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ح٘ث  ٌلدٌث حشرٗ

  ٦ّعٶ ععب٭جٸ اهثٲعش  ٦ع٘      رٞعِ ٙعٴٛ ا٥ٞيعت ا٦ْ٥عٴٷ ٦٥عع٦٢ٺخ      جٌائٔث امجاًبرْزجش ا٥ٖذح ا٢٥َشٹخ ٕذح

 .ا٥جشٹزٴا٫

 .٥ٲب ؤؽ٢ب٣ ٩خز٦ٚخ ٬٢٥ ّبدح ٩ب ر٢ٴ٫ ثؾ٤٢ ٩ض٦ضٸ ؤٳ ٱش٩ٸ  

  ٤٢٥ ٕذح. 6ٕذح فٖٺشح رض٫ دٴا٥ٸ ٓ 

 :تتأمف وي 

 :ٳٹٚشص ٱش٩ٴ٭بد عزٺشٳئٺذٹخ.  اىلظر 

 :عضء ٬٩ ا٥جٲبص ا٥ْقجٸ ا٥ٴدٷ ٹزؾ٤٢ ٩َْ٪ٰ ٬٩  لاٹب  اىيـب

ٺ٢ٴلا٩ٺٮبد )٤١ ٬٩ اهدسٹٮب٥ٺ٬ فجبٕٺخ ٳدٺذح ا٥ٮ٪و رٚشص ا٢٥بر

 ا٥ٮٴس ؤدسٹٮب٥ٺ٬(.ٳ
 

 ٌلاحظث ْاٌث: إنّ اىػلد اىٔدٗث جاُب اىػٍٔد اىفلري

 حلٔم ةِفس وظ٘فث ىب اىهظر.

 ًسٔجٔا  

 غتقات: 3القشر:  غتارة غو 

 رِٞ ٩جبؽشح رب٥ٺخ ٦٥ع٪ذَٚخ. )امكتٔث(: امؽتقث امدتٔتتث .1

 ا٥يجٞخ ا٥ٴعيٶ ا٢٥جٺشح. :امؽتقث امدِٓطنٔث )امدزؤث( .2

  سٝٺٞخ دا ٦ٺخ. امؽتقث امشتكٔث: .3
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 فٔزِٓمِجٔا  

  اه٭ذسٳعٺ٬( ٩ٮؾاٱب -الإعزشٳعٺ٬ -ا٢٥ٴسرٺضٳ٣–ع٪ٺِ ا٥٪ٮزجبد ا٥ٮٲبئٺخ ٦٥عٖذح ا٢٥َشٹخ )اه٥ذٳعزشٳ٫

ٱٴ ا٥٪بدح ا٥خب٧ ٥ز٠٦ ا٥ٲش٩ٴ٭بد، ٳ ٹز٨ رإ٩ٺٮٰ ّجش ا٥زقٮٺِ ا٥زارٸ ؤٳ ٬٩  ٳ اىهٔىصخرولا٥جذئٸ ٱٴ 

 ا٥ذٳسا٫.

  ،ٹزذٴ٣ ا٢٥ٴ٥غزشٳ٣ ٙٸ ا٥جذاٹخ ب٥ٶ ا٥جشٹٖٮٴ٭ٴ٥ٴ٫ ا٥زٷ ٹزٚشُ ب٥ٶ صلاس  يٴه ب٭زبعٺخ ٳٜٙ ٩شاد٤ ٩زْذدح

 ٳ ٙٸ ٤١ ٩شد٦خ ٬٩ ا٥٪شاد٤  رزٴعيٲب ب٭ضٹ٪بد ٩ْٺٮخ.

 :امُروًِات امكظرٓث ةدءا  وي امكِمٔسترول امىخؽػ امتامْ ِٓعح آمٔث اضؽٌاع

  ٩ب ٹٲ٪ٮب ؤ٫ ٩شد٦خ رذٴ٣ ا٢٥ٴ٥ٺغزشٳ٣ ب٥ٶ ثشٹٖٮٺٮٴ٥ٴ٫ رخنِ ٥زإصٺش ا٥عACTH. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ACTH ْدٺش ؤ٭ٰ ، لا ٓسٔؽر عنّ كل وفرزات قشر امكظر :امٌخاو 

 ٛامكِرتٔزول و الأًدروجٌٔات ٹٮ٨َ ب٭زبط ٳ بىلا . 

 ٬ّ رإصٺش ا٥ذبصخ ا٢٥َشٹخ ٢٥ٮٰ ٹخنِ ثذٳسٯ  لأمدوستٔرونثٺٮ٪ب ٹغز٤ٞ ّ٪٤ ا٥يجٞخ ا٥ذجٺجٺخ ثة٭زبط ا

 ؤ٭جٺٴرٮغٺ٬( ٳ ا٥زٷ ٹزذشك ٙٸ دبلاد ا٥زجٚبٗ ٳ ا٥ٮضٗ. –٥زٮَٺ٨ ا٥جٲبص ا٥٪جبٳس ٦٥ع٢جت )عٲبص ا٥شٹٮٺ٬ 
 

ـِ الدم تثتع إـراز   زّادة تركْز الكَرتْزولACTH  ةالتلقْم الراجع الصلتِ ,ةْيها زّادة

 .  ACTHالأىدروجْيات الكظرّث لاتهارس تلقْهاً شلتْاً للــ

 ّدرض إـراز الأىدروجْيات الكظرّث ةْيها زّادة الأىدروجْيات الكظرّث لا تثتع إـرازه. ACTHإذاً: 

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://t.me/rbcsmedhama4th
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 َروًِات قشر امكظر

 انكىرتيزول

Glucocorticoids 

الأندوستيرون 

Mineralocorticoids 
 الأندروجينات انكظرية

ٹٚشص ٬٩ ا٥٪ٮيٞخ ا٥ذجٺجٺخ  .ٹٚشص ٬٩ ا٥٪ٮيٞخ ا٥ذض٩ٺخ

 )ا٢٥جٺخ(.

رٚشص ٬٩ ا٥يجٞخ ا٥ؾج٢ٺخ 

 ا٥ذا ٦ٺخ.

١شثٴ٭بً ٳ٩ج٪ٴّخ  21ٹزإ٥٘ ٬٩ 

 .١11بسثٴ١غٺ٤ ٙٸ ا٥٪ٴِٝ 

 

١شثٴ٭بً ٳ٩ج٪ٴّخ  21ٹزإ٥٘ ٬٩ 

 .١18بسثٴ١غٺ٤ ٙٸ ا٥٪ٴِٝ 

 امىركتات َْ: َذه

 ا٥زغزٴعزٺشٳ٫ 

 androstendion ٫ ٮذٹٴؤ٭ذسٳعز

DHEA –DHEAS   

 رٮزظ ث٪٢ٺبد ٦ٝٺ٦خ.

امتستِستٔرون َِ أَه 

أًدروجٔي كظري وَِ 

دروجٔي الأكحر فعامٔث عٌد الأً

 .امىرأة

 ٭ب٭ٴ٩ٴ٣/ ٹٴ٧. 400ٹٚشص ث٢٪ٺخ  ٩ٺ٢شٳ٩ٴ٣ / ٹٴ٧. 70ٹٚشص ث٢٪ٺخ 

 

 

 ...انتفاصيم والآن مع                                   

 

  امكِرتٔزول

 ّتأثر إـرازه ةـ:

1. CRH        ٬٩ رذعذ ا٥٪ٲعبد ا٥عزٷ ٹعٮ٨َ بٙعشاص ا٥ععACTH         ٩ع٬ ا٥ٖعذح ا٥ٮخب٩ٺعخ ٳ ا٥عزٷ ٹعزذ٨٢ ثعذٳسٯ ثعةٙشاص

 ا٢٥ٴسرٺضٳ٣.

 بٙشاصٯ.)ّ٪٦ٺخ عشادٺخ ٩ضلًا( ؤٳ ٭ٞـ ع٢ش ا٥ذ٧ رضٹذ ٬٩  ا٥ؾذاد ا٥ٮٚغٺخ ؤٳ ا٥جغذٹخ .2

ٳلا ر٪٦ع٠ ثعبٝٸ   ، ٬٩ ٝج٤ ا٢٥عٴسرٺضٳ٣ ٳا٥غعزٺشٳئٺذاد ا٥غع٢شٹخ ا٥زش١ٺجٺعخ     ACTHا٥ز٦ٞٺ٨ ا٥شاعِ لإٙشاص ا٥ع  .3

 ٱش٩ٴ٭بد ٝؾش ا٢٥َش ر٠٦ ا٥خبفٺخ ١٪ب عجٜ ٳؤؽش٭ب ٥ٲب.
 

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://t.me/rbcsmedhama4th
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 :قْم الكَرتْزول

  ٤٩. ٩100ٺ٢شٳٕشا٧/ 15ٹج٦ٔ رش١ٺض ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ثب٥٪ق٤ فجبدبً ٭ذٴ 

 ب٫ بٙشاص ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ٳACTH  ٢٩ٔ/ٹٴ30.٧-15، ٳٹٚشص ث٪ْذ٣ ٭جنٸ 

  ٥ٺلًا ٳا٥عزٷ ٹ٢عٴ٫ ؤ ٚعل ٩عب      11فجبدبً ؤ٦ّٶ ٬٩ رش١ٺضٯ ا٥٪غبئٸ  8-6رش١ٺض ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ا٥قجبدٸ ا٥غبّخ

ٳ ٱزا ا٥ٮ٨َ مشٳسٷ ٦٥عذٚبً ٦ّٶ اعززجبة  ( 1/2أو  1/3)كِرتٔزول وسائْ/ كِرتٔزول ضتاخْ = ٹ٪٬٢ 

 ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ٙٸ ا٥ذ٧.
 

أن ًشخص وجود اضطراب في امغدة امكظرًث في حال اضطرةج امٌصتث ةٌي حركٌز : ًىكي ولاحظث

امكورحٌزول امصتاحي و حركٌزه امىصائي، أي شواء كاًا وخصاوًخٌي أو كان حركٌز امكورحٌزول وصاءً 

 أغنى وي حركٌزه امصتاحي.

 أشكال الكَرتْزول ةالدوران:

 75 شٷ% ٬٩ ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ثب٥ذٳسا٫ ٩شرجو ثعب٥ٮب٤ٝ ا٥ٞؾTranscortin  (      ٳٱعٴ ثعشٳرٺ٬ عع٢شٷ ٳٹْزجعش ا٥ٮبٝع٤

 ا٥ٮٴّٸ ٦٥ع٢ٴسرٺضٳ٣(.

 15.٩ٮٰ ٩شرجو ثبه٥جٴ٩ٺ٬ % 

 5-10.٩ٮٰ دش ٳ ٱٴ ا٥ؾ٤٢ ا٥ْٚب٣ ا٥زٷ ٹشرجو ثب٥٪غزٞجلاد ا٥٪ذٺيٺخ % 

  ٹغز٦ٞجٰ ا٢٥جذ ثؾ٤٢ ؤعبعٸ ٳٹذٴ٥ٰ ب٥ٶ ٩ش١جعبد ٕٺعش ْٙب٥عخ    ، دٝٺٞخ 90٭ق٘ ّ٪ش ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ٙٸ ا٥٪ق٤

  .انبىل رٞش٫ ٩ِ ا٥ذ٪ل ا٦ٖ٥ٴ١ٴسٳ٭ٸ /ا٥ٚٴعٚٴسٷ/ا٢٥جشٹزٸ ٳريشح ٩ِ ،دٺٴٹبً

في أثٌاء امحىل و امىػامجث ةالاشخروجٌي وىا ًصتب  Transcortinولاحظث: ًرحفع امٌاقل امقشري 

 ارحفاع وصخوى امكورحٌزول امىصني امكني.

 وظائؿ الكَرتْزول:

ٳٹذبٌٙ ٦ّٶ صجبرٺخ ا٦ٖ٥ٺ٢ٴعٺ٬ ا٢٥جذٷ، ٳثب٥زب٥ٸ  ،دٺش ٹذ٨ّ اعزذذاس ا٥غ٢ش ،ٹْب١ظ ّ٪٤ اه٭غٴ٥ٺ٬ (1

ا٥ذٚبً ٦ّٶ ع٢ش ا٥ذ٧ ا٥قٺب٩ٸ )رإصٺش ٩نبد ٥ٲجٴه ع٢ش ا٥ذ٧( ٳسِٙ ع٢ش ا٥ذ٧ ٙٸ دب٥خ ا٥ؾذح )رإصٺش ساِٙ 

 .ٌٍا ٗصتب داء شهري ثأُي ٥غ٢ش ا٥ذ٧(،

ىذىم نو  ٹٮٞـ ٬٩ ا٩زقبؿ ا٦٢٥ظ ٬٩ اه٩ْبء ا٥ذٝٺٞخ، ٳ ٹادٷ اعزخذا٩ٰ ا٥يٴٹ٤ ٥زشٜٝ ا٥َْب٧ (2

  .Dٌرٗؼ ٗػاىج ةاىهٔرح٘زون ىفخرة ـٔٗيث وةخرغات غاى٘ث ٗخب أن ٗػفٕ اىهيس واىف٘خاٌَ٘ 

وةاىخاىٖ فرط اىهٔرح٘زول ٗؤدي ىِلع اىٍِٔ غِد اىػغار وؽػف غؾيٖ  ٹٮٞـ ٬٩ ثٮبء ا٥جشٳرٺ٬ (3

 .داُٖ غِد اىتاىغَ٘

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://t.me/rbcsmedhama4th
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 .وفرط طحٔم اىدمةاىخاىٖ ٗؤدي ىتداُث  ٳ ا٢٥ٴ٥غزشٳ٣ ( ٳTGٹضٹذ ٬٩ رش١ٺت ا٥ؾذٴ٧ )  (4

 ٹضٹذ ٬٩ مٺبُ اٻصٳد. (5

 .وةاىخاىٖ ةٔال ٙٸ اه٭بثٺت  Naٹضٹذ ٬٩ ١٪ٺخ ا٥شؽخ ا٢٥جٸ ٳ ا٩زقبؿ  (6

ٗصخخدم فٖ غلاج اىػدٗد ٌَ الأٌراض اىٍِاغ٘ث ذات اىفت٘ػث  ٹضجو الاعزجبثخ الا٥زٲبثٺخ ٥ز٠٥ (7

 الاىخٓاة٘ث.

ٙٸ ا٥ذ٧ ا٥٪ذٺيٸ ٳ ٱزا عجت بّيبئٰ ٙٸ اٻٙبد ا٥زذغغٺخ ا٥زٸ  ٹٮٞـ ّذد ا٦٥ع٪ٚبٳٹبد ٳ ا٥ذ٪نبد (8

 رشرِٚ ٙٺٲب ا٥ذ٪نبد.

 ٹضٹذ ٬٩ دغبعٺخ ا٥ؾشٹٮبد  ٥زإصٺش ا٥ٮٴسبٹجٺٮٚشٹ٬. (9

 ٌلاحظث

ا ْٔ غيّ٘ فٖ حال حركق اىػظام فٖ حال فرط اىهٔرح٘زول أنرر خؽٔرة ٌٍ
اىتاُ٘ات، أٌا ذىم لأن اىهٔرح٘زول ٗفػو اىهاشرات و ٗرتػ فرط اىخ٘رونصَ٘ 

 اىخ٘رونصَ٘ ف٘فػو اىهاشرات و اىتاُ٘ات ٌػاً.
 

 الأمدوستٔرون

 ستيروئيد معدني رئيس نه مهمتان:

 

 

 

 ث٪غزٞجلارٰ ٙٸ ا٥ٮغٺظ ا٥ٲذٗ، ٙٲٴ ٹٮ٨َ  ٹز٨ رٮَٺ٨ ٱبرٺ٬ ا٥ٴٍٺٚزٺ٬ ٭زٺجخ اسرجبه ا٥ذٳعزٺشٳ٫

١٪ب  ،ا٥ذج٨ ثزإصٺش ٩جبؽش ٦ّٶ اه٭بثٺت ا٥جب٩ْخ دٺش ٹخٚل ىشح ا٥قٴدٹٴ٧ ٳٹضٹذ ىشح ا٥جٴربعٺٴ٧

 ريشح ؽٴاسد ا٥ٲٺذسٳعٺ٬.

  ٹاصش ا٥غزٺشٳئٺذ ا٥٪ْذ٭ٸ ٙٸ  لاٹب ؤ٭بثٺت ا٦٥عْبة ٳا٥ٖذد ا٥ْشٝٺخ ٳا٥غجٺ٤ ا٥ٲن٪ٸ ٩غججبً ّٴدح

 .جبدلًا ٩ِ ا٥جٴربعٺٴ٧ا٥قٴدٹٴ٧ ر ا٩زقبؿ

 :ٌَاك جلاث آمٔات تغتػ تدرر الأمدوستٔرون وي وٌؽقث قشر امكظر امكتٔث

 : أُخ٘ٔحِصَ٘–حٍيث اىرَِٗ٘  .1

ٹذش بىلاٛ ا٥ش٭ٺ٬ ٙٸ دبلاد: ا٥ٮضٗ، ٳا٥زجٚبٗ، ٳٙٞذ ا٥قٴدٹٴ٧، ٳٙشه ا٥جٴربعٺٴ٧، ٳاهعش ا٥جٴ٥ٸ، 

 .ؤ٥جٴ٩ٺ٬ ا٥ذ٧جٸ الادزٞب٭ٸ، ٳ٭ٞـ ٳا٥زؾ٪ِ ا٢٥جذٷ،  ٳا٥ٞقٴس ا٦ٞ٥

  :حرن٘ز اىتٔحاش٘ٔم ةاىٍػو .2

 2 1 ًٌظه حجه امصائل خارج خنوي     ًٌظه اشخقلاب امتوحاشٌوم     

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
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 .ؾش ا٢٥َش ٦ّٶ بٙشاص اه٥ذٳعزٺشٳ٫اسرٚبُ ا٥جٴربعٺٴ٧ ٩ذشك ٩جبؽش ٥ٞ

٦ّٶ رذشس اه٥ذٳعزٺشٳ٫ ٳر٢ٴ٫ ٱزٯ اٻ٥ٺخ ٩ٲ٪خ ٙٸ ثْل  ر٪بسط رإصٺشاً ٥يٺٚبً :اىحاثث اىهظرٗث .3

 .ا٥َشٳٗ ١ب٢٥شٳة ٳا٥ذشٳٛ ٳا٥ٮضٳٗ

 ةالأمتووٌي وًصخقنب ةطرًقث وشاةهث منـكورحٌزول.ًرحتط الأمدوشخٌرون جزئٌا 

 الأًدروجٌٔات 

  ٹْذDHEA ٢٩ٔ/ٹٴ٧، ٳٱٴ ا٥ي٦ٺْخ  30-10ٳٹٞذس بٙشاصٯ ة ، الا٭ذسٳعٺ٬ ا٥شئٺظ ا٥زٷ ٹٚشصٯ ا٢٥َش

 ١ٺزٴعزٺشٳئٺذ ا٥٪يشٳدخ ثب٥جٴ٣ ثْذ ا٥زجذلاد الاعزٞلاثٺخ. 17ا٥شئٺغٺخ ٦٥ع

   ٝٸ ٹٮزظ ٬ّ ا٥٪يشٳدخ ٙٸ ثٴ٣ ا٥ز١ٴس ٬٩ ا٥٪غز٦ٞجبد ا٢٥َشٹخ ٳا٥جب ١ٺزٴعزٺشٳئٺذ 17رؾزٜ ص٦ضب ١٪ٺخ ا٥ع

 .اه٭ذسٳعٺٮبد ا٥خقٴٹخ

 ١ٺزٴعزٺشٳئٺذ ا٥٪يشٳدخ ٙٸ ا٥جٴ٣ ٦١ٲب ٬٩ ا٢٥َش. 17ؤ٩ب ٙٸ الإ٭بس ٙزؾزٜ ١٪ٺخ  ا٣ 

  ٹٞٴ٧ ا٢٥َش ؤٹنب ثة٭ؾبء ١٪ٺخ ٦ٝٺ٦خ ٬٩ الإعزشادٹٴ٣ ٳا٥زغزٴعزٺشٳ٫ ٳْٙب٥ٺزٲب ٦ٝٺ٦خ اهٱ٪ٺخ . 

 :ٌلاحظث

  .)ٍٖات )غادةً خيل ث حخظاْر ىٔجٔد غ٘ب فٖ أحد ْذه الأُزٗ  أٌراض اىؾدة اىهظرٗ
  ً ث اىخِاشي٘ث ٗؤدي إىٕ ُلص فٖ  21فٍرلًا غٔز أُزٗ ث اىهظرٗ ْ٘درونص٘لاز فٖ اىٍخلازٌ

ْ٘درونصٖ ةروجصخرون و اىفائظ ٌِّ ٗخحٔل  11حرن٘ب اىهٔرح٘زول و إىٕ حرانً اىٍصخليب 

ث.إىٕ خػ إُخاج   الأُدروجِ٘ات اىهظرٗ
  ادة فٖ اىهٔرح٘زول شِخٔكع حدوثىذىم غِد وجٔد ٌشهيث فٖ اىهظر حصتب  :زٗ

ادة الأُدروجِ٘ات.  شػراُ٘ث و حرجو غِد الإُاث، و ةئغ ٌتهر غِد اىذنٔر ةصتب زٗ
 

  

سٌتدأ ةامددٓث عي إوراعٔات ةعد أن اًتٌُٔا وي َذه امنىدث امفٔزِٓمِجٔث امتسٔؽث... 

 امكظر

ث نٔشِ٘ؼ  فرط نٔرح٘زول اىدم وٌخلازٌ

  ٙشه ١ٴسرٺضٳ٣ ا٥ذ٧ .ٔ٩زلاص٩خ ١ٴؽٺٮ 

  عٮخ. 50-35ؤؽٺِ ّٮذ الإ٭بس ثْ٪ش 

 :تصيْؿ ـرط الكَرتْزول

 . إوا أن ٓكِن: خارجْ )دوائْ( أو داخنْ امىٌشأ
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 )خارجِ الهيشأ  )دوائِ وٌَ الصتب الأشْع: 

 . (...SLEالاثٺنبمبد، ا٥شثٴ، ١٪ب ٙٸ رٮبٳ٣ ا٥غزٺشٳئٺذاد ا٥زش١ٺجٺخ ) ٳؤٱ٪ٲب

 داخلِ الهيشأ: 

 :)ٳ ٱٴ ا٥غجت اهؽٺِ ٳ ر٠٥ ثغجت ٙشه بٙشاص 60  كَشْيؼ ىخانِ الهيشأ )داء كَشْيؼ %ACTH 

 .ع٨(1ؤٷ ؤ٤ٝ ٬٩  ٬٩Micro adenoma ا٥ٮخب٩ٶ )ٳّبدح ٩ب ٹ٢ٴ٫ ٳس٧ ٭خب٩ٸ فٖٺش 

 :٬٩ اهعجبة، ٳ ر٠٥ ثغجت صٹبدح بٙشاص ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ٬٩ ا٢٥َش)25 كَشْيؼ كظري الهيشأ %ACTH 

 ٩ضجو (.

 :بٙشاص  كَشْيؼ الٍاجرACTH  ٬٩ ؤٳسا٧

)ٳؤ١ضش ٳس٧ ٱبعش ٩ٚشص ٦٥ععع  %15ٳ ٹؾ٤٢ ، ٱبعشح

ACTH .)ٱٴ ٳس٧ ا٥شئخ فٖٺش ا٥خلاٹب 

 الأشتاب الكظرّث التِ تؤدي لزّادة إـراز الكَرتْزول:

 الجاىب غقْدي أو نيتشر.ـرط تصيع كظري ثيائِ  -1

 ورم ؽدي غلُ خصاب إخدى الؾدتْو. -2

 اىٔرم اىؾدي وح٘د اىجاُب

ٹادٷ ٥ن٪ٴس ا٢٥َش ا٥٪ٞبث٤ ا٥غ٦ٺ٨، ٳر٠٥ ه٫ اسرٚبُ ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ا٥٪ٚشص ٬٩ ا٥ٴس٧ ٹادٷ ٥زضجٺو بٙشاص 

ACTH1 ٳ ثب٥زب٥ٸ م٪ٴس ا٢٥َش ا٥غ٦ٺ٨. 

 و حترز ِْا ٌظهيث ٗخب الاُختاه ىٓا:

  شٹل ا٥٪شٹل ب٥ٶ ٝقٴس ٝؾش ا٢٥َش ا٥ٴس٧ ا٥ٖذٷ ا٥غبثٜ ثبلاعزئقب٣ ا٥جشادٸ ٹادٷ ٥زْؤ٭ٰ ّٮذ ّلاط

 ( ٭َشاً ه٫ ا٢٥َش ا٥غ٦ٺ٨ مب٩ش. )فذ٩خ ٭ٞـ ١ٴسرٺضٳ٣

 )2ٳ ثب٥زب٥ٸ ٹجت ٱٮب بّبمخ ا٥غزٺشٳئٺذاد سٹض٪ب رغزْٺذ ا٢٥َش ا٥نب٩شح ٭ؾبىٲب)ؤٷ بّبمخ ٩اٝزخ 

 عٮخ (. –)ؽٲشٹ٬ ا٥زٷ ٝذ ٹذزبط ٥ْذح ؽٲٴس دزٶ عٮخ ١ب٦٩خ 

 (:كارشْيَنا )شرغان الكظر -3

 .ٝذ ٹإ ز ٤١ ىجٞبد ا٢٥َش 

 .ٹشرؾخ ثب٥ٮغظ ا٥٪جبٳسح ٳ ٹٮز٤ٞ ب٥ٶ اهّنبء ا٥جْٺذح ١ب٥شئخ ٳ ا٢٥جذ 

  عشىب٫ ا٢٥َش ٹٮزظ ثٺٮ٪ب  ا٥ٴس٧ ا٥ٖذٷ ٹٮزظ ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ٙٞوٹ٪زبص ٬ّ ا٥ٴس٧ ا٥ٖذٷ ا٢٥َشٷ ثإ٫

 ٳ ثب٥زب٥ٸ رْب٭ٸ ا٥٪شٹنخ ٬٩ ؽْشا٭ٺخ ٳ رشع٤. ١ٴسرٺضٳ٣ ٳ ٱش٩ٴ٭بد ٩ز١شح

  ٩ٮٰ ٩جغٴط ٳٝذ ا٥زؾخٺـ.50ريٴس اهّشاك ثؾ٤٢ عشٹِ ، ٳٝذ ٹ٢ٴ٫ % 

                                                           
1

 تلقْم راجع شلتِ.  

 ختُ ىػرف إذا اشتػادت الؾدة ىشاغٍا ىجري اختتار التدرّض ةالإىصَلْو. 2
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 كِشٌٔغ امُاجر

 (.ٳٱ٬ ّب٧ ... ،٭ٞـ ؽذٹذ ٙٸ ا٥ٴص٫ ،ؤّشاك ا٥خجبصخ ا٥ٴس٩ٺخ )عٴء دب٥خ ّب٩خ 

 .رزيٴس اهّشاك ثغشّخ ثغجت ا٥خجبصخ 

  ١٪ب ٝذ رٮزجٰ  عشىب٭خ ا٥ذسٛ ؤٳ  ،أشٍغ الأورام المنتجة له ا٥خلاٹب،ٳٱٴٹٮزظ ٬ّ عشىب٭خ ا٥شئخ فٖٺشح

 ا٥٪جٺل ؤٳ ا٥جٮ٢شٹبط.

 لقلاء استقلابً ناقص البوتاسٍوم. ٹادٷ 

   نظزاً لارتفاع الـACTH الشدٌد ٌؤدي إلى:  

A.  ٙشه ا٥زقجٔ ٥ذٵ ا٥٪شٹل )ه٫ صٹبدح بٙشاص ا٥عACTH  ا٥٪ٺلا٭ٺخ ّبدح ٩ب رزشاٜٙ ٩ِ صٹبدح بٙشاص ا٥ذبصخ

 (. propiomelanocortinٳ١لاٱ٪ب ٩ؾزٜ ٬٩ ا٣

B.  .رذشٹل ؽذٹذ ٦٥ع٢َش ٳ ثب٥زب٥ٸ صٹبدح ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ٳ اه٭ذسٳعٺٮبد 

:  آفث شرـاُ٘ث ٌع كلاء اشخللاةٖ ُاكع اىتٔحاش٘ٔم ٗخب أن ُػاٗر اىهٔرح٘زول خٔفاً ٌَ وحٔد إذاً 

 نٔطِ٘ؼ ْاحر.

 

اىٓاجر وفرط حطتؼ اىجيد كد حر٘ر الاشختاه  : ُلص اىٔزن ةصتب اىختاذث فٖ نٔشِ٘ؼٌلاحظث

 ةداء أدٗصٔن ىذىم لا ةد ٌَ ٌػاٗرة اىهٔرح٘زول لإذتات اىخشخ٘ص.

 أعراض كِشٌٔغ

A. ٳ ر٢ٴ٫ اهٳّٺخ ٩شرغ٪خ ٳامذخ ٙٸ ا٥ٴعٰ ثغجت سٝخ ا٥ج٦ذ. ،ٳعٰ ثذسٷ ؤد٪ش 

B. :صٹبدح ا٥ؾذٴ٧ ٳ رشا١٪ٲب ٙٸ ّذح ؤ٩ب٬١ ٬٩ ا٥جغ٨ ٙٺادٷ ب٥ٶ 

  ر٢ٴ٫ عزّٺخ رْ٘ ٬ّ اهىشاٗ.ثذا٭خ ٩ش١ضٹخ: ٳ 

 .ٳعبدح ؽذ٪ٺخ ٙٴٛ ا٥زشٝٴح 

 عٮب٧ ا٥جٴٙب٥ٴ( ا٥زٸ رشٵ ؤع٤ٚ ا٥شٝجخ ٦ّٶ  دذثخ ا٥جب٩ٴط(

 ا٥ٴعٰ ا٥خ٦ٚٸ.

C.  مْ٘ ثب٥ْنلاد ثغجت ٭ٞـ ا٥جشٳرٺ٬ ٳ  بفخ ا٥ْنلاد

ا٥ذا٭ٺخ )٦ّٶ ا٥ض٭بس ا٢٥زٚٸ ٳ ا٥ذٴمٸ( ٳا٥زٷ ٹزَبٱش ثقْٴثخ 

خ ا٥ٞشٙقبء)ٝذ ٹ٢ٴ٫ فْٴد ا٥ذسط ٳ فْٴثخ ا٥ٴٝٴٗ ٬٩ ٳمْٺ

 ا٥نْ٘ ا٥ْن٦ٸ ٱٴ ٩ٚزبح ا٥زؾخٺـ(.

D. ٩بد ٳ سٝخ ا٥ج٦ذ ٳ ٱؾبؽخ اهٳّٺخ١ذ. 

E. ٔ٭شاٱب ٙٞو ٙٸ دب٣ ١ب٫ ا٥غجت ٱٴ صٹبدح ا٥ع ، ٙشه ا٥زقجACTH. 
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F.  اميشاثبد ا٥ي٪ش ّٮذ ا٥ٮغبء ٳ ّٮب٭خ ّٮذ ا٥شع٤ ه٫ ٙشه ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ٹاصش ٦ّٶ ا٥خلاٹب ا٥٪ٮزجخ ٦٥عذبصبد

 .ا٥ٮخب٩ٶا٥زٮبع٦ٺخ ٙٸ 

G. .ا٢٥أثخ )ٳٝذ ٭جذ ٱٺبط( ه٫ ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ٹذ ٤ ٙٸ ا٥٪شا١ض ا٥ذ٩بٕٺخ ا٥٪غاٳ٥خ ٬ّ ا٥ذب٥خ ا٥ٮٚغٺخ 

H. ًا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ٹ٦ٞذ اه٭ذسٳعٺ٬ ث٢٪ٺبرٰ ا٢٥جٺشح( ؤٳ برا  ّذ ٳ ؽْشا٭ٺخ: برا ١ب٭ذ ١٪ٺخ ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ١جٺشح عذا(

 رشاٜٙ ٩ِ بٙشاص اه٭ذسٳعٺ٬.

I. .اسرٚبُ ا٥نٖو ا٥ؾشٹب٭ٸ 

J. صب٭ٴٷ( ؤٳ ّذ٧ رذ٪٤ ا٥غ٢ش: ا٥ذاء ا٥غ٢شٷ ٱٮب ٩ٞبٳ٧ ٦٥عإ٭غٴ٥ٺ٬ ٳ ثب٥زب٥ٸ ٹادٷ لاسرٚبُ  ا٥غ٢شٷ ا٥ذاء(

 فشٹخ ٙٸ ع٢ش ا٥ذ٧.

K. .عشّخ الإ٭زب٫ ه٭ٰ ٹاصش ٦ّٶ ٳٍٺٚخ ا٦٥ع٪ٚبٳٹبد ٳ ا٢٥شٹبد ا٥جٺل 

L. .رإ ش ا٭ذ٩ب٣ ا٥جشٳح 

M. .٭ٞـ ا٢٥ز٦خ ا٥َْ٪ٺخ ه٭ٰ ٹذشس ا٦٢٥ظ ٬٩ ا٥َْب٧ 

N. ٦٢٥ظ ا٥٪غذٴة ٬٩ ا٥َْب٧ ٙٸ ا٥جٴ٣ضٹذ ا٥شؽخ ا٢٥جٸ ٳ ىشح ادقٺبد ٦١ٴٹخ ه٭ٰ ٹ. 

O. .ٳر٩خ ثب٥جغ٨ ٳ  بفخ ثب٢٥بد٤ ه٭ٰ ٹذجظ ا٥قٴدٹٴ٧ 

P.  ا٥زؾٞٞبد اهسعٴا٭ٺخ رزٴمِ ٦ّٶ ا٥جي٬ ٳ ا٥خبفشرٺ٬ ٳ عزس ا٥ٚخزٹ٬ ٳ ا٥ْنذٹ٬ ٳرز٪ٺض ٬ّ رؾٞٞبد

 .ثْشمٲب ٳإ٪ٞبٛ ٥ٴ٭ٲبا٥جذا٭خ ٳا٥ذ٪٤ 

Q. ٱٴط ،١أثخ :ؤّشاك ٭ٚغٺخ، .ٰ٪ٝ 

R. ٔ١٪ب ٹ٪٬٢ ؤ٫ رزشاٜٙ اهّشاك ا٥غبثٞخ ثإّشاك ٩ٴعٲخ ٥ٮٴُ ١ٴؽٺٮ: 

 ْ٭جذ فذاُ ٳرجذ٣ ثب٥غبدخ ا٥جقشٹخ ٙٸ اهٳسا٧ ا٢٥جٺشح  ففْ كِشٌٔغ امٌخاوmacroadenoma).)  

 ٭جذ عٴء دب٥خ ّب٩خ ٳ٭ٞـ ٳص٫ ؽذٹذ ثغجت ا٥خجبصخ بمبٙخ ب٥ٶ ٙشه رقجٔ  وفْ كِشٌٔغ امُاجر

 ع٦ذ ٳ ٝلاء اعزٞلاثٸ ٭بٝـ ا٥جٴربعٺٴ٧. 

 

 امتشخٔص امىختري

 يعتمد عهى:

 رإ١ٺذ ٳعٴد ٙشه ١ٴسرٺضٳ٣ ٳ٩ْشٙخ ا٥ٞٺ٨ ا٥٪خجشٹخ ا٥زٸ رٚٺذ ٙٸ ا٥زؾخٺـ ٳا٥٪زبثْخ. .1

 .َاجر - دوائْ - كظري - ًخاوْٱ٤ ٱٴ  ٤٦ؤٷ رذذٹذ ٢٩ب٫ ا٥خ ٩ْشٙخ ٩قذس ٱزا ا٢٥ٴسرٺضٳ٣، .2

 ؤٳ ٕٺش ٩ْز٪ذ ٦ّٺٰ. ACTHٱ٤ ٙشه ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ٩ْز٪ذ ٦ّٶ  .3

 

 اًختٍ:  امخشخٌص ًجب أن ًوضع شرًرًاً ومٌس وخترًاً ةصتب وجود الاًجاةٌث وامصنتٌث امكاذةث والأخطاء امىخترًث.
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ةالظرورة" َّجد غدة اختتارات وجهْػٍا  أولًا: لتأكْد وجَد ارتفاع ةالكَرتْزول "لْس كَشْيؼ

 (:قْهث التشخْصْث )اختتارات الهصحلٍا ىفس ال

  شاغث: ٌَ الاختتار الأول 42غْار الكَرتْزول الدر ـِ ةَل: 

  برا ١ب٫ ىجٺْٸ ثب٥جٴ٣mcg/dl(50 – 40 )  .ٔلا ٹٴعذ ١ٴؽٺٮ 

  ِٚؤمْبٗ (  3-2برا ١ب٫ ّب٥ٸ ثب٥جٴ٣ ) ٩شر .ٙشه ١ٴسرٺضٳ٣ ٙٞو 

o  عبّخ س٨ٕ ّذ٧ ٳعٴد ٙشه  24ٳٱٮب رجشص ٩ؾ٦٢خ الإٹجبثٺخ ا٢٥برثخ ؤٷ اسرٚبُ رش١ٺض ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ٙٸ ثٴ٣

 ١ٴسرٺضٳ٣ ثب٥ذ٧.

  نلؼ  1التثتْع ةـDexamethazone )ِكَرتْزول صيػ(: 

 جذ:فجبدبً ٭ ٥8ٺلًا ٳ ٙٸ ا٥ٺٴ٧ ا٥زب٥ٸ ٭ْبٹش ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ٙٸ ا٥غبّخ  ٦٩11ٔ دٹ٢غب٩ٺزبصٳ٫ ٙٸ ا٥غبّخ  1٭ْيٸ  

  < (.٦٩ٔ/د٣)1.8ّٮذ ا٥ؾخـ ا٥غ٦ٺ٨ ٹجت ؤ٫ ر٢ٴ٫ ا٥ٮزٺجخ ثْذ ا٥زضجٺو 

  > ٙبلا زجبس بٹجبثٸ ٳ ٹذ٣ ٦ّٶ ٙشه ١ٴسرٺضٳ٣ )ٳ٥ٺظ ١ٴؽٺٮٔ( 1.8ؤ٩ب برا ١ب٫.  

  لْلً  11نػاّرة الكَرتْزول ـِ الدم الصاغث : 

  ا٥يجٺْٸmg/dl(10  _0). 

  ٱب٧(. ذ ٙشه ١ٴسرٺضٳ٣ٹٴع٭ٞٴ٣  ر٠٥برا ١ب٫ ؤ١جش ٬٩(  

  لْل 11تدري الكَرتْزول ـِ اللـػاب الصاغث:  

 .دٺش ٭إ ز ٩غذخ ٬٩ ا٦٥عْبة ٳ ٭ْبٹش ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ٙٺٲب 

   ا٥يجٺْٸ ٙٸ ا٦٥ْبةmcg/dl(0.15 _0.1.) 

 

 

 ٌلاحظات:

  ًأعػاف اىٍصائٖ. 3-2فٖ اىحاىث اىؽت٘ػ٘ث ٗهٔن اىهٔرح٘زول اىطتاحٖ ٌصاوٗا 

 ( ًُلٔل ةٔجٔد فرط إفراز  ،ٌصائٖ =أي ضتاحٖ فٖ حال ؽ٘اب ْذا اىِظ ) ٖأو ٌصائٖ < ضتاح

 نٔرح٘زول اىدم.

  ( نٍا فٖ ف٘ٓا الاخختارات اىصاةلث شيت٘ث )أي شيت٘ث ناذةثحٔجد ةػظ حالات نٔشِ٘ؼ حهٔن

ةػظ الأورام اىؾدٗث اىٍفرزة ىيـهٔرح٘زول ذات الإفراز اىِتغٖ ىذىم ِْا ٗخٔجب غيِ٘ا إغادة الاخختارات 

ري اىلٔي ةاىخشخ٘ص.اىصاةلث أنرر ٌَ   ٌرة فٖ حال اىشم اىصرٗ
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 ا وجٔد فرط نٔرح٘زول فٖ الاخختارات اىصاةلث  :سؤال  ىٍاذا اغخترُ

 ةدلًا ٌَ وجٔد نٔشِ٘ؼ؟ 

  :ه٭ٰ ٹٴعذ ١ٴؽٺٮٔ ١برة ١٪ب ٙٸ دبلاد 

  ٙٺٮٺزٴئٺ٬(.دٷ ٙٺٮٺ٤ ٱٺذا٭زٴئٺ٬ ) ،ا٥جذا٭خ ،ا٥٪ْب٥جخ ثبهعزشٳعٺ٬ ،٥ذ٪٤، اا٢٥ذٴ٥ٺخ ،ا٥ؾذاد ا٥ٮٚغٺخ، ا٢٥أثخ

 وامدل؟ 

٦٩ٔ  0,5 ٦٥عزخ٦ـ ٬٩ ٩ؾ٦٢خ الإٹجبثٺخ ا٢٥برثخ ٭ذزبط ب٥ٶ ا زجبس دٝٺٜ لإصجبد ٙشه ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ٳٱٴ: بّيبء

 ، ٙٸ دب٣ ١ٴؽٺٮٔ ٙة٫ ا٢٥ٴسرٺضٳCRH٣. ص٨ ٭ْيٸ عبّخ ) رضجٺو ثيٸء( 48عبّبد ٥٪ذح  6دٹ٢غب٩ٺزبصٳ٫ ٤١ 

 ثب٥٪ق٤ ٹجٞٶ ٩شرْٚبً، ثٺٮ٪ب ٹ٢ٴ٫ ثب٥ذذ اهد٭ٶ ٙٸ ١ٴؽٺٮٔ ا٢٥برة. 

 : ACTHنػاّرة : ثاىْاً 

 ٳٱٴ ب٩ب: ACTHٙشه ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ا٥٪ْز٪ذ ٦ّٶ 

  ( ٭خب٩ٸ ACTH     ٳ ١ٴسرٺضٳ٣.) 

  (   ٱبعش ACTH   ٳ  ١ٴسرٺضٳ٣.) 

 (:ٌاجر -نصدر الكَرتْزول )ىخانِ لتددّد ثالثاً:

٥ٺلًا ٳ ٭ٞٴ٧  ٦٩11ٔ عشّخ ٳادذح دٹ٢غب٩ٺضبصٳ٫ ا٥غبّخ  8ثب زجبساد رضجٺو ا٥٪شا١ض ا٦ْ٥ٺب ؤٷ ٭ْيٸ  ٭ٞٴ٧

٦٩ٔ ص٨ ٙٸ ا٥ٺٴ٧ ا٥زب٥ٸ ٭ْبٹش ٙٸ ا٥غبّخ  8٭ْيٸ  11فجبدبً ص٨ ا٥غبّخ  8ثب٥٪ْبٹشح ١٪ب ٙٸ ا٥غبثٜ ) ؤٷ ا٥غبّخ 

 (.فجبدبً 8

 نٔشِ٘ؼ ُخاٌٖ.% فِحَ أٌام 50إذا حرتػ إفراز اىهٔرح٘زول أنرر ٌَ -

  .إذا ىً ٗخرتػ الإفراز فِحَ أٌام نٔشِ٘ؼ ْاجر-

 و ٌَ إنا: ACTHراةػاً: ـرط الكَرتْزول ؽْر الهػتهد غلُ 

 ( ١َشٷ  ACTH   ٳ  ١ٴسرٺضٳ٣.) 

 دٳائٸ  (  ACTH   ٳ ١ٴسرٺضٳ٣.) 

 

ؤ٭ٰ ٙٸ ١ضٺش ٬٩ اهدٺب٫ لا ر٢ٴ٫ اهّشاك ٭٪ٴرعٺخ ٳ دزٶ ا٥ٮزبئظ ا٥٪خجشٹخ ر٢ٴ٫ دذٹخ  ا٥٪ؾ٦٢خ ٙٸ ١ٴؽٺٮٔ

 ؤؽٲش ص٨ ٭ْٺذ الا زجبساد ٩شح ؤ شٵ. 3-2ٳٱٮب ٭زشٟ ا٥٪شٹل ٥٪ذح 

 إمٍٔ ةعد تأكٔد كِشٌٔغ وخترٓا ( ًنجأ(امتشخٔص امشعاعْ 

  ا٥٪ش٭ب٫ دغت ا٥ْنٴ.٥زذذٹذ ٢٩ب٫ الإٙشاص ثذٝخ ٭٦جإ ب٥ٶ ا٥زقٴٹش ا٥يجٞٸ ا٥٪ذٴسٷ ؤٳ 
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 ؤٳ  ٥٪ؾ٦٢خ ثب٢٥َش ٭جشٷ ٩ش٭ب٫برا ١ب٭ذ اCT  ٦٥ع٢َشٹ٬، ٙٺَٲش ٥ٮب اٻٙخ ا٢٥َشٹخ ثؾ٤٢ ٳامخ ب٩ب ٦ّٶ

 ؽ٤٢ ٳس٧ ١َشٷ ؤٳ ٦ّٶ ؽ٤٢ ٙشه رٮغظ ثب٢٥َشٹ٬.

 ٙٸ ا٥ٮخب٩ٶ ٙذزٶ ثبعزخذا٧ ا٥٪ش٭ب٫ ٝذ لا ٹَٲش ا٥ٴس٧ ا٥٪ٚشص ٦٥عع  ٤٦ؤ٩ب برا ١ب٫ ا٥خACTH  ٙٸ ثْل

)ا٥زٷ ٹذ٪٤ ا٥ذ٧ ا٥ٴسٹذٷ ٥ٮق٘  اهدٺب٫ ه٭ٰ ّبدح فٖٺش ا٥ذج٨ ٳ ٱٮب ٭٦جإ ب٥ٶ ٝضيشح ا٥جٺت ا٥قخشٷ

 ٙٸ ٤١ ٩ٮٲ٪ب ٳ الاسرٚبُ ٹذذد ٢٩ب٫ ا٥ٴس٧. ACTHا٥ٮخب٩ٶ( ٬٩ بدذٵ ا٥جٲزٺ٬ ص٨ ٬٩ ا٥جٲخ ا٥ضب٭ٺخ ٳ٭ْبٹش 

 علاج وتلازوث كِشٌغ

 
 

 هػالجثالأول للـالجراخث: وٌِ الخْار 

 ؽٲش. 12-٩3ِ بّبمخ ا٥غزٺشٳئٺذ  ٥٪ذح  (١َشٷ اعزئقب٣ ا٢٥َش ٳدٺذ ا٥جب٭ت ) ٳس٧ ٕذٷ ١َشٷ ؤٳ عشىب٫ (1

 %.90-80ا٥جشادخ ّجش ا٥جٺت ا٥ٴرذٷ ٦٥عٴس٧ ا٥ٮخب٩ٸ ٳ ٭غجخ ا٥ؾٚبء ّب٥ٺخ دٴا٥ٸ  (2

 اعزئقب٣ ا٢٥َش صٮبئٸ ا٥جب٭ت ٙٸ دب٣: (3

 .فرط حِصج نظري 

 اىِخاٌٖ.  فظو حراحث داء نٔطِ٘ؼ 

ث ُ٘يصٔن   % من الحالات ٌعترضنا ما ٌسمى33ٌجب مراقبة مرٌض داء كوشٍنغ الذي استؤصل كظراه لأنو فً  ٌخلازٌ

 وىً:

  ٙشه رقجٔ ؽذٹذ ٙٸ ١ب٤٩ ا٥جغ٨ ٳ ٹْضٵ ب٥ٶ الإٙشاص ا٢٥جٺش ٦٥ععACTH  ثغجت رنخ٨    ا٥ٴس٧

 .3ا٥ٮخب٩ٸ ثْذ اعزئقب٣ ا٢٥َشٹ٬

 .ّلاط ٱزٯ ا٥ذب٥خ اعزئقب٣ ا٥ٴس٧ ا٥ٮخب٩ٸ عشادٺبً ثْذ ؤ٫ ؤفجخ ٍبٱشاً ؽْبّٺبً ؤٳ رؾْٺِ ا٥ٖذح ا٥ٮخب٩ٺخ 

 ا٥٪ٮزجز. ACTHاعزئقب٣ ا٥ٴس٧ ا٥٪ٚشص ٥ع  (4

 اهدٳٹخ ا٥٪ضجيخ ٦٥ع٢ٴسرٺضٳ٣. (5

 ـِ خال وجَد نظاد اشتػتاب للـجراخث أو رـظٍا ىلجأ للـػلج الدوائِ:

 :ٳ ٱٴ ٩نبد ٙيشٷ ٹ٪زبص ثإ٭ٰ ٹضجو اه٭ضٹ٨ ا٥٪غاٳ٣ ٬ّ رقٮٺِ ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ امكٔتِكًِازول (P450.) 

 Metyrapon : ٹضجوB-11 ٱٺذسٳ١غٺلاص. 

  ؤتِتان OPDDD :      ٳٱٴ ٭ٚظ ا٥٪بدح ا٥٪غزخذ٩خ ٙٸ ٩جٺذاد اهّؾبة ا٥نعبسح، ٹ٪زعبص ثإ٭عٰ ٹخعشة ا٥خلاٹعب

 ا٥٪ٚشصح ٦٥ع٢ٴسرٺضٳ٣.

 Aminoglutethmide 

                                                           
3

 .ىظراً لؾْاب الكَرتْزول الكظري الذي ّثتع إـرازه ـِ الدالث الػتْػْث(

 جزاحً دوائً
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جداً و حأذ٘راحٓا اىجاُت٘ث نت٘رة ىذىم لا ُيجأ إى٘ٓا إلا ةػد فشو اىؽرٗق اىجراحٖ أو ِْاك ْذه الأدوٗث ؽاى٘ث 
 د اشخؽتاب ىٓا )ٌرٗظ كيتٖ ٌرلًا(ٌغا

 ًقاشات سرٓرٓث

شِث ٗظهٔ ٌَ حػب  ٍِٗػّ ٌَ الاشخٍرار فٖ اىخري اىٌٖ٘ٔ اىذي نان  03راحع رحو  :1خامث 

نؼ. اىؾغؿ  93شً واىٔزن  083ّٗ اىفٔل: ىدٍٗارشّ. ٌع غػٔةث فٖ غػٔد اىدرج ةاىفحع 

 .، حظللات ةاىتفَ أرحٔاُ٘ث/د ٌِخظ77ًاىِتؼ  ،063/93اىظرٗاُٖ: 

 ٱٸ ادز٪بلاد ا٥زؾخٺـ؟  ٩ب 

 ٩ب ٱٸ ا٥زذب٥ٺ٤ ا٥زٸ رغبّذ ٙٸ ا٥زؾخٺـ؟ 

  ٜ٦٩ٔ/د٣ ٦٩10ٔ/د٣, ١ب٥غٺٴ٧  ٩120خجشٹبً: ع٢ش ا٥ذ٧ ٦ّٶ ا٥شٹ. 

 : ُاكض اىػتارات اىخاى٘ث

 ا٢٥ٴسرٺضٳ٫ ا٥قجبدٸ.٭ي٦ت ٥ٰ ّٺبس  .1

 ّٺبس ١ٴسرٺضٳ٫ ا٥ذ٧ ا٥قجبدٸ ٳا٥٪غبئٸ. .2

 ٭ي٦ت ١ٴسرٺضٳ٣ ا٥جٴ٣ ٙٸ ّٺٮخ  .3

 ّؾٴائٺخ.

 ٦٩ٔ دٹ٢غب٩ٺزبصٳ٫.  8ا زجبس ا٥زضجٺو ة .4

 ١ٴسرٺضٳ٣ ا٦٥عْبة ا٥٪غبئٸ. .5

 ٥ٺلًا. ١11ٴسرٺضٳ٣ ا٥ذ٧ / ا٦٥عْبة  .6 

 عبّخ. 24ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ا٥ذش ٙٸ ثٴ٣  .7

       دٹ٢غععب٩ٺزبصٳ٫ ا زجععبس ا٥زضجععٺو ثب٥جشّععخ ا٥٪ٮخٚنععخ    .8

(1  .)ٔ٦٩ 

ا زجععبس ا٥زضجععٺو ثب٥جشّععخ ا٥٪ٮخٚنععخ دٹ٢غععب٩ٺزبصٳ٫      .9

ععععبّبد ٹعععٴ٩ٺ٬ ٳٹغعععذت  ٦٩6عععٔ ١ععع٤  0.5ا٥٪ذٹعععذ )

 فجبح ا٥ٺٴ٧ ا٥زب٥ٸ. 8ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ا٥غبّخ 
 

 المناقشة..

ر١عشٯ  الاعزجٴاة ٱٴ ٩ٚزبح ا٥زؾخٺـ ٳ٥ز٠٥ ٦ّٺٮب ا٥زٚقٺ٤ ثبهّشاك ا٥غبثٞخ، ٳٹجعت ا٥غعاا٣ ّ٪عب ٝعذ ٹٖٚع٤      

ا٥٪شٹل، ٳٙٸ ٝقزٮب ٹ٪٢ٮٮب ؤ٫ ٭غزخ٦ـ ثْل اه٩ٴس ا٥٪ٚٺذح ثزذعشٷ اسرٚعبُ ا٥نعٖو ا٥ضعب٭ٴٷ ٥عذٵ ٩شٹنعٮب،       

ٙقْٴثخ فْٴد ا٥ذسط رذ٣ ؤ٫ ا٥٪شٹل ٹْب٭ٸ ٬٩ مْ٘ ثب٥ْنع٤ ا٥عذا٭ٸ، ٳثب٥ٮغعجخ ٥ٴص٭عٰ ٹجعت ؤ٫ ٭ْعشٗ ٱع٤        

 ٥ذٹٰ ٭ٞـ ؤ٧ صٹبدح ثٴص٭ٰ!

 ٢٥ٴؽععٺٮٔ دزععٶ رذٞععٜ ؽععشىٺٲب )ّشمععٲب ٳإ٪ٞععبٛ ٥ٴ٭ٲععب(.   ؤ٩ععب ا٥زؾععٞٞبد اهسعٴا٭ٺععخ لا ٭جععض٧ ؤ٭ٲععب ٩شاٙٞععخ  

ٹٲ٪ٮب ٬٩ ا٥ؾٜ ا٥٪خجشٷ ثب٥ٞقخ ؤ٫ ٭ز٨٦ْ ١ٺع٘ ٭ضجعذ ٙعشه ا٢٥ٴسرٺضٳ٥ٺعخ؟ ٦ّعٶ اّزجعبس ؤ٭ٮعب رٴعٲٮعب ٢٥ٴؽعٺٮٔ          

 ثبلاعزجٴاة. 

 ٕٺش ٩ؾخـ .1

 ٩٪٬٢ اّز٪بداً ٦ّٶ ا٥ٮ٨َ ا٥قجبدٸ ٳا٥٪غبئٸ لإٙشاص ا٢٥ٴسرٺضٳ٣. .2

 ٳرذشٷ ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ٙٺٰ.عبّخ  24 بىئ ه٭ٰ ٹجت ع٪ِ ثٴ٣  .3
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 . ٦٩ٔ 1ب ثب٥جذاٹخ ؤ٫ ٭جشٹٰ ثجشّخ  بىئ ه٭ٰ ٹزٴعت ٦ّٺٮ .4

 دذس رضجٺو.     ٢٩ٔ/د٣        1.8ٙةرا ١ب٫ ١ٴسرٺضٳ٣ ا٥قجبح ا٥زب٥ٸ ؤ٤ٝ ٬٩ 

 ا٢٥ٴسرٺضٳ٣.بٹجبثٸ ٹذ٣ ٦ّٶ ٙشه     ٢٩ٔ/د٣         1.8ؤ١ضش ٬٩                                                   

ٙٮذ٬ ؤ٩ب٧ ١ٴؽٺٮٔ  %٦٩50ٔ، ٙةرا رضجو ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ؤ١ضش ٬٩  8ٳ٥ز٪ٺٺض ا٥٪ٮؾإ ّٮذٱب ٭جشٷ ا زجبس ا٣ 

٭خب٩ٸ )اهٳسا٧ ا٥ٮخب٩ٺخ رخنِ ٦٥عٚٺضٹٴ٥ٴعٺب ٙ٪٬ ا٥٪٪٬٢ ١جذ ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ا٥٪ٚشص(، ٳبرا ٨٥ ٹزضجو 

 الإٙشاص ٙٮذ٬ ؤ٩ب٧ ١ٴؽٺٮٔ ٱبعش ؤٳ ١َشٷ.

 ٩ا شاً ٥غٲٴ٥خ بعشاءٯ.فخ ٳصاد ا٥زٴعٰ ب٥ٺٰ  .5

 فخ  ٹا١ذ ؤٳ ٹٮٚٸ. .6

 فخ ١٪ب ؤع٦ٚٮب )ا٭زجٰ ا٥ذش دائ٪بً(. .7

فخ ١٪ب ؤع٦ٚٮب، ٩ِ الا٭زجبٯ ب٥ٶ الإٹجبثٺبد ا٢٥برثخ ٳا٥زٸ ر١شد عبثٞب  )١ب٢٥أثخ...(، ٳ٥ز٠٥ ٭٦جإ   (8+9)

 .  ه١ضش ٬٩ رذ٦ٺ٤

َ ٌٍا ٗيٖ:ْام  : حخٕ ُرتج فرط اىهٔرح٘زوى٘ث ٗهفٖ إٗجاة٘ث اخختارٗ

 شاغث. 24اىهٔرح٘زول اىحر فٖ ةٔل 

 ى٘لًا. 11نٔرح٘زول اىدم/اىيـػاب 

 ٌيؼ. 1اخختار اىخرت٘ػ ب 

 

 

ًَ اشخئػاىّ. :2خامث   ثتج ىدى اىٍرٗؼ اىصاةق فرط نٔرح٘زوى٘ث ةصتب ورم نظري أٍَٗ ح

 ُاكض اىػتارات اىخاى٘ث:

 اشخٍرار ارحفاع اىخٔحر اىظرٗاُٖ دى٘و غدم طفاء نٔطِ٘ؼ.  .0

 .ٌهؼ4لأن اىهٔرح٘زول فٖ اى٘ٔم اىخاىٖ ىيـخراحث  اىٍرٗؼ طاف   .7

 ُاؤٌل/ل(. 7.8ٌهؼ/دل ) 3.0ى٘لا أكو ٌَ  00نٔرح٘زول اىيـػاب  .0

ةػد حأن٘د اىظفاء وححصَ أركام اىؾغؿ ٗخرج اىٍرٗؼ غيٕ وغفث ف٘خاٌَ٘ د وناىص٘ٔم  . 4

 .فلؿ ٌع ٌراكتث اىهثافث اىػظٍ٘ث ةػد شِث غيٕ الأكو

حخٕ اٗلافٓا خلال طٓرَٗ وحِتّ٘ اىٍرٗؼ  ل ةخرغث غاى٘ث حخفؼ حدرٗخ٘اً ٗخب اغفاء اىهٔرح٘زو .5

  .إىٕ حِاول اىٓ٘درونٔرح٘زون فٖ حالات اىظدة خلال اىصِخَ٘ اىخاى٘ث ىيـخراحث

 اىٍرٗؼ غرؽث ىحدوث حِاذر شحب اىصخ٘روئ٘دات.  .6
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 المناقشة... 
ٙعشه   ٴ٫ ٥ذٹٰ اسرٚبُ معٖو ٩ع٬ ٝجع٤   لا ٭غزيٺِ ا٥جض٧ ثقذزٰ ٙبلادز٪بلاد ٱٮب ١ضٺشح، ٙ٪٬ ا٥٪٪٬٢ ؤ٫ ٹ٢ -1

ا٢٥ٴسرٺضٳ٥ٺخ، ١٪ب ؤ٫ ّذ٧ ؽٚبء ١ٴؽٺٮٔ ٹجٞٸ ا٥نٖو ٩شرْٚبً، ؤٳ ؤ٫ اهٳّٺخ ىشؤد ٦ّٺٲب رجعذلاد ٙإفعجذذ   

 ٩زق٦جخ ٳٕٺش ٝبث٦خ ٦٥عْٴدح.

 .٥٪ْب٥جخ: ٦١ٲب رزشاعِ ثْذ ابؽئ ٩ِ ١ٴؽٺٮٔ ٳا٥زجذلاد ا٥ؾ٦٢ٺخٳٱٮب ٭ٮٴٯ ؤ٫ ا٥غ٢شٷ ٳا٥نٖو ا٥جذٹذ ا٥ٮ

 ٢٩ٔ. 5فذٺخ ه٭ٰ ٹْزجش ؽبٙٸ برا ١ب٫ ؤ٤ٝ ٬٩  -2

، ٳا٥٪يب٥جٺ٬ ث٪ْشٙزٰ ٱٴ ؤ٭ٰ ٹ٪٬٢ ؤ٫ رز٨ ٩ْبٹشح ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ خٺبس ٳمِ ٥٪٬ ٹٲز٨ ثب٥جذش ا٦ْ٥٪ٸٱزا ا٥ -3

 ا٥ذش ثب٦٥عْبة ؤٹنبً.

، ٳ٬٢٥ ٳفٚخ ٙٺزب٩ٺ٬ د ٳ١ب٥غٺٴ٧ ٙٞو ٱزا ٥ٺظ ٢ضبٙخ ا٥َْ٪ٺخ ثْذ عٮخ ٦ّٶ اه٤ٝ٭٨ْ ٹجت ٩شاٝجخ ا٥ -4

 فذٺذبً. 

دٺش ٥ذٹٮب ٱٮب ؤدذ ا٢٥َشٹ٬ ٹٚشص ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ٙٺزضجو ا٢٥َش ا٥ضب٭ٸ، ٳّٮذ اعزئقب٣ ا٥ٴس٧ )ا٢٥َش ا٥٪قبة( ٝذ 

 ٭زغجت ثقذ٩خ ٦٥ع٪شٹل، ٥ز٠٥ ٹجت ٦ّٺٮب رْٴٹل ا٢٥ٴسرٺضٳ٣.

ؤؽٲش ٦ّٶ اه٤ٝ  9ٳثجشّبد ّب٥ٺخ رخٚل رذسٹجٺبً، ٳ٬٢٥ بٹٞبٙٲب ٹز٨ ثْذ  ٭٨ْ ٹجت بّيبء ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ -5

 الاعزجبثخ. ْٴد ا٥ٮخب٩ٶ ٳا٢٥َش راد ٝذسح ٦ّٶٳ٥ٺظ ؽٲشٹ٬، ٳر٠٥ دزٶ ر

 ٳٹجت رٮجٺٰ ا٥٪شٹل ٳ٩ذٺيٰ ٥نشٳسح ؤ زٯ ا٥ٲٺذسٳ١ٴسرٺضٳ٫ ٙٸ دبلاد ا٥ؾذح ه٭ٰ ٩ٮٞز ٥ذٺبح ا٥٪شٹل.

 ضٹٴ٥جٸ ٬٩ عٲخ ٳا٥ٮٚغٸ ٬٩ عٲخ ؤ شٵ، ٳ٥ٲزا ٭٦جإ ٥زْٴٹل ا٢٥ٴسرٺضٳ٣.٭٨ْ ٳر٠٥ ٭زٺجخ الاّز٪بد ا٥ٚٺ -6

 

 
 

 

 ...ًٌتقل مىِعِع آخر وُه وَِ قطِر قشر امكظر                      

 
 

 
 

 كطٔر كشر اىهظر

 ٳ٥ٰ ٭ٴّب٫: 100,000/ 0.8 :حدوثُ ٍستث

 ٥زخشّثٰ.ٳ ٱٴ ٩ب ٹغ٪ٶ داء ؤدٹغٴ٫، ٹ٢ٴ٫ ا٥خ٦٦ع ٦ّٶ ٩غزٴٵ ٝؾش ا٢٥َش  :بدئي .1

 (.ACTHٱٮب ٦ّٶ ٩غزٴٵ ا٥ٮّخب٩ٶ )ا٭خٚبك  ٤٦ا٥خ :ثانوي .2
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 اء أدٓسِن(قطِر قشر امكظر امتدئْ )د

رٮز٤ٞ ا٢٥ضٺش ٬٩ اه٩شاك ب٥ٶ ا٥ٖذح ا٢٥َشٹّخ، ٢٥ٮٲب ٭بدساً ٩ب رخشّة ا٥ٮّغٺظ ا٢٥َشٷ ٥ذسعخ ر٢ٚٸ ٥ذذٳس 

 ؤٱ٨ ٱزٯ اهعجبة:% ٬٩ ا٥ٞؾش دزّٶ ٹذذس ا٥ٞقٴس، ٳ٬٩ 90ا٥ٞقٴس، بر ٹجت ؤ٫ ٹزخشّة 

 التّدّرن:  

١ب٫ ٹْزجش ا٥غّجت اهٳ٣ّ ٝج٤ ّؾش عٮٴاد، ٳ ٢٥ٮٰ ٩ِ رٞذ٧ّ ٳعبئ٤ ا٥ْلاط رشاعِ ب٥ٶ ا٥٪شرجخ ا٥ضب٭ٺخ، )ٱٴ 

  ا٥غجت اهٳ٣ ٙٸ ا٥جلاد ا٥ٚٞٺشح ثغجت ا٭زؾبسٯ(.

 الذّاتي المناعي : 

 ًالأوّل اهسّتب ٹْذ دب٥ٺب. 

  .عججٰ ٳعٴد ؤمذاد ٙٸ ا٥ذّٳسا٫ رغزٲذٗ ا٥خ٦ٺخ ا٢٥َشٹّخ ٳ رخشّثٲب 

 ٳا٥ذذصٺّخ ا٥٪ٮبّٺّخ ب٩ّب ؤ٫ رقٺت ا٢٥َش ثؾ٤٢ ٩ْضٳ٣ ؤٳ ؤ٫ رؾ٪٤ ؤ١ضش ٬٩ ٕذح ف٪بٳٹخ.

 الافيجبٓ ا٥ذ٩ّٴٷ. –داء ا٥ٮّغجٺبد  –ا٥ذّاء ا٥ٮّؾٴا٭ٸ  -ا٥غّبس١ٴئٺذ 

 ا٭غ٪ب٧ د٧ ثب٥٪٢ٴساد ا٥ْٮٞٴدٹّخ ؤٳ ا٥غّذبئٺّخ:  حاد تانإٍ )٭ضٗ ثٞؾش ا٢٥َش(، ةاهًًٖػات ا زلاه ا٥٪ْب٥جخ(

 ٩زلاص٩خ ٳرشٱبٳط ٙشٹذسٹ٢غ٬(، سك ٦ّٶ ا٥خبفشح، ٩نبد ا٢٥بسدٹٴ٥ٺجٺ٬.

 .ّذ٧ اعزجبثخ ا٥ٞؾش ا٢٥َشٷ ٦٥عذبصخ ا٢٥َشٹّخ 

 ةاهّٖتارٌٕ اهًثار واهتّخثّر اهطّفٖحات ٍقص يتلازيث: 

ٝقٴسٯ، ٳس٨ٕ ٭ذسرٰ ٳب٢٩ب٭ٺخ ؽٚبئٰ ٹجت الا٭زجبٯ ٥ٰ ّٮذ ٳٱٸ الاميشاة ا٥ٴفٚٸ ا٥٪ادٷ ٥ٮضٗ ا٢٥َش ص٨  

 ؤٷ ٩شٹل ٩ْب٥ظ ث٪نبداد ا٥زخضش ٹذذس ٥ذٹٰ ٱجٴه مٖو.

  قطِر قشر امكظر امحّاًِي

 ب٩ّب ؤ٫ ٹ٢ٴ٫ ٩ْضٳلًا )ا٭خٚبكACTH  ؤٳ ٝذ ٹزشاٜٙ ا٭خٚبك ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ثب٭خٚبك ٩غزٴٹبد )ٙٞو ،

 ٴ٫ ؤ٩ب٧ دب٥خ ٝقٴس ٭خب٩ٸ ؽب٤٩.ا٥ٲش٩ٴ٭بد ا٥ٮّخب٩ٺّخ اه شٵ ٳ ثب٥زّب٥ٸ ٭٢

  .4٭ْيٸ ؤٱ٪ٺخ  بفخ ٦٥عزٺشٳ١غٺ٬ ٳ ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ١ٴ٭ٲ٪ب دٺٴٹب٫ عذاً ٥ٴٍبئ٘ ع٪ٺِ ؤّنبء ا٥جغ٨ 

 ٔه٫ّ ا٭خٚبك ا٣ .تَػدم اهتّطتغات اهًشاِدة فٔ اهقطْر اهتدئ(ACTH   ٹزشاٜٙ ثب٭خٚبك ا٥ذبصخ

 (.MSHا٥٪ٺلا٭ٺخ 

 

 

 

 

                                                           

ّْث ىػْض الكَرتْزول أولًا ثم التْروكصْو. 4  تذكر: ةالإغاطث الٍرنَى

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://t.me/rbcsmedhama4th


 
 

 

18 

 د. رنا شنات| الغدة الكظريّة

RBCsMedHama4th 

ّٓث الأعراض وامعلا  مقطِر قشر امكظروات امسّرٓر

 : الأعراض السّريريّة  

 ( 100ٳٱ٬ ّب٧ ؽذٹذ، ب٭ٲبٟ، ٭ٞـ ا٥ٴص٫.)٬٩ ا٥ذبلاد % 

 .آلا٧ ّن٦ٺّخ ٳ ٩ٚق٦ٺّخ ٳ مْ٘ ثب٥ْنلاد 

      .٭ٞـ ؽٲٺخ ٳامخ                 .بٝٺبء ٳ ؤ٨٥ ثيٮٸ 

 ّٳ خ. ا٥ذ                                       .ّٛصٹبدح دظ  رجذّلاد ٙٸ دظّ ا٥ؾ٨ّ ٳا٥غّ٪ِ ٳا٥ززٳ(

enhanced.) 

 :العلامات السّريريّة  

  ّ09 غ ) فْ امتدئْ فقػ (فرط تطت:% 

بٙشاص ا٥ذبصخ ا٥٪ٺلا٭ٺّخ، ٳٹ٢ٴ٫ ا٥ج٦ذ ٩زّغخبً ٳثخبفخ ٙٴٛ ا٥ش١ّجزٺ٬  ACTHٹذشك صٹبدح بٙشاص ا٥ع 

ا٥زّقجّٔ ٙٸ ٩ٮيٞخ ا٦٥عْٴح ٳ٦ّٶ ا٥ٮّذة ا٥ذذٹضخ، ٳا٥٪شٙٞٺ٬ )ا٥٪ٮبىٜ ا٥زٸ رزْشك ٦٥عنٖو( ١٪ب ٹضٹذ 

 ٳٝذ رَٲش ثِٞ عٴداء ٦ّٶ ا٥ؾّٚبٯ ٳثبى٬ ا٨ٚ٥.

 َْتِط عغػ، وَتِط تِتر اًتطاة  09:% 

 .ثغجت ٭ٞـ ا٥قّٴدٹٴ٧ ٳا٥غّبئ٤  بسط ا٥خ٦ٴٷ

  10ةُاق:% 

ا٥زّقجّٔ ٩ِ ٳعٴد ٳٱٴ ّجبسح ٬ّ ٩شك ٩ٮبّٸ رارٸ ٝذ ٹزشاٜٙ ٩ِ داء ؤدٹغٴ٫ ٥ز٠٥ ٹ٢ٴ٫ ا٥٪شٹل ٩ٚشه 

 ثِٞ ثٲبٝٺّخ ٭بٝقخ ا٥قّجبٓ.

 ًقص امُروًِات امجٌسّٔث: هؽْبس ٳاميشاة ا٥ٴٍٺٚخ ا٥جٮغٺّخٹغجّت رغبٝو ا. 

 ٭ٞـ ا٥قٴدٹٴ٧، ٙشه ا٥جٴربعٺٴ٧، ٭ٞـ ع٢ش ا٥ذ٧ّ. 

 

 امتّشخٔص

 اىخّشخ٘ص اىٍختري

 ٔزول امطّتاخْ:وعآرة امكِرت 

 ٝقٴس ٝؾش ا٢٥َش 20ٙٸ ا٥جلاص٩ب اه٦ّٶ ٬٩  ٹٮٚٸ ٩غزٴٵ ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ 

   لا را١ّذ ا٥ْٴص ٥ز٠٥ ٭٦جإ لا زجبس ا٥زّذشٹل ثب٥ذبصخ ا٢٥َشٹّخ. ٬٢٥20 ا٥ٞٺ٨ اهد٭ٶ ٬٩ 

عادة نلجأ لاختبارات التحريض في نقص الإفراز،  تذكر:

 ولاختبارات التثبيط في فرط الإفراز.
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  :ّٓث  اختتار امتّدرٓظ ةامداجث امكظر

عبّخ  1/2ٳسٹذٹبً، ٩ِ ٩ْبٹشح ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ٝج٤ ٳ ثْذ  ACTHؤٙن٤ ا زجبس ٦٥عٮخ٤ ٳا٥زّؾخٺـ، دٺش ٹز٨ بّيبء 

 ٬٩ ا٥زّذشٹل، ٳ ر٢ٴ٫ ا٥ٮّزبئظ ١٪ب ٹ٦ٸ:

 .لا ٕرتفع غَد يرٕظ داء أدٕسْن 

 .ٹشرِٚ ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ّٮذ ا٥غ٦ٺ٪ٺ٬ ٳ ّٮذ ٩شٹل ٝقٴس ا٢٥َش ا٥ضب٭ٴٷ 

ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ٙٸ ٝقٴس ٝؾش ا٢٥َش ا٥ضب٭ٴٷ ثْذ د٬ٞ ا٥ذبصخ ا٢٥َشٹخ )ثغجت دذٳس ؤدٺب٭بً لا ٹشرِٚ ٩غزٴٵ  

٥٪ذح صلاس ؤٹب٧ دزٶ ٹشرِٚ  ACTHّٮذٱب ٭٦جإ ٦٥عذش ثعع ACTH) م٪ٴس ٳٍٺٚٸ ٭زٺجخ ا٥ْٴص ا٥٪ض٬٩ ثععع 

 ؤٹب٧ ٙٮذ٬ ؤ٩ب٧ داء ؤدٹغٴ٫. 3ا٢٥ٴسرٺضٳ٣، ؤ٩ب ٙٸ دب٣ ّذ٧ اسرٚبّٰ ثْذ 

  وعآرةACTH: 

 ٸ ا٥زّٚشٹٜ ثٺ٬ ٭ٞـ ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ا٥جذئٸ ٳا٥ضّب٭ٴٷ دٺش ٙٸ:ٳا٥زٸ رٚٺذ ٙ

   :ا٥جذئٸ    ١ٴسرٺضٳ٣ ACTH. 

  :ا٥ضب٭ٴٷ    ١ٴسرٺضٳ٣ ACTH. 

بر ٹجت ؤ٫ ٹ٬٢ ٩شرْٚبً ٙٸ  ىجٺْٸ ٙٲٴ ٹٞشؤ ٦ّٶ ؤ٭ٰ ٩ٮخٚل  ٩ACTHِ  ٙٸ دب٣ ٭ٞـ ١ٴسرٺضٳ٣ 

 دب٣ ا٥ٞقٴس اهٳ٥ٸ ، ٳثب٥زب٥ٸ ٙٲٴ ٝقٴس صب٭ٴٷ.

  امتّدرٓظ ةــاختتارCRH : 

 دٺش: ٥ACTHزٚشٹٜ ٝقٴس ا٢٥َش ا٥ضب٭ٴٷ ا٥ٮّخب٩ٸ ؤٳ رذذ ا٥٪ٲبدٷ ص٨ ٭ْبٹش ا٥عع 

  ِٚٹشرACTH .ٙٸ دب٣ بفبثخ رذذ ا٥٪ٲبد 

 .لا ٹشرِٚ ٙٸ دب٣ بفبثخ ا٥ٮخب٩ٶ 

 :ّٓث امرّوتٌّٔٔث  امفدِص امىختر

  ٭ْبٹشNa  ٳK :دٺش 

  Na  ٳ K ٳ١ز٠٥ ٱجٴه ا٥عع منـأمدوسترونا٥٪شاٜٙ ٦٥عخلاٹب ا٥٪ٚشصح  ٙٸ داء ؤدٹغٴ٫ ثغجت ا٥زّخشّة ،

Na  ٹ٢ٴ٫ ثغجت ٭ٞـ ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ا٥ذبثظ ٦٥ععNa . 

 Na   ٳ K .ٙٸ ا٥ٞقٴس ا٥ضّب٭ٴٷ ثغجت الإٙشاص ا٥يّجٺْٸ ٥لأ٥ذٳعزشٳ٫ 

 .د٪بك اعزٞلاثٸ 

 .صٹبدح ا٥ذ٪نبد ٳ ٙٞش ا٥ذ٧ 

 .)اسرٚبُ ا٥جٴ٥خ )٭ٞـ دج٨ ا٥غّبئ٤  بسط ا٥خ٦ٴٷ  
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 اىخّشخ٘ص اىشّػاغٖ

ا٥زّقٴٹش ا٥يّجٞٸ ٩ٲ٨ ٙٸ رذذٹذ عجت ا٥ٞقٴس ٳ ثب٥زّب٥ٸ ا٥ْلاط، ٙٚٸ دب٣ ١ٴ٭ٰ ٭ضٙبً ٙة٫ّ ر٠٥ ٹغزذّٸ بٹٞبٗ 

 ا٥٪٪ٺْبد، دٺش ٹجذٳ ا٢٥َش:

 

 

 

 

 امعلاج 

 :ثوثّا و  ثوثا اهخرغث ضتاحا   رْيٶ( ٦٩ٔ / ا٥ٺٴ٧، 25 – 20)  اهّٖدرولْرتٖزون أو أسٖتات اهمْرتٖزون

 يساء .

  ٦٥ع٢ٴسرٺضٳ٣ ؤؽ٢ب٣ ّذٹذح ٩ٮٲب: ا٥ٲٺذسٳ١ٴسرٺضٳ٫، ا٥جشٹذ٭ٺضٳ٥ٴ٫، ا٥ذّٹ٢غب٩ٺزبصٳ٫، ؤٝشثٲب ب٥ٶ

٦٩ٔ فجبدبً، 5)  ٩ٔ/ٹٴ٧ 7.5ا٥جشٹذ٭ٺضٳ٥ٴ٫ ٳ ٙٸ دب٣ ّذ٧ رٴاٙشٯ ٭ْيٸ  اهّٖدرولْرتٖزونا٥ٚٺضٹٴ٥ٴعٺب 

 ٦٩ٔ ٩غبءً(. 2.5

  ٙٸ دب٣ ٱجٴه ا٥نّٖو ٳ ٙشه Kٳرْٮٺذ اهّشاك ا٥غّشٹشٹّخ ٦ّٶ ا٥ْلاط ٹْيٶ ا٥غّزٺشٳئٺذ ا٥٪ْذ٭ٸ 

 ( ٩ٺ٢شٳٕشا٧/ ا٥ٺٴ100.٧-50ثجشّخ ) )الأهدوستٖرون(

  ؤمْبٗ ا٢٥٪ٺخ ا٥زٸ ٹزٮبٳ٥ٲب  10زّٶ ٳٹ٪٬٢ صٹبدح ا٥جشّخ د أعػاف 3-2غَد اهتّػرّض هوـشدة تزداد اهخرغث

ا٥٪شٹل عبثٞبً ٙٸ دب٣ رْشّمٰ ٥ؾذح ّ٪٤ عشادٸ ؤٳ ب٭زب٭بد ؤٳ ٙٸ دب٣ ا٥ٴلادح، ٳٙٸ ٱزٯ ا٥ذب٥خ ٭غزخذ٧ 

 5ا٥يّشٹٜ ا٥خلا٥ٸ ٳ٥ٺظ ا٥ٚ٪ٴٷ.

 الاختلاؼات 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 لأىًّ نو الههكو أن ّػاىِ الهرّض نو الؾثْان والإقْاء وةالتّالِ لا ـائدة نو إغػائً ـهَّاً. 5

 نت٘راً فٖ اىِزف والإُخان

 ضؾ٘راً فٖ اىخخرب اىٍِاغٖ    

ُلص 
 اىصّهر

ث  الأزٌ
 اىهظرٗث

اعؽراةات 
 شاردٗث
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ث رٗ  :حاىث شرٗ

١ٔ  ٩20ِ ٭ٞـ ٳص٫ دٴا٥ٸ ؤؽٲش  3عٮخ ٬٩ دظ  ٚخ سؤط ٳرؾٴػ سئٹخ ّٮذ ا٥ٴٝٴٗ ٩ٮز  30ؽ٢ذ عٺذح 

 ّضرٰ ب٥ٶ ا٥ذ٪ٺخ ا٥زٸ ىجٞزٲب, ٭بٝؼ ٩ب ٹ٦ٸ:

 .اه٩ش ىجٺْٸ ثغجت ا٥ذ٪ٺخ ا٥ٞبعٺخ 

 .ٹجت رذشٷ ؤعجبة ٭ٞـ ا٥ٴص٫ 

دٺش ثب٥زذٝٺٜ ٙٸ ٝقخ ا٥٪شٹنخ رجٺ٬ ٳعٴد ٳٱ٬ ّب٧ ، ٍقص اهْزن اهشّدٕد ٕستدغٔ يزٕدا  يٌ اهتّقطّٔ ب٫ّ

 ثب٥ٴٝٴٗ. 90/60ثبلاميجبُ ٳ ٥110/70ٴ٫ ا٥ج٦ذ، ٳثةّبدح ٝٺبط ا٥نٖو ١ب٫  بعٲبلاد ٩ِ إ٪ٞبٛ

 اختىالات امتّشخٔص ووا َْ امتّدامٔل والإجراءات امىشخّطث؟ وا َْ 

 ا٥٪ٮبٝؾخ:

  20، ٳٱٴ ثب٥زْشٹ٘ ٱجٴه ا٥نّٖو الا٭ٞجبمٸ َتِط امغّغػ الاًتطاةْ٭لادٌ ؤ٫ّ ا٥٪شٹنخ رْب٭ٸ ٬٩ 

 ص ؤٳ ؤ١ضش، ٳر٠٥ ٩ب ثٺ٬ ٳمْٺزٸ الاميجبُ ٳا٥ٴٝٴٗ.\10٨٦٩الا٭جغبىٸ ص ؤٳ ؤ١ضش، ٳٱجٴه ا٥نّٖو \٨٦٩

 ،إلا أنّ وحْد اهتّطتغات ٕدل غوٓ اهقطْر اهتدئٔ ب٫ّ ثبٝٸ اهّشاك رؾٺش ب٥ٶ دب٥خ ٝقٴس ٝؾش ا٢٥َش. 

 "-داء ؤدٹغٴ٫–"رز١ّش لا رَٲش ٱزٯ ا٥زّقجٖبد ب٥ّب ثب٥ٞقٴس ا٥جذئٸ 

 ٥ٺ٤ ا٥٪خجشٹّخ ٥زإ١ٺذ ؤٳ ٭ٚٸ ا٢٥َش ا٥جذئٸ، براً لاثذ ٬٩ ا٥ٞٺب٧ ثب٥زّذب ث٪ب ؤ٫ّ ا٥زّٴعّٰ ا٥غّشٹشٷ ١ب٫ ٥ٞقٴس

 ، ٳ٩٪٬٢ ؤ٫ ٭٦جإ لا زجبساد ا٥زّذشٹل. ACTH: رش١ٺض ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ٩ِ ا٣ر٠٥

 اىصخ٘روئ٘دات اىلشراُّ٘ث اىصّهرّٗث

 ما هي العبارة الصحيحة:

 ب٥ٶ صلاس ٩ج٪ٴّبد: ٝقٺشح ٳ٩زٴعيخ ٳ٩ذٹذح ا٥زإصٺش ٳا٢٥ٴسرٺضٳ٫ ٱٴ ا٥ؾ٤٢ ا٥ْٚب٣. GCsرٞغ٨ّ  .1

 ٹْز٪ذ ا٥زٞغٺ٨ ٦ّٶ ٭ق٘ ّ٪ش ٤١ ٩ٮٲب ٙٸ ا٥جلاع٪ب. .2

 ٭ق٘ ّ٪ش ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ٳ ا٥ذٹ٢غب٩ٺضبصٳ٫ ٙٸ ا٥جلاع٪ب رٞشٹجبً ٩ز٪بص٤. .3

ّْب٣. .4  ٹزذٴ٣ ثشٹذ٭ٺضٳ٫ ٙٸ ا٢٥جذ ب٥ٶ ثشٹذ٭ٺضٳ٥ٴ٫ ا٥ؾ٤٢ ا٥ٚ

  الأجوبة :

  بىئ، ه٫ ا٥ؾ٤٢ ا٥ْٚب٣ ٱٴ ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ؤٳ ا٥ٲٺذسٳ١ٴسرٺضٳ٫. .1

  بىئ، ه٫ ٭ق٘ ّ٪شٱب ٙٸ ا٥جلاص٩ب رٞشٹجبً ٩ز٪بص٤. .2

 د. 100د ٳا٥ذٹ٢غب٩ٺزبصٳ٫  90فخ، ا٢٥ٴسرٺضٳ٣  .3

 فخ .4
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   إذا:  

 رٞغ٨ ا٥عGCs  ٝقٺشح ٳ٩زٴعيخ ٳ٩ذٹذح ا٥زّإصٺش.: يخًْغات ثلاث ب٥ٶ 

  اهّٖدرولْرتٖزون.اهشّمن اهفػّال ِْ اهمْرتٖزول أو 

  د ٢90ٴسرٺضٳ٣ ٦٥عدٺش ٹج٦ٔ ثب٥ٮّغجخ  يتًاثن، تقرٕتا   لأٍُّ ةاهتلازيا اهػًر ٍطف اهتطَٖف غوٓ ٕػتًد لا

 د. 100ٳا٥ذٹ٢غب٩ٺزبصٳ٫ 

 ٳا٥زٸ رز٦ّْٜ اهتّأثٖر فترة غوٓ ٕػتًد وإًٍّا   ثب٥ْٚب٥ٺخ ا٥ذٺٴٹّخ ٳ  ا٥زّضجٺو ٦٥ععACTH ٳر٠٥ ّٮذ بّيبء ،

 ٦٩ٔ )ؤٳ ٩ب ٹْبد٥ٲب(:5ا٥٪ْٺبسٹّخ ٬٩ ا٥جشٹذ٭ٺضٳ٫ ٳٱٸ ا٥جشّخ 

 ( عب.12-8ٙب٢٥ٴسرٺضٳ٣ رإصٺشٯ) 

   عب. 56ؤ٩ب ا٥ذّٹ٢غب٩ٺزبصٳ٫ ٩٪٬٢ ؤ٫ ٹ٪زذ رإصٺشٯ ٦٥عع 

  .ٳا٥ٲٺذسٳ١ٴسرٺضٳ٫ ٱٴ اهٝقش ٬٩ دٺش ص٬٩ ا٥زّإصٺش 

ّٔل  اىفػّال اىشهو ةرٗدُ٘زوىٔن ؤْ إىٕ اىهتد فٖ ةرٗدُ٘زون ٗخح

 

 إلٍكن الجدول التالً:  وللـتوضٍح

GCs ACTH suppression  

Hydrocortisone, cortisone, 

deflazacort 

less than 36 hours Short action 

triamcinolone, prednisone, 

prednisolone, 

methylprednisolone 

around 48 hours Intermediate 

action 

dexamethasone, 

betamethasone 

more than 48 hours Prolonged action 

 

 
 
 
 
 
 
 

اىهٔرح٘زول دواء عروري جداً ةاشخؽتاةاحّ وىهَ ٗجب حٔخٖ اىحذر ةأخذه،  نٍا ٗجب غيِ٘ا ٌػرفث 

لث اىخػدٗو ةَ٘ أش٘ع أد  :وٗخّ لأٍْ٘خٓا ةاىٍػاىجث، ح٘د أنؼرٗ

 :( غِدْا ٗهٔن1٘زول ٍٗرو اىلٍ٘ث )ةاغختار اىهٔرح

دُ٘زوىٔن = )  (5اىترٗ

 (30اىدٗهصاٌ٘خازون = )
 

 ٌلاحظث : ٗػؽٕ اىدّٗهصاٌ٘خازون فٖ حاىث اىٔذٌات لأنّ كدرحّ غيٕ حتس اىطّٔدٗٔم ضفر.
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6تمعّن فً هذا الجدول: وللـتوضٍح أكثز 
 

 

Short to medium- acting glucocorticoids 

Drug 
Anti-

inflammatory 
Salt retaining Topical 

Equivalent oral 

dose (mg) 

Cortisol 

(Hydrocortisone) 
1 1.0 1 20 

Cortisone 0.8 0.8 0 25 

Prednisone 4 0.3 0 5 

Prednisolone 5 0.3 4 5 

Methyl prednisolone 5 0 5 4 

Intermediate- acting glucocorticoids 

Triamcinolone 5 0 5 4 

Paramethasone 10 0 
 

2 

Fluprednisolone 15 0 7 1.5 

Long -acting glucocorticoids 

Betamethasone 25 – 40 0 10 0.6 

Dexamethasone 30 0 10 0.75 

 

  Steroid withdrawal syndrome حِاذر شحب اىصّخ٘روئ٘دات 

 ٹ٪ض٤ّ ٱزا ا٥زّٮبرس ٝقٴس ٙٸ ٭ؾبه ا٢٥َش.

 أغراعّ

 :ّٓث  الأعراض امجسد

 :ا٥ٴص٫.ا٥ٖضٺب٫، الإٝٺبء، ٭ٞـ ا٥ؾٲٺّخ، ٭ٞـ  أغراض ِغًّٖث 

 :ّٖث  فذاُ. الأغراض اهػطت

                                                           
6

 الصفَف الأرةػث الهظللث ةالجدول )كَرتْزول، ةرّدىْزولَن، ةْتانْتازون، دّكصانْتازون(. الهػلَب نيً:  

 (. Equivalent oral dose( و )Anti-inflammatoryةالإطاـث لهػرـث القْم ـِ اللػهَد )  
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 :ّٖث ّٖث واهّٖمو  ؤ٨٥ ّن٦ٸ، ؤ٨٥ ٩ٚق٦ٸ. الأغراض اهػغو

 :ٳٱ٬ ٳرْت ّب٧، اسرٚبُ ا٥ذشاسح، رغشُّ ٦ٝت، ا٭خٚبك ا٥نّٖو الا٭زقبثٸ، ع٦ذ ٩ٺّب٣  الأغراض اهػايث

 ٦٥عزٞؾّش.

 :الأعراض امٌّفسّٔث 

 .رإسعخ ا٥٪ضاط، ّذ٧ اعزٞشاس ّبىٚٸ 

  رُٱب٭ٺّخ.ا٥ٲزٹب٫، دب٥خ 

 اىصّتب واٙى٘ث

 .اٝزشادذ ّذّح ٭َشٹبد ٥زذذٹذ ا٥غّجت، ٬٢٥ لارضا٣ اٻ٥ٺخ اهعبعٺّخ ٩جٲٴ٥خ 

 :رزٲ٨ ّذّح ٳعبئو ٩ٮٲب 

 CRHا٥ٚبصٳثشٹغٺ٬ ،. 

 :6ٳ  1ب٭زش٥ٴ١ٺ٬ اهسّإتْلَٖات ،TNF-a . 

 :ٙٴعٚٴ٥ٺجبص  اهتروستاغلاٍدَٕاتA2. 

 ٳا٥ج٪٦خ ا٥ذّٳثب٩ٺٮٺّخ. رٖٺّشاد ٙٸ ٤ّ١ ٬٩ ا٥ج٪٦خ ا٥ٮّٴسؤدسٹٮٺّخ 

 اىٔكاٗث ٌِّ

 .رْز٪ذ ا٥ٴٝبٹخ ٦ّٶ ارجبُ ثشٳرٴ١ٴلاد ا٥غّذت ا٥زّذسٹجٸ ٦٥عغزٺشٳئٺذاد 

  ٙٸ دب٥خ ا٥جشادخ )١٪ب ٥ذٵ ٩شمٶ ١ٴؽٺٮٔ ( ٙلاثذ ٬٩ ا٥ٴفٴ٣ ب٥ٶ دب٥خ ا٥غّٴاء ثب٥ٮّغجخ ٦٥عةٙشاص

 ج٤ ا٥ْ٪٤ ا٥جشادٸ.، ٳر٠٥ 7ٝا٢٥ٴسرٺضٳ٭ٸ ٳر٠٥ ثب٥شِّٙ ا٥زّذسٹجٸ ٦٥عجشّخ ا٥ذّٳائٺّخ

 : اىخلاضث

جٖ  نيٍّا ناُج ٌدة اىػلاج ةاىصّخ٘روئ٘دات أؼٔل، لاةد ٌَ أن ٗهٔن اىصّحب ةشهو حدرٗ
 وةؽٖء.

شٓراً )وٌَ اىٍٍهَ  12اىهظري ىيـحاىث اىؽّت٘ػّ٘ث -اىِّخاٌٖ-كد حصخؾرق غٔدة اىٍحٔر اىٔؼائٖ
شِخَ٘(، وةاىخّاىٖ ٗجب حِتّ٘ اىٍرٗظ أُّّ فٖ حال حػرّض لأيّ شدة لاةد ٌَ أن ٗصخػٍو 

 اىصّخ٘روئ٘دات اىخارجّ٘ث.

 ُصخخدم فٖ اىحالات الإشػافّ٘ث اىٓ٘درونٔرح٘زون ةشهو حُلَ خلاىّ٘ث. ٌلاحظث ْاٌث:

 دراسة هىفّقة *_*   نااضرتهنا تنتهي هح

                                                           

7 Mitotan, Metyrapone, Ketoconazole, Aminoglutethimide)) 
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