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 ��بكن  هزحباً ��

هن ورم القىاتن وصىلًا إلى بدءاً نتابع هعكن اليىم حديثنا عن الغدة الكظزيت 

 فلننطلق!. ننهي دراستنا للغدة الكظزيت بالكاهلالألدوستيرونيت الثانىيتوبهذا 

 ٔخؽػ إّطاعرة

 اّطىطث اّىٌرة

 2 كرـ اٌّٜاحٓ

 7 أكراـ اُّـر

ٜٗات اُّـرٟث  7 اضؽ٘اع اّٛرٔ

ث اُّـرٟث اّخ٘اش٠ْث  9 إّخلازٔ

 44 اّتْٜغ إّتُر اّط٠ٕد

 44 ٌٔدٔث قٖ الأّدكشخركف

 41 الأّدكشخ٠رك٠ٗث اّراٜٟٗث

ث رٟ  22 ضالات شرٟ
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 Pheochromocytoma1كرـ اٌّٜاحٓ 

اُجٜبص اُؼقج٢ اُٞد١ إمبكخ إ٠ُ اُغِغِخ اُٞد٣خ أُٞعٞدح ػ٠ِ عبٗج٢ اُؼٔٞد ٣ؾٌَ ُتّ اٌُظش عضءاً ٖٓ 

 اُلوش١ كٜٞ ٣ذ١ٞ خلا٣ب ػقج٤خ ٣ٝلشص اٌُبر٤ٌٞلا٤ٓ٘بد:

 .َٗالأدرِٗاىَ٘ اىذي ٗصتليب إىٕ اىٍ٘تاُفر 

 .َٗاىِٔرأدرِٗاىَ٘ اىذي ٗصتليب إىٕ اىِٔرٌ٘تاُفر 

 ضفات ورم اىلٔاتً

  ُت اٌُظشٗبدس، ٣ق٤ت. 

  ٌَأُقبث٤ٖ ثبسرلبع اُزٞرش اُؾش٣ب٢ٗ. 1/1000ٗغجخ ٣ؾ ٖٓ 

  عْ.10ؽ ٝهيشٛب ؤهَ ٖٓ 100ًؾ ٌُٖٝ ؤًضشٛب ؤهَ ٖٓ  3هذ ٣زنخْ ثؾذح ٤ُقَ إ٠ُ 

  ٖعْ. 5ؽ ٝهيشٛب ؤهَ ٖٓ  40-20الأٝساّ خبسط اٌُظش٣خ رضٕ ث٤ 

 .ٓٞػ٠ ثؾذح 

 ( 30-20خبفخ ث٤ٖ ٣ق٤ت اُج٘غ٤ٖ ثبُزغب١ٝ .)ع٘خ ٖٓ اُؼٔش 

 اُقذس ٝأُضبٗخ ٝاُشهجخ، ٝرٞعذ ك٢ اُجيٖٝساّ خبسط اٌُظش ك٢ رزٞمغ ؤًضش الأ. 

 *_* تٔرض اّكشرا

 10 ( ٣ٝ80ٌٕٞ الأؽ٤غ ٝد٤ذ اُجبٗت % ص٘بئ٢ اُجبٗت.) % 

 10( 2هذ ٣ٌٕٞ ٝد٤ذاً ؤٝ مٖٔ ٓزلاصٓخ الأٝساّ اُـذ٣خ أُزؼذدح، كٕٞ س٣ٌِ٘ـٜبٝصٕ% ػبئ٢ِ .) 

 10 .خج٤ش % 

 10اُغِغِخ اُؼقج٤خ اُٞد٣خ ػ٠ِ عبٗج٢ اُؼٔٞد اُلوش١(.)ػ٠ِ دغبة خلا٣ب  3%خبسط اٌُظش 

 10.ٍٞلا رشرلغ أُغزوِجبد ثبُج % 

 10.ٖ٣ٌٖٔ عظ ًزِخ ثبُجي % 

 شرٓرٓاً:

 :(٘ٞسؤث٘لش٣ٖاُ خبفخًٝ ٘ٞة ٣ذذس ك٤ٜب ٓب ٢ِ٣ )ٗز٤جخ اُزلش٣ؾ أُلبعئ ٌُِبر٤ٌٞلا٤ٓ٘بد٣زظبٛش ث

كبُ٘ٞثخ اُز٢ لا رزشاكن  اىػرض الأًْٝٛٞ ٢( ُلاٗوجبم 25-20)شدٗداً ٣ٌٕٝٞ  ارتفاع اىتٔتر اىشرٗاُٖ .1

 .4ثبسرلبع مـو ك٢ٜ دٌٔبً ٤ُغذ ٝسّ هٞارْ

                                                           
1

 ٓصىّّ أٓغاً ةامِرم امىحب منطتاغ.  -

 أورام مٔفٔث غطتٔث.,  ةقع قُِة ةحنٔب ,فِٔكرووِشٔتِوا رٓكنٌٔغُاوزن وامتْ تشىل:وتلازوث فِن  -2

 ةٌٔىا ٓكِن غٌد رةع  الأؼفال جٌائْ امذاًب ورةػُه خارج امكظر. -3

ػافْ ، أحٔاًاً وىكي أن ٓصتب إش . وٓكِن ورتفع ةشدة،وامٌِرأدرٌٓامٔي الأدرٌٓامٔيارتفاع امغغػ َِ امػرض امرئٔصْ وٌٓذه غي تقتظ امشذرة امِغائٔث ةفػل -4

 ( مٔس كىا فْ داء كِن )حٔث ٓكِن وتِشػ امشدة(. 00-02أذٓات دواغٔث حٔث ٓطل لأرقام غامٔث )حتّ 

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
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 .ضداع، رغاش، تػرق .2

 ثغجت اٌُبر٤ٌٞلا٤ٓ٘بد أُوجنخ ُلأٝػ٤خ(.) شرٔب اىٔحّ .3

ٝلا دبعخ ُِؼلاط ثبلأٗغ٤ُٖٞ  ،5ًٞص ثغجت ص٣بدح أُوبٝٓخ ُلأٗغ٤ُٖٞٞؤٝ ػذّ رذَٔ ؿِ ارتفاع فٖ شهر اىدم .4

 لإٔ اُذبُخ رضٍٝ ثبعزئقبٍ اُٞسّ.

 )ػشك ٛبّ ٣ذذس ثغجت الاميشاة ثبُٔو٣ٞخ اُٞػبئ٤خ اُٞد٣خ(.ْتٔط تٔتر اُتطاةٖ  .5

 :أغراض كيت٘ث .6

 اُوِت.  رغشع 

  ْكٞم ثي٢٘٤رغبسػ٢ اميشاة ٗظ 

               .خٞاسط اٗوجبك ثي٤٘٤خ 

 الأٝػ٤خ الإ٤ِ٤ًِخ. ادزؾبء ػنِخ هِج٤خ سؿْ ؿ٤بة ٓشك خ٘بم اُقذس ؤٝ هذ ٣ؤد١ رؾ٘ظ الأٝػ٤خ الإ٤ِ٤ًِخ إ٠ُ 

  هذ رظٜش رجذلاد رخي٤ي٤خ ؿ٤ش ٝفل٤خ ك٢ ٓٞعخST–T  ٝٝعٞد ٓٞعخU الإعٜبد الأ٣غش ٝدقبس  ٓبدٝػلا

 ؿقٖ ؤ٣ٖٔ ٝؤ٣غش.

 ضىات اّٜ٘ةث

  فخأةٝرضٍٝ  فخأةرإر٢ . 

  ٖٓ ّٝد21-01رذ. 

 َ٘كوذ رذذس ػذح ٓشاد ٤ٓٞ٣بً ؤٝ ٓشح ًَ ػذح ؤؽٜش. ى٘س ىٓا تٔاتر ٌػ 

  أُشم50.٠رـ٤ت اُ٘ٞة ػ٘ذ ٖٓ % 

  ةاىتػب والإُٓاكثؼذ اُ٘ٞثخ ٣ؾؼش أُش٣ل. 

  ّٜ٘ةث كرـ اٌّٜاحٓ ٜٗةث ٌٞ  ُّارش٠ٜ٘ئ٠د.اورط ٗشاط اّدرؽ كٟدخِ وٞ اّخشخ٠ص اّخىرٟ

 ر اىشرٗاُٖ غِد ٌرعٕ ورم اىلٔاتًأٍُاط ارتفاع اىتٔت

 ٝث٤ٖ اُ٘ٞة ٣ٌٕٞ ىج٤ؼ٢.ٝٛٞ اُؾٌَ اُ٘ٔٞرع٢، ارتفاع تٔتر شرٗاُٖ فلػ أثِاء اىِٔةث  .1

٣ٌٖٔ اُخِو ث٤ٖ ٛزا ُِؼلاط،  ٓؼ٘ذ: دائٔبً ٓشرلغ لا ٣ٞعذ ٗٞة ٣ٝٔزبص ثإٗٚ ارتفاع تٔتر شرٗاُٖ ٌصتٍر .2

 اسرلبع اُزٞرش اُؾش٣ب٢ٗ الأعبع٢.اُ٘ٞع ٝ

 ٣ٌٕٞ ك٤ٜب ؤًضش اسرلبػبً. : ٓغزٔش ٓغ ٗٞةارتفاع تٔتر شرٗاُٖ ٌصتٍر ُٔةٖ .3

 اٌّٜاحٓ ةٜرـ وُر ّكلاجةا ٔك٘د عنػ ارحىاع ;) 

 ٖ اٗٞ اّطاد ضدٟد اّكٛد كإّزٔ  . ةفرص كػر اىػَ٘ ُٟٕٖ اّخ٠٠ٕز ة٠ٖ ارحىاع اّخٜحر اّشرٟ
 

                                                           

 . امكِرتٔزول. امغنِكاغِن. الأدرٌٓامٔي وامٌِرأدرٌٓامٔي.GHامُروًِات امرافػث مصكر امدم: 5 
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 ٘ات اىتٖ تث٘ر ُٔةات ورم اىلٔاتًاىصتت

 .ثذٕٝ عجت  .اُجٜذ اُش٣بم٢  .دشًخ ٓؼ٤٘خ 

  ٝ ّاُجشادخ.اُزخذ٣ش اُؼب  .اُؾذاد اُ٘لغ٤خ  .اُٞلادح 

 :7أُٞاد اُظ٤ِِخٝ، 6ٓنبداد اٌُأثخ صلاص٤خ الأىٞاس ًبُغز٤شٝئ٤ذاد، الأٝث٤بد، ةػظ الأدوٗث. 

 .ؤص٘بء اُزجٍٞ ٝرُي ػ٘ذٓب رٞمغ اُ٘وبئَ اُٞس٤ٓخ ك٢ أُضبٗخ 

 (.ًبُِٞص ٝاُوشع ؤص٘بء اُيؼبّ )ثؼل ؤٗٞاع الأىؼٔخ رغجت دذٝس ٗٞة 
 

  ظ ٖٔ ح٘اكؿ الأدكٟث اّخا٠ّث كاّخٞ حؤدم إّٝ ٜٗةات شدٟدة ًد حُٜف  ٠ٕٔخث:ٟطذر إّرٟ

                        .الأو٠ٜف   الاضخٌاف.ٔغادات                       .اّنَْٜامٜف 

  ٖ  .(2أٗش٠ٜح٘ص٠ٖ  ٔصخٌتِ )ٔشاةsaralazinٙ شارالازٟ
 

 اىتشخ٘ص

  ًشرٗـرٗـــا: 
 (.ُٔةٖثؾٌَ  أغراض ودٗثٓغ  ارتفاع تٔتر شرٗاُٖالأػشاك اُغبثوخ ) ٗؼزٔذ ػ٠ِ رٞكش

  ًٌختــــرٗا:  

 ٌٌَ٘صتليتاتّ)ٌُٜ٘ب ؿ٤ش ٓزٞكشح ُذ٣٘ب( ؤٝ  ارتفاع ٌصتٔى اىهات٘هٔل أ
)ا٤ُٔزبٗلش٣ٖ 8

 .فٖ اىدم واىتٔلٝاُ٘ٞس٤ٓزبٗلش٣ٖ( 

  ٌػاٗرة عبثوبً ًبٕ ٣زْ الاػزٔبد ػ٠ِVMA عبػخ، ٝدغبع٤خ ٛزا  24ك٢ ثٍٞ  ٓبٗذ٤ِ٣ي(اُل٤٘٤َ  )دٔل

 % ٝاُ٘زبئظ ٣ٌٖٔ ؤٕ رزإصش ثز٘بٍٝ دبفشاد ث٤زب ٝ أُٞاد اُؾؼبػ٤خ اُظ٤ِِخ ُزا ُْ ٣ؼذ ٣غزخذّ.50الاخزجبس 

  ْ٢ٛٝ ؤًضش دغبع٤خ ٝٗٞػ٤خ، إر رجِؾ  ساعت 42معاٌرة المٍتانٍفرٌن أو النورمٍتانفرٌن فً بول دب٤ُبً رز

 %. 90دغبع٤زٚ 

 ٞ١ ثٞسّ اُوٞارْ ٓغ ٗزبئظ الاخزجبس ىج٤ؼ٤خ ثٞعٞد ؽي عش٣ش١ ه عٔغ اُجٍٞ ، ٗيِت ػ٘ذٛب ٖٓ أُش٣ل

 ٝإعشاء اُزذب٤َُ ؤص٘بء اُ٘ٞثخ.

 :  ٔلاضـات ٚأث
 

 .ٞٗا  لا ٟشخص كرـ اٌّٜاحٓ دكف كسٜد ارحىاع وٞ اّغنػ اّشرٟ

  ارحىاع ّ٘ىٞ حأذ٠ر اّشٛد وٞ كاّراضث )ٟشب أف حخٓ ٔكاٟرة اُّاح٠ُٜلا٠ٖٔ ةٜعك٠خٞ اّشْٜس

 اُّاح٠ُٜلا٠ٖٔ(.

                                                           
6

 .إفراز امكاتٔكِلاؤيالأوةٔات ووغادات امكآةث جلاجٔث الأؼِر تزٓد وي  

 
7

 امكاتٔكِلاؤي.ؼرح وامتْ تػىل غنّ إًقاص 

 -ًطف غىرَا ؼِٓل –ًػآر امىصتقنتات لأًُا أكحر جتاتاً ةامدم وامتِل  8
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  أّىا ٔرَزم ٟرتػ  كٜٚ ضاضراخختار اّخرت٠ػ ةا٠ُّْٜٗدٟٖ: ٖٔ الاخختارات اّخٞ حصاقد قْٝ كعف اّخشخ٠ص
ظ كرـ اٌّٜاحٓ ولا  إوراز اُّاح٠ُٜلا٠ٖٔ ٖٔ اّ٘ٛاٟات اّٜدٟث ق٘د إقؽائٙ ّْشخص اّص٠ْٓ أٔا ق٘د ٔرٟ

 ٟطدث اّخرت٠ػ.

  كٖٔ الاخختارات أٟغان اخختار اّطد.ٖ  ةاشخخداـ اّنَْٜاَٜف أك اّت٘خاماشخرٟ
 

ظ كرـ اٌّٜاحٓ:  حٜض٠ات سٕف اّتٜؿ ق٘د ٔرٟ

  )رغزؼَٔ ػجٞح عٔغ خبفخ ٖٓ أُخجش ٓي٤ِخ ثٔبدح دبكظخ ُٔغزوِجبد اٌُبر٤ٌٞلا٤ٖٓ )ٓبدح دبٓن٤خ

 فجبدبً ك٢ ا٤ُّٞ اُزب٢ُ:  8فجبدبً دز٠ اُـ  8ٖٓ اُغبػخ اُـ  ٣ٝيِت اُجٔغ

 مٔ٘بً. ٣8جٔغ ك٢ اُضعبعخ دز٠ ا٤ُّٞ اُزب٢ُ اُغبػخ  8 ٝثؼذ اُغبػخلا ٗش٣ذٙ،  8ثٍٞ ؤٍٝ ٣ّٞ اُغبػخ 

  ًٝٔب ؤعِل٘ب كئٕ ً٘ب ؽجٚ ٓزإًذ٣ٖ ٖٓ الأػشاك ًٝبٕ ػ٤بس اٌُبر٤ٌٞلا٤ٓ٘بد مٖٔ اُيج٤ؼ٢ ؤٝ ػ٠ِ اُذذ

 الأػ٠ِ ُِيج٤ؼ٢ ٗيِت ٖٓ أُش٣ل عٔغ اُجٍٞ ؤص٘بء اُ٘ٞثخ ٝػ٤بس اٌُبر٤ٌٞلا٤ٓ٘بد ك٤ٚ. 

 ٘ـــاً شػــاغ:  

  :٣زْ رق٣ٞش اُـذح اٌُظش٣خ ثـCTٌٓبٕ اُٞسّ ، ُزذذ٣ذ 

  اُؼوذ َّ اُقذس ٝاُجيٖ  اُٞد٣خ ك٢كئٕ ًبٗذ اٌُظش ع٤ِٔخ ُْٝ ٣ظٜش اُٞسّ ٣ُجشٟ ٓغخ ًبَٓ ثبُٔشٗبٕ ٌُ

 ٝاُذٞك.

 ُٔ1319ؾغ ٝ هذ ٣ُغزخذّ اُٞٓنبٕ ثبٌُُٞغزشٍٝ أُٞعّٞ ثب٤ُٞد ا (MIBG 131.) 

 اىٍػاىخث

  أُضب٢ُ إٕ ػُِْ ٌٓبٕ اُٞسّ.٢ٛ اُذَ اّشراضث 

  ظ ةشُِ س٠د ًتِ اّكِٕ اّشراضٌُٖٞ ٣جت  ؤعجٞع لأعجٞػ٤ٖ ٝٛٞ الأكنَ. حطغ٠ر إّرٟ

  ةاشتخدام ذاضر أىفا٣زْ رُي ( َٓضPhenoxy Benzamine اُز١ ٣ؼي٠ ثجشػخ رذس٣ج٤خ دز٠ ٣قجخ )

 .(دبفش ث٤زبدبفش ؤُلب ٛٞ اُخ٤بس الأٍٝ ٤ُٝظ ) اُنـو ىج٤ؼ٤ب، ٝٛزا ٣ذزبط لأعجٞػ٤ٖ

  ٝس٣ذ٣بً، د٤ش  اىفِ٘تٔلاٌَ٘ك٢ دبٍ ػذّ اُغ٤يشح ػ٠ِ ٗٞثبد اسرلبع اُنـو ثذبفشاد ؤُلب، ٣ؼي٠

 ٣خلل اُنـو ثغشػخ ٌُٖ ٓذح رإص٤شٙ هق٤شح.

 ٍة٘تاذاضر ًبٕ أُش٣ل ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اميشاثبد ٗظْ هِج٤خ ؤٝ رغشع هِج٢ ٗؼي٤ٚ ثبلإمبكخ ُذبفش ؤُلب  ٝك٢ دب. 
 

 :ًػاء حاصر ةٖخا ٕحد يصخقتلات أهفا ٍتدأ أولاً ةحاصر أهفا، وفٔ حال اهحاجث ٍظٖف حاصر ةٖخا وهٖس اهػمس، "لأن إغ إذا

 .الأدرٍرجٖث ةاهشرَٕات اهًحٖػٖث يصتتاً ارحفاع اهظغع"

ات ذى ٍرشن اهًرٕض إهٓ اهػًن اهجراحٔ، حٖد ٕخى الاشخئصال اهجراحٔ ححج غَإث حخدٕرٕث خْفاً يٌ حدوث اطػراة 

اهَظى اهقوتٖث و حتدلات اهظغع اهشدٕدة، لأن اهْرم ِض جداً فأي هًس هُ قد ٕحرر دفقث لتٖرة يٌ اهماحٖمْلايَٖات 

 لا ٍصخػٖع اهصٖػرة غوّٖا.
 

                                                           

 ٓتطف امِرم امىفرز منكاتٔكِلاؤي ةكًٍِ شرَاً منكِمٔصترول امىِشِم. 9
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 ٖهذ ٣ذذس ٝٛو ٝػبئ٢ ٝفذٓخ، ُزا ٣جت ٓجبؽشح إػبدح َٓء اُؾجشح اُٞػبئ٤خ ةػد اىػٍو اىخراذ :

 دّ(. – )ؤُج٤ٖٓٞثئػيبء أُذب٤َُ أُ٘بعجخ 

  ٕثؼذ اُؼَٔ اُجشاد٢ ٤ُظ  ٗصتٍر غِدًْ ارتفاع اىتٔتر اىشرٗاُٖ% ٖٓ أُشم٠ 25ٓغ الاٗزجبٙ ؤ

تطيب غ٘ر ثغجت ثوبء اُٞسّ، ٌُٖٝ لإٔ ٓش٣ل ٝسّ اُوٞارْ ٝثغجت رإخش اُزؾخ٤ـ ٣ٌٕٞ هذ دذس ُذ٣ٚ 

ش٣ل كشه "٣ذذس الأٓش رارٚ ػ٘ذ ٓ ٝػ٘ذٛب ٣جت ػلاعٚ ثخبكنبد اُنـو. كاةو ىيػٔدة ةاىشراَٗ٘

 الأُذٝعز٤ش٤ٗٝخ".

 الإٗذار

 .إٗزاس اُؼَٔ اُجشاد٢ ٓٔزبص 

 .٣جت ٓشاهجخ ٓغزوِجبد اٌُبر٤ٌٞلا٤ٖٓ ُؼذح ع٘ٞاد خٞكبً ٖٓ اٌُ٘ظ 

  .ك٢ دبٍ اُخجش ٣غزإفَ اُٞسّ ٣ٝزبثغ ثبُؼلاط ا٤ٌُٔب١ٝ 
 

  ٔلاضـػػػات:
 

 .ٖٟ٠خاٗىر ٖ كاّٜ٘رٔ  حذَر دائٕان ةٜرـ اٌّٜاحٓ ٗصخٌطٞ ا٠ّٕخاٗىرٟ

  ظ  ًٜاحٓ.وٛذا إّرٟظ ّدٟٙ كرـ  ،اّغنػ ارحىاع وٞإذا شتب ضاضر ة٠خا ق٘د ٔرٟ
 

 :فكــرة  

٢ٛٝ الأٝساّ أٌُزؾلخ فذكخ ؤص٘بء إعشاء ٓب ... ٓضلًا اًزؾبف ًزِخ ًظش٣خ  ٣incidentalomasغ٠ٔ  ٛ٘بى ٓب

 اُزب٤ُخ:٤ٔٗض اُذبلاد  فٍاذا ُفػو؟ آخش،ؤص٘بء ا٣ٌٞ ثيٖ ُغجت 

  لا ؽٌب٣خ ٝاُلذـ اُغش٣ش١ عِج٢  ٖٓ َ٣ٞعذ اعزيجبة  عْ لا 4ٓشاهجخ دجْ اٌُزِخ كبرا ًبٕ ؤه

 ُِجشادخ ٌٝٗزل٢ ثبُٔشاهجخ.

  ٖٓ ؤٝ ؤٗٚ ثبصد٣بد ٗغزإفِٚ عشاد٤بً. 4ؤٓب إرا ًبٕ دجٔٚ ؤًضش 

رـ ك -َٜش٠٘ل: أم ق٠ْ٘ا ٗىٞ ًتِ أم حداخِ سراضٞ قْٝ اُّـر ٟشب ٗىٞ أف اُّخْث كؿ٠ى٠ث، اٗختٙ:

ث اّخاضث ةُِ  ورط الأّدكشخ٠رك٠ٗث -ٓاٌّٜاح  ٔ٘ٛا.ةإسراء الاخختارات إّخترٟ

 أكراـ اُّـر

 :ٖٗبدس، رشرلغ ك٤ٚ الأٗذسٝع٤٘بد ٝلا ر٘خلل ثئػيبء  اّٜرـ اّندم اُّـرم إّىرز ّلاٗدركس٠

 اُذًغب٤ٓزبصٕٝ, ٝؤد٤بٗبً ٣لشص كوو اُزغزٞعز٤شٕٝ.

 :ٖشٝئ٤ذ٣خ ٜٓ٘ب ٝعٞداً، ٣لشص الأٗذسٝع٤ٖ ٝٓؾزوبد عز٤ ؤًضش اّصرؼاف اُّـرم إّىرز ّلاٗدركس٠

عْ ٣5ؼي٢ ؤػشامبً ٝهذ ٣قجخ ٓجغٞعبً د٤ش ؤؿِت عشىبٗبد اٌُظش ٣ض٣ذ هيشٛب ػٖ اٌُٞسر٤ضٍٝ، ٝ

 ٣ٝزجبٝص أُذلظخ ؤٝ اُ٘غ٤ظ أُجبٝس.
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ث ٜٗات اُّـرٟ  اضؽ٘اع اّٛرٔ

  ّٕ ّٜ٘بئ٤ّخ ُِـذح اٌُظش٣ّخ إ أُبدح اُخبّ ُج٤ٔغ أُ٘زجبد اُ

 ٢الأٗذسٝع٤ٖ( ٛ-الإعزشٝع٤ٖ - ٌُٞسر٤ضٍٝا –ُذٝعزشٕٝ )الأ

  ػجش اُزّق٤٘غ اُزّار٢ ؤٝ ٖٓ اُذّٝسإ. ٣ٝزْ رإ٤ٓ٘ٚ، اُّّٜصخركؿ

  اٌُُٞغزشٍٝ ك٢ اُجذا٣خ إ٠ُ ٍّٞ اُز١  اىترٗغِِ٘ٔىٔن٣زذ

ٝك٢ خيٞه إٗزبع٤ّخ ٝكن ٓشادَ ٓزؼذّدح،  خ٣زلشّع إ٠ُ صلاص

َّ  إٗض٣ٔبد ٓؼ٤ّ٘خ. أُشادَ رزٞعّيٜبٓشدِخ ٖٓ  ً

ٜٗات اُّـرّٟث: وٞ اّطىطث اّخا٠ّثإّخؽػ  حاةف ٔف  اّذم ٟٜعّص شتِ اضؽ٘اع اّٛرٔ

 ٍٝا٤ٌُُٞغزشٍٝ إ٠ُ اُجش٣ـ٤ُٕ٘٘ٞٞ ثزإص٤ش ؤٗض٣ْ )٤ًُٞغزش ٍّٞ  .ٓٞٗٞؤًٝغج٤٘بص( ٣زذ

  مٖٔ ىش٣و٤ٖ: اىترٗغِِ٘ٔىٔن٣غ٤ش 

  إ٠ُ ٍّٞ  ز(ْ٘درونص٘لا01a) ثزإص٤شْ٘درونصٖ ةرٗغِِ٘ٔىٔن -٣01زذ

  إ٠ُ ٍّٞ  د٤ٜ٣ذسٝع٤٘بص(. ٤ٛذسًٝغ٢ عز٤شٝئ٤ذ-3ß)ثزإص٤ش  ةروحصترونًٔب ٣زذ
 

  ٍّْٞ٘درونص٘لاز(-10)ثذٝسٙ إ٠ُ د١ ؤًٝغ٢ ًٞسر٤ٌٞعز٤شٕٝ ثزإص٤ش  اىتروحصترون٣زذ ٍّٞ ، اُز١ ٣زذ

ّْ ٣ٌَٔ ٛزا اُغّج٤َ ك٢ ىش٣ن افي٘بع ْ٘درونص٘لاز(ة٘تا -00)ثزإص٤ش إ٠ُ ًٞسر٤ٌٞعز٤شٕٝ  ، ص

 .الأىدوشت٘رون

  ىش٣و٤ٖ ؤ٣نبً ْ٘درونصٖ ةرٗغِِ٘ٔىٔن-٣01ِٔي: 

  إ٠ُ ٍّٞ ، ٣ٌَٝٔ ثبرجبٙ افي٘بع (ْ٘درونص٘لاز-10ةتأث٘ر )ًٞسر٤ضٍٝ  د١ ؤًٝغ٢-٣11زذ

 .) ْ٘درونص٘لازة٘تا -00) ثزإص٤ش اىهٔرت٘زول

  ّٓب  اىؽرٗق اىثاُٖ ف٘هٍو ةاتخاه اضؽِاع اىٓرٌُٔات اىخِصّ٘ث.ؤ
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 إنّ أيّ غؽب أو خيو فٖ ْذه الأُزٍٗات ش٘ؤدي ىترانً اىٍِتخات ٌا كتو اىٍرذيث اىٍصؤول

 غِٓا، ٌع ُلص اىٍرنتات اىتٖ تي٘ٓا.

ٕات اّخٞ ق٠ْ٘ا أف ٗرَز ق٠ْٛا وٞ إّخؽػ ٚٞ:  الأٗزٟ

 ٠ٚدركَص٠لاز.-24               ة٠خا ٠ٚدركَص٠لاز. - 44          أّىا ٠ٚدركَص٠لاز. -47
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ٕات؟  ٔاذا ٟ٘شٓ قٖ قٜز ٚذق الأٗزٟ

 أهفا ِٖدرولسٖلاز:-77غْز  .1

لادظ ثبُؼٞدح ُِٔخيو ؤٗٚ ك٢ دبٍ ػٞص ٛزا الإٗض٣ْ اُيش٣ن اُٞد٤ذ اُز١ ع٤ٌَٔ ٛٞ ىش٣ن افي٘بع 

 .شِ٘خً ىدِٗا ارتفاع عغػ ةشهو رئ٘صٖ  اىصت٘روئ٘دات اىٍػدُ٘ث

 ةٖخا ِٖدرولسٖلاز:-77غْز  .2

ٓذزَٔ ثغجت أُغز٣ٞبد أُشرلؼخ ٖٓ اُذ١ اًٝغ٢ ًٞسر٤ٌٞعز٤شٕٝ ٝأُغزوِجبد  ارتفاع عغػع٤٘جْ 

 .غلاٌات اىتذن٘رالأخشٟ ثبلإمبكخ إ٠ُ 

 ٓ ث  24إفّ أش٠ف خِْ وٞ ٚذق اّخٕائر ٜٚ قٜز أٗزٟ ٠ٚدركَص٠لاز، كاّذم ٟصتب إّخلازٔ

 ّخّ٘اش٠ّْث اّخٞ ش٘ىطِّ ةٛا ا١ف.اُّـرّٟث ا

ث اُّـرّٟث  )ورط ح٘صّز اُّـر اّخٌْٞ( اّخّ٘اش٠ّْث إّخلازٔ

 ثؼذ ؤٝ اُيلُٞخ ٓشدِخ ك٢ ؤػشامٜب رزظبٛش ؤٕ ٖٓ أٌُٖٔ )ٌُٖخِو٤خ عججٜب ػٞص ؤٗض٢ٔ٣  ٓزلاصٓخ ٢ٛ 

 اُجِٞؽ(.

 .ٍكشه اُز٘غظ اٌُظش١ اُٞلاد١ ٛٞ ؤًضش اميشاثبد اٌُظش دذٝصبً ػ٘ذ أُُٞٞد٣ٖ دذ٣ضبً ٝالأىلب 

  ادة وٞ الأٗدركس٠٘ات ٣٘زظ ػٜ٘ب  كد تترافق ٌع غٔز الأىدوشترونًٔب  اُّٜرح٠زكؿ، كقٜز وٞزٟ

٠ّٔ الأىلبٍ، ػ٘ذ ٝخقٞفبً  الاميشاثبد ثغجت خي٤شح رٌٕٞ اُز٢ ُِِٔخ أُن٤ّؼخ أُزلاصٓخ كزغ

 .ُِٞكبح رؤد١ّ هذ اُز٢ ٝاُقّذٓخ اُؾّبسد٣ّخ

 أولاً: اٙىّ٘ث الإٌراعّ٘ث

  عجت أُزلاصٓخ اٌُظش٣ّخ ّٕ  ٤ٛ10ذسًٝغ٤لاص21اُزّ٘بع٤ِّخ ٛٞ ػٞص خ٤ٔشح إ
  َخَِ ثٔشدِخ ٖٓ ٓشاد

 رق٤٘غ اٌُٞسر٤ضٍٝ:

 ٞٛٝ ْٝاُز١ ْ٘درونصٖ ةروحصترون  01 ك٤زشاًْ أُغزوِت اُز١ ٣غجن ػَٔ ٛزا الأٗض٣ ٍّٞ ٣زذ

ؤٗذسٝعز٤٘ذ٣ٕٞ( ٝاُز٢ رغزوِت خبسط اُّ٘غ٤ظ  -٤ٛذسٝ إ٣ج٢ ؤٗذٝعز٤شٕٝ  )د١الأٗذسٝع٤٘بد  ثبرجبٙ

 .أغراض فرط الأُدروحَ٘ رغزٞعزشٕٝ كزذذس١ إ٠ُ اٌُظش

  ّ٘خب٠ٓ ػ٠ِ  ُلص ةاىهٔرت٘زولثبُٔوبثَ ٣ذذس ّٗٚ ٣ذشّك اُ ُّب ؤ ُزذش٣ل  ACTHإكشاص لا رظٜش ؤػشامٚ، إ

ّٔب ٣ؤد١ ُض٣بدح إكشاص  اٌُظش ػ٠ِ إٗزبط اٌُٞسر٤ضٍٝ، ٌُٜ٘ب رلؾَ ثزق٤٘ؼٚ ٝروّٞ ثزش٤ًت الأٗذسٝع٤٘بد )ٓ

 الأٗذسٝع٤٘بد(.

                                                           

 \MedStudyإعافث\َٔدروكصٔلاز 07%وي امحالات تٌتخ غي غِز 59إلا أنّ  ةٔتا َٔدروكصٔلاز 77أمفا َٔدروكصٔلاز أو 71قد تٌتخ غي غِز  10
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 إكش ّٕ  فرط تِصّج ثِائٖ اىخاُب فٖ اىهظر.٣ؤد١ إ٠ُ  ACTHاص إ

  ٝػ٘ذٛب ٣ٌٕٞ  ،الأىدوشت٘رونْتٔط ةٍصتٔى ػ٘ذ صِش أُشم٠ ثبلإمبكخ ُ٘وـ اٌُٞسر٤ضٍٝ ٣ذذس

 .ٌغّ٘ػاً ىيٍيدأُشك 

 :إذان

   ق٘د كسٜد َٜرح٠زكؿ ٔ٘خىظ  ث ٔف ورط حطّ٘ف ةاُّـرٟٖ )ٔشاٚد ةالإُٟٜ( ٟشب أف ٗىُر ةإّخلازٔ

ػث ٚػٞ أقػراض وػرط  24اّخّ٘اش٠ّْث ةكٜز  اُّـرّٟث ٠ٚدركَص٠لاز، كالأقراض إّشاٚدة وٞ ٚػذق إّخلازٔ
 الأٗدركس٠ٖ.

   شػْىات -دم ٠ٚدرك إٟتٞ أٗدكشػخ٠ركفDHEA-S   ّػذٍّ أمّ ارحىػاع  اُّـػر وٌػػٚػٜ أٗػدركس٠ٖ ٟىػرزق

 ُٟٜف ورط الأٗدركس٠ٖ َـرم إّ٘شأ ضخٕان. DHEA-Sقْٝ ضصاب 
 

 ٌات: الأغراض واىػلاثاُ٘اً 

 رخزِق الأػشاك ثذغت اُؼٔش. 

 ؽ٢ء ػ٘ذ كذـ ا٤ُُٞذ اُذذ٣ش ٛٞ كذـ الأػنبء اُز٘بع٤ِخ اُخبسع٤خإٕ ؤ ْٛ . 

 ق٘د الأس٘ث:

  ٖأذ٘اء اّطِٕح٘خز ق ٓ ادة وٞ اّخّصخصخركف كاّػ قٜز حاـ ّلأٗزٟ ّٕا ٟؤدم إّٝ زٟ ٔ ،DHEA كح٘خز ،
ادة ٚذٟٖ إّرَت٠ٖ.  الأقراض قٖ زٟ

 :ٟٝخـاٚر ةأقغاء ح٘اش٠ّْث خارس٠ّث ٔتٕٛث، ض٠د حٜسد درسات ٔخخْىث ٖٔ الإةٛاـ حخدرّج  اّش٠ٖ٘ الأٗر

ٖٔ عخأث ةص٠ؽث وٞ اّتـر كشكرا٠ّٗث خى٠ىث، إّٝ شكرا٠ّٗث شدٟدة كاّخطاـ شىرٟٖ ٔف عخأث 

 شدٟدة ةاّتـر ةط٠د ٟأخذ شُِ اٌّغ٠ب.

 :عخأث ةطشٓ اٌّغ٠ب. اّش٠ٖ٘ اّذَر 
 

 ق٘د الأؼىاؿ:

  ّٖٔب ٣ؤد١ إ٠ُ اٗخلبك اٌُٞسر٤ضٍٝ غٔز تام ىلأُزًٗ ىهَ ةػد اىٔلادةر٘زظ ػ ٓ ،  ٝص٣بدحACTH ،

 اُز١ ٣غجت كشه اُزّ٘غّظ اٌُظش١ ٓؤد٣بً إ٠ُ  ص٣بدح ك٢ إٗزبط الأٗذسٝع٤٘بد ٝٓ٘ٚ: 

 
 

 ّٓاُي٢ُّٞ )روذّّ ثبُؼٔش اُؼظ٢ٔ ػٖ اُؼٔش اُض ّٞٔ٘ ّٞس ا٢ٌِ٤ُٜ ٝاُّ٘لغ٢ ُذٟ ًلا ٣ضداد اُ ٢٘( ٝاُزّي

 اُج٘غ٤ٖ، ٝرخزِق ثبه٢ الأػشاك دغت اُج٘ظ:

 :ؽؼشا٤ّٗخ ٝمخبٓخ ثظش. إٗاث 

 

   الإناث.تذكير عند  .بلوغ مبكر عند الذّكور 
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 :ثِٞؽ ٓجٌش ٝٛٞ ثِٞؽ ًبرة: ذَٜر 

 ّٓب اُخق٠ كزٌٕٞ ثؼٔشٛب اُيّج٤ؼ٢  ٌُٖ لا ٣ز٘بعت دجٜٔب ٓغ  ًجش ثذجْ اُون٤ت لا ٣ز٘بعت ٓغ اُؼٔش، ؤ

 دجْ اُون٤ت اٌُج٤ش.

 دجْ اُؼنلاد. ًجش ك٢  .ؤؽؼبس ك٢ ٓ٘يوخ اُؼبٗخ  خؾٞٗخ ك٢ اُقّٞد 

 :٣جت اُؼلاط ثٜزٙ أُشدِخ ثغجت 

 .َالأرٟ اُّ٘لغ٢ اُز١ ٣ِذن ثبُيّل 

 .اسرلبع الأٗذسٝع٤٘بد ٣ؤد١ّ إ٠ُ رغش٣غ اٗـلام أُؾبػ ٝثبُزّب٢ُ هقش اُوبٓخ 

ُٟٜف ؼٜؿ اّؽّىِ أَتر ٖٔ أًراٗٙ وٞ اّتداٟث، ُّٖ كةصتب اٗنلاؽ إّشاش ةصرقث حطج  ٔلاضـث:

ًّه إّّٜ٘ ةط٠د ُٟٜف اّؽّىِ وٞ اّ٘ٛاٟث ًط٠ر اٌّأث.  حأذ٠ر الأٗدركس٠ٖ ٟخٜ

 :٘د اّتاّن٠ٖق

 ٝرخزِق الأػشاك دغت اُج٘ظ:، غٔز حزئٖ ىلأُزًٗ ر٘زظ ٛزٙ أُزلاصٓخ ػ٘ذ اُجبُـ٤ٖ ػٖ

 الإٗاث:

 ا٤ٗخ:اُؾؼش 

 ٖٔ ٜٚأش٠ف الأقراض، حخخْه ةاّشّدة ضصب درسث ورط الأٗدركس٠ٖ ٖٔ شكرا٠ٗث  ك

 ةص٠ؽث إّٝ شكرا٠ٗث شدٟدة.

  كق٘دٔا ُٟٜف ورط الأٗدركس٠ٖ شدٟدان سدان حُٜف اّشّكرا٠ٗث وٞ ٔراضْٛا الاٗخٛائ٠ّث )أشكار
ِّ اّشصٓ أك وٞ اّٜسٙ أك  ُٕٕٖاّكٖٔ  ٔشكدة..(ٔطؽتنث، ًاش٠ث،  أف حخٜعّف وٞ َ

 اّتؽٖ وٌػ ٔرلان. 

 .مخبٓخ ػن٤ِخ روِّذ اُنخبٓبد اُؼن٤ِخ ُِزًش 

 .ٖمٔٞس صذ٤٣ 

  ؽجبة )ػذ(. ٝدت مخبٓخ ثظش   

  .اميشاة ىٔش ٝدز٠ّ اٗويبع ىٔش 

 اّذَٜر:

 فرط إفراز الأندروجٍن بعد البلوغ ٌؤدّي إلى: 

  ّٞا ّْخصخصخركف كَذٍّ ٌٗص ٌٗص اّطاذات اّخّ٘اش٠ّْث كةاّخّا ضنر ضشٓ اّخط٠خ٠ٖ كٌٗص إورازٚ
 قدد اّّ٘ؽاؼ )ٌٗص اّخطٜةث(.

 .ادة اّرّمتث اّش٘ص٠ّث كاّك٘ه  زٟ
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 ثاىثاً: اىتّشخ٘ص

 أولًا: امتّشخٔص امىختري

 :ؽؼشا٤ٗخ ٗذسط الأٗذسٝع٤٘بد اُز٢ رلشص ٖٓ اٌُظش ٝأُج٤ل د٤ش َّ  ؤٓبّ ً

  ُٟىرزDHEA-S .دم ٠ٚدرك إٟتٞ اٗدكشخ٠ركف شْىات ةشُِ أشاشٞ ٖٔ اُّـر 

 .ُٟىرز اّخّصخٜشخ٠ركف ٖٔ إّت٠ظ 

 :ُزا ٗيِت ٓؼب٣شرٜٔب 

  كوٞ ضاؿ َاف اّخّصخٜشخ٠ركف ٔرحىكان  .ٗخٜسّٙ ّخِْ وٞ إّت٠ظ 

  ّٔا إذا َاف  ٠ٚدركَص٠لاز ُّ٘ٛا م٠ر ٔخٜوّرة  24وْ٘شأ ّٕكاٟرة خ٠ٕرة  ٔرحىكان  DHEASأ
 ٠ٚدركَصٞ ةركسصخركف. 47ٟر ّذٍّ ٗكا

  ُٕزُي ٤ٛذسًٝغ٢ ثشٝعغزشٕٝ ىج٤ؼ٢ ؤٝ ػ٠ِ اُذذ الأػ٠ِ ُِيج٤ؼ٢ ) 17ٌُٖٝ ك٢ ًض٤ش ٖٓ الأد٤بٕ ٗجذ ؤ

 ّٕ  17(، ٝػ٘ذٛب ِٗجإ ُٔؼب٣شح ُِزؾخ٤ـ ٤خ٤ٛذسًٝغ٢ ثشٝعغزشٕٝ اُوبػذ١ ؿ٤ش ًبك 17ٓؼب٣شح كئ

ؤمؼبف ؤٝ ؤًضش   (3  )الاسرلبع اٌُج٤ش ُـٚ ٝك٢ دبٍ  ACTHثـ  ٤ٛذسًٝغ٢ ثشٝعغزشٕٝ هجَ ٝ ثؼذ اُزذش٣ل

 .ْػ٘ذٛب ٣ٌٖٔ رؾخ٤ـ ػٞص الأٗض٣ 

  :إذان 

ث اُّـرّٟث قْٝ ارحىاع  أعكاؼ إّصخٜل  3ةركسصخركف ٠ٚدركَصٞ  47ٟكخٕد حشخ٠ص إّخلازٔ

  .ACTHاٌّاقدم أك أَرر ةكد اّخّطرٟظ ةػ

 امتّشخٔص امشّػاغْ:جأًاً: 

 .ACTHًظش٣ٖ ٓزنخ٤ٖٔ )كشه رق٘غ ًظش١ ص٘بئ٢ اُجبٗت( ثغجت كشه إكشاص اُـ  CTؤٝ  الإٗهٔهذ ٣ظٜش ػ٠ِ 
 

 اةػاً: اىػلاجر

  تثت٘ػ إػيبء اٌُٞسر٤ضٍٝ ثٜذف ٓ٘يو٤بً ٣جتACTH  ّخ.ب٢ُ رضج٤و إكشاص الأٗذسٝع٤٘بد اٌُظش٣ّٝ ثبُز 

 الأهشة ك٤ض٣ُٞٞع٤بً إ٠ُ ٚ ت دذٝس هقش اُوبٓخ ثئػيبء ا٤ُٜذسًٝٞسر٤ضٕٝ لأُّٗزجّ٘ اىػلاج غِد الأؼفال ٣جت

 اٌُٞسر٤ضٍٝ.

 ّٓ  ك٤ؼي٠ اُجش٣ذ٤ٗضُٕٝٞ.  غِد اىتاىغَ٘ب ؤ

 ىهَو ّ٘ برجخ ػٖ ػذّ ٝعٞد عشػخ آٓ٘خ ٖٓ إػيبء اٌُٞسر٤ضٍٝ ٝاُخٞف ٖٓ دذٝس ًٞؽ٤٘ؾ ثغجت أُؾبًَ اُ

 عج٤شٝٗٞلاًزٕٞ،٢ٛٝ الأكنَ: ٓضَ  ّ غِد الإُاث إىٕ إغؽاء ٌغادات الأُدروحَُ٘تٔحّ دٝائ٢ ُزا 

 (.Finasteride) عج٤شٝر٤شٕٝ ؤع٤زبد، ك٤٘غزشا٣ذ

  ٗصتٍر ٌدى اىر٘اةؤص٘بء اُؼلاط ٗيجن ؤعِْ خيخ ُِٔؼبُجخ لإٔ اُؼلاط. 
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 ّٕ ّْ% ٖٓ ا20ُّ٘ ٝعذ ؤ ّٖٓنبد الأٗذسٝع٤ٖ ٝاء دإ٣وبف  غبء إرا ر  ،بثوخؼش ُِ٘ٔٞ ثؾذرٚ اُغّلا ٣ؼٞد اُؾّ ُذ٣ٜ

 خ اُٞعٚ.دبُخ ؽؼشا٤ّٗ ٝخبفخ ك٢ُِؼلاط ثب٤ُِضس  ّٖإسعبُٜ ٝػ٘ذٛب ٣ٌٖٔ

 خ، كئرا ًبٕ اُج٤ٖ٘ ؤٗض٠ كٔ٘ز اُٞلادح رخِن ٛزٙ خ ٓ٘ز اُذ٤بح اُج٤ّ٘٤٘خ اُز٘بع٤ِّؤد٤بٗبً رجذؤ أُزلاصٓخ اٌُظش٣ّ

ّٗاُيّ  ْ٘درونصٖ ةروحصترون 17ث وض٘غث ضتغّ٘ ٜب رًش، ٝػ٘ذٛب ٗجش١ لِخ ٓغ مخبٓخ ثظش ٣ٝؼزوذ ؤ

 خ.٘بع٤ِّٝعشاد٤بً ُزقذ٤خ الأػنبء اُزّٗؼبُظ ٛش٤ٗٞٓبً  ٝكٞساًؾخ٤ـ، لإصجبد اُزّ

 ّْ٘خص ٔا شتي: 

 

 90% ٤ٛذسًٝغ٤لاص 21ػٞص  ٖٓ اُذبلاد ٢ٛ. 

 :ٖاىٍِػ اىهلاش٘ه 
 

 إّ٘ػ إّذَر اّخى٠ه إّ٘ػ إّغ٠ّف ّْْٕص 

 
 

 
 الأقراض

 
 أٗرٝ

 لا ع٠اع ْٔطٞ أقغاء ح٘اش٠ْث ؿاٚرة ٔتٕٛث

ث ٔغ٠كث ّْْٕص  شٜ٘ات 4-2ٟـٛر وٞ  ٔخلازٔ

 
 ذَر

ُّر ٔـٛر ؼت٠كٞ  ةْٜغ ٔت

ث ٔغ٠كث ّْْٕص  عخأث ةـر أك ًغ٠ب ٔخلازٔ

 

  ٖاىٍِػ غ٘ر اىهلاش٘ه
)اىتدء اىٍتأخر(

: 
 

 اّذَٜر الإٗاث

ةكد اّتْٜغ شكرا٠ٗث كٔت٠ظ ٔخكدد 
 ا٠ُّصات

 لا قرعٞ

 

 عز٤شٝئ٤ذاد ٓذٟ اُذ٤بح :اىٍػاىخث. 
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 اّتْٜغ إّتُر اّط٠ٕد

  الإثو هجَ عٖ اُضّبٓ٘خ ػ٘ذ الأٗض٠ ٝاُزّبعؼخ ػ٘ذ اُزًّش دٕٝ ؤػشاك ٛٞ ظٜٞس ؽؼش اُؼبٗخ ؤٝ رذذ

 أُشاٛوخ ؤٝ اُزّز٤ًش ؤٝ روذّّ اُؼٔش اُؼظ٢ٔ.

  ٣ٝشرلغ ٓغزٟٞ الاٗذسٝعز٘ذ٣ٕٞ أُق٢ِDHEA ٝ17-  ،٤ًزٞعز٤شٝئ٤ذ ثبُجٍٞ ه٤ِلًا ثبُ٘غجخ ُِؼٔش

 ٣ٝ٘خلل أُغزٟٞ ثؼذ إػيبء اُغّز٤شٝئ٤ذ اُغٌّش١. 

 ٝع٤٘بد اٌُظش ثؾذح ٣ٝجو٠ دجْ اٌُظش٣ٖ ىج٤ؼ٤بً.لا رشرلغ ؤٗذس 

 ٔلاضـث ٚأث ّْط٠اة اّك٠ْٕث:

 ٌّٛي ٖٔ خإذا كاس ٘ا ٔصخٌتلان ضاّث ك٠ّد ٔف أقغاء ح٘اش٠ّْث خارس٠ّث ٔتٕٛث وإّٗٙ ةاّخّأ٠َد لاةد ٖٔ اّخّط

ةصرقث كالأِٚ اّط٠ّنث اّطّتن٠ث ّخطدٟد اّش٘س، ُّٖ كلأفّ وٞ ةْدٗا ٚذا الأٔر ضكب اّخّطٌي 

 ٌٜٗـ ةخطدٟد اّش٘س قْٝ أّٗٙ أٗرٝ، ،ُٟٜٜٗف ٔطرّٟٖ قْٝ اّصرقث وٞ حطدٟد س٘س إّّٜٜد
الأِٚ كَذٍّ إّشخٕف ُٟٜف أَرر حٌتّلان لأفّ كٌٗخرح ق٠ْٛٓ حص٠ٕث اّؽىِ ةاشٓ ٟطْص ّْش٘ص٠ٖ، 

ٍِ ٔكاَس  .ّخن٠٠ر اّش٘س ٖٔ أٗرٝ إّٝ ذَر  ٔ٘ٙ ّخن٠٠ر اّش٘س ةشُ
 

 ��خدلك استراحت وخلينا نبلش هن جديد 

 ٌٔدٔث قٖ الأّدكشخركف

  ٖٓ ٕٝاُذج٤ج٤خ( ٖٓ هؾش اٌُظش. أُ٘يوخ اٌُج٤خ٣لشص الأُذٝعزش( 

  أُخ٘ٔتِصَ٘–اىر٣َِٝ٘ٗذشك ػ٠ِ إكشاصٙ عِٔخ. 

  ًآزقبؿ اُقٞد٣ّٞ عبدجبً  حثذ٤ش ٣ض٣ذ ٖٓ ػٞد الأُتٔب اىتػ٘د٣ٔبسط رإص٤شٙ ػ٠ِ ٓغزٟٞ  :ف٘زٗٔىٔح٘ا

 ٓؼٚ أُبء، ًٔب ٣ض٣ذ ٖٓ ىشح ؽٞاسد اُجٞربع٤ّٞ ٝا٤ُٜذسٝع٤ٖ.

 آى٘ات عتػ تررر الأىدوشترون ٌَ ٌِؽلث كشر اىهظر اىهت٘ث: 

                              ٖؤٗج٤ٞر٘غ٤ٖ.–عِٔخ اُش٤٘٣     .َرش٤ًض اُجٞربع٤ّٞ ثبُٔق 
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 اىتدئ٘ث )داء نٔن( ثالأىدوشت٘روُ٘ :أولاً 

 ٣ٝؤد١ إ٠ُ  ،أُخ٘ٔتِصَ٘ –لا غلاكث ىّ ةخٍيث اىرَِٗ٘ شٕٝ ؿ٤ش ٓزلائْ ٝ ؽذ٣ذ ٤دق٤ِخ إٗزبط ؤُذٝعز

 اُضلاص٤خ اُزب٤ُخ:

 اسرلبع اُزٞرش اُؾش٣ب٢ٗ  .  َِٗوـ اُجٞربع٤ّٞ ؿ٤ش أُؼ .  .هلاء اعزولاث٢ 

  ٌَؤعجبة اسرلبع اُزٞرش اُؾش٣ب٣1.٢ٗؾ ٖٓ % 

  ع٘خ. 50- 30اُ٘غبء مؼق اُشعبٍ ث٤ٖ ٗغجخ إفبثخ 

  ّٞٗوـ اُجٞربع٤  ثبُزب٢ُ سؿْ ؤ٤ٔٛخ ٗوـ اُجٞربع٤ّٞ ك٢ اُزٞعٚ ٗذٞ داء ًٕٞ 37 – ٣9ذذس ك٢ ٝ ، %

 إلا ؤٗٚ هذ ٗجذٙ ك٢ ثؼل اُذبلاد ىج٤ؼ٤بً، ٝؿبُجبً ٓب ٗؾبٛذ رُي ك٢ كشه اُزق٘غ ًٝزُي ك٢ ثذء اُذاء.

 كسٙ حى٠ُرؾ 
 

اٗٞورط حٜحر  ٔرٟظ ّدٟٙ:   K  اٗخىاض   ٔف  شرٟ

  قدـ أخذ ٔدرات، وإّدرات حخىظ اّتٜحاش٠ٜـ.ةشرط والاضخٕاؿ الأكؿ ٜٚ داء َٜف 

 ظ ٟخ٘اكؿ إّدرات  ةكد أشتٜق٠ٖ  K ًٜٗىٛا، وإذا اشخٕر اٗخىاض  إف َاف إّرٟ

ظ ٟكاٗٞ ٖٔ داء َٜف. وػ  إّرٟ
 

 الأشتاب:

 أف أمْب ضالات الأّدكشخ٠رك٠ٗث اّتدئ٠ث ح٘خز  ورط حط٘ف ق٠ٌدم ةاّشاٗت٠ٖ )الأش٠ف، ض٠د كسد ٔؤخران
 قٖ ورط حط٘ف ق٠ٌدم ةاّشاٗت٠ٖ(

 <ٓشٓ )أًِ ش٠ٜقان(. 4كرـ مدم كض٠د اّشاٗب ضن٠ر اّطش 

 .)شرؼاف اُّـر )ٗادر 

 

 :كاّكلأات الأقراض

ِْٓ.ص ُلاٗوجبم٢ ث٤٘ٔب ٣ٌٕٞ ؽذ٣ذاً ك٢ 16-15ك٢ اُنـو اُؾش٣ب٢ٗ )د٤ش ٣قجخ  ٓزٞعو اُؾذحاسرلبع   1.

 ِْٓ.ص ُلاٗوجبم٢(. 22 -20ٝسّ اُوٞارْ 

.2 فذاع. 

.. 3مؼق ػن٢ِ ٝ إػ٤بء، ٣ؼٞد رُي ُ٘وـ اُجٞربع٤ّٞ 

.4 .11لا رٞعذ ٝرٓخ 

                                                           

 لأن ارتفاع امتِتر امشرٓاًْ ٓكِن ًتٔذث زٓادة امحذه داخل امِغاء ومٔس خاردٍ. 11
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.5 ٣بدح اُشؽخ اٌُج٢.كشه الإدساس )ثٞاٍ "ؿبُجبً" ٢ِ٤ُ(، ٣ؾبسًٚ اُؼيؼ ُض٣بدح اُذجْ داخَ اُٞػبء ٝثبُزب٢ُ ص 

.6 ( ٝمخبٓخ اُجي٤ٖ الأ٣غش.٢ٛٝ ٝفل٤خ ُ٘وـ اُجٞربع٤ّٞ Uٓٞعخ ؤػشاك رخي٤ي٤خ ُ٘وـ اُجٞربع٤ّٞ ) 

لاضؾ أف الأقراض قأث م٠ر ٜٗق٠ث، ُّٖ ٗصخؽ٠ف اٌّٜؿ أف ارحىاع اّغنػ ٔخٜشػ اّشدة 

 إّخراوي ٔف ٌٗص اّتٜحاش٠ٜـ م٠ر إّكِْ حٜسٙ ٗطٜ ورط الأّدكشخركف.

 وخترٓاً: 

 امتتدلات امىخترٓث تػتىد غنّ ودة الإضاةث وشدة ًقص امتِتاشِٔم.

.1 .ٓـ٘ض٣ّٞ ٗوـ ٣ؾبسًٚ ٝهذ( ٍ/ٍٓٞ ٢ِ٤ٓ 3 ٖٓ ؤهَ)ؽذ٣ذاً  ٣ٌٕٞ هذ K  ٗوـ 

.Na  . 2 اسرلبع 

.3 .اُجٍٞ ٓغ +H ُلوذ ٣ؼٞد ُِو٣ِٞخ اُذّ pH ٤َٓ :اعزولاث٢ هلاء 

 PH  ّٞ4 ٝاُج٤ٌشثٞٗبد ُٔؼبدُخ اُولاء الاعزولاث٢.اُجٍٞ ه١ِٞ ؤ٣نبً! ، ثغجت اُيشح اُؾذ٣ذ ُلأ٤ٗٞٓ.

.5 .اُقٞد٣ّٞ ثذبُخ ٗوـ ؤٝ اُٞهٞف ثٞمؼ٤خ ٣ضداد الأُذٝعز٤شٕٝ ٝلا اسرلبع ٓغ اُش٤٘٣ٖ إكشاص ٣٘وـ 

 �� ص أوُارؾّخّ
 

  وػػرط الأّدكشػػػخ٠ركف ( ٟطػػتس اّطػػػٜدٟٜـ Na+( ػػد ؼػػػرح اّتٜحاشػػ٠ٜـ (  كًػػػد + K( كٟزٟ

٠ٖ٘  ٟطػػػدث ًػػػلاء اشػػػخٌلاةٞ  )لا حػػػ٘سَ أٚػػػٓ ٔػػػا ٠ٕٟػػػزق قػػػٖ الأّدكشػػػخ٠رك٠ٗث اّراٜٟٗػػػث أف اّػػػرٟ
 ٔ٘خىظ ٌّ٘ص إورازق(.

 ظ  ٔرػػِ آخػػر ٔػػرض ٔػػف وػػرط الاّدكشػػخ٠ركف حراوػػي ضػػاؿ وػػٞ إلا كذٔػػات ٔػػٖ ٟكػػاٗٞ لا إّػػرٟ

 .اٌّْب ًطٜر أك اُّتد حشٕف
 

 اّخشخ٠ص:

، غ٘ر ٌػاىج ةٍدرات ؼارذث ىيتٔتاش٘ٔم، و غ٘ر ٌتٔذم، ٌع ارتفاع  ٌرٗظ ىدّٗ ُلص ةٔتاش٘ٔم

 ىهٖ ٗهٔن اىتشخ٘ص دك٘ق ُيخأ إىٕ: اىغغػ اىشرٗاُٖ.

 .22 اهرٌَٕٖ <غٖار الأهدوسخٖرون / ـػاهٖث اخختار اهًسد:  .7

  < ٕ٣زْ إُـبء اُزؾخ٤ـ )الاخزجبس عِج٢(. 20ك٢ دبٍ ًب 

  > ٕػ٘ذٛب ِٗجإ إ٠ُ% 100ٝلا رؤًذ ؤ١ الاخزجبس إ٣جبث٢ ٌُٜ٘ب  20ك٢ دبٍ ًب 
 

 لتج الأهدوسخٖرون ةاهًود:   .2

ؤ٣بّ مٖٔ ثشٝرًٍٞٞ ٓؼ٤ٖ ٓغ رغش٣ت عٞائَ ِٓذ٤خ، صْ ٗؼب٣ش الأُذٝعزشٕٝ،  3ٗنغ أُش٣ل ثبُٔؾل٠ ُٔذح 

 . ػ٘ذ ٓش٣ل ًٕٞ ث٤٘ٔب ٣٘وـ ػ٘ذ اُغ٤ِْ ك٤جو٠ ٓشرلؼبً 
 

 إذان الاخختار إّؤَد ٜٚ اخختار اُّتج.
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 يمان اهْرم:حردٕد  .3

 ثٔوبىغ سه٤وخ إٗهٔ أو تطٔٗر ؼتلٖ ٌرٔريmulti slice  (ؤْ الأفغو)  ّؤٝ ٓشٗبٕ ٌُؾق الأٝسا

 اُـذ٣خ اُقـ٤شح أُلشصح.
 

  ك٢ دبٍ ػذّ ًؾق عجت أُؾٌِخ ِٗجإ ػ٘ذٛب ُوضيشح اُٞس٣ذ اٌُظش١ ثبُجبٗج٤ٖ ثبُزؼبٕٝ ٓغ ىج٤ت ؤؽؼخ

٤٣ٖ، صْ رذوٖ ٓبدح ظ٤ِِخ ٣ٝزْ عذت ػ٤٘بد ٖٓ اُذّ اٌُظش ػٖ ىش٣ن الأعٞف اُغل٢ِ ٝفٞلًا ُِٞس٣ذ٣ٖ

 ٓؼب٣شح الأُذٝعز٤شٕٝ ك٢ ًَ عبٗت ٌُؾق اُلشم ك٢ الإكشاص. ٝ

 ٝ ٍ٣ٖل٤ذ ٛزا الإعشاء ك٢ دب ؤٝ  ورط حط٘ف كض٠د اّشاٗبؤٝ  ،كسٜد كرـ مدم كض٠د وٞ أضد اُّـرٟ

 .ورط حط٘ف ذ٘ائٞ اّشاٗب

:ٌٞ  اّخشخ٠ص اّخىرٟ

اُزلش٣و٢ ٓغ اُذاء اُٞػبئ٢ ا١ٌُِٞ )اُزن٤ن اُٞػبئ٢ ا١ٌُِٞ(، ٣ٌٕٝٞ اُزلش٣ن ٓخجش٣بً ٣ذخَ داء ًٕٞ ثبُزؾخ٤ـ 

 ثٔؼب٣شح كؼب٤ُخ اُش٤٘٣ٖ:
 

٠ٖ٘ الأّدكشخركف   اّرٟ

   داء َٜف )أّدكشخرك٠ٗث ةدئ٠ث(

   اّداء اّٜقائٞ اُّْٜم )أّدكشخرك٠ٗث ذاٜٟٗث(
 

 اّكلاج:

 امػلاج امذراحْ.ةػد تحدٓد وكان امِرم فْ امكظر ًنذأ إمّ 

 ــلبء،      فػػػْ حػػػال ورم غػػػدي وحٔػػػد فػػػْ امكظػػػر ــ٠ ؽـ ــٍٞ ػِـ ــ٢ اُذقـ ــبٍ اُجشادـ ــٖ ثبلاعزئقـ  ٣ٌٔـ

ٌُٖ ك٢ دبٍ اُزؾخ٤ـ أُزإخش كئٕ اسرلبع اُنـو عـ٤ؤد١ إُـ٠ رقـِت الأٝػ٤ـخ ٝكوـذ اُؾـش٣بٕ ُٔشٝٗزٜـب،        

 ػ٘ذٛب ِٗجإ ُخبكنبد اُنـو اُؾش٣ب٢ٗ.، ثؼذ اُؼَٔ اُجشاد٢ ُزُي ٣غزٔش اسرلبع اُنـو 

 ِٗجإ ٛ٘ب ك٢ اُجذا٣خ إ٠ُ اُؼلاط اُـذٝائ٢ ُخلـل اُنــو،     فْ حال ودِد فرط تطٌع وٌتشر فْ امكظرٓي

ؾ ًَ ٓ 100- 25)ٓذس دبكظ ُِجٞربع٤ّٞ ثجشػخ اُغج٤شٝٗٞلاًزٕٞ ٝرُي ثئػيبء ٓنبداد الأُذٝعز٤شٕٝ ٓضَ 

 عبػبد ًجذ٣َ ػٖ اُؼَٔ اُجشاد٢ اُز١ ع٤زٛت ثبُ٘غ٤ظ اٌُظش١ ًبٓلًا(. 8

 :هنا

  .ٔإذا لاٍج اهَخائج اهسرٕرٕث حٖدة واهًرٕغ يرحاح ٍسخًر ةالإغؿاء اهدوائ 

  أيا ـٔ ذال غدم اهقدرة غوٓ ػتؽ غلايات ـرط الأهدوسخرون )لارحفاع اهؼؾؽ يثلًا( غَدِا

 ٍوخأ إهٓ اسخئعال اهمظرٌٕ ثى ٍقْم ةخػْٕغ اهًَخخات اهمظرٕث غَد اهًرٕغ.
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 ر كخاوظ عنػ كٔغاد شكرا٠ٗث.ٔلاضـث: اّصت٠ركٜٗلاَخٜف ٟصخكِٕ َٕد
 

ظ ّْكِٕ اّشراضٞ:  حطغ٠ر إّرٟ

  ُِيج٤ؼ٢ )كٖٔ اُنشٝس١ ثجذء رخل٤ل اُنـو ٝاعزوشاسٙ هجَ اُؼَٔ اُجشاد٢(. اىغغػ اىشرٗاُٖإػبدح 

 ُِيج٤ؼ٢. ىتٔتاش٘ٔمإػبدح ا 

  ُِيج٤ؼ٢. ذخً اىصٔائو خارج اىخلاٗاإػبدح 

  أُضجو    أُخ٘ٔتِصَ٘–اىرَِٗ٘ر٘ؾ٤و ٓذٞس 
 

 

   ٕجب الاٍختاه إهٓ اهًدرات اهتْهٖث يرن اهرٖازٕد واهفْروشًٖٖد )اهػارحث هوتْحاشْٖم( اهخٔ قد حزٕد يٌ ظّوْر الأغورا

 )لًا فٔ قصْر اهقوب(، هذهك قتن إغػاء أي يدر ٕجب يػإرة اهتْحاشْٖم. فٔ حالات غلاج اهْذيات 

  لا حَسَ حػْٕض اهّريٍْات اهمظرٕث ةػد اشخئصال اهمظر اهْحٖد )هْجوْد اهوْرم فٖوُ( فواهًحْر اهْغواكٔ اهمظوري

 يرتع وذهك حخٓ ٕصخػٖد وظٖفخُ. 

 

 

 : الأّدكشخ٠رك٠ٗث اّراٜٟٗثذا٠ٗان 

 اُزب٤ُخ:ٝرُي  ك٢ اُذبلاد ، أًذِٔتٌصٔي–متفػٔل دُاز امرٌٓٔياُـذح اٌُظش٣خ ٓٔب ٣ؤد١ خارج  خٌَِٕٞ ا٣ُ

  ِّٕٜٜسٞ(اّط ثغجت ص٣بدح اُش٤٘٣ٖ اُجٞاٍ أُزإصش ثبلأعزشٝع٤ٖ ٝػَٔ اُجشٝعغزشٕٝ أُنبد  )و٠زٟ

 ُلأُذٝعزشٕٝ.

 .ٞٗا   ٔرضْث ٔخؽٜرة لارحىاع اّخٜحر اّشرٟ

 .ٖ٠٘  كرـ ٔىرز ّْرٟ

 ٝرُي ثغجت ٗوـ اُذجْ داخَ الأٝػ٤خ )رؾٔغ اٌُجذ ٝهقٞس اُوِت ٝٗلشٝص(. ضالات اّٜذٔات 

  رن٤ن اُؾش٣بٕ ا١ٌُِٞ ٣ذشك إكشاص اُش٤٘٣ٖ ٗز٤جخ ٗوـ اُزش٣ٝخ اُذ٣ٞٓخ  اّخركٟث اُّْٜٟث:ٌٗص

 ا٣ٌُِٞخ.

 

 

 

 

 

 

 

 ُٟٜف ةإقؽاء ٔغاد الأّدكشخركف
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ث ةارحر  ٔخلازٔ

 .ٓٞسٝس()ثغجت ػ٤ت  فرط تطِع اىخٓاز اىٍخاور ىيهتب٢ٛ ٓزلاصٓخ رزقق ثــ: 

                .٠ٖ٘ اّدـ  ًلاء اشخٌلاةٞ.   ورط الأّدشخركف.   ورط رٟ

  ٌٗصk.   ٟطدث كذٔث.لا   .ٜـ اّدـ  ٌٗص ٔن٘زٟ

  ٖٟػادة إوػراز اّتركشػخاملاٗد كاّتركشخاشػ٠ُْ٠ٖ  E2ُّٖ اّخٜحر اّشػرٟاٗٞ ؼت٠كػٞ كذّػٍ ةصػتب زٟ
 )ٜٔشك٠ٖ كقائ٠٠ٖ(.

 أٗٛا حخشاةٙ ٔف داء َٜف ةٌ٘ص اّتٜحاش٠ٜـ ك اٌّلاء الاشخٌلاةٞ كحخخْه ق٘ٙ ةأف:لاضؾ: 

اٗٞ ٟتٌٝ ؼت٠ك٠اناّخٜح ادة +  ر اّشرٟ ٠ٖ٘ لا حزٟ ادة اّطشٓ اّ٘اسٓ قٖ قِٕ الاّدكشخ٠ركف.خوكا٠ّث اّرٟ  رتػ ةزٟ

، ك٤٘وـ آزقبؿ        ك٢ اُجضء اُضخ٤ٖ اُقبػذ ٖٓ ػشٝح ٛبِٗٚ Na-K-2CI: خَِ ك٢ ػَٔ ؤٗض٣ْ شتب ٌتلازٌث ةارتر

Na ٝcl  ←  ٕٝػٞدح آزقبؿ  ←إكشاص اُش٤٘٣ٖ ٝالأُذٝعز٤شNa  اُوغْ اُجؼ٤ذ ٝىشح ٖٓK . 

 ع٘ٞاد(.  5 >ٝٛزا ٣ؤد١ ُولاء ٗبهـ اُجٞربع٤ّٞ ٝرؾٌَ دق٤بد ٣ًِٞخ. )٣ذذس ثؼٔش 
 

 

 

 

ٖ٠٘  ٌٗص الأّدكشخ٠ركف ٔف ٌٗص اّرٟ

 .٣ؼذ ٗوـ الأُذٝعز٤شٕٝ أُشاكن ُ٘وـ اُش٤٘٣ٖ ؤًضش هقٞساد اُغز٤شٝئ٤ذاد ػ٘ذ اُجبُـ٤ٖ ٓقبدكخ

 أقراعػػػٙ:

 ٖٓبُزب٢ُ لا ٣ٞعذ ىشح ُِجٞربع٤ّٞ( )لا ٣ٞعذ ؤُذٝعز٤شٕٝ ٝث ٛجٞه مـو اٗزقبث٢ ٝاسرلبع اُجٞربع٤ّٞ أُض 

  غز٤شٝئ٤ذ٣خ أُنبدح ُلاُزٜبة ٝٗوـ ٓإخٞر اُرغٞء اُذبُخ ثؼذ أُؼبُجخ ثبُغج٤شٝٗٞلاًزٕٞ ٝالأد٣ٝخ ؿ٤ش

 اُقٞد٣ّٞ

 .ًٖٔب رغٞء ػ٘ذ ٓشم٠ اُغٌش١ ثغجت ٗوـ ػجٞس اُجٞربع٤ّٞ إ٠ُ اُخ٤ِخ اُ٘برظ ػٖ ٗوـ الأٗغ٤ُٞ 

 لأُذٝعز٤شٕٝ ُِذش ؿ٤ش اٌُبك٢ ٌُِظش ثٞعبىخ عٜبص اُش٤٘٣ٖ ؤٗج٤ٞر٘غ٤ٖ.٣ؼٞد ٗوـ ا 

  اُذذ، ٣ٝشرلغ رجبٝثبً ٓغ ٗوـ اُذجْ ؤٝ اُٞهٞف، ًٔب ٣ٌٕٞ ٓغزٟٞ اُش٤٘٣ٖ أُق٢ِ اُوبػذ١ ٓ٘خلنبً ؤٝ ػ٠ِ

 ٣ٌٕٞ ٓغزٟٞ الأُذٝعز٤شٕٝ ٓ٘خلنبً.

  ٖٓؾ، ٣ٝؼٞد ٛزا اُوقٞس ا١ٌُِٞ  4-2ٓؼظْ أُشم٠ كٞم عٖ اُخٔغ٤ٖ ُٝذ٣ْٜ اسرلبع ثبٌُش٣بر٤٘٤ٖ ث٤

اُخل٤ق ُِذاء اُغٌش١ ؤٝ اُذق٤بد ا٣ٌُِٞخ ؤٝ اُزٜبة اُذ٣ٞنخ ٝا٤ٌُِخ أُضٖٓ ؤٝ اسرلبع اُزٞرش اُؾش٣ب٢ٗ ؤٝ 

 اُزخشة ا١ٌُِٞ اُذٝائ٢.

  ٚ٣ٌٖٔ رق٤ِخ كشه اُجٞربع٤ٔخ ٝاُذٔبك الاعزولاث٢ ثئػيبء اُلِٞدًٝٞسر٤ضٕٝ, ٣ٝل٤ذ إػيبء اُلٞسع٤ٔذ ٓؼ

 ُِجٞربع٤ّٞ ٝاُذٔل.ًيبسح 

  ْ٣لنَ ػذّ إػيبء اٌُٞسر٤ٌٞئ٤ذ أُؼذ٢ٗ ُِٔقبث٤ٖ ثبسرلبع اُزٞرش اُؾش٣ب٢ٗ ؤٝ ثإٓشاك رغجت ص٣بدح دج

 اُغٞائَ خبسط اُخ٣ِٞخ ثَ إػيبء اُلٞسع٤ٔذ كوو.
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 ٖ٠٘  الأّدشخركف اّرٟ

  ↔ أك  الأّدشخرك٠ٗث اّتدئ٠ث )َٜف(
   الأّدشخرك٠ٗث اّراٜٟٗث

ٖ٠٘    ٌٗص اّرٟ
 

ث:كا١ف  رٟ  ٗخخٓ ٔكُٓ ةٕشٕٜقث ٖٔ اّطالات اّصرٟ

ث )  (4ضاّث شرٟرٟ

. ز.يوى 782/772سَث حضمْ يٌ حػب  يَذ غدة أصّر، راحػج لأن اهؼؾؽ اهضرٕأٍ  45يرٕؼث 

 :ألًن ِذا اهسَٖارْٕ لٔ حضخط 

 .ارحفاع حْحر أساسٔ .7

 لْصَٖؼ .2

 ورم قْاحى .3

 أهدسخٖروٍٖث أوهٖث .4

                  ثأهدسخٖروٍٖث ثإٍْ .5

 إّ٘اًشث:

 .ٟاسرلبع رٞرش ؤعبع٢: لا ٣ؾخـ إلا ثؼذ ٗل٢ الأعجبة الأخش 

  ًٞؽ٤٘ؾ: ٗلزؼ ػٖ ص٣بدح ٝصٕ ؤٝ فؼٞثخ فؼٞد اُذسط ٝاُز٢ رؾ٤ش ُنؼق ػن٢ِ دا٢ٗ، ؤٝ اُؾؼشا٤ٗخ

 ٝاُجذاٗخ أُشًض٣خ...إُخ

 مـو ػب٢ُ عذاً )ػبدح ٓش٣ل ك٢ اُوقخ اميشاس أُش٣ل ُِزٛبة ُلإعؼبف ث٘ٞة  ٝسّ اُوٞارْ: هذ ٗجذ

 ؽبة( ؤٝ ٛجٞه رٞرش اٗزقبث٢.

  ؟ٗخطرل ٚتٜط اّخٜحر الاٗخطاةٞ ّدٟٛا ٠َه

غث، كٗك٠د ا٠ٌّاس وٜر اًّٜٜؼ، ذٓ ٗأخذ  ٗأخذ ا٠ٌّاس أذ٘اء الاعؽشاع ذٓ ٗؽْب كًٜؼ إّرٟ

 ( دًائي ٖٔ كًٜوٛا، كةٜسٜد ٚتٜط عنػ ٗؤَد اّخشخ٠ص.3ا٠ٌّاس ةكد )

 ٞسّ اُوٞارْ ٗيِت ا٤ُٔزبٗلش٣ٖ ٝاُ٘ٞس٤ٓزبٗلش٣ٖٓخجش٣بً: ػ٘ذ اُؾي ث. 

  ًٖٔب رًشٗب كئٕ اُجشادخ ٢ٛ اُؼلاط اُشئ٤غ٢ ثٞسّ اُوٞارْ، ٌُٖٝ ٣جت إػيبء دبفشاد ؤُلب لأعجٞػ٤

ثجشػخ ٗشكؼٜب رذس٣ج٤بً ُ٘قَ إ٠ُ اُجشػخ اُوقٟٞ اُز٢ ٣زذِٜٔب أُش٣ل، صْ ٗؼي٢ دبفش ث٤زب ٝثزُي 

ٝس ٝٛو ٝػبئ٢ ٌٕٗٞ دقشٗب اُجٜز٤ٖ ؤُلب ٝث٤زب، ٝهجَ اُجشادخ ث٤ّٞ ٗؼي٤ٚ عٞائَ ٝس٣ذ٣خ ُزج٘ت دذ

 ثؼذ اُؼلاط. 
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  أن ؾتٖب اهضرلث اهذي لضؿ ارحفاع اهخْحر اهضرٕأٍ هدّٕا أغؿاِا وظفث إهٓ اهًرٕؼث أصارت

 يوؼ ْٕيٖاً. دون إٔث حػوًٖات أخرى. يا رإٔك؟ 72زٕسخرٕن 

)خبفخ ٓغ ، كلاثذ هجَ اُؼلاط ارجبع ٓب ٢ِ٣ ))اثٖ ػٔٞ ٌُِبثزٞثشACEIَ٣ ٝٛٞ ٖٓ ٓضجيبد اُخ٤ٔشح  اىزٗصترٗو

 ؤسهبّ اُنـو اُؼب٤ُخ(:

 :ًكٞعٞد ٝرٓخ د٤ِٔخ ٣غزذػ٢ إسعبٍ أُش٣نخ ُلإعؼبف كٞساً ُِؼَٔ ػ٠ِ  فرص كػر اىػَ٘ٝالأْٛ  أولا

 رخل٤ل اُنـو دٕٝ اٗزظبس ٗزبئظ اُزذب٤َُ.

 :ًإرا ًبٕ ُذ٣ٜب رن٤ن ص٘بئ٢ تغ٘ق ةاىشرٗان اىهئي٣جت اُزذه٤ن ثبُلذـ اُغش٣ش١ ػ٠ِ ٝعٞد  ثاُ٘ا ،

 ت كبُض٣غزش٣َ ٣ض٣ذ ٖٓ أُؾٌِخ لأٗٚ ٣ؤصش ػ٠ِ ٝظ٤لخ ا٤ٌُِز٤ٖ.اُجبٗ

 :ًٓخجش٣بً ٗيِت ؽٞاسد  ثاىثاNa  /K ًٖش٣بر٤٘٤ٖ / كذـ ثٍٞ / إ٣ٌٞ ٤ًِز٤ / 

 ٗزج٘ت إػيبء ؤ١ دٝاء ُٚ رإص٤ش ػ٠ِ اُؾٞاسد ؤٝ ا٤ٌُِز٤ٖ هجَ ؤٕ ٗزإًذ ٓٔب هذ ٣لبهْ أُؾٌِخ. وةاىتاىٖ
 

  رٕا حـٛر اّ٘خائز ةطاضرات اُّْس )أش٠كٛا الأْٜٔدٟت٠ٖ(الأشْٓ َكلاج ٚ٘ا اّتدء  .رٟ

ث )  (:2ضاّث شرٟرٟ

أٍْاع يٌ الأدوٕث  3سَث ةستب اسخًرار ارحفاع اهخْحر اهضرٕأٍ رؽى حَاوهُ  42راحع يرٕغ 

اهمرٕاحٌَٖ ؾتٖػٔ ولذهك  782/772لان اهؼؾؽ اهضرٕأٍ  ِٔ(،)هٖسج يػُ ولا ٕػرف يا 

  ٍاقش يا ٕؤ: اهضْارد. 

 .وٍؿًئَُ الأدوٕث حرغث ٍرـع .7

 .راةػاً  دواءً  ٍؼٖؿ .2

 .اهضرٕأٍ اهخْحر لارحفاع ثإٍْاً  ستتاً  وٍسخقعٔ وـرعُ اهًرٕغ اسخخْاب ٍػٖد .3

 .اهتدئٖث الأهدسخٖروٍٖث َٕفٔ ـّذا ؾتٖػٖث اهضْارد .4

 إّ٘اًشث:

خبىئ رٔبٓبً، كضلاصخ ؤٗٞاع ًل٤ِخ ثخلل اُنـو ُٞلا  .1

 ٝعٞد ٓؾٌِخ.

 ٗلغٚ. خبىئ ُِغجت اُغبثن .2

 فخ . .3

خبىئ كٜ٘بى آ٤ُبد ٓؼبٝمخ ه٣ٞخ هذ رؼي٢ ؤسهبّ ؽٞاسد  .4

 ىج٤ؼ٤خ ثذذٝد د٤ٗب.
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 يوؼ+ ِٖدرولوْرثٖازٕد 722يوؼ + ـاهسارحان 722 )ذاظر ةٖخا( حتٌٖ أن اهًرٕغ ٕخَاول أحَْٖهْل 

 . ٍاقش يا ٕؤ:)ةاهرد الأدٍٓ( يك 3.5اهتْحاسْٖم ويوؼ.  25 )يدر(

 .ةخرري ـرط الأهدسخٖروٍٖث اهتدءاهتْحاسْٖم ٍاقعاً وٕخب اغختار رقى  .7

 .ساغث وإغادة يػإرحُ 24ٕخب إٕقاف الأدوٕث اهخٔ حؤثر غوٓ اهتْحاسْٖم  .2

 .وحْد اهرًاض الاسخقلاةٔ ٕؤلد ػرورة ٍفٔ ـرط الأهدسخٖروٍٖث .3

 ةرال إثتات ٍقط اهتْحاسْٖم زٕادة ـػاهٖث اهرٌَٕٖ حدل غوٓ أهدسخٖروٍٖث ةدئٖث  .4

 PAC/PRA  Plasma aldosterone concentration (PAC)-to  plasmaاهَستث  ٕخب قٖاس .5

renin activity(PRA)  ٌهخضخٖط ـرط الأهدسخٖروٍٖث اهتدئٖث 22وحمْن ألثر ي. 

 غلاج ـرط الأهدسخٖروٍٖث حراذٔ ـقؽ. إن  .6

 إّ٘اًشث: 

 بً.ٖٓ كشه الأُذٝعز٤ش٤ٗٝخ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اُجٞربع٤ّٞ ىج٤ؼ٤ %20ٗغجخ  خبىئ، كٜ٘بى .1

كب٤ُٜذسٝ ًِٞسر٤بص٣ذ ٣جت إ٣وبكٚ ُٔذح ، خبىئ، ٣جت إ٣وبف أُذساد ػذح ؤ٣بّ دز٠ رزـ٤ش اعزجبثخ ا٤ٌُِخ .2

 ؤعبث٤غ , ٝٗوّٞ ثزؼ٣ٞل اُجٞربع٤ّٞ صْ ٗؼ٤ذ ٓؼب٣شرٚ. 6, ٝاُغج٤شٝٗٞلاًزٕٞ ُٔذح  ؤعجٞػ٤ٖ 

إر إٕ الأُذٝعز٤شٕٝ ٣وّٞ ثيشح  الأُذٝعز٤ش٤ٗٝخ،ٓب ٣زشاكن ٓغ كشه  " ٛٞخبىئ، كبُولاء "٤ُٝظ اُذٔبك .3

 ا٤ُٜذسٝع٤ٖ ٓغ اُجٞربع٤ّٞ.

 خبىئ، كل٢ الأُذٝعز٤ش٤ٗٝخ الأ٤ُٝخ ٣ضجو اُش٤٘٣ٖ، ؤٓب ص٣بدح كؼب٤ُزٚ كزذٍ ػ٠ِ ؤُذٝعز٤ش٤ٗٝخ صب٣ٞٗخ. .4

ٍٍ فذ٤خ .5 ٝكؼب٤ُخ اُش٤٘٣ٖ     ،  ٢ً ٗؾخـ الأُذٝعز٤ش٤ٗٝخ اُجذئ٤خ لاثذ ٖٓ إصجبد ؤٕ الأُذٝعز٤شٕٝ ػب

اٗزجٚ كٜٞ لا ٣ؤًذ  ػب٤ُخ ثغجت اُلشم اٌُج٤ش ث٤ٖ اُجغو ٝأُوبّ ، ٌُٖٝ PAC/PRA، كزٌٕٞ ٓضجيخ

 %.100اُزؾخ٤ـ 

ُٔش٣ل كل٢ الأد٣٘ٞٓب ٣ٌٕٞ اُؼلاط ًِٔخ )كوو( رجؼَ اُخ٤بس خبىئ، د٤ش ٣ٌٕٞ اُؼلاط دغت دبُخ ا .6

  "ؤٌُزٕٞ". عشاد٢ إٕ ؤٌٖٓ، ث٤٘ٔب ثلشه اُزق٘غ ص٘بئ٢ اُجبٗت)الأؽ٤غ( ٣ٌٕٞ اُؼلاط دٝائ٤بً

  ياذا هْ لان اهًرٕغ ٕخَاولSpironolacton or Eplerenone؟ 

٢ٛ ؤًضش ٗٞػ٤خ ٖٓ الأٌُزٕٞ ك٢ٜ لارذذس رضذ٣بً ػ٘ذ اُزًٞس ٝلا اميشاثبد ىٔض٤خ ػ٘ذ الإٗبس، ٝإرا ًبٕ أُش٣ل 

 ؤعبث٤غ لأٜٗب رذجظ اُجٞربع٤ّٞ. ٣6ز٘بٍٝ ٛزٙ الأد٣ٝخ ػ٤ِ٘ب إ٣وبكٜب 
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اٗٞ.الأشتاب اّسدكؿ ْٟخص   ندٟث لارحىاع اّخٜحر اّشرٟ

Endocrine Causes of Hypertension. 

Adrenal Dependent 
Pheochromocytoma 

 Primary aldosteronism 

 Hyperdeoxycorticosteronism 
Congenital adrenal hyperplasia 

 11-Hydroxylase deficiency 
17-Hydroxylase deficiency 

 Deoxycorticosterone-producing tumor 

 Primary cortisol resistance 
Cushing syndrome 

Apparent Mineralocorticoid Excess (AME)/11-Hydroxysteroid Dehydrogenase 

Deficiency 
 Genetic:    - Type 1 AME    

 Acquired:- Licorice or carbenoxolone ingestion (type 1 AME) - Cushing 
syndrome (type 2 AME) 

Thyroid Dependent 

 Hypothyroidism 
 Hyperthyroidism 

Pituitary Dependent 

 Acromegaly 
 Cushing disease 

 

 انتهـت المحاضزة .. إلى اللقاء هع هحاضزة جديدة *_*
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 دوّن ٌلاذظاتم:
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