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 السلام عليكن 
 جدٓد وي وادة امغدٓث وع امدكتِر جُاد، وَِ امغدة امدرقٔث ًتدأ امِٔم ةقسه 

ًأول ةأن ًِفق ةإٓصال امىػنِوث ةامشكل الأوثل وامدقث امػنىٔث امىثنّ ... وًرحب ةاي خطأ 

 امىتِاضع... تجدوًٍ فْ غىنٌا

 ا٨ٝٵطغ

 ا٨مٝحح ا١ٝ٨طج

 2 وقدوث تشرٓحٔث وجٌٌٔٔث

 4 تصٌٔع امُروِن امدرقْ

 6 امتٔروكسٔي

 7 تٌظٔه إفراز امُروِن امدرقْ

 8 وظائف امُروًِات امدرقٔث

 9 فحص امدرق

 11 امتشخٔص

 11 قصِر امدّرق

 17 قصِر امدّرقأًِاع 

 22 قصِر امدّرقتشخٔص 

 21 قصِر امدّرقغلاج 
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 ملدمث تشرًدٌث

 ٗا٨م٭اء.ا٨ٙسز  أكبرٜٵٻ  ٖ 25 – 15: ٶظٮ ا٨سضٞ ٔٱس ا٨ثا٨ 

  ظساً.  ٽٯٱحٽ٩ـراق ا٨بلا ٔٱس الأ غٔر وشصِشث٬ٯ ا٨٭ٵ٫ ذ٭ٽٽع ٥٬اٮ ا٨سضٞ حٽس ذرٷوٓ ؤؼ٧ٝ ا٨ٕٱٟ ٶٴٻ 

 ا٨صٺ ټ٭رس  ثطظخا٨تٽٱٵ٭ا  ،ٴط٬ٽٽٯ ٯٽٯ ظاٰثٽٽٜم :ذر٥ٷٮ ٬ٯ

 ؼ٫ ذ١طټثاً.2حٷا٨ٻ 

 ٭حّٝاح ٬فار١ح ٬اٯ ا٨ٍث١اح     لأٰٵاا ٬حاٌاح ت   تتحرك مع البلع

ً    ٬ٯ ا٩٨ٝاٜاح  أواـ امرغاؤث تا٨ٙىاطٶٚ   ا٨ٕ٭ٽ١اح ا٨راٻ ذاطذث

 .ا٨لا٬ٻ

 ٰؽااثح ٨مااٙط ح ٭ٵااا حٽااس ؤٮ  جةةواً غىيةةا الترويةةا الومىيةةا

 .أضعاؼ وزًُا 5 يتجاوزا٨ طټاٮ ا٨س٬ٷٺ ٨ٵا 

 ا١ٕ٨س ا٨ط٠ثٽح ٶتإ٨ٽاٚ ّٰٽطج ٶزټح ٬ٯ تإ٨ٽاٚ ٶزټح ٬ٯ  ذرٕمة

 ٔثط ـٕة ٬ٓ ا٨ٕمة ا٨حٱ طٺ ا٨طاظٓ. ا٨٭ثٵ٫

 :٬ٯ ا٨٭ اٶضاخ ا٨٭ٵ٭ح ٩٨ٙسج ا٨سض٠ٽح   ٓ  ا٨ٕمة ا٨حٱ اطٺ ا٨طاظا

ٶظاااضاخ ،  ا٨٭ااطٺ ټرٷواآ ٜااٻ ا٨٭ٽعاتااح تااٽٯ ا٨ط٘ااا٬ٹ ٶ  ا٨ااصٺ

 . 1ا٨سضٞ

 تهٔن ضخٍة غِد شخص ٌطاب بلطٔر ٗٔدد ترابط بَ٘ حذً وشهو اىغدة ووظ٘فتٓا فلد  لا  : ْااٌة ٌلاحظة

 درق واىػهس .

ملدمث جوٌوٌث )امدرق وجارات امدرق(  
غٌر هامث
 

ٌٓخُْ حشكل امدرؽ فػْ ذٕس ا٨ٙسج ا٨سض٠ٽح ٶا٨ٙسز ظاضاخ ا٨سضٞ ؤٶ٦ ٘سذٽٯ ل٭اٶټرٽٯ ذرف٥لاٮ ٔٱس ا٨ ٱٽٯ حٽس 

 ٨رثسؤ ٔ٭٩ٵا، ٶټ٥ٷٮ ذٍٷضٴ٭ا ٤ا٨را٨ٻ: 11الأشتِع 

  ْٜٻ ا٨ ٽة ا٨ث٩ٕٷ٬ٻ. الأديم الباطهټثسؤ ذٍٷض ا٨ٙسج ا٨سض٠ٽح ٤طذط ٜٻ  :4ٜٻ الأؼثٷ 

  ْ( حٽس:4ٶ ٬3ٯ ا٨ ٽٷب ا٨ث٩ٕٷ٬ٽح)الأظٶاض  جارات الورقټثسؤ ذ٭اټع  :6 –5ٜٻ الأؼثٷ 

  وامخٔىِس سارات امدرؽ امصفنٔث  : 3ًػطي امجٌب امتنػومي. 

 سارات امدرؽ امعنِٓث :4 ًػطي امجٌب امتنػومي . 

 ْٰؽاٽط زض٠اٻ تاإٺ ٥٬ااٮ     ، ٶتا٨را٨ٻ ٠س ٰفاٴس : ذرحط٢ ا٨ٙسج ا٨سض٠ٽح ٨رٵثً ٨لأؼ٧ٝ ب٨ٹ ا٨ٕٱٟا٨ؽازغ ٜٻ الأؼثٷ

 (.2ٜٻ ٌطټٟ ٴثٷي ا٨ٙسج ا٨سض٠ٽح )٤ٽؽح زض٠ٽح ٨ؽاٰٽح

 

 .غامتاً تشاهد امشذوذات امتشرًدٌث في جارات امدرق امسفنٌث 

                                                           
1

 اىِص٘ز اىدركٖ فٖ ضالات ُادرةكد حشاْد سارات اىدرق عٍَ  
2

 وكد ٗشاْد ُص٘ز دركٖ فٖ كاغدة اىيصان 
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 امتوٌث اموسٌجٌث:

ظطټاة ذحاٷٺ    40 – ٨20ف٧٥ ٶ٬رر٩ٝح ا٨ح ا٫، ٶټحراٷٺ ٤ا٧ ٬ٱٵاا ٩ٔاٹ      ذرإ٨ٛ ا٨ٙسج ٰؽٽ ٽاً ٬ٯ ٜمٷق ٘ٽط ٬ٱرّ٭ح ا

ا٩ٙ٨ٷتااااٷ٨ٽٯ  تااساذ٩ٵا ا٨ٙااطاء، ا٨ااصٺ ټرط٤ااة ٤ٽ٭اٶټاااً ٬ااٯ ٬ااازج ٔىااٷټح ٘ٱٽااح تا٨ثطٶذٽٱاااخ ٶټحرااٷٺ ٩ٔااٹ 

 , ٶذف٭٧:Thyroglobulinا٨سض٠ٻ

ذٝاطظ   , ٶٴاٻ ا٨٭ثٍٱاح ٨ اسض ا٨ طټثااخ     :Cell Chief الخلايا الأصلية  .1

مكػتث امشكل في خامةث , ذ٥اٷٮ  ا٨رٽطٶ٤ؽٽٯ ٶ شا٨س ټٷز ا٨رٽطٶٰٽٯ

ةٌومةةا ، وأسةةطواهٌث غوةةدما تفةةرة ام ةةدة فةةي هشةةا  ا، امراخةةث

 .تتسطح غودما ًمتنئ امجرًب ةام راء

  .ذٝطظ ا٥٨ا٨ؽٽرٷٰٽٯ :C cellsخلايا جانب الجراةة   .2
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ٔن اىدركٖ  تطِ٘ع اىٓرٌ

  ا٨ٽٷز ذاضظٻ ا٨٭مسضټٕر٭س الالٍٱاْ تف٧٥ ضئٽؽٻ ٩ٔٹ. 

       ټ٭اارك ا٨ٽااٷز تؽااطٔح ٬ااٯ ا٨ ٵاااظ ا٨ٵىاا٭ٻ ٶټٱرفااط ٜااٻ ا٨ؽااائ٧

 ذاضض ا٨ر٩ٷٺ.

   ټاار٫ ا٠رٱااااق ا٨ٽاااٷز ٬اااٯ ا٨ؽاااائ٧ ذااااضض ا٨ر٩اااٷٺ

ب٨ااٹ زاذاا٧ ا٨رلاټااا ا٨سض٠ٽااح ٶش٨اا٣ تٷاؼااٍح ا٨ٱ١اا٧   

ا٨٭ٷظااٷزج ٩ٔااٹ ا٨ٙفاااء   ٬ىاارح ا٨ٽااٷزا٨ٕٝااا٦ ٔثااط 

 ا١٨أسٺ ٩٨رلاټا.

   50-30ٽاااٷز زاذااا٧ ا٨ طټاااة  ټ٭٥اااٯ تا٨ٱ١ااا٧ ا٨ٕٝاااا٦ ضٜااآ ذط٤ٽاااع ا٨ 

واإٛ ٜااٻ حااالاخ    350ذط٤ٽااعٲ تا٨ااس٪, ٶټ٭٥ااٯ ؤٮ ټماا٧ ب٨ااٹ      واإٛ

 ٜطي ٰفاي ا٨سضٞ.

              ذمااٍٱٓ ا٨فااث٥ح ا٨ٵٽٷ٨ٽااح ا٨ثاٌٱااح تا٨رٕاااٶٮ ٬اآ ظٵاااظ ٘ااٷ٨ ٻ ظعټراااً تطٶذٽٱٽاااً ؼاا٥طټاً ٴااٷ ا٩ٙ٨ٷتااٷ٨ٽٯ

 ا٨سض٠ٻ ٶذٝطظٲ ب٨ٹ ا٨ طټة.

       ح٭ااه الأ٬ٽٱااٻ ا٨رٽااطٶظټٯ، ٶټٕااس ض٤ٽااعج     ظااعٺء ٬ااٯ ا٨  1403ټحااٷٺ ٤اا٧ ظااعٺء ٬ااٯ ا٩ٙ٨ٷتااٷ٨ٽٯ ا٨ااسض٠ٻ

 ؤؼاؼٽح ذطذثً ٬ٓ ا٨ٽٷزټس ٨رف٥ٽ٧ ا٨ٵط٬ٷٰاخ ا٨سض٠ٽح.

         ٜٽمااثق ٠اااتلًا ٨لاذحاااز    ا٨ثٽطٶ٤ؽااٽساظذاار٫ ؤ٤ؽااسج ا٨ٽٷزټااس تٕااس زذٷ٨ااٳ ا٨ر٩ٽااح ٬ثاـااطج تٷؼاااٌح ذ٭ٽااطج

شٱاااائٻ ( ٶ)ذٽاااطٶظټٯ MITتاااا٨رٽطٶظټٯ ا٨٭ٷظاااٷز ٜاااٻ ا٩ٙ٨ٷتاااٷ٨ٽٯ ا٨اااسض٠ٻ ٬فااا٥لًا )ذٽاااطٶظټٯ ؤحاااازٺ ا٨ٽاااٷز  

 .DIT)ا٨ٽٷز

  ىيطفر اىدرك٘ة اىٓرٌُٔات تشه٘و ٌػدل اُخفاض ←حطر دٓاز اىب٘رونس٘داز أو غ٘ابّ وراج٘اً ٌَ اىخلاٗا. 

  ټرف٧٥ ا٨رٽطٶ٤ؽٽٯT4 ٬ٯ اذحاز ظعټررٽٯ ٬ٯDIT  ح٭ه الألاٰٽٯتٕس ؤٮ ټ١ٝس. 

  ٶټرف٧٥ شلاشٻ ټٷز ا٨رٽطٶٰٽٯT3 تاذحاز ظعٺءMIT  ٬ٓ ظعٺءDIT. 

  ټرحٷ٦T4  ٜٻ ا٨٭حٽً ب٨ٹT3 .)ا٨ف٧٥ ا٨ٕٝا٦ ٩٨ٵط٬ٷٮ ا٨سض٠ٻ( 

 اى٘ٔد

 )ذٕثط ٔٯ ا٨حاظح ا٨ٝٽعټٷ٨ٷظٽح(: ا٨حاظح ا٨ٽٷ٬ٽح

 :٥٬ٗ 120- 50ا٧ٍٝ٨  :ٗ150ٗ٥٬ا٨ثا٨      :ٓ٥٬ٗ 200ا٨حا٧٬ ٶ ا٨٭طو. 

  ٜٻ ا٨ثطاظ.10% ٜٻ ا٨ثٷ٦ ٶ 90ټٍطح ا١٨ؽ٫ ا٨٭رث١ٻ ٬ٯ ا٨ٽٷز تٱؽثح % 
 

                                                           
3

 سزيء ح٘روزَٗ 07فإُّ ٗطٔي غيٕ  Guytonضصب  



 
 

 

5 

 د. جهاد الخطيب| ( 2الدرقية)الغدة 

 وعىه؟ بشكل وا ونطلة في اميود عوز يكشف امذي امتحنيل وا هو 

 امبول طريق عي يطرح اموارد اميود وي% 09 أن حيث امبول في اميود وعايرة. 

 ؟ دركية ضخاوة مكشف امىتبعة اموسينة وا 

  اليكوغرافي وبعده امسريري امفحص أولا . 

  Thyroid Binding Globulin (TBG)اىغئةٔىَ٘ اىراةػ 

  ٧٬ ٬مٷضج . ٩٬100ٗ/ 1.5 – 1ا٨طاتً ٩٨رٽطٶ٤ؽٽٯ ٜٻ ا٨س٪ تا ذ١سض ٤٭ٽح ا٩ٙ٨ٷتٷ٨ٽٯ 

   أضػػعاؼ أمفخػػٍ مرامػػد ٓػػِ   6أمفخػػٍ منخٔرويصػػٔي حفػػِؽ  ؤ٨ٝرااٳ ٩٨ٵط٬ٷٰاااخ ا٨سض٠ٽااح ٤ثٽااطج ظااساً، ٶ٥٨ااٯ

 60، ٶ٨ص٣٨ ٜةٮ ٤٭ٽح ا٨رٽطٶ٤ؽٽٯ ا٩٥٨ٽح ا٨٭طذثٍح ٬ٓ ا٨ثطٶذٽٯ ؤ٤ثط ٬ٯ ٤٭ٽح شا٨س ټٷز ا٨رٽاطٶٰٽٯ تاا   امخٔرؤًي

 ٬طج.

 ٶتاسٶٮ ؤٺ ذط٤ٽاة ظسټاس ٨اٳ،      ٨٭اسج ـاٵطټٯ  ٨٭رعٶٮ ا٨ٍثٽٕٻ ٩٨ٙسج ٤اٜٽاً ٩٨حٝاَ ٩ٔٹ حا٨اح ا٨ؽاٷاء ا٨اسض٠ٻ    ټٕس ا

 ٶټف٧٥ ٴصا ٶ٠اټح ٌثٽٕٽح ٩٨سضٞ ٬ٯ ١ٰك ا٨ٽٷز.

 :ذطذثً ظ٭ٽٓ ؤظعاء ا٨رٽطٶ٤ؽٽٯ ٶشا٨س ټٷز ا٨رٽطٶٰٽٯ ٜٷض زذٷ٨ٵا ا٨س٪ ٬ٓ ٔسج تطٶذٽٱاخ ٬مٷضټح، ٤٭ا ټ٩ٻ 

 80ا٨طاتً ٩٨رٽطٶ٤ؽٽٯ. % ټطذثً ٬ٓ ا٩ٙ٨ٷتٷ٨ٽٯ 

 10 – 15.ټطذثً ٬ٓ ٩ٌٽٕح الأ٨ثٷ٬ٽٯ ا٨طاتً ٩٨رٽطٶ٤ؽٽٯ % 

 .ا٨ث١ٽح ذطذثً ٬ٓ الأ٨ثٷ٬ٽٯ 

  اىغئبٔىَ٘ تترافق  ىيت٘رونسَ٘، فاىتبدلات فٖ ترن٘ز % ٌَ اىت٘رونسَ٘ ٗرتبط ٌع اىغئبٔىَ٘ اىرابط88وبٍا أن

إىٕ ازدٗاد ٌلدار اىٓرٌٔن اىهيٖ ٗؤدي ذىم غِدٌا ٗرتفع ٌستٔى اىغئبٔىَ٘ أي أُّ بتبدلات فٖ ترن٘ز اىٓرٌٔن اىهيٖ، 

 .واُخفاض اىِسبة اىٍئٔٗة ىيٓرٌٔن اىحر، بٍِ٘ا ترن٘ز اىٓرٌٔن اىحر طب٘ػ٘اً 

 :َ٘ٗتَ٘ اىشدول اىخاىٖ أشتاب زٗادة وُلص اىغئةٔىَ٘ اىراةػ ىيخ٘رونص 

 TBGأسباب زًادة الـ TBGأسباب هقص الـ

  ا٨ثطٶذٽٱٽح.ؼٷء ا٨رٙصټح 

 ا٨ٱٝطٶظ. 

 .٠مٷض ٤ثسٺ ـسټس ، ؤ٬طان ظٵاظټح ـسټسج 

 .ا٨٭ٕا٨ ح تالأٰسضٶظٽٱاخ 

 .ورا٬ح ا٨ٱٵاټاخ ا٨ٕٝا٨ح 

 .ظطٔاخ ٤ثٽطج ٬ٯ ا٨ؽرٽطٶئٽساخ 

 .ذ١٩ٻ 

 ا٨ح٭٧ ٶ ا٨ٷ٨ٽس. 

 ا٨ثٷضٜٽطټا ا٨حازج ا٨٭ر١ٍٕح. 

 ذف٭ٓ ؤٶ ا٨رٵاب ا٥٨ثس ا٨حاز. 

 ا٨٭ٕا٨ ح تالأؼرطٶظٽٱاخ ٶحثٷب ٬ٱٓ ا٨ح٭٧ 

  اؼرٕ٭ا٦Tamoxifen. 

 ٬ٱفإ ٶضاشٻ. 
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 اىخ٘رونصَ٘:

  ٜٻ ا٨ثلاؼ٭ا، ذ٥ٷٮ ا٨ٱؽثح تٽٯT3/T4  ؤٺ ؤٮ 20-1/10ت٭١ساض ،T4 .ٴٷ ا٨٭ؽٽٍط 

  تٱعْ بحسٸ ـٷاضز ا٨ٽاٷز ا٨اصٺ ټ٭٩ا٣ ؤ٨ٝاح ـاسټسج       إمّ ذامد ِٓ  امخٔرؤًي ٓخحِؿ امخٔرويصٔيٜٻ ا٨ٱؽط

% ٬ٯ ا٨٭ؽر١ثلاخ تٽٱ٭ا ټطذثً ا٨رٽطٶ٤ؽٽٯ ٨90لاضذثاي تا٨٭ؽر١ثلاخ ا٨ر٩ٷټح ٩٨ٵط٬ٷٮ ا٨سض٠ٻ، حٽس ټطذثً ٴٷ تا 

 % ١ًٜ ٬ٱٵا.10تا 

  بٮT3 4 – ٩٨3ٵط٬اٷٮ ا٨سض٠ٽاح، ٜٵاٷ الأ٤صاط ٜٕا٨ٽاح  تاا        َِ امىصؤوؿ عي ًطف امخأذٔرات امفٔزِٓمِسٔػث 

 .T4طاخ ٬ٯ ٬

       ذسذ٧ ا٨ٵط٬ٷٰاخ ا٨سض٠ٽح ٶذالح ا٨رٽطٶ٤ؽٽٯ ب٨ٹ ذلاټا ا٨ٱؽط تف٧٥ تٍٻء ظساً حٽاس ذاطذثً ٬آ ا٨ثطٶذٽٱااخ ٬اطج

 ؤذطٸ، ٶتص٣٨ ټر٫ ذعٮ ا٨ٵط٬ٷٰاخ و٭ٯ ا٨رلاټا ا٨ٷِٽٝٽح ٰٝؽٵا ٶټر٫ اؼررسا٬ٵا تثًء ذلا٦ ؤټا٪ ؤٶ ؤؼاتٽٓ.

 :ټرحس ا٨ا  الاستللابT3  ٶا٨اT4 ٩ٙ٨ٷ٤ٷضٶٰٽ٣، ٶټٍطح ٜٻ ا٨مٝطاء، ٶټر٫ ٜم٧ ٴصا الاضذثااي  ٜٻ ا٥٨ثس ٬ٓ ح٭ه ا

 % ٬ٯ ا٨ٵط٬ٷٮ ب٨ٹ ا٨سٶضاٮ ٬ٯ ظسټس.5ٜٻ الأ٬ٕاء ٨ٽٕاز ا٬رماق ٬ا ټٕاز٦ 

 ـهرة 
 

ٌهدددؼ ٗدددٔد ٌٔودددٔ  ـٍٔٗدددا    555غِدددد اغؽددداء 
ٌهددؼ  485ٌهددؼ ٌددع اىتددراز و 15ٗذددب  ن رٗؽددر  

ددق اىتددٔح)ـٖ فداح نفاٗددث اىذسددً ٌددَ  غدَ ؼرٗ

اىذسدً  فاح ؼر  نٍ٘ث  كدواى٘ٔد(   ٌا ـٖ 

رٍػؽٕ   حالا وقص يىد.اوتٓيم ٌَ اى٘ٔد اى

 ٌهؼ ٗٔد ةاىحاىث  8555اىدرق تحٔي
 اىؽت٘ػ٘ث.

 

الاركام ىيخٔع٘ص فٖ اىطٔرة اىٍشاورة 

 
 

 : ٌلافظث ْاٌث ددا 

  ٗا . T4 :7ىد ٗٔ .                 اىػٍر اىِطفٖ   T3: 1.5ىد اىػٍر اىِطفٖ 
رٗٗستفاد ٌَ ْذه   : ا  اىٍلافظث ورٗ

ظ ةحادث ى ٔن اىدركٖ ـاىٍرٗ  14 دـٖ فاىث ـرط اىِشاط غِدٌا ُتد  اىػلاج ةٍحتؽات اىٓرٌ
ُٔات اىٍرنتث ٌستلا  ٗٔ  ووؽ٘ا  ٌَ اىد  ةشهو ناٌو وىذىم تػؽٕ  ىتختفٖ اىٓرٌ

ظ  .فاضرات ة٘تا ٌػٓا ىتخف٘ؿ الأغراض ولاةد ٌَ شر  ذىم ىيٍرٗ
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ٔن اىدركٖ  تِظً٘ اـراز اىٓرٌ

 TSHامداثث امدركٌث  

، حٽس ؤٮ βٶ αٶذرإ٨ٛ ٬ٯ ؼ٩ؽ٩رٽٯ ، ا٨ٱرا٬ٽح الأ٬ا٬ٽحذٝطظ ٬ٯ ا٨ٙسج 

ٜٵٻ ٬فرط٤ح ٬ٓ  αؤ٬ا ا٨ؽ٩ؽ٩ح   TSHٴٻ ا٨ؽ٩ؽ٩ح ا٨٭٭ٽعج ٦ βا٨ؽ٩ؽ٩ح 

FSH ٶLH ٶHCG 

 ٬ٵ٭ح، ٬صلًا: تطتٌلات سرًرًثٶ٨ٵصا 

 ٜٻ ا٨ح٭٧ ↑HCG  ↑ تؽثة ذفاتٳ ا٨ؽ٩ؽ٩ح( ا٨ٵط٬ٷٮ ا٨سض٠ٻα )

 ↓ TSH 

 ثط:ٔثة ٠مٷض ا٨سضٞ ا٨فسټس ت٩ٷٖ ٬ث٥ط ٠س ټؽ 

↑ TSH  تؽثة ذفاتٳ ا٨ؽ٩ؽ٩ح( ذحطټه ٰ٭ٷ ا٨ طټثاخα  ٓ٬FSH) 

 ٔٯ ٌطټٟ: زٓا ة إفراز امخٔرويصٔي وذامد ِٓ  امخٔرؤًيٶذٕ٭٧ ٩ٔٹ 

ا٨ طټثااخ ٶتا٨راا٨ٻ   ظټازج ذح٧٩ ا٩ٙ٨ٷتاٷ٨ٽٯ ا٨اسض٠ٻ ا٨٭راعٮ ؼاات١اً ٜاٻ       (1

 بٌلاٞ ا٨ٵط٬ٷٰاخ ا٨سض٠ٽح ٩٨سٶضاٮ.

 ظټازج ٠ٱك ا٨ٽٷز ٜٻ ا٨رلاټا ا٨ٙسټح. (2

 ظټازج ټٷزٰح ا٨رٽطٶظټٯ ٶظټازج ٬عاٶظرٳ ٨ٽف٧٥ ا٨ٵط٬ٷٰاخ ا٨سض٠ٽح. (3

 ظټازج ح ٫ ا٨رلاټا ا٨سض٠ٽح ٶٜٕا٨ٽرٵا الإٜطاظټح. (4

ٶا٨صٺ ټٕ٭٧ ٤٭طؼا٦ شاٰٻ ټ٧ٕٝ ٤ٽٱاظ ا٨ثطٶذٽٯ ٬ؽثثاً  cAMPذٕٝٽ٧ ظٵاظ الأزټٱٷظټٯ ؤحازٺ ا٨ٝٷؼٝاخ ا٨ح١٩ٻ  (5

ٔسج ٔ٭٩ٽاخ ٜؽٝطج و٭ٯ ا٨ر٩ٽح، ٶ٬ازټاً ب٨ٹ ظټازج ٜٷضټح ٜٻ بٜطاظ ا٨ٵط٬ٷٰااخ ا٨سض٠ٽاح ٶا٨ٱ٭اٷ ا٨٭سټاس ٩٨ٱؽاٽط      

 ا٨ٙسٺ ا٨سض٠ٻ.

 :TRHامػامل اممطنق منداثث امدركٌث  

 ټٝاطظ ٬اٯ ا٨ٱٵاټااخ ا٨ٕماثٽح ٜاٻ      حاشاح ا٨سض٠ٽاح ٶا٨اصٺ    تا٨ٵط٬ٷٮ ا٨ٷٌائٻ ا٨٭٩ٍٟ ٩٨ ټُىثً بٜطاظ ا٨ٱرا٬ٹ الأ٬ا٬ٽح

 .TSH، ٶټٱر٧١ ٩٨ٱرا٬ٹ الأ٬ا٬ٽح، ٶټاشط ٜٻ ذلاټاٴا تف٧٥ ٬ثاـط ٨رعټس بٰراظٵا ٬ٯ ا٨حستح ا٨٭ٱالٝح ٩٨ٷٌاء

 امتأثٌر امتنلٌمي امراجع امسنتي من رمون امدركي: 

   ذازٺ ظټازج ا٨ٵط٬ٷٮ ا٨سض٠ٻ ٜٻ ؼٷائ٧ ا٨ ؽ٫ ب٨ٹ اٰرٝان بٜطاظ ا٨ااTSH        ٬اٯ ا٨ٱراا٬ٹ الأ٬ا٬ٽاح، ٶټار٫ ش٨ا٣ ب٬اا

 تا٨رإشٽط ا٨٭ثاـط ٜٻ ا٨ٱرا٬ٹ الأ٬ا٬ٽح ؤٶ تف٧٥ شاٰٷٺ ٔثط ا٨ٷٌاء.

 .ټٵسٚ ش٣٨ ب٨ٹ ذإ٬ٽٯ ذط٤ٽع شاتد ذ١طټثاً ٬ٯ ا٨ٵط٬ٷٰاخ ا٨سض٠ٽح ا٨حطج ٜٻ ؼٷائ٧ ا٨ ؽ٫ 

  ٔٯ ا٨ؽٷاء ټرٝه بٜطاظ  1.75بٮ اضذٝاْ ٬ٕس٦ بٜطاظ ا٨ٵط٬ٷٮ ا٨سض٠ٻ ت٭ٕس٦TSH .ب٨ٹ ا٨مٝط 
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ُٔات اىدرق   :ٌحتؽات اضؽِاع ْرٌ

 ذإشٽطاذٳ ذر٩ٕٟ تا٨٭سج ٶا٨ طٔح: ا٨ٽٷز: .1

  ظټازج الٍٱاْ. ←٬ٯ ا٨ٽٷز  ٩٠ٽ٩حظطٔح 

  ذصثاٽً الاٍٱاْ ٨ٵط٬ٷٰااخ ا٨اسضٞ )ٶٴاصا ٬اا ټؽا٭ٹ         ←ظطٔح ٔا٨ٽح ٬ٯ ا٨ٽٷز

،ٶٰلاحاُ تٕاس ٠طاتاح الأؼاثٷٔٽٯ ٴاطٶب ا٨ٙاسج        WOLFF-CHAIKOFFترإشٽط 

 ا٨سض٠ٽح ٬ٯ ٴصا ا٨رإشٽط(

 ظٴطج..( -)٩٬ٝٷٚ ا٨ٱثاذاخ ا٨م٩ٽثٽح .2

 )ؤ٬ٽٷزاضٶٮ(.  ؤزٶټح حاٶټح ٩ٔٹ ا٨ٽٷز .3
 

اعؽراةات اىدرق شائػث فٖ ةيدُا )ُػختر ٌِؽلث غٔز ٗٔد( وحً حػٔٗظ ذىم ةاىٍيص اىٍ٘ٔدن ىهَ 

 واىغٔء )الأفغو ٌٍيطث غاحٍث حغيق ٌَ الأغيٕ(.ٗشب غدم حخزِّٗ ةأٌانَ غرعث ىيٓٔاء 
 

  :ٌ٘ز ةَ٘

 ، ةٍِ٘ا اىت٘رونسَ٘ ٗؽر  غَ ؼرق اىطفراء.اى٘ٔد ٗؽر  ةٍػظٍّ ـٖ اىتٔح

 

 

ُٔات اىدرك٘ث  وظائؿ اىٓرٌ

وغٔػر  سٌٔٔػثٶش٣٨ تاأ٨ٽرٽٯ:   ذعټس ا٨ٕٝا٨ٽاخ الاؼر١لاتٽح ٜٻ ظ٭ٽٓ ٰؽط ا٨ ؽ٫، ٶِٽٝح ا٨ٵط٬ٷٰاخ ا٨سض٠ٽح تف٧٥ ٔا٪:

ذٝاطظ ٤٭ٽااخ ٤ثٽاطج ٬اٯ ٴاصٲ       ٔٱاس٬ا  تٷذاؼاٽٷ٪(، \)ذحٝٽع الأٰعټ٭ااخ ٬صا٧ ؤزټٱ٩ٽا٧ ؼاٽ٥لاظ ٶ٬ىارح ا٨مٷزټٷ٪     سٌٔٔث 

% ٜٷٞ ا٨٭ٕس٦ ا٨ؽٷٺ، ٶټعزاز ٬ٕس٦ الٍٱاْ ا٨ثطٶذٽٯ ٤٭اا ټاعزاز   100 – 60ا٨ٵط٬ٷٰاخ، ټعزاز ٬ٕس٦ الاؼر١لاب تٱؽثح 

 ذ١ٷټىٳ ٜٻ ا٨ٷ٠د ٰٝؽٳ.

 حأذ٘ره فٖ اىٍِٔ: 

  ذإشٽطٲ تف٧٥ ذاق ٔٱس الأٌٝا٦، حٽس:ټر ٩ٹ 

 ِتف٧٥ ٤ثٽط ٨سٸ الأٌٝا٦ ا٨٭ماتٽٯ ت١مٷض ا٨سضٞ. ٓختاطأ وعدؿ امٌى 

  ٜٻ ؼٯ ٬ث٥طج . واًغلاؽ امىشاشاتټازٺ ٜطي بٜطاظ ا٨ٵط٬ٷٮ ا٨سض٠ٻ ب٨ٹ ذؽاضْ ٜٻ ا٨ٱ٭ٷ 

  ٹ تٕس ا٨ٷلازج.ٶذٍٷضٲ ذلا٦ ا٨حٽاج ا٨ ٱٽٱٽح ٶا٨ؽٱٷاخ الأٶ٨ًىِ امدواغ ٤٭ا ټاشط ا٨ٵط٬ٷٮ ا٨سض٠ٻ ٜٻ 
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 اشخللاب اىصهرٗات: 

 يىبه الهرمىن الورقي جميع مظاهر استقلاب السكريات بما فيها:

 .ظټازج بٜطاظ الأٰؽٷ٨ٽٯ 

 .ا١٨ثً ا٨ؽطټٓ ٩ٙ٩٨ٷ٤ٷظ ٬ٯ ٠ث٧ ا٨رلاټا 

 .ظټازج اؼرحساز ا٨ؽ٥ط 

 .ظټازج ٬ٕس٦ الا٬رماق ٜٻ ا٨ؽثٽ٧ ا٨٭ٕسٺ ا٨٭ٕٷٺ 

  اء شكري ذاًِيش٫ ؼٽؽثة  اشخُلاؾ امصكرححفٔز ٜٻ ا٨ثساټح ؼٽر٫  خلاضث:

 اشخللاب اىدشً:

  ټحط٢ ا٨ٵط٬ٷٮ ا٨سض٠ٻ ا٨فحٷ٪ ٬ٯ ا٨ٱؽط ا٨سؼ٭ح، ٬ازټاً ب٨ٹ ،ظټازج ذط٤ٽع ا٨ح٭ٷن ا٨سؼ٭ح ا٨حطج ٜٻ ا٨٭مٷضج

 ٶټؽطْ ؤ٤ؽسذٵا ٬ٯ ٠ث٧ ا٨رلاټا.

  تعټازج بٜطاظٲ ٜٻ ا٨مٝطاء، ٶذحطټه بٰرااض ٬ؽار١ثلاخ ا٨اا     امكِمٔصخروؿټٱ١ك ا٨ٵط٬ٷٮ ا٨سض٠ٻ ٬ٕس٦(LDL )

ٜاٻ ا٨٭ماٷضج، ٶټاازٺ ١ٰاك ا٨ٵط٬اٷٮ ب٨اٹ        امشحِـ امرلاذٔث وامشحِـ امفِشػفِرٓثټٱ١ك ٬ٕس٦ ٤٭ا 

 ظټازذٵا.

 اىشٓاز اىليتٖ اىٔغائٖ: 

  ٶظټاازج   لأويصػشٔيزٓا ة اشخُلاؾ ابٮ ظټازج الاؼر١لاب ٜٻ ا٨ٱؽط ا٨٭ؽثثح تٝطي ا٨ٵط٬ٷٮ ا٨سض٠ٻ ذازٺ ب٨ٹ

 ٜاٻ ٬ّٕا٫ ؤٰؽا ح ا٨ ؽا٫،     حِشػعا  وعائػا  ٜٻ ا٨٭ٱر اخ الاؼر١لاتٽح ا٨٭رحطضج ٬ٯ ا٨ٱؽط، ٶٴصا ٬اا ټؽاثة زٶضٲ   

 % ٜٷٞ ا١٨ٽ٫ ا٨ؽٷټح.60ٶ٠س ټطذٝٓ حرٹ  ٓز ا  امٌخاج املنت٤ْ٭ا  زفٔز ا  امشرٓاف امدوِي فْ امشل

   ٬اٯ ا١٨ٽ٭اح ا٨ؽاٷټح )لأٮ ا٨ٵط٬اٷٮ ا٨اسض٠ٻ      50زٶٮ  ٜٻ حا٨ح ٠مٷض ا٨سضٞ ا٨فسټس ټٱرٝه ا٨ٱراض ا٩١٨ثٻ ب٨اٹ ٬اا %

 ا٨ٕى٩ٻ(.ٓحفز اضطٌاع امىِٔزٓي 

 .٠س ټ٥ٷٮ ٩٨ٵط٬ٷٮ ذإشٽط ٬ثاـط ٜٻ اؼرصاضټح ا٩١٨ة ا٨رٻ ذعټس تسٶضٴا ؼطٔح ا٩١٨ة 

   تؽثة ظټازج ذ١ٷټه ا٨ثطٶذٽٯ.ټازٺ الإٜطاظ ا٨ٵط٬ٷٰٻ ب٨ٹ ذصثٽً ٠ٷج ا٨ٕى٩ح ا٩١٨ثٽح 

  . الاٰؽ٭ا٪ ا٨سض٠ٻ ټازٺ ب٨ٹ ٠مٷض ا٨ٕى٩ح ا٩١٨ثٽح ٶ اظزټاز ا٨ح٭٧ ا٩١٨ثٻ 

   ټطذٝٓ ا٨ىًٙ ا٨فطټاٰٻ الا١ٰثاواٻ        ٩٬ا٫ ظئثاٟ، ٶټاٱرٝه     15 – 10ٔٱاس ٜاطي بٜاطاظ ا٨ٵط٬اٷٮ ا٨اسض٠ٻ ت٭ٕاس٦

 ٶٴصا ؼٽؽثة اضذٝاْ ا٨ىًٙ ا٨رٝاو٩ٻ  تف٧٥ ٬رٱاؼة ا٨ىًٙ الاٰثؽاٌٻ 
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 وظ٘فث اىػغلات:

  :ذازٺ ب٨ٹ ظټازج ٰفاي ا٨ٕىلاخ. امزًادة امزهٌدة 

  :ذىٕٝٵا، تؽاثة ظټاازج ذ١اٷټه ا٨ثاطٶذٽٯ، ٶ٬اٯ ا٨ٕلا٬ااخ ا٨٭ٵ٭اح الاضذٕااؾ ا٨ٕىا٩ٻ           امزًادة اممفر ث

 ا٨ٱا٫ٔ ا٨صٺ ذؽثثٳ ٜٕا٨ٽح ا٨٭فات٣ ا٨ٕمثٷٰٽح ٜٻ ٬ٱاٌٟ ا٨ٱراْ ا٨رٻ ذرح٫٥ ترٷذط ا٨ٕىلاخ.

  :ټازٺ ٥٨ؽ٧ ا٨ٕىلاخ ٶاضذرائٵا تثًء تٕس ا٨ر٩١ك. هلص مستوى ام رمون 

 اىشٍيث اىػطت٘ث اىٍرنزٗث:

 .ذازٺ ظټازج الإٜطاظ ب٨ٹ ا٨ٕمثٽح ا٨٭ٝطٌح، ٶا٨٭ٽٷ٦ ا٨ٕماتٽح ا٨صٴاٰٽح ٤ا٩١٨ٟ ٶا٨عٶض 

 ىئى٘د غادة ُٗذرى TSH screening  باىت٘رونسَ٘ ُٗػاىخ) ٌبهراً  اىدرق كطٔر ىهشففٖ اى٘ٔم اىحاىث بػد اىٔلادة 

 (طب٘ػٖ ٍُٔ ←

 اىٔظ٘فث اىشِص٘ث:

   ٶؤحٽاٰاً ا٨ىٵٻ ٔٱس ا٨ٱؽاء. وكنث امطىدٔٱس ا٨طظا٦، امعٌاًث ذؽثة ظټازج ا٨ٵط٬ٷٮ 

  .ؤ٬ا ١ٰمٳ ٜٽحسز ١ٜساً ذا٬اً ٩٨ط٘ثح ا٨ ٱؽٽح ٔٱس ا٨طظا٦، ٶٰعٚ حٽىٻ ٘عټط ٶ٬ر٥طض ٔٱس ا٨ٱؽاء 

 ١لاتٽح ا٨٭ثاـطج ٜٻ الأ٠ٱاز ٶا٨رإشٽطاخ ا٨٭صٽطج ٶا٨٭صثٍاح  ضت٭ا ټٕٷز ٴصا ا٨رإشٽط ٜٻ الأ٠ٱاز ب٨ٹ حمٽ٩ح ا٨رإشٽطاخ الاؼر

 ا٨رٻ ذ١ٷ٪ تٵا ٴط٬ٷٰاخ ا٨ٱرا٬ٹ الأ٬ا٬ٽح ٶا٨رٻ ذرح٫٥ تا٨ٷِائٛ ا٨ ٱؽٽح.

 فدص امدرق

 .ټ٥ٷٮ ا٨ٝاحك ذ٩ٛ ٶظاٰة ا٨٭طټه ٤ٻ ټفاٴس اضذ٥اؼاخ ا٨٭طټه 

 بلا ٜٻ حا٨ح ا٨ٱحٛ ا٨فسټس.لا حشس امغدة عٌد الأشِٓاء ، 

     ٰثااسؤ ا٨ ااػ ٬ااٯ ا٨ثااطظخ ٬اآ ظااػ

٤ا٬ااا٧ ا٨ٕٱاااٟ ٶذحاااطٺ ؤٺ وااارا٬ح  

ٜااٻ ا١ٕ٨ااس ا٨٭ اااٶضج ٶ٩ٍٰااة ٬ااٯ     

ٔٱااااس ا٨ٝحااااك امتنػػػػ  ا٨٭ااااطټه 

٨رحااطٺ حط٤ااح ا٥٨ر٩ااح ٬اآ ا٨ث٩اآ بٮ    

ٶظااسخ حٽااس  ذٷواآ ا٨ٽااساٮ حااٷ٦   

ا٨ٕٱاااٟ ٬اااٯ ا٨ر٩اااٛ تحٽاااس ټ٥اااٷٮ  

الإتٵا٬ااااٮ ذ٩اااٛ ا٨ٕٱاااٟ ٶذرلا٠اااٹ   

 ضئٶغ الألاتٓ ٜٷٞ ا٨ط٘ا٬ٹ.
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 :ټلاحُ ؤشٱاء ا٨ ػ 

 .ح ٫ ا٨ٙسج ا٨سض٠ٽح ٶـ٩٥ٵا ٶذٷوٕٵا 

 .٤٭ا ټر٫ ذحسټس ٌثٽٕح ٥٬ٷٰاذٵا ٶاٰرّا٬ٵا ٶ٠ات٩ٽرٵا ٩٨رحط٢ ٶاضذثاٌٵا تا٨رط٤ٽثاخ حٷ٨ٵا 

 :ٶذ٥اٷٮ ٔلا٬اح ت٭ثٽطذاٷٮ    درؽ امغاطصػثةامػٜاٻ حاا٦ ٔاس٪ ظؽاٵا ټفارثٳ       تدري امددود امسفنٌث مندرق 

 بټ اتٽح  ٜٻ ٴصٲ ا٨حا٨ح.

  ٛا١ٰثاوٻ ټس٦ ٩ٔٹ ظټازج ظطټاٮ ا٨س٪، ا٨صٺ ټفٽط ٨لإلاتح تٝطي ا٨ٱفاي.تالإلٙاء: ټ٭٥ٯ ؼ٭اْ لٷخ حٝٽ 

 .غِد درافث اىدرق ٗذب تذِب  ذٗث دارات اىدرق واىػطب اىحِذري اىرادع 
 

 

 امتشخٌص 

 اىٓرٌُٔات اىشٔاىث

 T4اىت٘رونسَ٘ اىهيٖ 

 ٞالأ٤صط ـٽٷٔاً لاذرثاض ٜٕا٨ٽح ا٨سض 

  ٬100.٧٬ٽ٥طٶ٘طا٪/ 12 – 4ٰاٰٷ٬ٷ٦/٦،  150 – 50ا٨٭ؽرٷٸ ا٨ٍثٽٕٻ 

  ًٶ٨ص٣٨ ټ٭٥ٯ ؤٮ ټٍٕٻ ٰرائط ٬ى٩٩ح ٬طذٕٝح ؤٶ ٬ٱرٝىاح   ٬ؽرٷاٲ ت٭ؽرٷٸ ا٨ثطٶذٽٯ ا٨طاتً ا٨٭ٷظٷز،ټطذث

 (.TBG)ضاظٓ ؤؼثاب اضذٝاْ ؤٶ اٰرٝان

  أٓاـ 7ا٨ٕ٭ط ا٨ٱمٝٻ. 

 

 

 

 

 

 :الاسجقصاءات خبرًاً م

1. TSH. 

2. T4 / FT4. 

3. T3 / FT3. 

 ؤوساز ا٨سضٞ )٨لأ٬طان ا٨٭ٱأٽح(. .4
 

٨ر٭ٽٽااع ا١ٕ٨ااسج (I123/TC99) ا٨ٷ٬ىاااٮ تااا٨ٽٷز ا٨٭فاآ .1

 .، ؤٶ ٜطي ا٨سضٞ ٔٯ ا٨رٵاب ا٨سضٞا٨حاضج ٔٯ ا٨ثاضزج

 .الأ٬ٷاض ٜٷٞ ا٨مٷذٽح .2

 .(FNA)ا٨طـاٜح تالإتطج ا٨س٠ٽ١ح  .3
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  T3جلاجٖ ٗٔد اىت٘روَُ٘  

 ٞا٨ٙسج.، ؤٶ بشا ٤اٮ ٴٱا٢ ذرطب ٩٤ٻ ٜٻ 4ذٝٽس ٬ٕاټطذٳ ٜٻ ا٨٭طوٹ ا٨صټٯ ټف٥ٷٮ ٬ٯ ٜطي ٰفاي ا٨سض 

  ٬ٯ 85 – 80ٰاٰٷ٬ٷ٦/٦، ٩ٔ٭اً ؤٮ  2.7 – 0.9ا٨٭ؽرٷٸ ا٨ٍثٽٕٻ %T3  ټٕعٸ ب٨ٹ ذحٷ٦T4  ب٨ٹT3. 

  ِٓـ وًطف.ا٨ٕ٭ط ا٨ٱمٝٻ 

 FT4اىٍلاٗسث اىٍِاغ٘ث ىيت٘رونسَ٘ اىحر  

   ا٨رٽطٶ٤ؽٽٯ ا٨حط ٴٷ ا٨ عء ا٨ٕٝا٦ اؼر١لاتٽاً ٶلا ټرإشط ترٙٽطاخ ا٨ثطٶذٽٯ ا٨طاتً، ٶټٕس الإظطاء الأٜى٧ ٨٭راتٕاح

 ؤشٱاء ا٨٭ٕا٨ ح. T4ذٙٽطاخ بٜطاظ 

  ٬ؽرٷٸ  ټٵثًټ٭٥ٯ ؤٮFT4 ٬صا٧ ا٨٭اسٰٝٽٯ ٶ٬طواٹ ا٨ٕٱاټاح      ٔٱس ا٨صټٯ ټٕاٰٷٮ ٬ٯ ٬طن حاز ٘ٽط زض٠ٻ(

 .ا٨٭فسزج(

  اشب ٔٱس ا٨صټٯ ټؽررس٬ٷٮ ا٨ٵٽثاضټٯتف٧٥ ٤ ټطذٝٓټ٭٥ٯ ؤٮ. 

 5ٌغروةا  ةٍلدار كتػ اىت٘رونسَ٘( )ْٔ اىت٘رونسَ٘ اىهيٖ Ftiٌِسب اىت٘رونسَ٘ اىحر 

 .ټٝٽس ٜٻ حا٦ ٶظٷز ـصٶشاخ ٜٻ ا٨ثطٶذٽٯ ا٨طاتً ٩٨رٽطٶ٤ؽٽٯ، بلا ؤٮ ٠ٽاغ ا٨رٽطٶ٤ؽٽٯ ا٨حط ټٕس ؤ٤صط ز٠ح 

 FT3جلاجٖ ٗٔد ت٘روَُ٘ اىحر 

  ټ١ٽػ ا٥٨٭ٽاخ ا٩١٨ٽ٩ح ظساً ٬ٯT3   ا٨رٻ ذ ٷ٦ ٜٻ ا٨سٶضاٮ تف٧٥ ٘ٽط ٬طذثً، ٶټٝٽس ٜٻ ذفرٽك ٜطي ٰفااي

 ا٨سضٞ ٔٱس ا٨٭طؤج ا٨رٻ ذرٱاٶ٦ ٬ط٤ثاخ الأؼرطٶظٽٯ.

 ُٕفغو اىيشٔء  إىىFT3   أوFT4 ٕغيىٕ اىيشىٔء إىى T3,T4 لأن الأخ٘ىرَٗ ٗخغىػان ىخىأذ٘ر حرن٘ىز

 اىتروحِ٘ات فٖ اىدم

 Screening test  ْٔ TSH  وٌصاغدهFT4 
 

 :I123كتػ اىغدة اىدرك٘ث ىي٘ٔد اىٍشع 

  :ا٨ٱٝاطٶظ زاء ٘طټٛ، ٔٷظ ا٨ٽٷز، ا٨ؽ٩ٕح ا٨سض٠ٽح ا٨ؽا٬ح، ا٨ح٭٧، ا٨٭طح٩ح الأٶ٨اٹ ٬اٯ ٴاـاٽ٭ٷذٷ،     ًرتفع في ،

 ٬طح٩ح ا٨فٝاء ٬ٯ ا٨رٵاب ا٨سضٞ ذحد ا٨حاز.

  :تٕس بٍٔاء ا٨ٽٷز ؤٶ ا٨ٽٷزټس تإٺ ـ٧٥، الأزٶټح ا٨٭ىازج ٩٨اسضٞ، ا٨ٵط٬ٷٰااخ ا٨سض٠ٽاح، ا٨رٵااب      ًوخفظ في

 ا٨سضٞ ذحد ا٨حاز، ٠مٷض ا٨ٙسج ا٨ٱرا٬ٽح، ٠مٷض ا٩١٨ة.

                                                           
4

 T4وى٘س  T3فلد ٗهٔن فرط اىِشاط غيٕ ضصاب  
5

 غ٘ر ًٌٓ 
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 TSHاىٍلاٗصث اىٍِاغ٘ث ىيطاذث اىدرك٘ث 

  ٩٨ثحس ٔٯ ٶظٷز ٬طن زض٠ٻ  الأفضلالاذرثاضbest initial test. 

  غِدٌا ٗهٔن اىدTSH .!ؼت٘ػٖ ـاىٔظ٘فث اىدرك٘ث ؼت٘ػ٘ث 

 :الحالات التاليا تترافق أيضاً بىقصه 

 .ا٨ح٭٧      ؤٶضا٪ الأضٶ٬ح ا٨٭ٙصټح ا٨٭ٝطظج ٩٨اHCG. 

 .بٍٔاء ا٨ؽرٽطٶئٽساخ ا٨ؽ٥طټح .الأ٬طان ا٨ٱٝؽٽح ا٨حازج 

( ٤٭ا ټٱرٝه تسضظح ذٝٽٝح تٕس بٍٔاءNSAIDs.)ا٨٭رسضاخ، حالطاخ ا٩٥٨ػ ، 

 أعداد اىدرق

 ٤ا٩ٙ٨ٷتٷ٨ٽٯ ا٨سض٠ٻ، ا٨ثٽطٶ٤ؽٽساظ ا٨سض٠ٻ( الأوساز ا٨٭ٷظٵح ٨٭٥ٷٰاخ زض٠ٽحTPO     ٬ٷظاٷز تفا٧٥ ـاائٓ ٜاٻ زاء :)

 % ٬ٯ الأؼٷټاء ٔٱس ا٨ر١س٪ تا٨ٕ٭ط.10 – 5ذٷظس ٔٱس ٴاـٽ٭ٷذٷ ٶزاء ٘طټٛ، ٤٭ا 

  الأوساز ا٨٭حطوح ٨٭ؽر١ثلاخTSH ٬ٯ ا٨٭ماتٽٯ تساء ٘طټٛ.80: ٬طذٕٝح ٔٱس حٷا٨ٻ % 

 في فرط هشاط الدرق قد هشاهد هوعي الأطداد ملاخظث:

 

 ٌػاٗرة اىهاىص٘خَُٔ٘

 .ټطذٝٓ تفسج ٜٻ ؼطٌاٮ ا٨سضٞ ا٩٨ثٻ ٶٴٷ ؤ٤صط ٬ا ټٵ٭ٱا 

 طٸ ذطٜٕٳ ٬ص٧: ا٨رثاشاخ ا٨طئٷټح ٶا٨ثٱ٥طټاؼٽح، ؼطٌاٮ ا٨صسٺ ٶا٥٨ٷ٨ٷٮ، ٜطي ٩٤اػ ا٨اس٪، ا٨رٵااب    ٴٱا٢ ؤ٬طان ؤذ

 ا٨سضٞ.

 في : ًرثفع عود :( ًجثبع) ًوخفض

 ٬طوٹ تٝطي ٰفاي زضٞ تسئٻ. .1

بٍٔااااء ا٨ٵط٬اااٷٮ ا٨اااسض٠ٻ تفااا٧٥ ظائاااس ؤٶ   .2

 ت٥٭ٽاخ ٬ٕٽىح ٤اٜٽح.

 ا٨٭طن ا٨حاز ا٨فسټس ٘ٽط ا٨سض٠ٻ. .3

 ا٨٭ٕا٨ ح ا٨٭سټسج تا٨سٶتا٬ٽٯ. .4

٠مااٷض ا٨ااسضٞ ا٨ثااسئٻ، ؼااٷاء ٤اااٮ ؼااطټطټاً ؤ٪  .1

 ذحد ؼطټطٺ.

تف٧٥ ٤اشب ٜٻ حا٦ الإلاتح ت٭اطن ٬ٱاأٻ    .2

 شاذٻ.

ټ٭٥ٯ ؤٮ ټطذٝٓ تف٧٥ ٌٝٽٛ ٨اسٸ ا٨٭ؽاٱٽٯ    .3

ٌثٽٕااٻ، ٶٴااالاء ٠ااس ټرٍااٷض ٨ااسټٵ٫   ٬T4اآ 

 %(.٠18مٷض زض٠ٻ ٬ؽر١ثلًا )
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  اىخخؽ٘ػ اىٌٔغاُٖ ىيدرق

      ٰؽا ٵا   وحشػاًس وشػكنُاا٨ٙاسج   حشػهټٝٽس ٜٻ ا٨طتً تٽٯ ا٨ثٱاء ٶا٨ٷِٽٝح ا٨سض٠ٽاح، حٽاس ټّٵاط ا٨ٷ٬ىااٮ

 ؼطٌاٰٽح ٩٨طئح ٶا٨ّٕا٪. اًخلالاتٶظٷز ظسضج ٘اٌؽح ؤٶ ٶ طتٔعخُاٶ امعلد ٶٶظٷز 

   ضاز( ٶ٨ٳ ّٰٽط آذاط   0.04ٶٴٷ الأٜى٧ تؽثة اٰرٝان ا٨ طٔح ا٨فٕأٽح ا٨ٱاظ٭ح ٔٱٳ )لا ذرٕسٸ  123ټؽررس٪ ا٨ٽٷز

 .TC99شٶ ظطٔح ـٕأٽح ٬ٱرٝىح ٴٷ 

   .ذٍٕٹ ا٨ طٔح تٕس ذٱاٶ٦ الإٍٜاض ش٫ ذطؼ٫ ا٨ٙسج ٜٻ ا٨ٽٷ٪ ا٨را٨ٻ تا٨٭اؼق ا٨ٷ٬ىاٰٻ 

 ررسا٪ ا٨ٙا٬ا ٤ا٬ٽطا ٜٻ بظطاء ٶ٬ىاٮ ا٨سضٞ ٶذٕس ٰرائ ٵا ؤ٤صط ز٠ح.٤٭ا ټ٭٥ٯ اؼ 

 .ټٝٽس ذالح ٜٻ ٬طوٹ ٜطي ا٨ٱفاي ٨رحسټس ؼثثٳ 

 :الومظان اسجطباب مظادات

 ذط٤ٽثٵا ٜٻ ټسذ٧ ا٨رٻ الأزٶټح ؤٶ ا٨ٽٷز ا٨٭طټه ذٱاٶ٦. 

 ٶالإضواْ ا٨ح٭٧.      الأٌٝا٦.       ا٨فسټس ا٨س٪ ١ٜط. 

 ٔس٪ ِٵٷض اپٜح بشا ٤اٰد: امِوضاف:وي وصاوئ 

 ؼ٫.  1( ٠ٍطٴا ټ٧١ ٔٯ 1)

 ( ؤٶ بشا ٤اٰد اپٜح ٔ٭ٽ١ح ٶ٬ٍٙاج تٱؽٽط زض٠ٻ ؼ٩ٽ٫.2)

 ٗهٔدراشث اىدرق ةالإ

ذٕس ؤ٤صط ز٠ح ٬ٯ ا٨ٷ٬ىاٮ، ٶؤٴ٫ ٬ٽعاذٳ ٴٷ ٔس٪ ٶظٷز ٬ىاز اؼرٍثاب ٶټٝٽس ٜٻ ٤ا٧  

 ٬ٯ:

ٶبِٵاااض ٌثٽٕرٵااا )٤ٽؽااٽح ؤ٪ ٤رٽ٭ااح(، ٶضئټااح    امعلػػد امركتٔػػثذ١ااٷټ٫  .1

 ا٨رثسلاخ ا٨رٱ٥ؽٽح ا٨مٙٽطج ٶا٨رٻ ذ٥ٷٮ زلا٨ح ٩ٔٹ تسء ذف٧٥ ا١ٕ٨س.

تمٷضج ز٠ٽ١ح ٶٴصا ٬ا ټٝٽس ترحسټاس ٤٭ٽاح    حشه امغدة امدركٔثذحسټس  .2

 ا٨ٽٷز ا٨٭فٓ ا٨لاظ٪ ٨ٕلاض ا٨سضٞ ٶ٬طا٠ثح ذٍٷضٴا تٕس ا٨ٕلاض.

ح ٶاٰحاطاٚ ا٨ط٘اا٬ٹ ؤٶ اٰرفااض    ٶذثاسلاخ الأٶٔٽا   رؤٓث امٌصػز امىشػاورة .3

 ا٨ٷض٪ ب٨ٹ ا٨ٱؽط ا٨٭حٽٍح.

 ٬ٯ ؤظ٧ ضـٛ ا٥٨ٽؽاخ ا٨سض٠ٽح. حِسٍٔ إةرة امتزؿ .4

 حسټصاً ٫٨ ٰٕس ٰٕر٭س ٩ٔٹ ا٨سٶت٩ط ٜٻ ذ١ٽٽ٫ ذثاشح ا١ٕ٨سج.

 FNAاىرشافث ةالإةرة اىدك٘لث 

 .ذٝٽس ٜٻ ا٨رفرٽك ا٨ٱؽٽ ٻ ١ٕ٩٨س ٶذالح ا٨رٻ ٰف٣ ترثاشرٵا 
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 (.Kaplanأمثلة: )خارجٌة المصدر: 

Diagnosis RAI Uptake Scan Thyroid Hormones & TSH 

Primary hyperthyroidism  RAIU 

 TSH  T4  T3 Grave's disease Diffuse 

Toxic nodular goiter Solitary 

Hyperthyroidism due to 
SubacuteThyroditis (Another 
option: exogenous thyroxin) 

RAIU  TSH  T4  T3 

Secondary hypothyroidism RAIU  TSH  T4  T3 

 

لاءُا ىيلسً اىحاُٖ ٌَ ٌحاعرتِا اىش٘لث ىِدرس ٌػا   ُِتلو اٙن ٌػهً زٌ

 .. اىلطٔر اىدركٖ

 

  ُٔاع كطٔر اىدّرق

  ټ١ُؽ٫ ٠مٷض ا٨سّضٞ ب٨ٹ:

 ٶ٠س ټ٥ٷٮ: %(:99درق ةدئي ) كطور 

 ٶؤؼثاتٳ: شنعث: ةدوف 

ظطاحااٻ، ٔاالاض تااا٨ٽٷز ا٨٭فاآ، ذفاإٽٓ ا٨ٕٱااٟ، تااسئٻ  

 ٬ ٵٷ٦ ا٨ؽّثة.

 :ٶؤؼثاتٳ:  و  شنعث 

٬ٱااأٻ )ٴاـااٽ٭ٷذٷ(، ٔااٷظ ا٨ٽااٷز، ذ٩اا٧ ٜااٻ ذط٤ٽااة   

 ا٨ٵط٬ٷٮ، زٶائٻ )٨ٽصٽٷ٪, ٬ىازاخ ا٨سضٞ(. 

 ټٱرط ٔٯ ٠مٷض ٰرا٬ٻ ب٬ّاا ـاا٧٬    :كطور درق ثاهوي

 ؤٶ ٬ٕعٶ٦.

 ذحد ٬ٵازٺ: أرلا٦ ٶلازٺ ؤٶ ذٱفااخ . :6 كطور درق ثامثي 

 ملاومث مدٌطٌث من رمون امدركي 

 

                                                           

 لا ٍِٗٓا نر٘راً اىخفرٗق ةَ٘ اىرأُي واىراىرٖ ففٖ اىطاىخَ٘ شأكٔم ةخػٔٗظ اىٓرٌُٔات اىٍط٘ؽ٘ث. 6
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  غراض اىلطٔر اىدّركٖ

  ٤ا٨رّٕااااة، الإ٬ؽااااا٢، ا٥٨أتااااح، ظټااااازج ا٨ااااٷظٮ(،   ٬ّٕاااا٫ الأٔااااطان ٘ٽااااط ٶلااااٝٽح٠ااااس ذ٥ااااٷٮ( 

 ٶ٠س ذُطَز لأ٬طان ؤذطٸ ٤ا٨فّسج ا٨ٱّٝؽٽّح ٶا٨ٵط٪.

  ً٨٭ٍاٶٔح ا٨فّرك ؤٶ ـسج ا٨ٕٷظ  ٬٭ا ټ ٧ٕ ذّٵط الأٔطان ذسضټ ٽاً ٶذرر٩ٛ ٬ٯ ـرك پذط ذثٕا

 ا٨رّفرٽك لٕثاً.

 العلامات الأعراض 

 عامة
وااإٛ، ٶؼاااٯ، ٶٴاااٯ، آلا٪ ٔىااا٩ٽّح   

 ٶ٬ٝم٩ٽّح
 

عصبٌة 

 وهفسٌة

٤أتااح ، ا٨رٵاااب ٜااٻ   ،7واإٛ ا٨ااصّا٤طج 

الأٔماااب ا٨٭حٽٍٽّااح ترالااح ا٨ٕمااة  

 ا٨٭رٷؼً )٬رلاظ٬ح ٰٟٝ ا٨طّؼٗ(، ذسض.

 ا٨٭ٱ٥ٕؽاااخذااإذّط ظ٬ااٯ ٔااٷزج ، 8تااًء ٬ٱ٥ٕؽاااخ

 )ٔلا٬اخ ٶاؼ٭ح(،

 ٔرٳ، اذرلاض، ؼثاخ.

  ا٨رّٕطٞ. ٔس٪ ذح٭٧ّ ا٨ثطز،  وعائٌة

 هظمٌة

  ٓٶظٮ ٬اا ،ب٬ؽااا٢ )ٶٴااٯ   ـااٵٽح

ا٨حط٤ٽاح ٜااٻ ا٨ ٵااظ ا٨ٵىاا٭ٻ( ٰااازضاً:   

 اٰؽساز ٬ٕٷٺ.

 

 ٔؽطج ذٱٝؽٽّح )ظ٨ح(. ثوفسٌة
ّٝػ ؤشٱاااء ا٨ٱّااٷ٪ )واإٛ ا٨ٕىاالاخ       ذٷ٠ّااٛ ا٨رّااٱ

 وٕٛ ا١٨سضج ا٨رّٱٝؽٽّح(. ا٨رّٱٝؽٽّح 

 .9ؤ٫٨ لسضٺ ت٭ٱ١ٍح ا٩١٨ة قلبٌة

 تًء ٰثه، ١ٰك تا٨ر٩ّ١ّك، ٠مٷض ٩٠ة.

 ذ٩ّ١ااك الأٶٔٽااح ا٨٭حٽٍٽّااح   
10TPR  

 ا٨ىًّٙ الاٰثؽاٌٻ  

 هرموهٌة

 (11تاااطٶلا٤رٽٯ ا٨اااسّ٪  )  شاااط ح٩ٽاااة 

اوااٍطاتاخ ٌ٭صٽّااح )ٰااعٚ ؤٶ ا١ٍٰاااْ    

 ٌ٭س(

 

                                                           

 أض٘اُاً ٌرعٕ كطٔر اىدرق ىشدة اىِص٘ان ىدًٗٓ ِٗصٔن ٌٔاغ٘د أدوٗخًٓ وفٍ٘ا إذا نأُا كد حِاوىٔا اىدواء أم لا !وخطٔضاً كط٘رة الأٌد، ف 7

 ةصتب ارحشاح اىٍادة اىٍخاؼ٘ث فٖ غٍد اىػطب. 8
9

 كد حهٔن ةصتب اُطتاب اىخأٌر 
10

 TPR=Total Peripherial Resistance...ةصتب ُلص حلٔٗظ الإٗتِفرَٗ، واىٔذٌث ةاىصائو اىخلاىٖ  
11

 اىذي ٗطفز إفراز اىترلانخَ٘ TRHةصتب ارحفاع  
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 12، الٝطاض ا٨ٷظٳ١ٜساٮ ؤـٕاض جلدًة
ٶذفاٯ ٶتااضز، ؤـإاض ذفاٱح، ـاحٷب       13ظاٚ ظ٩س

 ا٨ ٩س، تٵاٞ

 ذفٷٰح لٷخ، ل٭٫، لساْ أخرى

ّّٱثااٷب ٬اآ ٶش٬ااح  واارا٬ح ٨ؽاااٮ ، ٶش٬ااح ؤ٬ااا٪ ا٨

 ٬حٽٍٽّح، اٰمثاب ظٱثٻ ٶذا٬ٷضٺ ٶحثٯ

( )الأ٨ثٷ٬ٽٯ ٜٻ ا٨ؽّٷائ٧ ا٨رلا٨ٽّح 

 

   نحر ـٖ ةػظ  ُٔاع اىلطٔر اىدّركٖ .. و واٙن دغُٔا ُفط

 ]داء هاشٌموتو[ اتيامتدئي اممواغي امذ  رق كطور امد  

  : الا٨رٵاب ا٨سّض٠ٻ ا٨٭ع٬ٯ ا٩٨٭ٝٻ ؤٶ زاء ٴاـٽ٭ٷذٷ.ټؽ٭ّٹ ؤټىاً تا 

 ّٔث ّٔث الأضدا  ًشد إٓشاة  .  امدّرك

 ٘ا٨ثاً ٔٱس ا٨ٱّؽاء، ٶذعزاز ٬ٓ ذ١س٪ ا٨ٕ٭ط، ٘ا٨ثاً ٔائ٩ٽّح.

 ا٨سّاء ا٨طّشٽاٰٻ، ا٨سّاء ا٨ؽ٥ّطٺ(٠س ذرفاض٢ ٬ٓ ؤ٬طان ٬ٱأٽّح ؤذطٸ )١ٜط ا٨سّ٪ ا٨رثٽس، تٵاٞ، 

 ٠س ټرفاض٢ ٬ٓ ٠مٷض ٘سز ؤذطٸ )زاء ؤزټؽٷٮ ٜٻ ٬رلاظ٬ح ـ٭ٽسخ(.

 شمٌدت متلازمث:  

 ٬طن ٬ٱأٻ ټازّٺ ب٨ٹ ٠مٷض ٘سز ٬رٕسّزج ٶتا٨را٨ّٻ:

، ٠مٷض ؤ٠ٱاز، ١ٜط ز٪ ذثٽس، زاء ظلا٠اٻ،  ٠Iمٷض زضٞ، ٠مٷض ظاضاخ زضٞ، ؤزټؽٷٮ)٠مٷض ٠فط ٤ّطٺ(، ؼ٥طٺ ٰ٭ً 

 ٘طټٛ. زاء

 

 رق امولادي )املماءة(د  كطور ام

  .ټؽ٭ّٹ ؤټىاً تا: ا٨ٝسا٬ح، ا٨ٷش٬ح ا٨٭راٌٽّح 

     ذٕثط ٔازج ٤٭ٽح ٩٠ٽ٩ح ٬ٯ ٴط٬ٷٮ ا٨سّضٞ ٔثط ا٨٭فٽ٭ح، ٶٜٻ حا٦ ذٕصّض ش٣٨ ٜةٮّ ا٨ ٱٽٯ ټٕر٭اس ٩ٔاٹ ذعٶټاسٲ

 ا٨صّاذٻ ٬ٯ ا٨ٵط٬ٷٮ، بش ذرف٧٥ّ تٕه ا٨ٱّؽط ا٨سّض٠ٽّح ٥٨ٱٵا لا ذ٥ٝٻ ٨ؽٷاء ٶِٽٝٻ.

  شدحٍٶ حِكٔج حدوث املطِرذٕر٭س الأٔطان ٩ٔٹ. 

                                                           
12

 ةصتب ُلص حلٔٗظ اىهاروحَ٘ 
13

 ُتطد غِّ فٖ الأٌانَ اىتػ٘دة غَ اىػٔاٌو اىخارس٘ث، ناىتؽَ واىظٓر 
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  .٠س ټحسز ا١٨مٷض زاذ٧ ا٨طّح٫ ؤٶ ٜٻ ا٨حٽاج ا٨ثا٤طج 

         ّّٓٵٷض، ټ٥اٷٮ ا٨ثاسء ٬رازٔااً ٬ا ٜٻ حا٦ ذاإذّط ا١٨ماٷض تاا٨

ٍّٷض تٍٻء   .ٶب٬ؽا٢ذ

  :ذٍٷضٲ ٶبٰصاضٲ 

  ّٔث.ذ٩ٙة الإلاتح  ةأذٓث  واغ

 .ٍّثٽٕٻ   ټؽ٭ق ا٨ٕلاض ا٨ثا٤ط تا٨رٍّٷّض ا٨س٬ّا٘ٻ ا٨

 :ضفات امومٌد املميء  

         ،ؤل٫، ٘ٽط ٬ثاا٦  )ټ٭ٽا٧ ٩٨ٱاٷ٪(، ٨اٳ ؼاحٱح ٶظاٳ ذفاٱح

 .ت٥ائٲ ٰازض ٶؤظؿ

  ٓركاف فٔزِٓمِسْ ودٓد. 

 ٶتاااضظ ذاااضض ا٨ٝاا٫ ٰؽاارس٦ ٩ٔٽٵااا تااإٮّ   امنصػػاف ضػػ ه

٧ٍّٝ زٶ٬اً ټرطض ٨ؽاٰٳ، ٶٔٱس ا٥٨ثاض ٰ س اٍٰثاْ ٨لأؼٱاٮ ٔٱس حاٜح ا٩٨ؽاٮ " ٬ٓ ـاطي ٔاس٪ ٶظاٷز ؼاٷء      ا٨

 بٌثاٞ".

 إوصاؾ شدٓد. 

  تؽثة الإ٬ؽا٢ فخق شري٘ا٨ثاً ٬ا ټٷظس.   

 .الأظٝاٮ ٬ٱرٝرح 

 .٧ٍّٝ ٨ح٩٭ح ا٨صسٺ  لا ټٵرسٺ ا٨

  ٬٭ّا ټازٺ ب٨ٹ ٰٷب اؼرٱفاا٠ٽّح ـاسټسج ؤشٱااء ا٨طّواأح ٶٔاس٪ ا١٨اسضج ٩ٔاٹ         اضطراب فْ امىص وامتن

 ب٤٭ا٦ ا٨طوأح. 

 .ا١٨ٍٕح ا٩ٕ٨ٷټّح ٬ٯ ا٨ ؽ٫ ؤ٤ثط ٬ٯ ا٨ؽ٩ّٝٽّح 

 ـتدرة ةػد ىهَ شدٗدا ، ؽ٘ر اىلطٔر نان ـٖ فاح ٌٔدّٓث  غراض  و غلاٌات  يّ ُذد لا كد

 .كاٌث كطر ةأغراض اىؽفو و٘رادع
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 Myxoedemaاموذمث اممخا ٌ ث 

 ٶٔلا٬اخ ٔمثٽّح ٬ط٤عټّح.  ٠مٷض زضٞ ـسټس ټرطاٜٟ ٬ٓ ؼثاخ ٶ٠س ذحسز اذرلاظاخ 

 :ّٓث   الأعراض وامعلاوات امصّرٓر

 5H (Hypoxia ،Hyponatremia ،Hypothermia ،Hypocalcemia ،Hypoventilation) 

 ٶ ١ٰك ذٵٷټح ٶ ٜطي زضظح(  24)٠س ذم٧ ٦ ټرطاٜٟ تاٰرٝان حطاضجCO2 .٪ّتا٨س 

 .١ٰك لٷزټٷ٪ ٬ٕٱّس ٶ بٜطاظ ٘ٽط ٬ٱاؼة ٬ٯ ا٨ٵط٬ٷٮ ا٨٭ىاز ٨لإزضاض 

 .٨سٸ تٕه ا٨٭طوٹ ذ٧٩ ٜٻ ٔٷز ا٬رماق ا٨مّٷزټٷ٪ ٬ٯ الأٰاتٽة ا٩٥٨ٷټّح 

 تب: صّ ام 

 .ّٝؽٻ، ا٨رّٕطّن ٩٨ثطز، ؤزٶټح  ذ٭ط ٬ؽرثٍٯ، ٬طن ٩٠ثٻ ؤٶ ذٱ

  :امىعامشث 

  ٥٬14ٗ ٶضټسټاً 400شٽطٶ٤ؽٽٯ. 

 :50ٶٜاج  الإًذار% 

 :اىخلاضة
 ْٖ حاىة ُادرة، ٗهٔن ف٘ٓا كطٔر درق غ٘ر ٌشخص ٌع حدوث حاىة شدة ٌٍا أدى ىيسبات

 اموذمث اممخا ٌ ث امط فومٌ ث

 ٍّثٽٕٻ. ٴٻ ٠مٷض زضٞ ټّٵط ذلا٦ ٜرطج ٍّٝٷ٨ح الأٶ٨ٹ ؤٶ ا٨ٽٝٓ تٕس ٜرطج ٬ٯ ا٨رٍّٷّض ا٨  ا٨

  ٶلازج . 3500:1ٶٰؽثح حسٶشٳ ٴٻ 

 :٧ٍّٝ ا٨ٱّ٭ٷ تٍٻء، ټرإذّط ِٵٷض الأؼٱاٮ ٶا٨ ٩ٷغ ٶا٨٭فٻ ٶا٥٨لا٪، ٤٭اا ټراإذّط اٰٙالاٞ     ذٍٷّض ا٨

 ا٨ٽٷاٜٽد.

 :٧ٍّٝ  ا٨ صْ ٌٷټ٧ ١٬اضٰح ٬ٓ الأٌطاٚ، ا٨طّؤغ ٤ثٽطج. ـ٧٥ ا٨

 ذإذّط ا٨ٕ٭ط ا٨ّٕ٭ٻ، ٶذإذص ا٨٭فاـاخ ٬ّٵطاً ١ٍٰٽاً. :ا٨ٝحك ا٨فّٕأٻ 

 .T4تٕس ا٨ٷلازج ٬ثاـطج، ٶٰرإ٤ّس ت٭ٕاټطج  TSHټٝى٧ّ بظطاء ٬ؽق ٩٨٭ٷ٨ٷزټٯ تاذرثاض ٬ؽرٷٸ 

 :( ٥٬ٗ/٤اٗ ٬اٯ ا٨رّٽطٶ٤ؽاٽٯ، ٶذؽارثس٦ تٕاس ش٨ا٣       20 – 10ٶش٣٨ تعضٞ ) ٜٷضټحذ٥ٷٮ  ا٨٭ٕا٨ ح

 ت طٔاخ ٜ٭ٷټح.

 

 

                                                           
14

 ٌع الأشف غ٘ر ٌخٔافر ةاىشهو اىٔرٗدي ىدِٗا، ىذىم ُيشأ ىيفٍٔي 
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 تشخ٘ص كطٔر اىدّرق

ؤ٤صط ا٨ٝحٷق ا٨٭رثطټّح حؽاؼٽح، بش ټطذٝٓ ٜٻ ا١٨ماٷض ا٨ثاسئٻ ٶحراٹ ٜاٻ       TSH ةاًرة اممػټٕس 

ٍّثٽٕاٻ،      T4ا٨حالاخ ا٨رٻ ټ٥ٷٮ ٜٽٵا ا١٨مٷض ذٝٽٝاً )ذحد ؼطټطٺ( تٽٱ٭اا ټث١اٹ    ٜاٻ ا٨حاس الأزٰاٹ ا٨

 ٶا٨٭طوٹ ٜٻ ٴصٲ ا٨حا٨ح ٠س ټ٥ٷٮ ٨سټٵ٫ ؤٔطان ذحراض ٩٨ٕلاض.

رق قصور الد  

 البدئي
TSH 

T4  ،ا٩٥٨ٻ ٶا٨حطT3 

 ٠15س ټث١ٹ ٌثٽٕٽاً

 

رق قصور الد  

 رًريثحت الس  
TSH 

T4  تا٨حس الأزٰٹ

 ا٨ٍثٽٕٻ.

ؤٔطان ٠مٷض زضٞ ذٝٽٛ ٠س 

 ټحراض ٨ٕلاض تا٨رٽطٶ٤ؽٽٯ

رقي القصور الد  

 اهوي(المركزي )الث  

TSH  ؤٶ

TSH16ٌثٽٕٻ 
T4 .ا٨حط 

 

المقاومة 

ة لهرمون سٌجٌ  الو  

 رقالد  

17TSH  ؤٶ

 ؼٷٺ
T4,T3 

ټرّاٴط ؼطټطټاً تٽٯ ا١٨مٷض 

 ٶا٨ؽٷاء ا٨سض٠ٻ.

رق الجهاب الد  

 المواعي

ټ٥فٛ ٔٯ ٬ىازاخ ا٨سضٞ، ا٨ثٽطٶ٤ؽٽساظ، الأظؽا٪ ا٨٭ىازج ٩ٙ٩٨ٷتٽٷ٨ٽٱاخ 

 ا٨سض٠ٽح.

مجلازمة المرض 

 رقسوي الد  

Eu-thyroid 

sick syndrome 

 

 T4  ؼثثٵا ذ٧٩ ٜٻ

ب٨ٹ تطٶذٽٯ  T4اضذثاي 

ا٨ثلاظ٬اٶا٨رر٩ك ا٨ؽطټٓ 

 ٬ٯ ا٨ٵط٬ٷٮ ا٨سض٠ٻ(.

 

ث اىٍرض ؤي اىدّرقنيٍتَ٘ غَ    :ٌتلازٌ

تف٧٥ ؤؼاؼٻ ٶ٬ث٥ط( ض٫٘ ٔس٪ ٶظٷز اوٍطاتاخ ؼطټطټح ٜٻ ا٨ٙسج  T3ٰلاحُ اٰرٝان ٴط٬ٷٰاخ ا٨سضٞ )

ا٨سض٠ٽح، ذحسز ٜٻ حالاخ ا٨فسج ؤٶ ٬طوٹ ا٨ٕٱاټح ا٨٭ط٤عج، ٶټطظٓ ش٣٨ ب٨ٹ ا٨ؽٽرٷ٤ٽٱاخ ا٨٭حطضج ٜٻ ٴصٲ 

 Deiodinaseا٨حا٨ح ٶا٨رٻ ذصثً ؤٰعټ٫ 

                                                           
15

 ةِزع اى٘ٔد T3 ل T4اىذي ٗطٔل  Deiodinaseوذىم ةصتب أُزًٗ  

 ىدى ْؤلاء ذو فػاى٘ث ض٘ٔٗث ٌِخفغث. TSHؼت٘ػٖ ةأن  TSHٍٗهَ حفص٘ر اىخِاكظ اىظاْري ةٔسٔد 16 

 ؼت٘ػٖ( فذىم ٗدل غيٕ ٌشهيث ُخاٌ٘ث وةاىخاىٖ اىلطٔر اىدركٖ ِْا ذأُي )ْاام( TSHى )اى TSHٌِخفظ واىِخإٌ ىً حصخشب ىذىم ةرفع ال   T4 ىنٔن اى
17

 حصتب شيػث غاىتاً  
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 ٌػاىذث اىلطٔر اىدّركٖ

 ٕا٨ ح ا٨٭ف٥لاخ ا٨ٱّاظ٭ح ٔٯ ١ٰاك ا٨ٵط٬اٷٮ   ټر٩ٍّة ذٕٷټه ا٨ٵط٬ٷٮ ا٨سّض٠ٻ، ٶٜٻ تٕه ا٨حالاخ ٬

 ا٨سّض٠ٻ.

 ْٶ٬عاټاٲ:هو امػلاج الأمثل امخّٔرويصٔي امخرّئت ، 

 ٌٛٷټ٧ ا٨ع٬ّٱٻ ٔ٭طٲ ٰم. 

 ب٨ٹ ا٨رّحٷ٦ّ ٩ٔٹ ٠ازض T3 ا٨ ؽ٫ زاذ٧  . 

 ا٨ٵسٚ. ٶا٨ٱّؽط ا٨سّ٪ ٜٻ ٜٽعټٷ٨ٷظٽّح ٴط٬ٷٰٽّح ٬ؽرٷټاخ ب٨ٹ ټازّٺ 

  ا٨ؽثٽ٧ ا٨ٵى٭ٻ، ٨ص٣٨ ټ٩ٍاة ٬٭اٯ ا٨٭اطټه ذٱاٶ٨اٳ     ټر٫ ا٬رمالٳ ٜٻ ا١٨ؽ٫ ا٨ساٰٻ ٬ٯ

 ٠18ث٧ ا٨ٍٕا٪

  = ٥٬ٗ/٤ٗ 1.6ا٨ طٔح ا٨ٝٽعټٷ٨ٷظٽح 

لث الإغؽاء ٌع  ٌحيث:  ؼرٗ

  :امىرأة امحاول 

 تةٍٔاااااء ا٨ٵط٬ااااٷٮ ٌٽ٩ااااح ٜرااااطج ا٨ح٭اااا٧ ٶظټااااازج ظطٔرااااٳ ؤټىاااااً،    الاشػػػػخىرار ٬ااااٯ ا٨ىّااااطٶضٺ

 ٨ص٣٨ ټ ة ٌ٭إٰح ا٨٭طټىح. ٘ٽط ٬فٷّٲ ا٨ ٱٽٯٶٴٷ 

 .20ا٨صٺ ذرٱاٶ٨ٵا ا٨حا٧٬ 19ثاٲ ب٨ٹ حثٷب ا٨حسټس ٶا٩٥٨ػٶټ ة الاٰر
    

 :امىرضّ امذٓي ٓخٌاومِف امفٌِٔةارةٔخاؿ أو امراحٌشات امراةطث منحىِض امطفراوٓث 

 ټحراظٷٮ ظطٔاخ ؤ٩ٔٹ.   
   

 :ورضّ كطِر امدّرؽ و  كطِر يظر 

 ؼٽؽطّْ اؼرٵلا٢ ا٥٨ٷضذٽعٶ٦ ا٨٭ٱرٝه ؤللًا. T4، لأٮّ T4ذٕٷټه ا٥٨ٷضذٽعٶ٦ ٠ث٧ ا٨٭ٕا٨ ح تا ټ ة 
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 وٗفغو كتو الإفؽار أو حِاول كٓٔة اىطتاح 
19

 واىصخاحِ٘ات PPIٌَ الأدوٗث الأخرى اىخٖ حػ٘ق اٌخطاص اىخ٘رونصَ٘  
20

 شاغات 4ىذىم ٗشب حِاول اىخ٘رونصَ٘ كتيٓا ب  
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 د.جهاد الخطيب| ( 1الدرقية)الغدة 

 
 ٶلاتس ٬ٯ الاٰرثاٲ ب٨ٹ الأ٬طان الأذطٸ ا٨٭طا١ٜح حٽس: امتدء حدرٓشْ عٌد امكُِؿ 

 :ة ٌ    المرطى غٌر المصابٌن بآفات إكلٌل

 ٬ٽ٥طٶ٘طا٪. 25( ؤؼاتٽٓ ت٭١ساض 3-1( ٬ٽ٥طٶ٘طا٪، ش٫ّ ٰعټس ا٨ طٔح ٧ّ٤ )100-50تسء ذسضټ ٻ )

  ة:المرطى ٌ    المصابٌن بآفات إكلٌل

ّٔػث ا٨ثسء ت طٔاخ ؤ٧٠، لأٮّ ٠مٷض ا٨سّضٞ  ت٥٭ٽااخ ٤ثٽاطج     T4ٶتا٨رّا٨ٻ ٜةٮّ ذٕاٷټه   ٓ فْ الأوراض املنت

 .21ټ٭٥ٯ ؤٮ ټازٺ ٔٱس ٴالاء ا٨٭طوٹ ب٨ٹ ِٵٷض احرفاء ٔى٩ح ٩٠ثٽّح 

 ٌدة اىػلاج :   

 امدٌاة  مدى امت ٌروكسن ًُػطى
هااام
. 

  ؤؼاتٽٓ ٩٨حمٷ٦ ٩ٔٹ ٶوٓ ٬ؽر١ط ٶا٨فّإٷض تاذرٝااء    6-4ا٨ طٔح ا٨٭٩ٍٷتح ٬سج ټحراض ا٨٭طټه ٨رٱاٶ٦

 الأٔطان.

  ټ٭٥ٯ الاؼرسلا٦ ٩ٔٹ ا٨ طٔح ا٨٭لائ٭ح تٕٽاضTSH :ٔٱس٬ا ذ٥ٷٮ الأٔطان ٘ٽط ٶلٝٽح 

- TSH  ٨ا ٬ٱاؼة ٘ٽط ٩٠ٽ٧ ذٕٷټه ٩ٔٹ ټس٦ :مسجمر T4. 

-  TSH : ا٨ طٔح. ټفٽط ب٨ٹ  ٜطي ٰفاي زض٠ٻ زٶائٻ ٶٔٱسٴا ټ ة ب١ٰاق 

 :ٌلافظات

 اىد تهٔن ةح٘ث ُػاىخTSH 2.5 ٌَ  كو mIU/l. 

 ٖظ ُتل  ةدئ٘ا. اىستب نان اذاTSH  اىدد ةٍػاٗرة اىٍراكتث غيٕ اىٍرٗ

  ُستخد FT4  اجأُٗ اىلطٔر وتب نان اذاىيٍراكتث. 

 اىدد ٗػٔد TSH  واة٘ع 8-6 ةػد اىؽت٘ػٖ ىترن٘زه   

 

 

 
 

                                                           

اضخ٘اساحّ ىيدم أكو )ضخٕ ىٔ ناُج الأوغ٘ث الإني٘ي٘ث ٌخغ٘لث شخفٖ ةاىغرض وىَ  ظ كطٔر اىدرق ىدّٗ ةػء ُظً وُلص كئض٘ث ىيخٔع٘ص: ٌرٗ 21

ٔر حظٓر أغراض ُلص اىخروٗث فئ غٔعِا اىٓرٌٔن اىدركٖ ةهٍ٘ات نت٘رة ٌتاشرة ىَ حػد اىخروٗث ناف٘ث وشخظٓر الأغراض وٌَ اىٍٍهَ ضخٕ أن ٗخؽ

 اضخشاء(


