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يث اىطاٌد  د. رٌ

 Nutrition|  علم التغذية

 2019 

 ��أطبّاء المستقبل  بكن هرحباً

الفرق بينها  نتبيّفىخت بجىانبها المختلفت يختتحذث هحاضرة اليىم عن الش

التركيز على  وانتقالًا إلىوبين الكهىلت وهن ثن هقاربت المريض المسن 

 نتهاءً بالاستشفاء عنذ المسنين.االإضطراباث والأرياث التي يتعرض لها 

 ٌخفؿ اىٍطاؽرة

 ركً اىػفطث اىفلرة
 3 اخخلاف اىظ٘خٔخث غَ اىهٓٔىث

رحِاذر اىظ٘خٔخث اىٍتهر )حِاذر   Progeria 4( وٗرُ

 4 لات اىٍخػيلث ةاىػٍر غِد اىٍصَِ٘اىختد

 7 ٌلارةث اىٍرٗؼ اىٍصَ

 8 اىٍصَ ىٓا ٗخػرض اىخٖ والأذٗات الإغاةات أًْ

 23 اؽفراةات وظائؿ اىدرق غِد اىٍصَِّ٘

 26 ـرط نيس اىدم

لات اىتدئٖ  27 ـرط اىدرٗ

 27 اىٔظ٘فث اىلِدٗث غِد اىٍصَِ٘

 28 الاشخظفاء غِد اىٍصَِ٘
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RBCsMedHama4th 

 ٌلدٌّث ^_^

 اُح٤بح ٝٓؼذٍ ح٤بح ٓذح ٓشبًَ اُش٤خٞخخ ػٖ رحغٖ اُشػب٣خ اُظح٤خ ك٢ اُلزشح الأخ٤شح، ٝص٣بدح  ٗزجذ

 الإٗغبٕ.

  رز٤ٔض ثٔب ٢ِ٣: ك٤ض٣ُٞٞع٤خاُش٤خٞخخ ٤ُغذ ٓشػبً ثَ ٢ٛ ػ٤ِٔخ 

 .رئد١ ا٠ُ رجذٍ رذس٣ج٢ ك٢ اُشٌَ ٝاُٞظ٤لخ ٝاُوٞح 

 .رجذأ اُش٤خٞخخ ٓ٘ز اُٞلادح ٝرغزٔش ٓذٟ اُح٤بح 

 ُجغْ خلاٍ ع٤ٔغ ٓشاحَ اُح٤بح ػ٤ِٔبد ٛذّ ٝث٘بء:رحذس ك٢ ا 

 .ًرٌٕٞ ػ٤ِٔبد اُج٘بء أًضش ك٢ أُشحِخ الأ٠ُٝ ٝٓزغبسػبً عذا 

 .ّصْ ٣زٞاصٕ ك٢ ٓشحِخ اُشجبة ٓغ اُٜذ 

 .صْ ٣جذأ اُزٞاصٕ اُغِج٢: أ١ ٣ظجح اُٜذّ أًضش ٖٓ اُج٘بء 

 ّا٠ُ:ع٘خ، ٣ٝوغْ  00كذ ٓ٘ظٔخ اُظحخ اُؼب٤ُٔخ أُغٖ ثؤٗٚ ٛٞ ٖٓ ثِؾ ػش 

  ٟع٘خ. 57-00ش٤خٞخخ طـش 

 ع٘خ. 57 ش٤خٞخخ ًجشٟ كٞم 

  ع٘خ. 57ٝعبئَ اُشػب٣خ اُظح٤خ صاد ػذد أُغ٤ٖ٘ كٞم  روذٓذًِٔب 

  ًعٌبٕ عٞس٣ب ٓغ٤ٖ٘.0روش٣جب ٖٓ % 
 

 اختلاف الشيخوخث غو الكهولث

 ع٘خ ٗجذ ٓب ٢ِ٣: 50ع٘خ ٝ 00ػ٘ذ ٓوبسٗخ اُٞظبئق اُح٣ٞ٤خ ث٤ٖ ػٔش اُـ 

  ٔىٔس٘ث ث )ىهِٓا ى٘صج ٌػ٘لث ىيط٘اة(.حتدلات ـ٘زٗ  ضل٘لث إستارٗ

 .حِخفؼ اىلدرة غيٕ اىػٍو واىهخيث اىػؾي٘ث وُخاج اىليب وكٔة كتؾث اى٘د ةٍلدار اىرةع 

 .ٌلدار اىِلع أٌر ُصتٖ ةَ٘ الأطخاص 

 .اىهخيث اىػظٍ٘ث حِلع غِد اىِصاء أنرر ٌَ اىرسال 

  ٖ21اُخفاض الاشخللاب ضٔاى.% 

 ىذىم ٗشب أن ُٔسّ اىٍصَِ٘ ىظرب نٍ٘ات 31-26ِد اىٍصَِ٘ نخيث اىٍاء ـٖ اىشصً حِلع غ %

 واـرة ٌَ اىٍاء ىٔ ىً ٗظػروا ةاىػفض.

 

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
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 Progeria( ويرىرتياذر الشيخوخث الهتكر )تياذر 

 17-10ؼٔش لَ ٣ُٞذ ش٤خبً ٝك٤ٜب ٣ٔٞد اُـلَ ث٤ِٕٓٞ ٝلادح، أ١ إٔ اُـ 1/4رحذس اُش٤خٞخخ أُجٌشح ث٘غجخ 

 ع٘خ ثوظٞس اُوِت.

  َْ :ٍةسي وتكرة: شٔخِخثأعراض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لات اىٍخػيلث ةاىػٍر غِد اىٍصَِ٘اىختد

 اىختدلات اىػػت٘ث;

 (.د"ػٔٞساوَ اُزـظ٘بد ٝاُزشبثٌبد اُؼظج٤خ "ًبُضٛب٣ٔش )ر
 

 

 

 

 

 

 

 

  

ّٔر ىػخاْث شِٔٗاً.  ًٌِٓ ٗخف

 

ـف٘فث ةاىذانرة  شِث ٗػأُن ٌَ حتدلات 76ٌَ اىِاس ـٔق 

تث.  وخاغث اىلرٗ

 

2% 

 حشػّد اىتظرة

كػٔر أغؾاء 
 حِاشي٘ث

 ْظاطث غظام

 شاد ط٘خٖ

 ؽػؿ الأـراف

ظٓٔر أٌراض 
 اىليب والأوغ٘ث

مكي و 8امستب عنّ امصتغْ 

 إمٔث غٔر وعروفث حتّ إن.

 

51% 

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://t.me/rbcsmedhama4th
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 اىختدلات اىظهي٘ث;

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  سلي امٔل س عٌلل امىلرأة  –ضعف امتٌاسق امعضنْ امحركْ، اًخفاض فْ امىحتِى امعضلنْ مسسله

 ًلص امخصِةث عٌل امرجال.و
 

 كٔام اىٍصَ;

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امشعر الأةيض

 زيادة امتجاعيد في امتشرة

 فقد الأسنان

 زيادة امشعور ةامترد

يزداد انحناء امعمود 

امقطني ميصتح 

)امحدةث  Sةشكل 

اموهينث( مما يستب 

 قصر امقامث.

 تتدأ امركتتان ةالانثناء

 يتحرك امرأس ملأمام

يزداد انحناء 

 امفقرات امصدريث

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://t.me/rbcsmedhama4th
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 اىطرنٖ )ؽػؿ اىخِاشق اىػؾيٖ اىطرنٖ(; حتدلات اىشٓاز

 ٣شٌَ أًجش أُشبًَ اُز٢ رٞاعٜ٘ب ٓغ أُغ٤ٖ٘.

 ُلع اىهخيث اىػؾي٘ث; .2

  شِث. 41شِٔات ةػد شَ  21% ٌَ اىٍطخٔى اىػؾيٖ نو 6-4ؽ٘اع 

  شِث. 81شِٔات ةػد اىـ  21% نو 41ؽ٘اع 

  ٔغؾ٘ر. ةطشروْذا ٗفصر حػرر اىٍصَِ٘ وى 

 ُلع اىٍروُث ٌع حلدم اىصَ; .3

 .حزداد اىرواةؿ اىتِ٘٘ث ـٖ اىهٔلاسَ٘ ٌٍا ٗػ٘ق كاةي٘ث اىِص٘ز ىيخٍدد والاشخفاىث 

 .َُ٘لع ـٖ ةروحَ٘ الإٗلاشخ 

 .د ُلع اىٍروُث  كيث اىطرنث ٌٍا ٗزٗ

 

 اىختدلات اىػظٍ٘ث;

  ٖع٘خ. 70ٖٝٛ اُؼظبّ ٣ضداد ثؼذ ع 

 ( ر٤ِٖ اُؼظبّ ثغجت هِخ اُحشًخ ٝػذّ اُزؼشع ُِشٔظVit D.) 

 ٓئُٔخ.حشًزٜب س٣ق أُلبطَ ٝرزآًَ ٝرظجح روَ عٔبًخ ؿؼب 
 

ٔىٔس٘ث اىٍػ٘لث ىطرنث اىٍصَ;  اىختدلات اىف٘زٗ

 .اٌُآثخ ٝاُؼضُخ 

 .ٗوض اُشإ٣ب 

 .ٗوض أُشٝٗخ 

 .ٗوض اُغؼخ اُز٘لغ٤خ 

 .ْٗوض هٞح ًٝزِخ اُؼظ 

 .ٗوض ٓؼذٍ الاعزولاة 

 .ص٣بدح اُضٖٓ اُلاصّ ُِلؼَ أُ٘ؼٌظ 

 .ٗوض اُوذسح ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ 

 

 

َّ واىٍشخٍع أنرر ٌظاْر  اىظ٘خٔخث إخاـث ىيٍص

.اىصلٔط 

اشخٍصاك اىٍػرة. مغد 

.ؽػؿ اىطرنث 

.الاؽفراب اىػليٖ واؽفراب ةاىذانرة 

.اىلرضات الاُؾؾاـ٘ث 

.اؽفراب اىرؤٗث واىصٍع 

إى٘ٓا اىخأذ٘رات اىشاُت٘ث ىلأدوٗث  انخئاب )ٗؾاف

  والأخفاء اىفت٘ث(.

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://t.me/rbcsmedhama4th
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ؼ اىٍصَ  ٌلارةث اىٍرٗ

 وٌٓارات اىخٔاغ 

 غِد اشخشٔاب اىٍصَ ٗشب;

  َؿ غ  واىخطدث ةٍصخٔى ُظر اىٍرٗؼ. اىِفساىخػرٗ

 .ًاىخأند ٌَ أُّ ٗصٍػم وٗراك وكادر غيٕ اىخهي 

 .)ع اىػٔت ووؽع ُظارات ىّ )ـٖ ضال وسْٔا  ٗشب رـ

 اً.ةنَ غتٔراً وٌؤد 

  أظاـره( واىِظاـث لا  –رائطخّ  –ودرسث اىػِاٗث اىػط٘ث )ٌظٓره اىخارسٖ  اىٍػ٘ظثحلً٘٘ اىٔؽع
 حخػيق ةاىٔؽع اىٍادي وإٍُا ةاىٔغٖ اىػطٖ واْخٍام الأشرة ةّ.

 .)حلً٘٘ اىطاىث اىخؾذوٗث )سفاف اىشيد ٌرلًا 

  اى٘لظث  –الاُختاه  –اىخٔسّ  –اىذانرة  –حلً٘٘ اىطاىث اىػلي٘ث ودرسث الإدراك )اىٍزاج–  َ زٌ

 الارحهاس(.

 اىلػث اىدوائ٘ث

 د٣ٝخ ثبُزلظ٤َ، ٝٛزٙ ٓشٌِخ ػ٘ذ أُغ٤ٖ٘ ُؼذح أعجبة:لاثذ ٖٓ اُغئاٍ ػٖ الأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىذىم ٌع اىٍصَِ٘ 

ٗشب اخخ٘ار الأدوٗث 

ث وةأكٌو غدد  اىؾرورٗ

 ٌٍهَ.

ؼ  غدم إغفاء اىٔكج اىهاـٖ ىيٍرٗ
ؼ غَ  وشٍاغّ، والاغخٍاد غيٕ ـهرة اىٍرٗ

 (.ةدَٗ وراذث  ٌَ اىؾدة)ٌرؽّ 

نررة وغؿ الأدوٗث ىيٍصَِ٘ وْذا 
ٗؤدي ىخِاول ةػؾٓا وحرك اٙخر اىذي 

 .كد ٗهٔن ًٌٓ

حيلَ٘ الأدوٗث ىيٍصَ ةصرغث، 
والاغخٍاد غيٕ ذانرحّ اىخٖ كد 

 .حهٔن آُ٘ث

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://t.me/rbcsmedhama4th
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لذلك أخذ القصث التدئيث يؤدي إلى تعديل ةعض الأدويث أحياهاً حتى يتحسن المريض لما يجب ألا هزيد 

 قائمث الأدويث.من 

 أًْ الإغاةات والأذٗات اىخٖ ٗخػرض ىٓا اىٍصَ

 أولا: الصقوط غيد الهصو

 شلانث الػياضر الهصؤولث غو التوازن:

 .)اُؼ٤ٖ: ر٘بهض اُوذسح اُجظش٣خ )ػؼق اُشإ٣خ 

 .ٕالأرٕ: ر٘بهض اُغٔغ ٝػؼق عٜبص اُزٞاصٕ ك٢ الأر 

  اُٞػؼخاُحظ اُؼ٤ٔن: اػـشاة حظ. 

 ص٣بدح خـٞسح اُغوٞؽ ُذٟ أُغٖ. ٝٛزٙ الاػـشاثبد رغجت 

 .صِش أُغ٤ٖ٘ ٣لاصٕٓٞ ٓ٘بصُْٜ خٞكبً ٖٓ اُغوٞؽ 

 .اُغوٞؽ أْٛ عجت ُِٔشاػخ ٝاُٞك٤بد ػ٘ذ أُغ٤ٖ٘ ٌُٞٗٚ أْٛ عجت ُحذٝس اٌُغٞس 

 اُزاد. هذ ٣ئد١ اُغوٞؽ ا٠ُ اٗللاد أُظشاد، ٝاُشؼٞس ثؼذّ اُوذسح ػ٠ِ الاػزٔبد ػ٠ِ 

 ٌرال

حأذ٘رات 
الأدوٗث غيٕ 

َّ  اىٍص

حخي٘ؿ 
 ذِْٖ

ْتٔط 
ؽؾؿ 
 اُخػاةٖ

ؽػؿ 
 وإغ٘اء

اؽفراب 
 رؤٗث

ةؿء 
 ارحهاس

ٌصَ حِاول 
 ٌؾاد انخئاب

 ؽػؿ وإغ٘اء

ٗراسع 
 اىفت٘ب

ٗػؿ ىّ 
 ـ٘خاٌَ٘

 كيث ُٔم حأذ٘ر ٌِتّ

ٗراسع 
 اىفت٘ب

 دواء ٌِٔم

 ضيلث ٌػ٘تث

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://t.me/rbcsmedhama4th
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  :ٖث٤ئخ أُش٣غ. –اُذٝاس  –ٗٞة اُـش٢  –الأد٣ٝخ أش٤غ أعجبة اُغوٞؽ ُذٟ أُغ 

 70 أُش٢ ٓـِوبً ثؼذ عوٞؿْٜ. ٣ؼبٝد% ٖٓ أُغ٤ٖ٘ لا 

  ٖك٢ أُشل٠ ؿش٣ح اُلشاػ لإٔ رُي ٣جؼَ الأٓش أعٞأ.٣جت ألا ٣جو٠ أُغ 
 

 ثاىياً: أذيات الجهاز الحركي

 امكسور:  .1

  إ ًغٞس ػ٘ن اُلخز ٢ٛ الأش٤غ ٝهذ رحذس ثغجت عوٞؽ

 ثغ٤ؾ.

  رزشاكن ث٘ضف حبد، ٝهذ رظبة الأٗغجخ اُشخٞح ٝالأعٞاف هذ

 ًبُٔضبٗخ.

  ُْاٌُغٞس ُزُي ٗؼزٔذ ك٢  غ٣ّ٘وٗوض الإحغبط ثبلأ

 ػٜ٘ب.خ٤ض ػ٠ِ ػلآبد اٌُغٞس ٝاُزشٞٛبد اُ٘بعٔخ اُزش

 
 

 

 

  لث الأغص ىيػلاج؟ 96ٌرٗؼ غٍره  شِث ىدّٗ نصر غِق اىفخذ، ٌا اىفرٗ

ع اىظفاء وضٍاٗث اىٍصَ ٌَ  إن نان كاةلًا ىيشراضث ـ٘شب حتدٗو اىٍفاغو أو حرت٘ج اىهصر ىخصرٗ

اىػٍر  اخخلاـات الاشخيلاء اىٍدٗد، وغيِ٘ا اىتدء ةاىػلاج ةأشرع وكج ٌٍهَ ىطٍاٗث اىهخيث اىػؾي٘ث 

 ى٘س ٌؾاد اشخفتاب ىيػٍو اىشراضٖ.
 

 أذيات امحبل امشوكي: .2

 أُلبطَ ٝاُلوشاد ٓغ اُزوذّ ثبُغٖ. ٓغزٟٞػ٠ِ رضداد اُزجذلاد اُزٌ٘غ٤خ 

 رضوض امرأس وامدماغ عند اممسنين: .3

 .٣زشاكن ثبػـشاة ٝػ٢ ٝهذ ٣ظَ ُـ٤بة ٝػ٢ 

 :ٖػٔٞس اُذٓبؽ اُز١ ٣شبٛذ ك٢ اُزوذّ ثبُؼٔش، ٣ئد١ لأٓش٣ 

 .٣غٔح ثزحشى اُذٓبؽ داخَ اُجٔجٔخ ٓٔب ٣ض٣ذ آٌب٤ٗخ اُ٘ضف 

   ٣زؤخش ظٜٞس أػشاع اُ٘ضف لأٜٗب رحزبط ٝهزبً أؿٍٞ حز٠ رٔزِئ ثبُذّ )اُ٘ضف رحذ اُؼٌ٘جٞد ٣زـٞس

 ثجؾء ػ٘ذ أُغٖ(.

 

دوران اىفرف ىئضظٖ 
 وحٔذٌّ

 نصر غِق اىفخذ

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
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 رسفان أذِٖٗ

ؾث  حِاذر اىػلدة اىش٘ت٘ث اىٍرٗ
 ازدٗاد ُٔب اىصلٔط 

 ضػارات اىليب

 اةات القلتيث الوغائيث غيد الهصوثالثاً: الاضطر

 ح٤ش ٣ُلاحظ: ٣ٌجشًَ الأػؼبء رؼٔش ٓغ اُزوذّ ثبُؼٔش الا اُوِت كبٗٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 غٔاٌو اىخفٔرة اىليت٘ث; 

 .ُٖارحفاع اىؾؾؿ اىظرٗا 

 .اىتداُث 

 .َ٘اىخدخ 

  إني٘ي٘ثشاةلث إغاةث. 

 .حػيب غػ٘دي 

 .ُلع حروٗث دٌٔٗث ىلأغؾاء 

 الاضخظاء غِد اىٍصَِ٘;

 .ػبدح طبٓذ 

  50اُٞك٤بد اُ٘برجخ ػ٘ذ ثؼذ عٖ رزؼبػق. 

  صُخ ر٘لغ٤خ. –أُْ ثـ٢٘  –ؿض٤بٕ  –أػشاػٚ اُشبئؼخ: رؼت 

 

 اىلدرة غيٕ الاشخشاةث ىيظدّةُلع 

ع الأداء اىليتٖ  رـ

 %41ُلع اىِخاج اىليتٖ 

 ُلع الاشخشاةث ىيهاح٘هٔلاٌِ٘ات

 حِاكع وظ٘فث اىػلد اىػػت٘ث ـٖ اىليب    

 ُلع اىٍفاوغث اىتفِ٘٘ث

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
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 اؽفراب اىِظً;

 هظٞس اُوِت الاحزوب٢ٗ. –اُ٘شجبد اُؼبثشح  –رئد١ ا٠ُ اُغوٞؽ 

اُٖ غِد اىٍصَِ٘;ارحفاع اىخٔاحر   اىظرٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 .امِكآث: ةىعاكسث عِاول امخطِرة 

 عوامل امخطورة

 نررة اىٍيص اىخدخَ٘ اىتداُث اىصهري اىػٍر

 الأعراض وامعلامات

 ؽر٘ان وإك٘اء رسفان اؽفراةات ذانرة

 اممراطث واموفيات

حؾاغؿ اىٔـ٘ات غِد 
 اىرسال

ادة ُصتث ضدوث  زٗ
 اىػٍٕ

ادة ُصتث ضدوث  زٗ
 اىلػٔر اىهئي

كً٘ اىؾؾؿ أغيٕ 
 ٌَ 160/95 

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://t.me/rbcsmedhama4th


 
 

 

11 

 د. رنلة الحاند| شيخوخة ال

RBCsMedHama4th 

 غيد وضف دواء للهصو يجب الاىتتاه لأنور غدة:

 .ؽػؿ الإضصاس ةخؾ٘رات اىٔؽػث 

  ّـلدان ٌِػهس الإضصاس ةاىػفض )ـ٘شب حٔسّ٘ اىٍصَ ىظرب اىٍاء وحلدًٗ اىصٔائو ى
 (.نئي خٔـاً ٌَ اىخشفاف وةاىخاىٖ كػٔروخاغث إذا نان ٗأخذ اىٍدرات 

 .ُلع اىلدرة اىهئٗث غيٕ إغادة اٌخػاص اىٍاء 
 

 راةػاً: الحروق غيد الهصييو

 اُز١ ٣ٔ٘غ أُغ٤ٖ٘ ٖٓ رلبد١ اُخـش. الضػف الػضليأٝ  الرجفانغجت ث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 خانصاً: التصهم غيد الهصييو

 أُغ٤ٖ٘. أؿِت اُزغٔٔبد ٗبرجخ ػٖ الأد٣ٝخ ٌُضشرٜب ػ٘ذ

 

 

 

 

 

 

 

حزداد ُصتث اىٍرؽٕ 
واىٔـ٘ات ـٖ اىطروق غِد 

 ;اىٍصَ ةصتب

وسٔد أٌراض ٌخػددة غِد 
 .اىٍصَ

ً٘ اىشيد غِد )حؾ٘رات سيدٗث  حرٌ
 (.اىٍصَ شٖء

 .اؽفراةات حؾذوٗث

ُلع اىلدرة غيٕ ٌلاوٌث 
 .اىخٍز وؽػؿ اىشٓاز اىٍِاغٖ

 غٔاٌو اىخفٔرة

حراسع اىٔظ٘فث 
اىهئٗث واؽفراب 

اىٔظ٘فث 
الاٌخػاغ٘ث ىيشٓاز 

 .اىٓؾٍٖ

ادة حأذر اىشٍيث  زٗ
ث  اىػػت٘ث اىٍرنزٗ
ةاىخأذ٘رات اىشاُت٘ث 

 .ىلأدوٗث

اؽفراب اىرؤٗا واىذانرة 
ٗأخذ )غِد اىٍصَِ٘ 

 (.اىطتث ٌرحَ٘ ٌرلًا

ان  اُخفاض اىشرٗ
 اىدٌٔي اىهتدي

اُخفاض ٌػدل اشخللاب 
 وـرح اىصٍٔم

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
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 غيد الهصييو شادشاً: الاضطراةات الغديث

 أٓشاع اُذسم )ٌُٖ أػشاػٜب  –ع٤ٔب اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ(  ػ٘ذ أُغ٤ٖ٘: اُغٌش١ )ٝلا خأْٛ الأٓشاع اُشبئؼ

 ٓخزِلخ(.

  ّالاػـشاثبد اُو٘ذ٣خ(. –كشؽ اُذس٣وبد  –ٖٝٓ الأٓشاع اُـذ٣خ أ٣ؼبً: كشؽ ًِظ اُذ 

 اىصهري غِد اىٍصَِ٘;

  اُغٌش١ ػ٘ذ أُغ٤ٖ٘ لا رخزِق ػٖ أُؼزبد ٌُٖ الاخزلاف ٣ٌٖٔ ك٢ هٞاػذ اُؼلاط  ٓشعهٞاػذ رشخ٤ض

ٝاُٜذف ٓ٘ٚ، ٓضلًا: ك٢ حبٍ هشسٗب اػـبء أُش٣غ ٓشًجبد اُغِلب )خبكغ عٌش ك١ٞٔ( ٗخزبس اُشٌَ رٝ 

اُذّ لإٔ اُغِغِخ اُوظ٤شح ًَ لا ٣حذس رشاًْ ُِغِغخ اُـ٣ِٞخ، كزُي ٣ئد١ ا٠ُ ٗٞثبد ٗوض عٌش 

 أُغٖ ٣ؼب٢ٗ ك٤ض٣ُٞٞع٤بً ٖٓ رشاعغ ٝظ٤لخ ا٤ٌُِخ.

 :ٖأػشاع اُغٌش١ ػ٘ذ أُغ٤٘ 

  ص٣بدح ػذد ٓشاد اُزجٍٞ.أٝ ساد١ ارجٍٞ لا 

 .اُزٜبثبد ٓلبعئخ 

 اػـشاثبد اُزاًشح ٝرشٞػ رش٤ًض ٝسإ٣خ. 
 

 :ًاسرلبع  –اسرلبع اٌُُٞغزشٍٝ  نخترياTG- .اػـشاة ٝظبئق ا٤ٌُِخ 

 اُٞهب٣خ ٖٓ حذٝس: ػ٘ذ ٓش٣غ اُغٌش١ ٣جت 

   ;)ػجؾ اُغٌش اُظبسّ ؿ٤ش ٓـِٞة ػ٘ذ أُغٖ لأٗٚ ُلع اىصهر )دوخث وخفر اىصلٔط

٣شٌَ خـشاً ػ٠ِ اُح٤بح، ك٢ اُحبُخ اُـج٤ؼ٤خ )ػ٘ذ هذ ٣ؼشػٚ ُخـش ٛجٞؽ اُغٌش أُلبعئ اُز١ 

ٟ ٗوض اُغٌش رظٜش اُؼظج٤خ( ٌُٖ ك٢ ٗوض اُغٌش ػ٘ذ أُغ٤ٖ٘ هذ رـ٤ت الأػشاع ٝلا ٣جو٠ عٞ

 اُزؼشم أٝ حز٠ ٣ـ٤ت.

 ;لاثذ ٖٓ رج٘جٚ خٞكبً ٖٓ عجبد كشؽ اُز٘بػح، ٣ٝحظَ ك٢ كشؽ اُغٌش ثٞاٍ  ـرط اىصهر اىظدٗد

 ثٌضشح ٝثبُزب٢ُ حذٝس اُزجلبف اُز١ ٣٘ز٢ٜ ثبصد٣بد اػـشاة اُزٞاصٕ ٝا٤َُٔ ُِغوٞؽ.
 
 

 

 نلاحظات:

 31%  3ٌَ اىٍصَِ٘ ىدًٗٓ شهري ٍُؿ. 

 51%  اىٍصَِ٘ ىدًٗٓ اؽفراب حطٍو اىصهر ٌَ

IGT. 

 21%  81ٌَ اىصهرَٗ٘ اىٍظخػَ٘ ةػد شَ اىـ 
أو  LADAٗهٔن ٌَ اىٍِؿ الأول )ٗصٍٕ ٍُؿ 

 اىٍخأخر غِد اىتاىؾَ٘(. اىصهري اىٍِاغٖ

: ةيفس الأدويث الهصييوضتط الصكري غيد 

 نع ةػض القواغد:

اىلػ٘رة الأٌد ةدلًا  اخخ٘ار اىٍرنتات
 ٌَ ٌدٗدة اىخأذ٘ر.

 اىٍفئب ؽتؿ ٌػخدل ىيصهر

 وى٘س ؽتؿ طدٗد.
 

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
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 ؽفراةات وظائؿ اىدرق غِد اىٍصَِ٘ا

  ٜٔخ ػ٘ذ أُغ٤ٖ٘.جالاػـشاثبد اُذسه٤خ ثؤػشاع ٓرزج٠ِ 

  كشؽ ٗشبؽ اُذسم ثبُخشف، أٓب هظٞس اُذسم هذ ٣زشبثٚ ٓغ ػلآبد اُش٤خٞخخ ًجؾء اُحشًخ هذ ٣زظبٛش

 ٝأُٜخ أُ٘خلؼخ.

  ٖٓ ًَ ٖر٘خلغ ػ٘ذ أُغ٤٘TSH ٝT3  ٍٞ٣٘وض رح( ٌُٜ٘ب رجو٠ ػٖٔ اُحذٝد اُـج٤ؼ٤خT4  T3 أٓب )

FT4  كٔغز٣ٞبرٚ صبثزخ ٓغ اُزوذّ ثبُؼٔش لإٔ الإكشاص ٣٘وض ٝاُزظل٤خ ا٣ٌُِٞخ ُٚ ر٘وض ُزُي رجو٠ أُحظِخ

 صبثزخ.

  ػ٘ذٓب ٗجذFT3  ٕثبُحذٝد اُؼ٤ِب اُغ٣ٞخ ػ٘ذ أُغٖ كلاثذ ٖٓ رحش١ كشؽ ٗشبؽ اُذسم لإٔ أُلشٝع أ

 ػ٘ذ أُغ٤ٖ٘. ٣T3٘وض 

  ث ٌفئةث رٗ  ضالات شرٗ

  شِث، ةدأت حػاُٖ ٌِذ أطٓر ٌَ اىرسفان ٌع وسٔد نآةث طدٗدة وُلع طٓ٘ث،  95ش٘دة

 نؼ خلال الأطٓر الأخ٘رة. 9وُلع وزن 

ٗشب حطري وظائؿ اىدرق ض٘د ُلع اىظٓ٘ث لا ِٗفٖ ـرط ُظاط اىدرق، ـالأٌراض اىدرك٘ث 
 ؽ٘ر وغف٘ث غِد اىٍصَِ٘.

  شِث ىدٗٓا ؽػؿ ةصاكّ٘، لا ٗؾادر ٌِزىّ خٔـاً ٌَ اىصلٔط، ُلع اىٔزن ىـ  74اىص٘د م.ن

َ ةاىرؽً ٌَ غدم حؾ٘ر غاداحّ اىؾذائ٘ث. 21 َ الأخ٘رٗ  نؼ خلال اىظٓرٗ

 لاةد ٌَ حطري وظائؿ اىدرق )ـرط ُظاط(.

  شِث حظهٔ ٌَ ضس ركركث ةاىليب وأىً غدر ٌتًٓ ةػػٔد اىدرج، اىِتؼ ؽ٘ر  83سدة
 ( ةخخف٘ؿ اىلب ىً ٗظٓر طٖء ؽ٘ر ـت٘ػٖ.241واىٍرنزي  221ٌِخظً )اىٍط٘فٖ 

 كد ٗهٔن رسفان أذِٖٗ ُاسً غَ ضاىث ـرط ُظاط اىدرق.

  ادة وزن ٌع خظُٔث ش٘دة حػاُٖ ٌَ غػٔةث ةاىتيع وشػال ساف راـلخّ ةطث غٔت وزٗ

 ةٍيٍس اىشيد.

ُٔات اىدرق وسد ىدٗٓا كػٔر درق ٌع شيػث.  ةٍػاٗرة ْرٌ

  شِث ٌٔش٘لٖ ٌخلاغد اغفطتخّ اةِخّ إىٕ اىػ٘ادة الأذُ٘ث لأُٓا لاضظج  89اىص٘د م.ن

ع غٔت اىصخرٗٔ ةظدة.  ٌؤخراً أن واىدْا ٗرـ

 كػٔر درق.
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  شِث راسع غ٘ادة أٌراض اىٓؾً وٗظهٔ ٌَ إٌصاك طدٗد وذنر اةِّ أن  91اىص٘د م.ن

 واىده ِٗام أذِاء ىػب اىترس٘س ٌع أضفاده.

 % ٌَ اىطالات(6:ٗف٘د ـٖ اىخظخ٘ع ـٖ  TSHدرق )كد ٗهٔن كػٔر 
 

 كػٔر اىدرق )غلاٌاحّ كد حػزى ىيػٍر ىذىم ٗشب الاُختاه ـٖ اىخظخ٘ع(;

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  وخترٓاً: فلر دم– CK   )ارتفاع امكِمسترول. –)كرٓاتٔي كٌٔاز 

  :امتشخٔصTSH   +FT4   أواT3 .فغٔر وفٔل متشخٔص كصِر املرق 

 20-10امسرعلث امكنٔلث ألكلل ةلل  –روكسٔي )ًتلأ ة كل جرعث وىكٌلث وًردَلا تللرٓسٔاً( ٔامعلاج: مٔفِت %

 وٌُا عٌل امشتاب.

 

 

 
 

 

 اىتفاءة

ٍّو  غدم حط
 اىترد

اؽفراةات 
 ذانرة

ؽػؿ 
وشرغث 

 حػب
 إٌصاك

 سفاف سيد

حِاذر ُفق 
 اىرشؼ

ُلع 
 شٍع أض٘اُاً

Hypothyroidism 
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 ـرط ُظاط اىدرق غِد اىٍصَِ٘;

 التشخيص:

 

 

 

 

 

 
 
 

 اىػلدة اىدرك٘ث;

  ٓغ اُزوذّ ثبُؼٔش.٣ضداد حذٝس اُؼوذ اُذسه٤خ 

 :ٕرضداد ٗغجخ اُغِؼخ ػذ٣ذح اُؼوذ ٝرز٤ٔض ثؤ 

 .)ان  ٌػظٍٓا ؽ٘ر شٍ٘ث )ىهِٓا غاٌو خفٔرة ىيصرـ

  ـٖ ضال نُٔٓا شٍ٘ث. أغيُٕصتث الاُصٍام اىدركٖ ـ٘ٓا 

 .ّان اىدركٖ ىهِّ أطد ـٔغث ـٖ ضال ضدوذ  لا حزداد ُصتث ضػٔل اىصرـ
 

 ـرط نيس اىدم

 Ca 10.7 .ٍِٓؾ/د 

 :الأشتاب 

 00.كشؽ ٗشبؽ عبساد دسم ٝاُخجبصبد % 

 10 الاٗغٔبّ ة %Vit D. 

  هظٞس هشش اٌُظش. –أعجبة أخشٟ: كشؽ ٗشبؽ اُذسم 
 

 :أػشاع ػبٓخ ُزُي ػ٘ذ ٝعٞدٛب ٗوّٞ ثلحٞص ػبٓخ ارا ًبٗذ ؿج٤ؼ٤خ ٗلحض  أغراض فرط كلس الدم

 اُذسم.

 

 

 

 

 TSHاُخفاض 

 T4ارحفاع 

 FT3وىيخظخ٘ع الأن٘د; 
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)دي  DHEAِٗخفؼ غِد اىٍصَِ٘ 

 .GHْ٘دروأُدروشخ٘رون( و 

 :تزداد خطورة حدوث  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  لات أم ختاذات؟ 81ٌرٗؼ غٍره  شِث ىدّٗ ـرط نيس، ن٘ؿ ٍُ٘ز اىصتب; ْو ْٔ ـرط درٗ

لات PTHُطيو   ـإذا نان ٌرتفاً ـاىصتب ختاذث، أٌا إذا نان ٌرحفػاً ـاىصتب ـر ُظاط درٗ
 

لات اىتدئٖ  ـرط اىدرٗ

عشاح٤خ ٣ٝجت الاٗزجبٙ ا٠ُ اُز٤٤ٔٚ ػ٘ذ أُش٣غ، لإٔ أخـش ٓب ٗخش٠ حذٝصٚ ك٢ كشؽ ًِظ اُذّ ػ٘ذ  اىٍػاىشث;

 ع٤ٔغ اُلئبد اُؼٔش٣خ ٛٞ اُزجلبف أُشاكن ُلشؽ اٌُِظ.
 

 اىٔظ٘فث اىلِدٗث غِد اىٍصَِ٘

 :ٓغزٟٞ اُزغزغزشٕٝ ػٖٔ اُحذٝد اُـج٤ؼ٤خ ثغجت ٗوض اكشاصٙ ٝٗوض رظل٤زٚ  غيد الذكور

 ا٣ٌُِٞخ.

 ٣حذس ٗز٤جخ اُٜجٞؽ أُلبعئ ُلاعزشاد٣ٍٞ، الأٓش اُز١ ٣لغش إٔ اُؼ٤بع اُؼظ٢ٔ  غيد الإىاث: لإياسا

 ػ٘ذ اُ٘غبء أًضش ٓ٘ٚ ػ٘ذ اُشعبٍ.

 

 

 

  

 

اؽفراب ُظً 
 كيتٖ

اس  اىخٓاب ةِهرٗ

 ضػ٘ات نئٗث كرضث ْؾٍ٘ث

اُٖ   ـرط حٔحر طرٗ

لأن فرط الكلس يزيد من حصاشية 

 مصتقبلات الضغط في البطانة الشريانية.

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://t.me/rbcsmedhama4th
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 الاشخظفاء غِد اىٍصَِ٘

 أُغٖ اُز١ هذ ٣زظبٛش ثـ:إ الاعزشلبء ٝالاعزِوبء أُذ٣ذ ع٤زشى أصشح ك٢ عغذ 

 كرضات الاشخيلاء; .2

شبئؼخ ُذٟ أُشػ٠ أُوؼذ٣ٖ ٝأُغجٞر٤ٖ، ر٘زظ ػٖ ٗوض الأًغجخ ثبُجِذ، ٝرحذس ػبدح كٞم ٓ٘بؿن  

 الاسرٌبد اُؼظ٤ٔخ ؿ٤ش أُغز٘ذح ػ٠ِ ٗغ٤ظ شح٢ٔ، ُِٝٞهب٣خ ٜٓ٘ب لاثذ ٖٓ:

  شاغات أو اشخخدام ـرطث ْٔائ٘ث. 5-3حطرٗم اىٍرٗؼ نو 

 ٌاْث وحؾذٗث س٘دة ىيٍرٗؼ.حأٌَ٘ إ 

 .َاىطفاظ ةِظاـث اىت٘ئث اىٍط٘فث ةاىٍص 

  ة واىر٘اب واىفراش حطج اىٍرٗؼ.الأشرّالاْخٍام ةخرح٘ب 

 .حفت٘ق اىٍفٓرات اىٍٔؽػ٘ث واىػادات ؤٌاد واك٘ث ناىتٔدرة 

 ُلع اىهخيث اىػؾي٘ث; .3

٣حزبط  ك٢ أُلبطَ ٝٗوض ٓشٝٗزٜب.% ٖٓ اٌُزِخ اُؼؼ٤ِخ ٤ٓٞ٣بً ٝر٤جظ 7ك٢ الاعزشلبء اُـ٣َٞ، ٣حذس كوذإ 

 أ٣بّ ٌَُ ٣ّٞ هؼبٙ ك٢ اُغش٣ش دٕٝ حشًخ. 0أُغٖ ثؼذ الاعزشلبء لإػبدح رؤ٤َٛ ُٔذح 

 شٔء اىخؾذٗث وغٔز اىتروحَ٘; .4

 هذ ٣حذس ػ٘ذ الاعزشلبء عٞء رـز٣خ، ٝٛزا ٣ئد١ ا٠ُ:

 .ادة ـخرة اىِلاْث ةػد اىشراضث وحأخر اُدٌال اىشروح  زٗ

 ادة خفٔرة حظهو اى ظات.زٗ  خظهرٗ

 .)َ٘ادة ضدوث الاُخاُات )ُلع اىٍِاغث ٗصتب غٔز اىؾئة٘ٔى  زٗ

 .ُلع اىلٔة اىػؾي٘ث 

 .ادة ُصتث اىٔـ٘ات  اىهآةث وزٗ

 
 6+5ُػخذر غَ وسٔد خفأ ـٖ اىٍطاؽرة 

 اىخػط٘ص اىخفأ ٌهان اىخفأ

 42أنتر أو حصاوي  BMI <=31 BMI 22شفر  21غفطث 

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://t.me/rbcsmedhama4th
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 :��دوّن هلاحظاتك 
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