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 د. سٓاد اىخؽ٘ب 03

 Endocrinology| ةاظٌث غدًث 

16/11/2019 

 ركاتهالسّلام عليكن ورحمة اللّه وب
إلا أًُا منصكري وغنّ امرغه وي خؽِرتُا الاختلاؼات امدادة تػرفٌا فْ امىداعرة امصاةلث غنّ 

امذي  د ٓخرج امىرٓظ وٌُا دون غلاةٔل، أوا امىزوٌث فُْ امكاةِس وؤكتث و ةامػلاج امجٔ  

ُٓاةٍ امىرٓظ وامىجتىع لأًُا تتدأ ضاوتث كتل ظُِر امصكري وتصتىر ةامتؽِر وع اشتىرار 

ل ةُا أكثر ؛( اعؽراب امصٔؽرة غنٍٔ،   مٌفط 

 

 

  

 

 اىطفطث  اىفلرة 
ِث ىيداء اىصهري  2 الاخخلاؼات اىٍزٌ

 3 اىهت٘رةإضاةث الأوغ٘ث 
 4 إضاةث الأوغ٘ث اىطغ٘رة

 4 اغخلال اىشته٘ث اىصهري
 8 اغخلال اىهي٘ث اىصهري

 11 اغخلال الأغطاب اىصهري
ث  14 اىلدم اىصهرٗ
 16 فطص اىلدم

ث  17 ُطائص ىئكاٗث ٌَ ضدوث اىلدم اىصهرٗ
 18 ٌفطو شارنٔ



 
 

 

2 

 | د. جهاد امخعٌب 3امسكري داء ام

RBCsMedHama4th 

ِث ىيداء اىصهريالاخ  خلاؼات اىٍزٌ

 الأول وامٌىػ امثاًْتطٔب امصكري امٌىػ 

 تتنخ ص أَه َذه الاختلاؼات فْ امجدول امتامْ: 

 امىضاعفات غٌر اموعائٌث vascularامىضاعفات اموعائٌث 

 الأوعٌث امكتٌرة 

macrovascuar 

 الأوعٌث امدقٌقث 

microvascular 

 هضىٌث 

 ةومٌث تٌاسنٌث 

 .أسٌان، جند 

 Cataract ساد. 

 أوعٌث إكنٌنٌث 

 أوعٌث ودٌعٌث 

 أوعٌث دواغٌث 

  :وضاعفات عٌٌٌث 

Retinopathy) اعتلال شتكٌّث .) 

 اعتلال عطتي Neuropathy:  

 .)خسّي، خركي، ذاتي(

  اعتلال كنويNephropathy. 

  أوراض امقدمfoot disease : 

 )قرخات، اعتلال وفاضل(. 

 : ـةٗرحتػ ٌػدل وشدة ْذه الاخخلاؼات 

 ٘يذح انذاء انظكز. 

  ػجؾ طكز انذو درجخ. 

  انؼٕايم انٕراحٛخ. 

  انتذخٍٛ(. فزؽ شحٕو انذو، انًحٛـٛخ )ارتفبع انتٕتز انشزٚبَٙانؼٕايم ، 

 )دور عتػ شهر اىدم( َ اىداء اىصهري:Ⅰٌٖ اىٍِػف

  انظغزٖ( فٙ انًُؾ  امدكٔلثًٚكٍ انتمهٛم يٍ تٕاتز ٔشذّح الاختلاؿبد انٕػبئٛخ(Ⅰ يٍ انذاء انظكز٘ ػٍ ؿزٚك

 .امغتػ امطارم مصكر امدم ةاشتخدام امىػامجث امىكثفث ةالأًصِمٔي

  فٙ خـز تـٕر الاختلاؿبد انظكزٚخ فٙ ْذِ انحبنخ.60حٛج أظٓزد انذراطبد اَخفبع اجًبنٙ ثُظجخ % 

 اىدم وشهر اىدم( )دور عتػ عغػ ٌَ اىداء اىصهري:Ⅱػ فٖ اىٍِ

  ثبطتخذاو أدٔٚخ خبفؼخ  عتػ عغػ امدمػٍ ؿزٚك  امكترى وامدكٔلثًٚكٍ تمهٛم الاختلاؿبد انٕػبئٛخ(

 نهؼغؾ(. 

  ةغتػ شكر امدم امطارمٔأٚؼبً ًٚكٍ تمهٛم الاختلاؿبد انٕػبئٛخ انذلٛمخ . 
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 Macrovascular complications: إضاةات الأوغٔث امكتٔرة أولاً 

  ثشكم يُتشز ٔيتظبرع، ٔثؼًز  ةامخطنب امػطٔديتظبة الأٔػٛخ انكجٛزح

أثكز )أطغز(، ٔػُذ انجُظٍٛ ثبنتظبٔ٘ )أ٘ أٌ انظكز٘ ٚحزو انُظبء يٍ 

  طتزٔجُٛٛخ انٕػبئٛخ(.انحًبٚخ الإ

  وي أشتاب وفٔات امصكرٓٔي 77إضاةات الأوغٔث امكتٔرة تشكم %

 ٔخبطخ احتشبء انؼؼهخ انمهجٛخ ٔانظكتخ.  ،Ⅱوي امٌىػ 

 65 ٓاسذفاع ذٛذش شش٠أٟ ٠رـٛس ٌذ٠ُٙ% ِٓ اٌغىش١٠. 

 ."ٓددث مدُٓه ارتفاع تِتر شرٓاًْ ةػد غشر شٌِات Ⅱًطف ورعّ امصكري ًىػ "

  ِٓ حٛادز ترش الأؿشاؾ ذحذز ٌذٜ اٌغىش١٠ٓ.50أوصش ِٓ % 

رٓث 03"كل   !"فْ امػامه ثأًث ِٓجد ةتر ملدم شك 

  تشمل الإصابات الوعائية:

 : الإضاةث الإني٘ي٘ث

 30 .ٍٛٚيٍ يزػٗ احتشبء انؼؼهخ انمهجٛخ ْى يزػٗ طكز % 

  عٕذ  امصتب امرئٔصْ منِفاةعٕذ اٌغىش١٠ٓ، ٚ٘ٛ  ورات 4-2أكثر ب ٠ىْٛ احرشاء اٌعؼٍح اٌمٍث١ح

 .اٌغىش١٠ٓ

  2% ِٓ ِشػٝ اٌغىشٞ ّٔؾ 50لذ ٠رـٛس لظٛس اٌمٍة تٕمض اٌرش٠ٚح عٕذ.  
 ٛذٛذش شش٠أٟ، تذأح، اػـشاب شحَٛ، ٚذذخ١ٓ(.ج تٛجٛد عٛاًِ لٍث١ح أخشٜ )اسذفاع سذضداد اٌخـ 

  ٚأشثرد اٌذساعاخ أ١ّ٘ح ػثؾ عٛاًِ اٌخـٛسج اٌمٍث١ح ـٟ اٌٛلا٠ح ِٓ حذٚز الأِشاع اٌٛعائ١ح اٌمٍث١ح أ

  (!خرلاؿاخ اٌىثش١ّٜح ػثؾ عىش اٌذَ ـٟ الاإتـاء حذٚشٙا عٕذ اٌغىش١٠ٓ. )ت١ّٕا ٌُ ذصثد أ٘

  :إضاةث الأوغ٘ث اىدٌاغ٘ث

  ػُذ انظكزٍٚٛ، ٔتكٌٕ خخزٚخ غبنجبً. ورات 4-2أكثر ب تحذث انحٕادث انٕػبئٛخ انذيبغٛخ 
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 | د. جهاد امخعٌب 3امسكري داء ام

RBCsMedHama4th 

 : إضاةث الأوغ٘ث اىٍط٘ؽ٘ث

 :ـٔتتظبْز ث

 تغثة ٚعائٟ ػٌاًثام. 

 خٕاق اٌثـٓ ، ًلص امتروٓث امىػِٓث ّّٝ تعمذ  ، عثاسج عٓ أٌمُ تـٕمٟ ٠رهما٘ش    Angina Abdominalisأٚ ِا ٠غ

 اٌـعاَ تغثة ٔمض اٌرش٠ٚح عٍٝ ِغرٜٛ اٌششا١٠ٓ اٌّغاس٠م١ح. 
 ك اٌششا١٠ٓ ـٟ اٌّغرٜٛ اٌثـٕٟ. تغثة ذؼ١ّ ،الأمه فْ امفخذٓي 
 إرا واْ اٌرؼ١ّك ـٟ ِغرٜٛ أتعذ ،امػرج امىتلؽع. 
 ّٛخ ـٟ ٔٙا٠ح اٌمذَ(، إرا واْ  امغاًغرٓي  اٌرؼ١ّك ـٟ ِغرٜٛ ششا١٠ٓ ظٙش اٌمذَ. )ذّ

 

 

 

  Microvascular complications: إضاةث الأوغٔث امدكٔلثثأًاً 

 شممثى١ح اٌاعممرلاي : تشممىلretinopathy   ٚاعممرلاي اٌى١ٍممحnephropathy 

  .neuropathyاعرلاي الأعظاب ٚ

 اٌؽٍٛومٛص   ِشحٍح ـٟ تتدأ ًَّ ، ٌمزٌه ٠ّىمٓ أْ ذحمذز اخرلاؿماخ     IGTاػـشاب ذح

 لثً ذشخ١ض اٌّشع.  2ًىػ الأٚع١ح اٌذل١مح عٕذ اٌغىش١٠ٓ 

  وٓمؤخر  عمتػ امصمكر امىدكمه ٓمٌلص اختىمال الاختلاؼماتأن  أشثرد اٌذساعماخ

ٚتاٌرمماٌٟ ِعاٌ ممح اٌغممىشٞ ١ٌغممد ـمممؾ ٌّىاـحممح اٌثممٛاي    %76ةٌصممتث  خممدوثُا

 ٚاٌغٙاؾ تً ٌّىاـحح الاخرلاؿاخ اٌرٟ لذ ٠ىْٛ تعؼٙا عىٛعاً.

  2غٌد تشخٔص امداء امصكري منىرعّ ًجد ةامٌىػ: 

 50 أكثر مدًهه أخد الاختلاظات.% أو 

  وٌهه.30 – 20اعتلال شتكٌث سكري عٌد % 

  20 – 10ةٌنث أمتووٌي دقٌقث عٌد.% 

  40-%30فرط امتوتر امشرًاًي عٌد.% 

  00-50اضعراب شدىٌات امدم.% 

 امىغاغفات امػٌٔٔثأولًا:  

 اغخلال اىشته٘ث اىصهري:

  الاختلاط الأكثر شِٔغاً ٠عذ. 

  عٕح 65-60ٚ٘ٛ أُ٘ عثة ٌٍعّٝ ـٛق عٓ اٌم. 

  ٞ1عٕذ ِشػٝ إٌّؾ  ذمش٠ثاً ةصتع شٌِاتتشىً عاَ ٠رها٘ش اعرلاي اٌشثى١ح تعذ تذء اٌذاء اٌغىش . 

 امٌىػ امثاًِْشػٝ  %(21) خىس ٠ظ١ة.  

َ  اىغاُغرٗ
اىػرج 

 اىٍخلؽع
 أىً اىفخذَٗ

ُلص اىخروٗث 
 اىٍػٔٗث

 اىػِاُث

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://t.me/rbcsmedhama4th
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 سٌة هي الإصاتة تالسكزي: تعد 

 امشتكٌث امسكري.ًطتح مدًهه درجث وا وي اعتلال  1ًىط وي ورضى امداء امسكري  55%

 ًطتدون وعتنٌي شتكٌاً. 2ًىط ورضى امداء امسكري وي  %50وخوامي 

  1:ةـاعتلال امشتكٌث امسكري ًتفاقه
 

 

 

 

 

  :اٍمٌث 

  ٚعائ١ح ٔفٛر٠حص٠ادج  ٟذّضق حاجض ٚعائٟ شثى  .ٚرِح شثى١ح، ٚٔضٚؾ دل١مح ٚٔرحاخ 

 انًشيٍ فٙ انشجكٛخ ٔالإلفبر ْٔٙ:  تظبْى ػذّح آنٛبد فٙ ئحذاث حبنخ يٍ َمض الأكظجخ 

إنّ فرط سكر الدم والاستقلاب  الاادتد للولوزتول إلتر ستول يقوي لتوسي لقوسّتة ازوايت  وللت س   .1

 الوفوذل  الوا دي  والجرل ن الدموي. 

 تسمّك الوش ء اللا ادي للشعيرات.  .2

 توكّس للخبل  الجدالل  للأواي  الدقيلا  والوللدات. .3

 بل  البط هي  واهسداس موضة للشعيرات. لحدث ألضً  تك ثر للخ .4

          ٟوزٌه ٠ىْٛ ٌٍرؽ١شاخ اٌذ٠ِٛح اٌحادشح ـٟ عم١اق اٌمذاء اٌغمىشٞ دٚس ـمٟ ٔممض اٌ ش٠ماْ اٌمذِٛٞ اٌشمثى

 ٚإحذاز ٔمض الأوغ ح ٚالإلفاس ِٚٓ ٘زٖ اٌعٛاًِ: 

 فرط لاوج  الدم  سبب تكدّس الكرل ت الحمراء.  .1

 لل س  مسقوى الفيبرلووجين.  .2

 القرومبوزس ن الصفيحي مم  لوسي لقكدس الصفيح ت. لل س  إهق ج  .3

 هلاص اهق ج البروسق س لكلن.  .4

    ٌٟ٠رُ ذحش٠غ إٔراض عٛاًِ إٌّٛ اٌٛعائ١ح وآ١ٌح ِعاٚػح ٌٕمض الأوغ ح ـٟ اٌشثى١ح ٚالإلفماس، ٚتاٌرما← 

 أذٓث ًتدٔث ← أوغٔث جدٓدة وزٓادة امٌفِذٓث اًتاج

 

 

 

 

 

                                                           
1

 أكل أَىٔث ةامىلارًث وع اغخلال امكنٔث. 

ٗخفاكً )اىطٍو 
اغخلال اىشته٘ث إذا 
ناُج اىطاٌو ٌطاةث 

 )ةاىصهري

الاشخػداد 
 1اىٔراذٖ

ارحفاع اىخٔحر 
اُٖ  اىشرٗ

اىصهري غ٘ر 
 اىٍغتٔط

ُلص أنصشث 
 فٖ اىشته٘ث

إُخاج غٔاٌو 
 اىٍِٔ اىٔغائ٘ث

إُخاج أوغ٘ث 
ادة  سدٗدة وزٗ

 اىِفٔذٗث
 أذٗث ُخط٘ث

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://t.me/rbcsmedhama4th
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 طوللن: غير مومّي ومومّي.لصوّف ااقبي الشبكي  السكري إلر 

A. ٍٍِٖاىؽٔر غ٘ر اىNon-proliferative : 

  ًّاٌحالاخ. ٠00شى ِٓ % 

 م٠رها٘ش ت: 

٠عمذ أتىمش اٌّهما٘ش اٌغمش٠ش٠ح، ذثمذٚ عٍمٝ        :أوُات دم وجُرٓةث .1

شىً تمع دل١مح ِرفشلح ِذٚسج راخ ٌْٛ أحّش داوٓ لمشب الأٚع١مح   

   اٌشثى١ح.

اٌشمثى١ح، ذحمذز ـمٟ     ٚاٌرظمالاخ ذميدٞ لإٔفظماي    :ًزوف ًلؽٔث .2

 اٌـثماخ اٌع١ّمح ٌٍشثى١ح ٚذىْٛ ِذٚسج راخ شىً ِٕرهُ. 

ذٕ ُ عٓ ذغشب اٌثلاصِا ِٓ اٌشمع١شاخ اٌشمثى١ح اٌشمارج،     :ًخحات .3

ٟٚ٘ ١ِّضج لاعمرلاي اٌشمثى١ح اٌغمىشٞ، ٠خرٍمؿ ح ّٙما ِمٓ تممع        

  طؽ١شج إٌٝ ٌـخاخ وث١شج ِرحذج.

)ٔذؾ اٌمـٓ(: ذّصً أِاوٓ إلفاس عٍٝ اٌشثى١ح تغمثة أغمذاداخ ـمٟ اٌشمش٠ٕاخ، ذشما٘ذ       غلٔدات كؽٌٔث .4

 أ٠ؼاً ـٟ اسذفاع اٌؼؽؾ اٌشش٠أٟ.

 .  وذوث امشتكٔث .5

  ٖإلا إرا وأمد ا٢ـماخ ـمٟ    لا ِٓجد ًلمص ةاملمدرة امتطمرٓث٠رها٘ش اٌّش٠غ تؤعشاع أٞ  لااٌّشحٍح ـٟ ٘ز ،

، ٌمزٌه ٠ مة ِشالثمح ِمش٠غ اٌغمىشٞ ٚاٌم١ماَ تفحمض اٌعم١ٓ تشمىً دٚسٞ          maculopathyاٌٍـخح اٌظفشاء 

 ٌرشخ١ض الأر٠ح تٛلد تاوش. 

اُٖ. كاةنث منتراجع ْذه اىٍرضيث :امتدةٔر  ةاىغتػ اىش٘د ىيصهر واىغغػ اىشرٗ

B.  ٍٍِٖاىؽٔر اىProliferative : 

  ًّشٔئإٔزاسٖ ٚ، عٕذ ِشػٝ اٌغىشٞ % ِٓ اٌحالاخ٠10شى . 

  ُٙش شمش٠أٟ، اعمرلاي و١ٍمح عمىشٞ،     اسذفاع ذٛذِعهُ اٌّشػٝ ٌذ٠

اع لٍث١ح ٚعائ١ح، ٚ٘ٛ خـ١ش لأٔٗ ِشحٍمح ِرمذِمح ٚلمذ ٠غمثة     شأِ

 اٌعّٝ. 

 ةةْ  ٓحخةةاج شةةٌِات  01 إمةةّاغةةخ ا امشةةتكٔث امصةةكري امىٌى 

 .كْ ٓخؽِر غٌد امصكرٓٔي

  ٠غشع اٌغىشٞ اٌحذش١ح اٌرظٍث١ح ـٟ الأٚع١ح ِغثثاً ذثذي اٌؼؽؾ

ِّما ٠حمس عٍمٝ    ٠ٚرـٛس حذٚز إلفماس داخمً اٌعم١ٓ،    داخً الأٚع١ح 

 ذّٕٛ تاذ اٖ اٌ غُ اٌضجاجٟ أوغٔث دكٔلث جدٓدةذشىً 

 ٟ ذرحّمً   ـرٕمضؾ لأٞ عمثة ٚ٘مٟ ٔٛع١مح لا     َشمث، ٚ٘مزٖ الأٚع١مح اٌ ذ٠مذج ذىمْٛ     ٚذرشىً تشىً عشمٛائ

 .ٔذتاخأ٠ؼاً اٌؼؽؾ، ٚٔ ذ 

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
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  فُِ ُٓدد ةدمدوث امػىمّ  ٘زا اٌـٛسعٕٛاخ عٍٝ اٌغىشٞ ٌٚىٓ عٕذ حذٚز ٠10ٕذس أْ ٠حذز لثً ِشٚس

 ثؼذح ؿزق: )أو ًلص شدٓمممد فْ املدرة امتطرٓث(

 .ًزف في امجسه امزجاجي 

 .ًزف في امشتكٌث 

 .وذوث امنعخث امطفراء 

 .اًفطال شتكٌث 

  .اخىرار امقزخٌث: تتشكل أوعٌث جدًدة عنى امقزخٌث وؤدًث مددوث زرق 

 امتدةٔر:   

  اٌشش٠أٟ، ذخص١ش الأٚع١ح اٌذل١مح اٌ ذ٠مذج تما١ٌٍضس، ِّما ٠مٍمً ِمٓ خـمش       اٌغ١ـشج عٍٝ اٌغىشٞ ٚاٌؼؽؾ

 ـاخ تٛلرٙا.ـمذ اٌثظش ٚذصم١ؿ اٌّش٠غ ٌؼشٚسج اٌفحض اٌذٚسٞ ٌعلاض ا٢

  ًٗٚكٍ انهجٕء ئنٗ لـغ انشجبجٙ ػُذ تكزر انُشف فّٛ لأٌ انتهٛف انًتشكم ثؼذ انُشف ٚظجت شذاً ػه

 انشجكٛخ يإدٚبً ئنٗ اَفظبل انشجكٛخ.

 :ٚذىْٛ عٓ ؿش٠ك: امِكآث َْ الأَه 

A. .فدص قعر امعٌي ورة كل سٌث B. .امعلاج ةامنٌزر عٌد خدوث امتتدلات 

 

 

 

 

 

 

 :غ٘ر اىٔغائ٘ث الإضاةات اىػِ٘٘ث الأخرى

 ٚاٌضسق، ذظٍة اٌثٍٛسج، ذ١ٍؿ اٌ غُ اٌضجاجٟ. )٠حذز تغثة ذشاوُ اٌغٛست١رٛي ـٟ اٌعذعح( اٌغاد 

←

 ري: فراء اىصهاغخلال اىيؽخث اىط

  .٘شكم خبص ٔخـٛز يٍ اػتلال انشجكٛخ انظكز 

 لذ ٚحذث فٛٓب اػتلال ػُذ انًزػٗ انظكزٍٚٛ. فزاء ْٙ يزكش انزؤٚخ فٙ انؼٍٛ، َٔؼهى أٌ انهـخخ انظ 

  (، ًٔٚكٍ أٌ تشبْذ ػُذ يزػٗ 60)ػبدحً فٕق طٍ  2تشبْذ ثشكم رئٛظٙ ػُذ يزػٗ انظكز٘ ًَؾ

 ، ٔٚإد٘ نفمذ يزكش انزؤٚخ. 1انظكز٘ ًَؾ 
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  :ٍَٕٛػ ْٙٔ 

1 2 

 السكزي اعتلال الكليةثاًياً: 

 ٌلاضظث ٌتدئ٘ث

  ٖانؼٍٛ يزآح انظّكز٘“: 1صكري ًىػ امف" 

 :ظ ىدّٗ اغخلال شته٘ث شهّري  إذا أي  ٗشب أن ُخطرّى ىدّٗ غَ اغخلال ني٘ث شهّري.  ←ساء ٌرٗ

 ظ ةا لا ٗٔسد اغخلال شته٘ث شهري شيٍ٘ث وغخلال ني٘ث، ذً فططِا كػر اىػَ٘ ووسدُاْا أٌا إذا ساء ٌرٗ

 ري(. ُتطد غَ شتب آخر لاغخلال اىهي٘ث )شتب غ٘ر اىصه ←

  ْٖذا اىهلام ى٘س ةاىغرورة ضط٘ص.  2امصكري ًىػ ف : 

 فٙ حبلاد انمظٕر انكهٕ٘ انُٓبئٙ  ذند، حٛج تُجى نهمظٕر انكهٕ٘ انًشيٍ فٙ انؼبنى ٚؼذ انظكز٘ أشٛغ طجت

 ػٍ انذاء انظكز٘. انٕلاٚبد انًتحذح

  :ٍ2انظكز٘ ًَؾ  % يٍ ٔفٛبد5 ، 1ٔ% يٍ ٔفٛبد انظكز٘ ًَؾ 55اػتلال انكهٛخ انظكز٘ يظإٔل ػ. 

 50 .ّٛيٍ يزػٗ انتحبل انذيٕ٘ نذٚٓى طكز٘ ثُٕػ % 

 طُٕاد ػهٗ الألم.  5ثؼذ  1ثًُٛب ٚحذث ػُذ يزػٗ انًُؾ ، امثاًْ فٙ انًُؾ أةكر ٚحذث ثشكم 

  ٙ2انحبلاد نحظخ تشخٛض انظكز٘ ًَؾ % يٍ 40-20ٚشبْذ ف. 

  ٘8ظٓز انجٛهخ انجزٔتُٛٛخ انشْٛذح ثؼذ حٛج ت تتأخر غي إضاةث امشتكٔثالإطبثخ انكهٕٚخ فٙ طٛبق انظكز 

 طُٕاد يٍ الإطبثخ ثبنظكز٘.

 هري:ٌراضو حؽٔر اغخلال اىهي٘ث اىص

.1 :امؽِر امتدئْ 

  ٟ٠ضداد اٌششح اٌىثGFRٓذحذز ـٟ أٚي عا١ِٓ ِٓ الإطاتح تاٌغىشٞ.، ٠ضداد ح ُ اٌى١ٍر١ ، 

.microalbuminuria: 2ورحنث ةٔنث الأمتِؤي امزَٔدة  

  ٔتزتفغ طبػخ، 24يهغ/ 300يٍ  أكليهغ ٔ 30خز يٍ ثكًٛخ أك فٙ ْذِ انًزحهخ انجٕلٚـزح الأنجٕيٍٛ يغ

 تظفٛخ انكزٚبتٍُٛٛ.

  ةدخِا امىرٓظ ةاغخ ا كنٔث شكريحٌُذر ْٔبيخ يزحهخ . 

 ( طُخ يٍ انذاء انظكز٘. 15 - 6تظٓز ثؼذ ) 

  .تُكشف ثـزق خبطخ 
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 ْٛوامغغػالإضاةث كاةنث منخراجع ةامغتػ امجٔد منصكر  ٕ٘ا ذى. 

  60اٌؼثؾ اٌ ١ذ ٌغىش اٌذَ ٠ٕمض اٌحذٚز تٕغثح  .% 

 :ةةة حخفاكه

 .ارحفاع اىغغػ اىشرٗاُٖ. 1
د الاُخاُات اىتٔى٘ث . 2 اىٍراُث اىػطت٘ث )ٌَ اخخلاؼات اىداء اىصهري حتلٕ ف٘ٓا اىرٍاىث اىتٔى٘ث فخزٗ

)َ٘   .غِد اىصهرٗ
، وٌغادات الإىخٓاب غ٘ر اىشِخاٌاٗصَ٘نالأٌِ٘ٔغي٘هٔزات  الأدوٗث اىصاٌث ىيهي٘ث ٌرو. 3

 . NSAIDsاىصخ٘روئ٘دٗث 

ٍّٕ اىٍرضيخَ٘ اىصاةلخَ٘  ث وْٖ ، ةامىرخنث وا كتل امصرٓرٓثحص رٗ لا حظٓر ف٘ٓا أغراض شرٗ

 ٌرضيث غهٔشث كاةيث ىيخراسع.

 

.3  ورحنث امٌفروز: 

  .ٓذهٙش ـٟ حاي ٌُ ٠رُ اٌغ١ـشج عٍٝ اٌّشحر١ٓ اٌغاتمر١ 

 )ٚعٕمذ٘ا ٠ظمثح   عماعح  24ٍِمػ/ 300ِمٓ   أكثر ذرـٛس الأر٠ح اٌىث١ح ٚذهٙش اٌث١ٍح اٌثشٚذ١ٕ١ح اٌع١ا١ٔح )إٌفشٚص ،

 .dipsticksاٌثشٚذ١ٓ إ٠ اتٟ تاٌم 

  وً شٙش. 1ذٕخفغ ـ١ٙا عشعح اٌششح اٌىثّٟ تّمذاس ًِ 

  ٟ٘ٚامىرحنث امصرٓرٓث امخْ حظُر فُٔا الأغراض . 

 ت١ٍح تشٚذ١ٕ١ح طش٠حح، ٚرِح ؿشـ١ٓ عف١١ٍٓ، ٔمض أٌث١ِٛٓ، ـشؽ شحَٛ، ...(.  ٔشا٘ذ أعشاع إٌفشٚص( 

  تشىً خاص، تالإػاـح ٌؼثؾ اٌغىش. ةغتػ عغػ امدم، ٌٚىٓ ٠ّىٓ ذؤخ١ش٘ا غٔر غكِشثذعرثش ِشحٍح 

.4 :وامىٌخشر حطنب شرٌٓات امكتب امػلٔدي 

  ّٝحٌاذر كىٔل شخٔل وٓنصِن ٟ٘ ِشحٍح ِرمذِح ذغKimmelstielWilson.  

  ِٓ ًعاعح. 24غ/3ح تشٚذ١ٕ١ح شذ٠ذج أوصش ِٓ ًِ/دل١مح، ٚت١ٍ 1ِعذي اٌششح اٌىثّٟ أل 

.5 املطِر امكنِي: 

  عٕٛاخ ِٓ تذا٠ح اٌث١ٍح اٌثشٚذ١ٕ١ح اٌع١ا١ٔح. ٠5رـٛس عادجً تعذ 

 اىخدة٘ر:

 ػثؾ عىش اٌذَ. .1

.I-ACEامم  ٌلأٔ ١ٛذٕغ١ٓ اٌّحٛيِصثـاخ الأٔض٠ُ ػثؾ اٌؼؽؾ اٌشش٠أٟ، تاعرعّاي   .2
 

 .ًاكطث امتروتٔيح١ّح  .3
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 ذحاي دِٛٞ أٚ اٌضسع ـٟ اٌحالاخ اٌّرمذِح. .4

 انتخمٛف نهٕلبٚخ. .5

اُٖ وغ٘ر ٌصخؽتث فٖ ضا 2ARBsو  ACE- Iإن  ة٘يث ةروحِ٘٘ث ل غدم وسٔد ارحفاع حٔحر شرٗ

ث.  ٌشٓرٗ
ق خفغٓا ىيغغػ  ACE inhibitors إن حليو ٌَ اىت٘يث اىتروحِ٘ث ةطد ذاحٓا وى٘س غَ ؼرٗ

اُٖ.  اىشرٗ

 ACEٌلاضظث: ٌرتؽات اىـ 

  ٌَ اُٖ، وىهَ ةهٍ٘ات أكو ظ اىصهري ضخٕ فٖ غ٘اب ارحفاع اىخٔحر اىشرٗ و ىيٍرٗ ٗشب إغؽاء اىهاةخٔةرٗ

َِ٘ ٗزداد فٖ اىداء  ظ اىصهري اىذي ىدّٗ ارحفاع فٖ اىغغػ، إذ إن إفراز اىرٗ حيم اىخٖ ُػؽ٘ٓا ىٍرٗ
ان اىطادر غَ اىهتث اىذي ٗ II اىصهري، وةاىخاىٖ ٗزداد حشه٘و الأُش٘ٔحِصَ٘ ؤدي إىٕ حلتظ اىشرٗ

ب اىهتب  ث وْذا ٗصاًْ ةدوره فٖ حخرٗ اىهئٗث، وةاىخاىٖ ارحفاع اىغغػ اىصهُٖٔ عٍَ الأوغ٘ث اىشػرٗ
 اىهئٗث.

 َ٘و ٗرتػ إُخاج الأُش٘ٔحِص ان اىطادر ىخخف٘ف اىغغػ اىصهُٖٔ  II إغؽاء اىهاةخٔةرٗ وٗلٔم ةخٔش٘ع اىشرٗ

ث. ث ٌٍا ٗخفف ٌَ حِهس الأوغ٘ث اىشػرٗ  عٍَ الأوغ٘ث اىشػرٗ

 اختلاطات كلوية أخزى في سياق السكزي:

 :ذظٍة اٌشش٠ٕاخ اٌٛاسدج. أذٗث وغائ٘ث 

 :ذىصش عٕذ ِشػٝ اٌغىشٞ، ٟٚ٘: إضاةات اىخٓاة٘ث 

a. :ٚاٌى١ٍح، ٚخاطح ّٔٛرض خاص ِٕٙا ٘ٛ اٌرٙاب اٌح١ٍّاخ إٌخشٞ. اٌرٙاب اٌح٠ٛؼح غنِٓث 

b. اٌرٙاتاخ اٌّصأح ٚالإح١ًٍ.: شفنٔث 

 اىٍراُث اىػطت٘ث. 

 :ٕ٘مان خـمش لأىغماس اٌّعاٚػمح اٌى٠ٍٛمح عٕمذ        اىلطٔر اىهئي اىطاد ةػـد ضلـَ اىٍـٔاد اىظي٘يـث

 إواَةث امىةرٓظ ةشةكل جٔةداٌرظ٠ٛش اٌه١ًٍ، ٌزٌه ٠عرثش ِؼاد اعرـثاب إلا ـمٟ حمالاخ اٌؼمشٚسج، ِٚمع     

 ٚاعرخذاَ اٌّٛاد اٌه١ٍٍح ؼ١ش اٌّرششدج راخ اٌح١ٌٍٛح الألً.
 

 اىخٓاب اىطيٍ٘ات اىِخري )أو ُخر اىطيٍ٘ات اىهئٗث(
 

 ا اىِاحز غَ حطيب الأوغ٘ث اىٍغذٗث ىٓا، وٗطدث ذىم فٖ ش٘اق إُخان ْٔ حِخر ةاىطيٍ٘ات ة صتب إكفارْ

 ةٔىٖ غئي، أو ضٍاض خئُٖ شهري. 

 .ٗخظاْر ةطٍٕ، أىً ةاىخاضرة، ة٘يث ك٘ط٘ث حخرافق ةؽرح ضيٍ٘ات نئٗث ٌع اىتٔل 

 .ٗػاىز ةاىٍصهِات واىطادات اىٍِاشتث 

                                                           
2

 ARBs= AngiotensinⅡReceptor Blockers.  
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 2-3ىدٌٔٗث حطو ىيطيٍ٘ات اىهئٗث% ٌَ اىخروٗث ا . 

 السكزي اعتلال الأعصابثالثاً: 

 ًفْ كلا ًىؽْ امصكري ٠عذ ِٓ أوصش الاخرلاؿاخ ش١ٛعا. 

  .ٞ٠ضداد تض٠ادج ِذج اٌّشع ٚخاطح تٛجٛد اٌؼثؾ اٌغ١ئ ٌٍغىش 

  .٠ضداد عٕذ اٌّغ١ٕٓ، ٚعٕذ اٌزوٛس أوصش ِٓ الإٔاز 

  2ٚ 1ِٓ ِشػٝ إٌّـ١ٓ  % 77 – 67ٓطٔب. 

  شذشخ١ض اٌذاء اٌغى ٌحهحِٓ اٌّشػٝ  %8ِٛجٛد عٕذ.ٞ 

  67 – 57امدم ٌٓلص ًصتث امددوث امغتػ امجٔد مصكر%.  

  ٞٔفٟ عٛص  ةاشتتػاد الأشتاب الأخرى٠ُشخّض اعرلاي الأعظاب اٌغىش(B12  ،ٔفٟ لظٛس اٌذسق، اٌىح١ٌٛمح ،

 .)... 

  اٌٛد٠ح( ذظاب تالاعرلاي اٌغىشٞ. ، ّشوض٠ح، اٌّح١ـ١حاٌ ،اٌحشو١ح)اٌحغ١ح، وً الأعظاب 

  ٚؼتمذ ثأٌ انظجت ٚؼٕد ئنٗ: 

 تصلة الشزيٌات الوغذية للأعصاب   ٠حإلفاسا١ٌ٢ح . 

 .ج١ّع الأٚع١ح ِٕٚٙا ٘زٖ اٌّؽز٠حولا اٌ ٕغ١ٓ ِعشػ١ٓ ٌلإطاتح تٕفظ إٌغثح، اٌرظٍة ٠ظ١ة 

 تسوك تجدر الأوعية. 

  فبئغ انغهٕكٕس تزاكن سورتيتول   اػـزاة اطتملاة انـMyoinositol ،ّغىد  ٔتجزد أٔ َؼٕث

 )أٔ طزػخ تٕطٛم(. متػء امتِضٔل ٚإد٘ امٌخاغٔي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٟخلاٚب شٕاٌ ذصث١ؾ عث١ً اعرملاب اٌغٛست١رٛي ـ. 

اعؽراب اشخللاب 
 Myoinositolاىـ

ُلص فػاى٘ث 
ٌغخث اىطٔدٗٔم 

 واىتٔحاش٘ٔم

ادة اىطٔدٗٔم  زٗ
 داخو اىخي٘ث

ُلص كدرة اىِلو 
فرط + اىػطتٖ 

 ضئى٘ث ووذٌث
 الأىً
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 (:اغخ ا الأغطاب امحصْ )الاغخ ا امػطتْ امىؤمه .0

 أولاً  تظبة الأػظبة انحظٛخ . 

 :خاضث آلام وتُىث أو ةاركث ٚشكٕ انًزٚغ يٍ  الأػزاع(

ارح، فمذ حض الاْتشاس، تًُٛم، َمض حض انهًض ٔالأنى ٔانحز، مٔلًا(

لذ ٚشكٙ  ،اػـزاة حض انٕػؼخ، اػـزاة الأػظبة انمحفٛخ

اػـزاة ٔانًزٚغ يٍ دٔار ٔؿٍُٛ طججّ انتٓبة الأػظبة انظكز٘، 

 انٕظٛفخ انٕدٚخ انذاتٛخ ٔغٛز انذاتٛخ.فٙ 

  :ٙيًٛشاد الاػتلال انؼظجٙ انحظ 

 ٚشًم انًُبؿك انمبطٛخ يٍ  وتٌاظراً امتِزع ٚكٌٕ  غبنجبً يب

  انجظى، ٔٚأخذ تٕسع انجٕرة ٔانمفبس. 

  ٔٓ ًًُؼّ يٍ انُٕو يغ حض ٔخش ٔأنىٚٔ 3زداد مٔلا  . 

  :تظبة الأنٛبف انُبػًخ أٔلًا حى الأنٛبف انغهٛظخ حٛج 

  ئطبثخ الأنٛبف انُبػًخ .تإد٘ لاػـزاة فٙ حض الأنى ٔانحزارح 

  انغهٛظخئطبثخ الأنٛبف  خ نٕػؼتإد٘ نفمذ حض انهًض ٔا

 ٔالاْتشاس.  

 اغخ ا الأغطاب امحركْ:. 2

 ،ٙانؼؼف ٔانؼًٕر انؼؼهٙ ٚتظبْز ثـ:  ثؾء فٙ انتٕطٛم انؼظج

 ،امِترٓث غٔاب امىٌػكصاتيإنى، انشهم،  ٔاػتلال ػؼهٙ

 شهم فٙ ػؼلاد انؼٍٛ انخبرجٛخ.

 َّثؼكض  وتٌاظرغٔر  يٍ يًٛشاد اػتلال الأػظبة انحزكٙ أ(

 انحظٙ( 

   ٕــ ــبئغ ْــــ ــب انشــــ اغممممممتلال امػطممممممب الأخممممممادي أيــــ

Mononeuropathy:     ْٗجًخ يٍ انؼؼف ٔانشـهم تـذل ػهـ

 .انؼظت انًظبة

  يخبل ػهّٛ: ْجٕؽ انمذو ٕ٘اطبثخ انؼظت انشظ 

 ئطبثخ انؼظت انمحفٙ انخبنجاَظذال انجفٍ 

 ئطبثخ انؼظت انمحفٙ انظبدص  انشفغ 
 

                                                           
3

 ُٓػخلد ةأن امستب َِ زٓادة امٌشاط املاودّي مٔلّا. 
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 امذاحْ:الاغخ ا امػطتْ . 3

 أخٔراً  ذظاب الأعظاب اٌزاذ١ح. 

  .٠ُعرثش ـشؽ ذعشق اٌٛجٗ علاِح ِّٙح ٚتاوشج ٌٍذلاٌح عٍٝ ٘زا الاعرلاي 

 :ٍٟٚلذ ذرؤشش ِ ّٛعح ِٓ اٌٛظائؿ اٌحش٠ٛح تزٌه وّا ٠ 

ٟ   إعمٙاي ١ٌٍمٟ ؼاٌثماً،    عغشج تٍع، خضي ِعمذج،  امجُاز امُغىْ: .1 ٠ٚحمذز اعمرلاي الأِعماء    ، عمٍظ ؼمائـ

 .ـ ائٟ ٠رها٘ش تإعٙاي ١ٌٍٟاٌزٞ اٌغىشٞ 

 ٚ٘ٓ اٌّصأح. ساجع،ِصأح عظث١ح، عٍظ تٌٟٛ، عٕأح، لزؾ  امجُاز امتِمْ امتٌاشنْ: .2

٘ثٛؽ ػؽؾ أرظاتٟ، ذغشع لٍمة أشٕماء اٌشاحمح، عمذَ ذثمذي ٔهمُ اٌمٍمة ِمع حشوماخ           امجُاز املنتْ: .3

 اٌرٕفظ.

 .(تعذ ل١ًٍ)عٕرٛعع تٗ . ِفظً شاسوٛ امػظام وامىفاضل: .4

ٓ   ٚ، ـممذ اٌرعمشق   )لذ ذٕشؤ ٔخشج جٍذ٠ح عم١ّح( ذمشح جٍذ عظثٟ إٌّشؤ امجند: .5  ٚرِمح تماٌـشـ١ٓ اٌغمف١١ٍ

 .س(تيٚذشىً ـٟ اٌـشـ١ٓ اٌغف١١ٍٓ  فاؾ اٌ ٍذ يدٞ ٌ)٠

َٛ اٌثيتي،ذثذلاخ ـٟ  امػٌٔٔي: .6  .)سأسأج( صح

 

 الأْى ْٕ انٕلبٚخ ثبنؼجؾ انجٛذ نظكز انذو. 

  ٍّفٙ يزػٗ اػتلال الأػظبة انظكز٘ َلاحظ أٌ ئػبدح ػجؾ طكز انذو جّٛذاً ٚإد٘ نشٔال الأػزاع ٔتحظ

 انًزٚغ ثشكم كجٛز. 

  وػامجث اغخ ا الأغطاب امصكري أدوٓث

 ( ذتخج فػامٔث امىركتٔيPregabalin(و )Duloxetine.ري ْ امصك   ( فْ اغخ ا الأغطاب امحص 

 ث وغادات الاكخئاب ذ ذٔث امحنلTCA ،كالأؤخرٓتخٔنٔي، وغادات الاخخ ج، امفٌِٔحِئٔي

 امكارةٔىازوا.

 ووغادات الامخُاب غٔر امصخٔروئٔدٓث. امػادٓث،امىصكٌات  ٓىكي إعافث 

  امىِعػٔث أشٔػُااشخخدام امىراَه ٓىكي (capsain .امىشخق وي امفنٔفنث امحىراء ) 
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 القدم السكزيةراتعاً: 

  ٙتظٛت انمذو خلال يزاحم طٛز انذاء انظكز٘ ْٙ يجًم الاػـزاثبد انت

نث منِكآث أكثر امىشاكل املاة، ...(، ْٔٙ )ػظجٛخ، ٔػبئٛخ، اطتملاثٛخ، رػّٛخ

  .ةامغتػ وامتثلٔف امطدْ امجٔدٓي

  ٙ30كم نهجتز طُٕٚبً، أ٘  100000يٍ أطم يزٚغ طكز٘  600ٚتؼزّع حٕان 

 حبَٛخ ٕٚجذ ثتز ػُذ انظكزٍٚٛ. 

 ٚجت شبئغ نمجٕل انًزػٗ انظكزٍٚٛ فٙ انًشفٗ، ٔتكٌٕ خ طئٌ انمذو انظكز

 ْذِ انمجٕلاد يذٚذح ٔتحتبد نؼُبٚخ كجٛزح، ْٔٙ تُتٓٙ غبنجبً ثبنجتز. 

 امىصٌٔي ٚوص١ش اٌحذٚز خاطح عٕذ اختلاط خؽٔر. 

 ْم تؼهى!
 ػؼهخ، حٛج تتؼزّع نؼغؾ يظتًز ٚؼبدل  42ػظًبً، ٔ 26ٔيفظلًا،  22ٍ تتأنف لذو الإَظبٌ ي

 َش يزثغ. كغ/ئ 68

  .ٌّٚؼتجز أخًض انمذو أكخز الأيبكٍ ػزػخ نهؼغؾ، ٔانكؼت أكخز الأيبكٍ ػزػخ نهتمز 

 اٙى٘ث الإٌراع٘ث: 

 

 

 

 تفصيل الآمية الإمراضية، أي تنجم امقدم امسكرية عن:

 َمض انتزٔٚخ )انمذو غٛز انُبثؼخ، انجبردح، ٔانزؿجخ(. الاعتلال الوعائي: .1

 

 لقميّا الااقبي الوا دي المحيطي اود السكرلين )هلاص القرول (  م  للي: 

 شائع   الأوعٌث امىجاورة مىٌعقث الاًسداد

وشىومث ةامىرض )لا ًوجد دوران رادف أو 

 ًوجد مكي ضعٌف(.

  عٌد امسكرًٌي ًستث إضاةث

 .1/2الإًاث إمى امذكور 

 

  ًطٌب الأعىار

 امىتوسعث

 .ثٌائي امجاًب عادة   الإضاةث عٌد غٌر ًستث

 .1/30امسكرًٌي 

 تعوره سرًع  .تطاب امشراًٌي امىتوسعث وامطغٌرة  

 

 الاعتلال امعصبي امخمج والإهتان
اعتلال أوعية محيطي 

 (هقص تروية) 

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
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 .الذاتي)َمض انحض( ٔ الاعتلال العصثي الحسي .2

 انحبرح ٔانجبفخ(. انًإنًخ،تجذل يزاكش انؼغؾ فٙ انمذو )انمذو  الإصاتة العظوية والوفصلية: .3

 . الإًتاى .4

 .حذاء غيز هٌاسة .5

 .إهوال قواعد الٌظافة .6

وَذا وا ٓستب امخػرض امىخكرر منرعِض دون أن ٓشػر امىرٓظ، فأي حرح وخُري حدخل وٌٍ 

 .عهُ ٚٔمٟ امػغٔات امدكٔلث وححدث إًخان ثاًِي كد ٓخطِر إمّ ذات

 امخ ضث:

وةامخامْ مي ٓغٔ ر وي وعػٔخٍ ومي  ،ةصتب الاغخ ا امػطتْ د مندس امػىٔقكفاإن  ورٓظ امصكري 

ل  منلدم، وَذارض حطل ٓخأذر ةأي اًزغاج أو  وع امزوي حزداد و، callusالأثفان وا ٓؤدي مخشك 

ل كرحث شكرٓث، ٓحدث فُٔا شىاكث امرفي وحلل حروٓخٍ وىا ٓؤد ًخان فخدخل فْ ورحنث إي مخشك 

 ذات غظه وًلْ، ٌٓخُْ ةامتخر. 

 

 

 

 

ث:   اىلرضث اىصهرٗ

  يٍ حبلاد انجتٕر. 80تشكّم انمزحخ انظكزٚخ % 

  تطٌٔف واغٌر تظُٛف شذح انمزحخ انظكزٚخ حظتWagner  : 

 أذٓث سطحٔث 0درحث 

 أذٓث شاونث منخند ةكاول سىاكخٍ Iدرحث 

أذٓث شاونث منخند ةكاول سىاكخٍ وع امٌسٔج امخنِي ححج  IIدرحث 

 امخند

 خراج وع إضاةث غظىٔث IIIدرحث 

 وِات وحدد IVدرحث 

 وِات كثٔر Vدرحث 

زيادة ضغوط 

 امقدم
 خمج وإهتان قرحة تشكل ثفن

ذات عظم 

 وهقي
 بتر
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 فطص اىلدم:

 ٚجت أٌ ٚكٌٕ ُْبن فحض دٔر٘ يٍ لجم انـجٛت أٔ يًزػخ يتذرثخ، ٔٚجت تحزّ٘ يب ٚهٙ: 

 َتحزّاِ ثمـُخ. :حس امنىس .1

)خٛؾ خبص غزاو  10ثخٛؾ َبٚهٌٕ ٚـجك ثمٕح  )امِخز(: حس امغغػ .2

يُبؿك يٕػحخ ػهٗ انظٕرح  5)أْى ػهٗ يُبؿك انؼغؾ  اطًّ خٛؾ ٔحٛذ انفتٛهخ(

 .انًجبٔرح(

 شٔشػر ةالأجصام الأجٌتٔث فْ كدوٍ.  إذا أحس ةٍ امىرٓظ

 تجذلاد ثهٌٕ انجهذ. يلاحظخ أ٘ٔجض شزٚبٌ رأص انمذو ٔانظُجٕثٙ انخهفٙ  :امخروٓث .3

  ثبنٕخش ثذثٕص طغٛز. حس الأمه فحض .4

 .امِعػث حسثبنزَبَخ ٔفحض  حس الاَخزاز امػىٔق .5

 ٔئٚجبد انحهٕل نٓب نتخفٛف انؼغؾ ػٍ انمذيٍٛ. كشف حشَِات املدؤي .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ث ُخطر   ى غَ:فٖ فطص اىلدم اىصهرٗ

د، اىِتظ، اىئن، الأذفان ْات، وذٌث، ضرارة اىشيإُخان، رؼٔةث وحػفَ )خاضث ةَ٘ الأضاةع(، حشٔ

 ب اىِص٘ز.واىخلرن، حخر 

 

 ه من قبل؟لم تر هل تستطيع تخيّل لون  
 

 نشْٔرة كدم ٌرٗظ اىصهري حػاٌو
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 امصكرٓثًطائح منِكآث وي خدوث املدم 

 وً ِشج ذؽغً ـ١ٙا اٌمذَ ٠ ة اٌر ف١ؿ ت١ٓ الأطاتع حرٝ لا ذّٕٛ اٌفـٛس. ـٟ 

ـحض أعفً اٌمذَ ٌىشؿ الإطاتاخ ـٟ أٌٚٙا ٚالاعرعأح تّمشةج )ٔحمزس اٌّمش٠غ ِمٓ أٞ حشومح خاؿنمح أشٕماء         

اٌفحض وٟ لا ٠حذز ٌذ٠ٗ وغش، ـؽاٌثاً ِش٠غ اٌغىشٞ ٘ٛ شخض ِغٓ ٚعهاِٗ ٘شح(، ِٚعاٌ ح وً ا٢ـماخ  

 ، الاٌرٙات١ح، ـشؽ اٌرمشْ(. )اٌفـش٠ح

 شٙٛس ِشج. 6ِشاخ أعثٛع١اً أِا عٕذ اٌـث١ة وً  3إرا ٌُ ٠ىٓ ١ِٛ٠اً ٠ ة أْ ٠ىْٛ  امفحص امذاحْ 

تّغرٜٛ اٌٍحُ، ـّعهُ إٌاط ٌذ٠ُٙ ذشاوة ـٟ أطاتع اٌمذ١ِٓ ٚ٘زا لذ ٠يدٞ إٌٝ ؼشص اٌهفش  كص الأظافر 

 ـٟ الإطثع اٌّ اٚس، ٚدْٚ أٞ ِثاٌؽح تاٌمض )حرٝ لا ٠رغثة ت شٚح ِ ٙش٠ح ٚإٔرأاخ ِّا ٠غرٛجة ذعم١ّٙا(.

اٌحشاسج ٠غّح تذخٛي دلائك، ـرٛعع اٌّغاِاخ اٌّحذز ت 5: لا ٠ ٛص أْ ذر اٚص ِذذٙا وغاؼس امىاء امحارة 

 .4اٌ شاش١ُ، ٠ٚ ة ذحشٞ عخٛٔح اٌّاء ِٓ لثً شخض ةخش ع١ٍُ أٚ تاعرخذاَ اٌّشـك )ٚاٌعذ ٌٍعششج(

ِٚظادس اٌحشاسج ِّٙا وأد و١ٍٍح )تغثة  ٚعٍٝ ٔفظ اٌّثذأ: ٠ ة الأرثاٖ ِٓ ششاشؿ اٌىٙشتاء ٚاٌشٛـاجاخ 

اسذفاع عرثح اٌحظ عٕذ اٌغىش١٠ٓ ـاٌّش٠غ اٌغىشٞ لذ ذحرشق ٠مذٖ ٚلا ٠شمعش تٙما، ٠ٚ مة أْ ٔعرثمشٖ ٚوؤٔمٗ       

 ِخذس، ٚحالاخ اٌحشٚق ٌذٜ ِشػٝ اٌغىشٞ وص١شج جذاً(.

      ٚ داء الأحذٓةث غةدم ارحةـحض أٞ حزاء لثً ششائٗ ِٓ أٞ تٛاسص تذاخٍمٗ عمٛؾ ذميرٞ لذِمٗ دْٚ أْ ٠شمعش، 

٠ٕٚثؽممٟ أْ ٔعممشؾ أْ اٌحثىممح الأِا١ِممح ٌٍ ممٛاسب ذمميشش ـممٟ اٌ ٍممذ وّمما ذمـممع اٌغممى١ٓ! ٌممزا ٠فؼممً   امغةةٔلث

 اعرثذاٌٙا ت ٛاسب تلا حثىح أٚ ٌثغٙا عٍٝ اٌّمٍٛب، ٚذ ٕة اٌ ٛاسب راخ اٌّـاؽ اٌّشذٚد.

 ٚذ ٕة اٌىعة اٌعاٌٟ. حجٌب امىشْ غاري املدؤي 

 .امخِكف غي امخدخٔي 
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 وي غٔرَا. حلرٓتْ، فغامتاُ وا حخأخر إضاةث وٌطلث امىرفق وحتلّ حساسث أكثروػٔار مخلدٓر درحث احخىال حرارة امىاء ةشكل  
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  Charcot neuroarthropathyوفطل شاركِ 

  يغ  ًلص حس الأمهئطبثخ يفظهٛخ يخزّثخ تحذث ثظجت

ثمبء انٕظٛفخ انحزكٛخ جٛذح، أ٘ فٙ طٛبق اػتلال الأػظبة 

ُٚفمذ انًفظم أْى آنٛبتّ انٕلبئٛخ ْٔٙ انشؼٕر  انحظٙ انذ٘ 

وٓلِد إمّ ارحخاء الأرةؽث وحكرار امرعِض ، نىثبلأ

 .منكصِروامخػر ض 

 ّـ ّْٕخ فٙ انًزاحم تجذٔ انمذو يتٕريخ، دافئخ، يظ حخ، ٔيش

 شكم انمبرة(. ب)نٓالأخٛزح 

  .ًٙتتًّٛش انمذو شؼبػٛبً ثؼذو اَتظبو انًفبطم ٔتخهخم ػظ 

 5حبنخ يًّٛشح ٔخبطخ ػُذ يزػٗ انظكز٘ ْٕٔ حبنخ خـٛزح. 

 

 

 

ِث ىيداء اىصهريات الاخخلاؼٌلاضظث خخاٌ٘ث غَ آى٘ث اىخطيب اىػط٘دي فٖ ش٘اق   اىٍزٌ
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 . ، غنّ أًٍ اًخان كد وٓحطل ةخر منلدم دون داع امطتٔب غٔر ختٔر كد ٓخه حشخٔص وفطل شاركِاذا كان  

 

أذٗث اىخلاٗا 
 اىتؽاُ٘ث

ٍّٖ اىخلاٗا  حِ
 اىػغي٘ث اىٍيصاء

اىئٗطث 
 اىػط٘دٗث

فرط شهر اىدم 

َ  اىٍزٌ

وْٖ ارحتاط اىغئنٔز ٌع  اىغيهزة(

 اىتروحِ٘ات(.

 شت٘و حشهو شت٘و ةٔىٖ أول(
اىٍٔاد   اىهطٔى٘ث ٌرو 

 اىصٔرة٘خٔل(.                                        

اعؽراب اىخخرر واىطف٘طات. 

 إؼلاق اىشذور اىهرب اىخأنصدي(

 اىطرة(.  

ارحفاع اىخٔحر 
اُٖ  اىشرٗ

فرط نٔى٘صخرول 
 اىٍطو
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