
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

05 120 

 24 اّترولاَخ٠ٜ٘ٔا

 

ا ش٘ات 04  د. رٗ

 Endocrinology | الباطوة الغدّية

2019 
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 :ورط ةرولاَخ٠ٖ اّدم

 اىترولانخَ٘:

 ٖٓ 1970اًزشق ػبّ ، حٍظ أٌِٖ٘ 891 ٛٞ ٛشٕٓٞ ثجز٤ذ١ ٓؤُق. 

 ّ٘خب٠ٓ ٝرزٞػّغ ػ٠ِ عبٗج٤ٜب(. %25رشٌَ ) اىٍحتّث ىيحٍظ ٣لشص ٖٓ خلا٣ب اُّ٘خب٠ٓ  ٖٓ خلا٣ب اُ

 اُذَٔ، ر٘بٍٝ الإعزشٝع٤٘بد، ٓؼبداد اُذٝثب٤ٖٓ(. ): اُخلا٣ب أُلشصح ُِجشٝلاًز٤ٖ ك٢ ٣ضداد ػذد 
 

 ِٕولا حكٜد اّدورة اّؽٕر٠ث أو اّخطٜةث إّٝ  1أي ش٠دة حًٜه ضتٜب ٔ٘ف اّط ،
 شاةي قٛدٚا  ٟشب ٔكاٟرة اّترولاَخ٠ٖ.

 25  اٌٗؽاقات اّؽٕد ق٘د اّ٘صاء شتتٛا ٔشُْث ةاّترولاَخ٠ٖ وماّتاً ٔا حُٜن ٖٔ %
Micro Adenoma. 

 

سيرتىني )حيث نهبرولاكتيٍ يستقبلات عهى خلايا  ةدعى انىظيفة انقُذيّ ،الإرضاع: وظائفى الفِزٌُلٌجِة

 في انخصية، فهى في انكًيات انفيزيىنىجية داعى نهىظيفة انقُذيّة(.

 اٙى٘ث الإٌراع٘ث: 

 آ٤ُبد سئ٤غ٤خ: ٣3ٌٖٔ ؤٕ ٗؼضٝ كشؽ اُجشٝلاًز٤ٖ إ٠ُ 

 قائق اُغ٣ٞوخ اُ٘خب٤ٓخ ؤٝ اُلؽاع )اٗؼـبؽ ؤٝ آفات ٌخرةث ىئؼاء ثغجت ـ ػٔاب امتثبٔط امِظائْ:1

 ػ٠ِ ٓغزوجلارٚ ؤٝ رؼبًظ ػِٔٚ. اىدوةاٌَ٘ حِافسأدوٗث  ٖٓ اُٞؿبء إ٠ُ اُ٘خب٠ٓ(، ٣ٔ٘غ ٓشٝس اُذٝثب٤ٖٓ

ِْٓ( لا  2   اعزولاٍ اُ٘خب٠ٓ ثغجت ٝسّ ٗخب٢ٓ ؿذ١ ٓلشص ُِجشٝلاًز٤ٖ ) ـ زٓادة الإًتاج وي امٌخاوّ:2

 .اىتدئٖ ك٢ ع٤بم اُوظٞس اُذسه٢ ٣TRHخؼغ ُِٔذٞس اُٞؿبئ٢، ؤٝ ثغجت اُزذش٣غ ثبُـ

  ك٢ هظٞس اٌُجذ، ٝك٢ اُوظٞس ا١ٌُِٞ. تقِٓضٍ:ـ ًقص 3

  كبُجشٝلاًز٤ٖ )ًٌَ أُٞاد ك٢ عغٔ٘ب( ٣غزوِت ك٢ اٌُجذ صْ ٣زذذ اُجضء أُ٘ذَ ثبُذعْ ٓ٘ٚ ٓغ

اُذٔٞع اُظلشا٣ّٝخ ٝؤٓلادٜب ٤ُـشح ك٢ اُجشاص ، ٣ٝـشح اُوغْ اُجبه٢ "ٝٛٞ الأؿِت" ػٖ ؿش٣ن ا٤ٌُِخ ك٢ 

ك٢ هظٞس اٌُجذ ٝك٢ هظٞس ا٤ٌُِخ. ٢ٛٝ دبُخ ثؾء رظل٤خ اعزولاث٤خ  ٣زشاًْ اُجشٝلاًز٤ٖ اُجٍٞ 

 ٤ُٝظ كشؽ إكشاص.

 

 

 

 

                                                           
1

يٌ اهشائع شػتٖاً أن ذتْب يْاٍع اهرًن حستب اهػقى ، وِذا لان ٕردث غَديا لاٍج ذتْب يَع  

 .يٌ الأسخروحَٖات "اهخٖن الأول" اهرًن حرْي لًٖات لتٖرة حداً 

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
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 ةػظ اهرالات اهخٔ ٕرحفع فّٖا اهترولالخٌٖ:

 ٖٓ ؤْٛ الأعجبة:  عخأث اّ٘ٛاٟات: (1

  إٓب ٝسّ  ٓخزِؾ   ٣لشصGH . ٖثشٝلاًز٤ ٝ 

 ."ؤٝ ٝسّ ٣ؼـؾ اُغ٣ٞوخ "٣ٔ٘غ ٝطٍٞ اُذٝثب٤ٖٓ أُضجؾ 

رٞهلذ ػٖ إسػبع ٢ٛٝ اعزٔشاس إكشاص اُذ٤ِت ػ٘ذ ع٤ذح ُٝذد ٝؤسػؼذ ثؼذ ؤٕ : fromel Chiariح٘اذر  (2

 . ٤ُٝذٛب

 .ٖاشخٕرار اّط٠ْب ةكد اّىؽام ٟٜسب ٗىٞ اّٜرم إّىرز ّْترولاَخ٠ 

ّٝاّكذراء اّطْٜب:  (3  .، ٣ٝزشاكن ٓغ اػـشاثبد اُذٝسح اُـٔض٤خعخػ٘ذ آٗغخ ؿ٤ش ٓزض

 

ّـٍث:  اىكٔاٌو اىٍِ

  ذروة إفرازه  ٓغ ٝعٞد رجذلاد ٤ِّ٤ُخ ٜٗبس٣ّخ، ُتغٖ اُجشٝلاًز٤ٖ ثش٣ٌَلشص

 .قِد اىفجر

 :٣ؼزوذ ثٞعٞد ػٞآَ ٝؿبئ٤ّخ رذشّع رش٤ًجٚ ٝإكشاصٙ ؤٜٛٔب 

 ( اُؼبَٓ أُـِن ُِذبصّخ اُذسه٤ّخTRH.) 

 .ٖاُذٝثب٤ٖٓ اُز١ ٣وّٞ ثزضج٤ؾ إكشاص اُجشٝلاًز٤ 

  :ٖٗبٗٞؿشاّ/20َٓ– 5أُغزٟٞ أُظ٢ِ ُِجشٝلاًز٤. 

  ،اُٞظ٤لخ الأعبع٤خ ُِجشٝلاًز٤ٖ ك٢ اُذبلاد اُل٤ض٣ُٞٞع٤خ ٢ٛ الإسػبع

 .ٝػ٘ذٓب ٣ضداد إكشاصٙ كئٗٚ ٣ؤد١ إ٠ُ ر٘برساد ٓشػ٤ّخ ٝطل٤ّخ

 

Note: ي َٕا ٜٚ شائف ُٟٕٖ ٔكاٟرة اّترولاَخ٠ٖ وٞ أي وًج ٖٔ ا٠ّٜم  و٠ّس ضطراً قْٝ اّرٟ

 any time of the dayوضخٝ ٚذا ا٠ّٜم، ٟكاٟر اّترولاَخ٠ٖ  up to date 10.3ضصب 
وّػػػػػػػُٖ :ا اّشػػائف ةػػ٠ٖ اّكػػٜام أن اّتػػرولاَخ٠ٖ ٟكػػاٟر قْػػٝ اّرٟػػي ... وٟأػػا ٔختػػري ٔطػػاَٞ دَخػػٜر 

 ؤكاحتٙ أٗٙ ٗص٠ان ُٟخب ةكد ؼْب ٔكاٟرة اّترولاَخ٠ٖ ٔلاضـث أٗٙ قْٝ اّرٟي
 -.-ْتٜه قاّرٟي اؼ 3وطخٝ ٔا ٟطُٜا ق٠ُْٓ أٜٗ ٔا ةخىٕٜٛا :

  : وّٕكاٟرة اّترولاَخ٠ٖ شروط

 ٔف الاٗخـار ٠ًْلًا ةكد وعف ال أن ُٟٜن إّرٟظ ٚادئاً ٔصخرخ٠اً ض٠د ٟشب ،cannula  د وٞ اّٜرٟ
 .الإةرةّخزول اّشدة اّ٘احشث قٖ وخزة 

  ٝغػػث وٚػػٞ لا حػػ ذر قْػػ ٕ ووػػٞ ضػػال َػػان إّػػرٟظ ٟصػػخكِٕ ا٠ّٕخػػا٠ٔخرٟٖ ٟشػػب وعػػف ٔػػادة ٔط
 . الاخختارٗخ٠شث 
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 :واٙن وكفث ٌف ؿاْرحَ٘  كد حطادفاُِا قِد ٌكاٗرة اىترولانخَ٘ وٍْا

 اهًالروةرولالخٌٖ: -1

  ٖٓؼوّذ ٖٓ اُجشٝلاًز٤ٖ ٝاُـِٞث٤ُٞ٤ ٌَّ ٢ٛٝ ؤٕ ٣إر٢ ػ٤بس اُجشٝلاًز٤ٖ ٓشرلؼبً ثشٌَ ًبرة، ثغجت رش

 ٝٗوض رظل٤زٚ. الأٓش اُز١ ٣ؤد١ّ إ٠ُ ص٣بدح ػٔش اُجشٝلاًز٤ٖ  IgGأُ٘بػ٢ 

 :hookظاِرة اهشَخن أو اهًَخن أو اهخطاف  -2

 >عْ، ٌُٖٝ رذذس ٣4ٌٕٞ ك٤ٜب ٓغزٟٞ اُجشٝلاًز٤ٖ ػب٤ُبً عـــــــذاً ٝاُز١ ٣زٞاكن ؿبُجبً ٓغ ٝسّ ػٔلام

 ظبٛشح ٓ٘بػ٤خ إشجبػ٤ّخ رؤد١ إ٠ُ ٗز٤جخ ٓخجش٣ّخ ؿج٤ؼ٤ّخ!

 ٝك٢ دبٍ ػب٣شٗب ه٤ٔخ اُجشٝلاًز٤ٖ ًٝبٗذ ؿج٤ؼ٤ّخ ؤٝ ٓشرلؼخ  ُزُي دائٔبً ؤٓبّ ؤ١ ٝسّ ٗخب٢ٓ ٓبًشٝؤد٣٘ٞٓب

ّـبف هجَ ٗل٢ اُجشٝلاًز٤٘ٞٓب  ه٤ِلًا ثشٌَ لا ٣ز٘بعت ٓغ دجْ اُٞسّ لاثذّ ٖٓ رٔذ٣ذ اُؼ٤ّ٘خ ُ٘ل٢  ظبٛشح اُخ

ّٕ ٛزٙ اُظّبٛشح ٤ُغذ ٓٞعٞدحً دائٔبً.  ًزشخ٤ض ػِٔبً ؤ
  ؿِت رذ٤َِ اُجشٝلاًز٤ٖ ُذ٣ٜب كإظٜش ّْ اُجٜبص اسرلبػبً ك٢ ه٤ٔخ اُجشٝلاًز٤ٖ ؤًضش ٖٓ ٓضبٍ ٖٓ اُٞاهغ: آشؤح ر

ٗبٗٞؿشاّ*.* ٝٛٞ ؤػ٠ِ  34000، الأٓش اُز١ ؤٝعت رٔذ٣ذ اُؼ٤ّ٘خ ُزذذ٣ذ اُو٤ٔخ اُذه٤وخ, كٌبٗذ اُ٘ز٤جخ 100
 سهْ عجَّ ك٢ ٓشل٠ الأعذ اُجبٓؼ٢.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 َ٘اىٍرحفكث خلال فخرة الإرعاع حكختر وش٘يث ٌَ وشائو ٌِف اىحٍو  ُكيً أنّ ٌصخٔٗات اىترولانخ

 اىف٘زٗٔىٔجّ٘ث ىهَ ٌف ذىم ىٔحؾ حدوث حٍو قِد ةكظ اىِّصاء اىٍرعكات فٍا اىخفص٘ر؟

  ّٕ ّٖ ٓؼب٣شاد د٣ّٞ٤خ ٝٓ٘بػ٤ّخ ُِجشٝلاًز٤ٖ، كٞعذٝا ؤ ؤعش٣ذ رجشثخ عٔؼذ  ع٤ذاد ثؼذ اُٞلادح ٝؤعش١ ُٜ

ّٖ ٓغزٟٞاُغ٤ّذاد اُِٞار٢ رغزٔش ػ٘ ّٖ كزشح اٗوـبع اُـٔش ؤٝ ٗوض اُخظٞثخ ؤؿٍٞ ًبٗذ ػ٘ذٛ  ذٛ

 . فكاى٘خّ اىح٘ٔٗث أقيٕ ٌُٖٝ، أكو ُجشٝلاًز٤ٖا دفلات

  ّٞثؼذ ا٤ُ ّٚٗ دز٠ ُٞ اعزٔشد اُغ٤ّذح ثبلإسػبع أُ٘زظْ ٗجذ ػ٘ذ ٓؼب٣شح اُجشٝلاًز٤ٖ ػ٘ذ 90ًٔب ٝعذ ؤ
( ٝإرا ػب٣شٗب اُجشٝلاًز٤ٖ ثؼذ 90جؼغ هجَ ا٤ُّٞ ٓؼظْ اُغ٤ذاد ؤٗٚ ؿج٤ؼ٢ خبسط ؤٝهبد اُشػؼخ )ٝػ٘ذ اُ

 . ب٤ُخ ، ٢ٛٝ رخزِق ث٤ٖ ع٤ذح ٝؤخشٟاُشػؼخ ٗجذ دكوخ ػ
 
 ٓغز٣ٞبد الأعزشٝع٤ٖ اُؼب٤ُخ ُٜب كؼَ ثٔ٘غ اُذَٔ ٝٓ٘غ دذٝس اُذسّح ّٕ كبُٔش٣ؼخ اُز٢ رز٘بٍٝ دجٞة ، ًٔب ؤ

 ٓ٘غ اُذَٔ ُٖ ٣ذذس ُذ٣ٜب صش د٤ِت دز٠ رٞهق اُذٝاء.

غث ّدٟٛا ورم ٔىرز ّْ ترولاَخ٠ٖ ضٜرة ٔرٟ
ووضِ اّترولاَخ٠ٖ تؽ٠٘ات اّشاٗت٠ثن، وضِ ّْ

 .ؼ، قّٜشج ةاّترؤَٜرةخ٠ٖ وحطص٘جّلآلا
: حطدب اّطاوث ًراءة اّطٜرة: ًتِ اّطٌٖ

 اّكْٜٟث ّْ٘خأث ٟر٠ر اّشٍ ةٜرم
ٚ ز ةاّخطٜٟر اّـ٠ِْ ةاُّاد و٠٘٠ّٜم ٟخأخر حٜ

 .ٔ٘ؽٌث اّٜرم
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  َٓؤ٣ؼبً لا ٣ذذس ُذ٣ٜب صش د٤ِت دز٠ رِذ ٝر٘خلغ ٓغز٣ٞبد الأعزشٝع٤ٖ.ٝاُذب 
 .ْػ٘ذ اُٞلادح : ٣ذشع الأًٝغ٤زٞع٤ٖ روِظبد اُشدْ ٤ُجذؤ  أُخبع أُ٘زظ 
  ٝثؼذ اُٞلادح ٓغ اٗخلبع ٓغز٣ٞبد الأعزشٝع٤ٖ ٣ؤد١ّ الأًٝغ٤زٞع٤ٖ إ٠ُ ػظش اُؼ٘جبد أُٔزِئخ ثبُذ٤ِت

 سّح.رذذ رإص٤ش اُجشٝلاًز٤ٖ ٝدذٝس اُذ
  ٓش٣ؼخ ش٤ٜبٕ لا رشػغ دز٠ ُٞ ًبٕ ُذ٣ٜب الأًٝغ٤زٞع٤ٖ ؿج٤ؼ٤بً )لإٔ اُجشٝلاًز٤ٖ ٣٘خلغ كٞساً ػ٘ذ رإر١

 . اُ٘خب٠ٓ ك٘ظق ػٔشٙ هظ٤ش(
 

ث: رٟ  الأقراض اّصرٟ

اىحي٘ب وكطٔر  ذر ٣ؼذ كشؽ اُجشٝلاًز٤ٖ ٖٓ ؤًضش الاػـشاثبد اُـذ٣خ دذٝصبً، ٝؤ٣بً ًبٕ عججٚ كئٗٚ ٣ؤد١ إ٠ُ

 إلا ؤٕ اُزظبٛشاد رخزِق ث٤ٖ اُشّعبٍ ٝاُّ٘غبء: ،الأكِاد

A. "قِد اى٘فكان "كتو اىتئغ: 

 حأخر أو حٔكف اىتئغ + ٖٓ اُ٘بدس دذٝس اُجشٝلاًز٤٘ٞٓب )٤ُٝظ ٓغزذ٤لًا( ، ٝػ٘ذ دذٝصٚ ٣ؤد١ إ٠ُ 

 .ؿبُجبً أقراض نخيث

  ٣ٌٕٝٞ ػبدحً ػ٘ذ اُظـبس "رًٞس ؤٝ إٗبس" ٖٓ ٗٔؾMacro Adenoma. 

B. قِد اىِصاء : 

 ٖٓ اىِٔع اىطغ٘ر  ٓؼظْ الأٝساّ أُلشصح ػ٘ذ اُ٘غبء(micro adenoma). 

 ٌّش ػٜ٘ب ثغجت   اُز٢ رذكغ أُش٣ؼخ ُٔشاعؼخ اُـج٤ت. اعؽراةات اىؽٍد ٣زْ اٌُشق أُج

 90 أُش٣ؼبد ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اػـشاثبد ؿٔض٤خ، رزشاٝح ث٤ٖ اٗوـبع اُـٔش اُضب١ٞٗ ٝدز٠ اُذٝساد ٖٓ %

ٝهذ رشٌٞ أُشؤح ثؼذ اُٞلادح ٖٓ ػذّ ػٞدح  ُلص اىخطٔةث واىكلً،اُلا إثبػ٤خ اُز٢ رؤد١ إ٠ُ 

 رغً اىفؽام.اشخٍرار خروج اىحي٘ب  اُـٔش ٖٝٓ

ٖ  اٌٗؽاع ؼٕد ٔف ذر ض٠ْب.  %80 غات ّدٟٛ  شائفٖٔ إّرٟ

 

 ٔلاضـث ٚأث :
 

ٖٔ ضالات ذر اّط٠ْب لا حخراوي ٔف ورط ةرولاَخ٠ٖ وق٠ْٙ وإن ذر اّط٠ْب  50%

 P:اٗختٙ ٟا ؼاّب وٜٛ ٠ّس ٔرع٠اً دائٕاً أن ُٟٜن ةصتب ورط اّترولاَخ٠ٖ،  ٠ّس ةاّغرورة

ورط ضصاش٠ث  ،)ٖٔ الأشتاب الأخرى آوث ٜٔعك٠ث ةاّردي َاّداء ا٠ّْىٞ ا٠ُّصٞ

 اّطْٕث(.
 

 

 ٢ٛٝ ٗبرجخ ػٖ اػـشاة ٝظ٤لخ أُذٞس اُٞؿبئ٢ اُ٘خب٢ٓ ٤ُٝظ ػٖ رخشة اُ٘خب٠ٓ،  الإضاةث اىلِدٗث

 الإشخرادٗٔل:أقراض ُلص  ٝرشَٔ
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 .َعلبف أُٜج   ػغشح اُجٔبع   .ّرخِخَ اُؼظب 

 ٖٓ ثغجت ص٣بدح  اىشّكراُ٘ثًٔب رشٌٞ ثؼغ اُ٘غبءDHEA .هشش اٌُظش ٖٓ 

 أشّر ةػد إٕقاف ذتْب يَع اهرًن ٕسخدغٔ غٖار اهترولالخٌٖ. 3يلاذظث: حأخر اهطًد لألثر يٌ 

C. :قِد اىرجال 

 ٖٓ اىِٔع اىهت٘ر  اُٞسّ ؿبُجبmacro adenoma.  

 ّأقراع: 

 (. P:اٗزجٚ ٣ب ؿبُت % ٖٓ اُشعبٍ ٖٓ صش اُذ٤ِت )ٓشػ٢ دائٔبً  20-٣10شٌٞ كوؾ  .1

 .عرض شائع ُظذاعا .2

 .وامعواهث % ْٜٓ٘ ٖٓ ٗوض اُـشؿجخ اُج٘غ٤خ٣90شٌٞ  .3

 هذ ٣ذذس اُؼوْ ثغجت ٗوض ػذد اُذ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ. .4

 ٣شٌٞ ثؼغ اُشعبٍ ٖٓ اُزضذ١، إلا ؤٗٚ ؿ٤ش شبئغ. .5

 ٔلاضـث

 َٕا لا  ،ٟكزى ٌٗص اّرمتث واّك٘اٗث قادةً )ٖٔ ًتِ إّرٟظ وؼت٠تٙ( إّٝ اّشد ة اّ٘ىص٠ ث

 حُٜن ةاًٞ الأقراض واعطث ةٕا ُٟىٞ و٠خأخ ر اّخشخ٠ص.

  اّ٘خأٞ "وؿٜٛر اّطداع ٞ ّصٜء اّطؾ لا ٟشخ ص اّٜرم ماّتاً إلا ةكد اَخٕال اّخ٘اذر اّٜرٔ

 .ٗاٜٗ مرام/ل( 200)وٜؽ قا٠ّاً ق٘د اّخشخ٠ص اّشدٟد" وماّتاً ٔا ٗشد ق٠ار اّترولاَخ٠ٖ 

  ق٘د اّذَر ٟشب ٔكاٟرة اّترولاَخ٠ٖ "أٚٓ ٖٔ اّخصخصخرون" ًتِ ٗصب ٌٗص اٌّدرة

 اّش٘ص٠ث إّٝ اّك٘اٗث اّ٘ىص٠ث.

 

D   :َ٘أقراض ٌشخرنث قِد اىجِص:
 

  ٝرُي ثغجت اُزإص٤ش اُج٘بء ُِجشٝلاًز٤ٖ. :زٗادة  اىٔزن 

 تتحسو ةهعالجث فرط الترولاكتيو. :كيق ونآةث 

 قتل سو التلَغ. :حأخر ٍُٔ, حأخر ةئغ 

 أقراض حِاذر ورٌٖ ُخاٌٖو. 
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ٌٞ  :اّخ شخ٠ص اّخ ىرٟ

ّٖٔ ؤعجبة كشؽ ثشٝلاًز٤ٖ اُذّ ٓب ٢ِ٣:  رزؼ

ٝعجخ  ،اُش٣بػخ، اُذَٔ، الإسػبع، ٓض اُذِٔخ، اُشذّح، اُّ٘ٞ، ػ٘ذ دذ٣ض٢ اُٞلادح عِاول فٔزِٓمِجّٔة: .1

 .ػب٤ُخ اُجشٝر٤ٖ

اُزٜبة اُذٓبؽ، اُجٞسك٤ش٣ب، اُغبسًٞئ٤ذ، الأٝساّ اُ٘خب٤ٓخ ؿ٤ش أُلشصح، اُغشط اُزش٢ً  عِاول وظائٔة: .2

 اُلبسؽ.

ٓض اُذِٔخ، ٓشع ثبُضذ١ "اُذاء ا٤ٌُغ٢ ا٤ُِل٢"، ؤر٣بد عذاس اُظذس )داء أُ٘ـوخ،  عِاول عصبٔة: .3

 اُذشٝم، اُشػٞع، ؤر٣خ دجَ ش٢ًٞ(.

، كشؽ رظّ٘غ اُخلا٣ب أُلشصح ُِجشٝلاًز٤ٖ، هـغ )ؤْ أش٘ف شتب(اُجشٝلاًز٤٘ٞٓب  :ؤةعِاول ًخا .4

 اُغ٣ٞوخ اُ٘خب٤ٓخ.

 :ةصتب  تراكه امبرولاكتٔي .5

  د٤ش ٣شرلغ اُـ  :اىتدئٖكطٔر اىدرؽTSH  ً٘ز٤جخ ُ٘وض اُز٤شًٝغ٤ٖ، ٣ٝشرلغTRH  ٕٞٓاُٜش(

 ٝأُلشص ٖٓ اُٞؿبء(, ٝٛزا الأخ٤ش ُٚ اُوذسح ػ٠ِ رذش٣غ إكشاص اُجشٝلاًز٤ٖ. TSHأُـِن ُـ 

  هظٞس ا٤ٌُِخ، رشٔغ اٌُجذ. :قٔاٌو جٓازٗث 

   عِاول دوائٔة: .6

 لإعزشٝع٤٘بد.ا 

  ،ٖٓؼبدّاد اُذّٝثب٤ٖٓ )اُل٤٘ٞر٤بص٣٘بد، اُٜبُٞث٤ش٣ذٍٝ، ا٤ُٔزًِٞٞثشا٤ٓذ، اُغُٞجش٣ذ، اُشصسث٤

 ًبُغ٤ٔ٤زذ٣ٖ(.H2 ، ٓضجـبد ، أُٞسك٤٘بدMAOٓضجـبد 
 

NOTE :  اهرًن، ةػد ٍفٔ  اهدوائٔأِى ستب هفرط اهترولالخٌٖ ِْ اهستب
2
. 

 
 
 

Keep calm               

And 

 make coffee         
 
 

                                                           
2

 عػف غٌ اهرد الأغوٓ اهطتٖػٔ .  02-02: اهرًن ٕؤدي إهٓ زٕادة اهترولالخٌٖ حذلر 
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 اىخّشخ٘ص:

 الاشخٌطاءات إّخترٟ ث:

ؤٕ رٞهّغ اُغجت هجَ اُجذء ثبلاعزوظبءاد   –ُغُٜٞخ اُزو٤٤ْ ٣ٌٖٝٔ ، ضتاحاً ةكد حِاول وجتث خف٘فث :برولاكتِن المصل ـ 1

 .لاسرلبع اُجشٝلاًز٤ٖ ٤ُٝظ أُـِن٣ذٍ اُشهْ ػ٠ِ اُغجت أُذزَٔ 

 امستب اممحتمل .2              مستوى امترولاكتٌن .1

 لن/ىاىَ غرام 100 – 20

 دوائي

 قصَر )درؽ، كليث، كتد(

 ةرولاكتييَنا صغيرة الحجم.

 لنغرام/ ىاىَ 200 – 100
 ورم ىخاني غير نفرز يضغط السَيقث

 .ةرولاكتييَنا صغيرة أو كتيرة

 .ةرولاكتييَنا كتيرة لنغرام/ ىاىَ 200فَؽ 
 

ٜن اّٜض٠د اّذي ُٗخىٞ ةٕكاٟرحٙ اٌّاقدٟث ّدراشث إٔراع٠احٙ.  اّترولاَخ٠ٖ ٜٚ اّٛرٔ

ظ ةٕغادات الإ٠ًاء أو ٌٗص اّص ُر ُّ٘ ٘ا لا ْٗشأ ّٛا لأٗ ٛا لا  قْٕاً أٗ ٙ ٟٜسد اخختارات حطرٟ

ات.  حى٠د ةاّصرٟرٟ

 حطٜٟر لإذتات اّٜرم.  ًاقدي قاّٞ = وضْج ّْخشخ٠ص 
 

 

 .TSHػ٤بس  دراسة وظائف الدرق:ـ  2

ثبُـ  والتثبِط ،TRHثبُـ  التحرُض ٌُٜ٘ب ٤ُغذ ػشٝس٣خ ُِزشخ٤ض ًبخزجبس :اختبارات أخرىًواك ـ 3

L-dopa. 

ّٕ  .اُجشٝلاًز٤ٖ ارحفاعالأد٣ٝخ اُ٘لغ٤خ ٝاُؼظج٤خ رؤد١ّ إ٠ُ  إ

 

 الاشخٌطاءات اّشكاق٠ث:

 ٗزّجٚ ُِزّظ٣ٞش اُشؼبػ٢: ،اىحٍو وكطٔر اىدّرؽ وُفِ٘ا إرا ظٜش ُذ٣٘ب اسرلبع ك٢ اُجشٝلاًز٤ٖ

 :٣ٌٖٔ ؤٕ رظٜش ٝعٞد هؼش ٓؼبػق ُِغّشط ؤٝ رٞعؼبً ك٤ٚ. ضٔرة جٍجٍث جاُت٘ث 

  ٖاىٍحٔري.اىخطٔٗر اىؽّتل 

 ٖالأكؼَ( ٓغ دوٖ ًبد٤٘٤ُّٝٞ ؤٝ ثذٕٝ) اىخطٔٗر ةاىرَُّ٘ اىٍغِاؼ٘ص ٞٛ.  

ّـج٤ؼـ٢ لا      MRIٓش٣ؼخ ُذ٣ٜب اسرلبع ك٢ ه٤ْ اُجشٝلاًز٤ٖ ٣جت إعشاء  نو ّٕ أُشٗـبٕ اُ ُ٘ل٢ ٝعٞد اُـٞسّ، ػِٔـبً ؤ

ِْٓ ، كوذ ٣ـلَ اُٞسّ 2ك٢ دبٍ ًبٕ دجْ اُٞسّ ؤهَ ٖٓ دغبع٤ّخ اُش٤ٖٗ ؤ١ ؤهَ ٖٓ  ٣٘ل٢ ٝسّ ٓلشص ُِجشٝلاًز٤ٖ

 دز٠ ثإدغٖ أُشاًض.
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  ٤ُظ ٖٓ اُؼشٝس١ ؤٕ ٣ٌٕٞ ٝعٞد ٝسّ ك٢ اُـذح

اُ٘خب٤ٓخ ٛٞ عجت كشؽ إكشاص اُجشٝلاًز٤ٖ ... د٤ش 

% ٖٓ اُ٘بط اُـج٤ؼ٤٤ٖ ؤٝسآبً لا  10ٗجذ ػ٘ذ 

  . incidentalomasػشػ٤خ 
 
 
 

  اىخدة٘ر:

 : يدف المعالجة 

 إػبدح اُجشٝلاًز٤ٖ ُِـج٤ؼ٢. .1

 إػبدح اُٞظ٤لخ اُو٘ذ٣خ. .2

 إصاُخ اٗؼـبؽ اُزظبُت اُجظش١. .3

 إػبدح ٝظبئق اُ٘خب٠ٓ أُؼـشثخ. .4

 اّكلاج ضصب اّصتب:

 :٣ٌل٢ اُز٤شًٝغ٤ٖ ُزظذ٤خ ٓغزٟٞ اُجشٝلاًز٤ٖ وٞ ًطٜر اّدرؽ. 

 :٣جت إ٣وبف اُذٝاء أُغجت، ؤٝ إرا ًبٕ إ٣وبكٚ ٣شٌَ خـشاً ػ٠ِ أُش٣غ ٗؼ٤ق  الأدوٟث

 اُجشًٝٓٞشثز٤ٖ.

 أُؼبُجخ اُذٝائ٤خ ثٔو٣ٞبد اُذٝثب٤ٖٓ )اُخؾ الأٍٝ(، أُؼبُجخ اُجشاد٤خ، أُؼبُجخ ّترولاَخ٠ٜ٘ٔا: ا

 اُشؼبػ٤خ.

 :٣خ، ٝإلا كِ٘جإ ُِجشادخ.٣ظـش اُٞسّ ثبُٔؼبُجخ اُذٝائ٤خ ٝرزذغٖ اُغبدخ اُجظش ورم َت٠ر أو عامػ 

 .َٔأُش٣غ، اُزخـ٤ؾ ُِذ َّٔ  ٣ؼزٔذ اخز٤بس أُؼبُجخ ػ٠ِ: سؿجخ أُش٣غ، رذ

  ٍٝرًشٗب عبثوبً ؤٕ أُؼبُجخ الأعبع٤خ ُؼخبٓخ اُٜ٘ب٣بد ٢ٛ اُجشادخ ، ؤٓب ك٢ كشؽ اُجشٝلاًز٤ٖ كبُخؾ الأ

 .إلا ك٢ اعزـجبثبد عزشد لادوبً اىدوائُِٖؼلاط ٛٞ 

 إّكاّشث اّدوائ٠ث )ٌٜٟٔات اّدوةا٠ٖٔ (:

 :ر٘وض دجْ اُٞسّ ٝإكشاصٙ . فائدحٓا 

  75ٗغجخ الاعزجبثخ ُلأد٣ٝخ% 

   ٖالأد٣ٝخ الأعبع٤خ ك٢ اُؼلاط ٢ٛ ٓو٣ٞبد اُذٝثب٤ٓQuinagolide, Bromocriptine, Pergolide, 

Cabergoline . 

  ١ٞ اُذٝثب٤ٖٓ أُضجؾ الأسؿٞد، ًِٜٝب روٝثشٌَ ػبّ: ًِٜب راد رذغ٤ٖ ٓوجٍٞ، ًِٜٝب ٖٓ ٓشزوبد
 . ُِجشٝلاًز٤ٖ
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 Bromocriptine امبرووِكربتٔي: .1
أصٔعُا وأقدوُا 

  

 .ٓشزوبد الأسؿٞد، لا ٣ؤصش ػ٠ِ اُؼؼِخ اُشد٤ٔخ :ٖٓ ٞٛ 

 :ّآى٘خ 

 .٣ذشّع ٓغزوجلاد اُذٝثب٤ٖٓ ك٢ اُٞؿبء ٝاُ٘خب٠ٓ 

  .٣ٝضجؾ اُجشٝلاًز٤ٖ ٖٓ اُٞسّ ٓجبششح 

 :80-75ٗغجخ ٗجبدٚ  ،ه١ٞ اُزإص٤ش، اُضٖٔ، عَٜ الاعزخذاّسخ٤ض  ٌزاٗاه .% 

  أُشػ٠، د٤ش ٣ؤد١ إ٠ُ خلغ ٓغزٟٞ اُجشٝلاًز٤ٖ 90اُغ٤ـشح ػ٠ِ الأػشاع رذذس ػ٘ذ ٖٓ %

 .MRIثبلإػبكخ ُزظـ٤ش دجْ اُٞسّ، ٝٛزا ٓضجذ عش٣ش٣بً ثزذغّٖ اُغبدخ اُجظش٣خ ٝشؼبػ٤بً ػ٠ِ اُـ 

 ِٓؾ  ٤ٓٞ2.5بً ك٣ٞٔبً ًَ دجخ عشػبد ٣ ٣3ؼـ٠ ثـ  :اىجرقث اىٌ٘ٔ٘ث 90ِٓؾ,  7.5اُجشػخ ا٤ٓٞ٤ُخ-

 % ٜٓ٘ب ٣شرجؾ ثبلأُج٤ٖٓٞ. 96

 :٣ّٞ.\ِٓؾ  1,25  جرعة البدء   :ٍ٣ّٞ.\ 2×ِٓؾ 5 الجرعة العظم 

 :اُلْ ٝأُٜجَ. طرق الإعطاء    ثبُظلشاء. :طراحطرق الإ  

 :ٌّصاوئ 

 ؿ٣ِٞخ الأٓذ.ثؼذ إ٣وبف اُذٝاء ُٝزُي ٣ذزبط ٓؼبُجخ  عودة الأعراض  

  هصف عمره امقصٌر عشػبد ثب٤ُّٞ ثغجت 3اُذبعخ لإػـبء. 

 ُذ٣ْٜ ؿض٤بٕ، إه٤بء، دٝاس، ؿ٤ٖ٘،10ؤًضش ٖٓ : كثرة الأعراض امجاهتٌث % 

% ُذ٣ْٜ ٛجٞؽ رٞرش اٗزظبث٢، رؼت ٝاًزئبة، ادزوبٕ ؤٗل٢، ظبٛشح س٣٘ٞ، ػذّ رذَٔ  1-10ٖٝٓ  

 اٌُذٍٞ.

اّدواء ةشرقات ٔصائ٠ث ضن٠رة وٞ اّتداٟث )رةف أو  وّْخخى٠ه ٖٔ شدة ٚذه الأقراض ٗكؽٞ

د اّشرقث َِ   .أٟام ضخٝ اّٜضٜل ّْشرقث إّرْٝ 4ػ  3ٗطه ضتث( ذٓ ٗزٟ

 :Cabergolineامكابرجِمٔي  .2

 ٓشزوبد اُذٝثب٤ٖٓ اُذذ٣ضخ ٖٓ. 

  ةِطف قٍر ؼٔٗو.٣ٔزبص 

 فٍٔٗاً أشتٔقَ٘ -أشتٔع \واحدة  عشػخ.  

  ؤٗٚ ؿب٢ُ اُضٖٔ.ؤهَ إدذاصبً ُلأػشاع اُجبٗج٤خ، إلا 

Pergolid .3  : 

 .ّٞعشػخ ٝادذح ك٢ ا٤ُ 

  ٓشاد.  6ؤسخض ٖٓ اٌُبث٤شؿ٤ُٖٞ ة 
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4 .Quingolide: 

  .ًعشػخ ٝادذح ٤ٓٞ٣ب 

 ٔكا٠ٟر اّخطص ٖ:

  أشاة٠ف ٖٔ ةدء اّكلاج ةٌْٕ دات اّدوةا٠ٖٔ،  3-2حٛتػ ٔصخٜٟات ةرولاَخ٠ٖ إّطِ ةكد

 أشٛر. 6 –أشاة٠ف  6خلال  3وٟلاضؾ ٚذا اّخطص ٖ شكاق٠اً 

 Micro adenoma 55 شٜ٘ات ( 6-4% ٔ٘ٛا ذاةخث لا حُتر )ٔخاةكث. 

 Macro adenoma   أو ورم عامػ: ٌٟ٘ص ضشٓ الأدٟٜ٘ٔا ةإّكاّشث اّدوائ٠ث خلال شاقات
ائٞ أو أٟام.   !حطص ٖ ٠ٚصخرٟ

 ٝ4ٔدة اّكلاج ٔدى اّط٠اة ةاّ٘صتث ّْذَر وضخٝ شٖ ا٠ّأس ق٘د الأٗر . 

  ث ْٗشأ ّْشراضث.أشٛر اذا ّٓ  3خلال   حخطصٖ اّصاضث اّتطرٟ

 ّإّكاّشث اّدوائ٠ث حطصٖ اّٜؿ٠ىث اٌّ٘دٟث.وٜرم عامػ قْٝ اّصٌٜٟث وٞ ضال ا 

  ًطٜر أً٘اد شدٟد ْٗشأ ّْشراضث، ضداع لا ٟكٜ٘ ّْٕصُ٘ات، ؿٜٛر أقراض قطت٠ثق٘د.  

 
 اّشراضث:

 

  اُؼلاط اُ٘ٞػ٢(رزؼٖٔ اعزئظبٍ اُ٘خب٠ٓ ػجش الأٗق( . 

  ٗجبدٜب رجؼبً ُذجْ اُٞسّ:رخزِق ٗغجخ 

 Microadenoma.رُٔبصَ اُ٘زبئظ أُؼبُجخ اُـج٤خ : 

 Macroadenoma كوؾ.50ـ  25ٗبٗٞؿشاّ ٗغجخ اُ٘جبح > 200: اُز٢ رلشص % 

 :استطباباتًا 

 عبػخ ٖٓ أُؼبُجخ اُذٝائ٤خ. 72ُْ ٣زذغٖ خلاٍ  حدْٔر ٌفاجئ ةاىصاحث اىتطرٗثػ  1

، ٛجٞؽ اُؼـؾ ػشاع اُجبٗج٤خ ُٔوِذاد اُذٝثب٤ٖٓ: الإه٤بء، اُـ٤ٖ٘كٖٔ الأ قدم ححٍو اىدواء:ػ  2

ٍّٞ ُِجشادخ، الاٗزظبث٢  .ٝػ٘ذٛب لا ٗججش أُش٣غ ػ٠ِ اُذٝاء ٝإٗٔب ٣ذ

 ٖٓ الأٗق. CSF ش٘لان شائو دٌاغٖ شٔنٖػ  3

 ػذّ رذغّٖ أُش٣غ ػ٠ِ اُجشػخ اُوظٟٞ ُِذٝاء(.) وؿٓٔر ٌلاوٌث ىيدواء ػذّ رذغّٖ الأه٘بدػ  4

كبُٔؼبُجخ اُذٝائ٤خ ثٔوِذاد اُذٝثب٤ٖٓ ٓذ٣ذح ُٜٝب آصبس عبٗج٤خ كئرا ًبٗذ اُلزبح  :شِث 81فخاة دون ػ  5

 ك٢ ثذا٣خ د٤برٜب اُخظٞث٤خ كبلأكؼَ إسعبُٜب ُِجشادخ ، خبطّخ ثٞعٞد عشادخ اٗزوبئ٤خ ُِٞسّ اُ٘خب٢ٓ . 

 . Pituitary Apoplexy اىِخرة اىِخاٌ٘ثٓشػ٠  -6

                                                           
3

ّٖاً  اهًػاهخث اهترولالخَْٖيا  ّٖاً  حتدو دوائ ا شػاغ  ورم اسخئطال ةقإا لأٍّّ
4

ّٕات اهدوةايٌٖيٖمرو غَد سٖدة هدّٕاةػد الإٕاس ًٕمٌ إٕقاف اهػلاج   لأن ِدف اهػلاج ِْ ، ٍاٍْ ؽرام( 022)اهترولالخٌٖ فْق  أدَْٕيا حخَاول يقْ

 .ٍخري يرٍان، وإغادة اهْظٖفث اهقَدٕث واهخطْةث ، واهخٔ سخفقد ةطتٖػث اهرال غَد الإٕاس
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 الأشكث:

  :تستخدم عود

َّٔ أُؼبُجخ اُـج٤خ.    ػذّ رذ

 كشَ اُجشادخ. 

 ٝعٞد ٓؼبد اعزـجبة ُِجشادخ. 

 : لا ٟشب أن حصخخدم الأشكث َكلاج ةدئٞ شٜاء ّْٕاَرو أو ا٠ُّٕروأدٟٜ٘ٔا.ٚام

 ٔخاةكث إّرعٝ إّكاّش٠ٖ

 ( 12-6-3-٣1ؼب٣ش اُجشٝلاًز٤ٖ ثؼذ) صْ ع٣ٞ٘بً ثؼذ اُٞطٍٞ ُِذذ الأد٠ٗ.شٜش ، 

 MRI ( ؤشٜش ، صْ ع٘خ.8-4-2ؤشٜش ٖٓ ثذء أُؼبُجخ، صْ ثؼذ ) 3: ٣ؼبد ثؼذ 

 ُلأعٞؤ ك٤لشع رـ٤٤ش خـخ أُؼبُجخ، ؤٓب اُزـ٤ّش لا ٗجذ رـ٤ّش ثذجْ اُٞسّ ُلأعٞؤ ٝرُي ػ٘ذٓب. 

 :الجرعة الداعمة

 نهسىاء. PRLيًكٍ إَقاص انجرعة بعذ سُة يٍ وصىل  .1

 % يًكٍ إيقاف انًعانجة دوٌ َكس.21-11في  .2

 

 واّطِٕ، الإرعاع، ؤاٗكات اّطِٕ: اّترولاَخ٠ٜ٘ٔا

 اهرًن:

   ع٤ذح ٓظبثخ ثٞسّ ٓلشص ُِجشٝلاًز٤ٖ ٢ٛ ع٤ذح ػو٤ٔخ؟ ًَ َٛ                .اُجٞاة لا 

 ٣ٌٖٔ ؤٕ ٣ذذس ُذ٣ٜب دَٔ دٕٝ ػلاط؟ َٛ         .ْاُجٞاة ٗؼ 

 ٖهذ رذذس ظبٛشح اُٜشٝة ٝرذذس إثبػخ، كبُزضج٤ؾ ك٢ دبُخ اسرلبع اُجشٝلاًز٤ٖ  كل٢ دبُخ ص٣بدح اُجشٝلاًز٤

، ٝاُز٢ )ٜٓٔب ًبٕ ػذدٛب ه٤ِلًا( FSH & LHك٤ض٣ُٞٞع٢ ٤ُٝظ رخش٣ج٢ كلا ؤر٣خ ك٢ اُخلا٣ب أُلشصح َُ 

 رغزـ٤غ ؤٕ رؤصش ك٢ اُٞظ٤لخ اُو٘ذ٣خ.

 ٝة ٝالإثبػخ.اُزذش٣غ اُ٘لغ٢ ؤٝ اُؼبؿل٢ هذ ٣ٌٕٞ ًبك٤بً ُزذذس ظبٛشح اُٜش 

 

 Microadenoma Macroadenoma 

 اعزٔشاس أُؼبُجخ  ٣ٌٖٔ إ٣وبف أُؼبُجخ  امخطث في امحمل

مصٌر الأورام في 

 امحمل
 

اعزئظبٍ اُجشٝلاًز٤٘ٞٓب اٌُج٤شح هجَ 

 اُغٔبح ُِغ٤ذح ثبُذَٔ.

إجراءات موصوح 

 ةها

 ؤشٜش. 2ـ  1ٓشاهجخ دٝس٣خ ُِغبدخ اُجظش٣خ ًَ 

 ٓؼـ٤بد اُغبدخ اُجظش٣خ/ رذٛٞس الأػشاع اُجظش٣خ.: دغت MRIإعشاء 
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  ًَ وى٘س ٌَ أجو  شٜش ُِجذش ػٖ ؤػشاع ػظج٤خ ؤٝ ػ٤٘٤خ خٞكبً ٖٓ ص٣بدح اُذجْ. 2اُذبَٓ رشاعغ

 ٌكاٗرة اىترولانخَ٘
)#اىتتً( 

 . ٣ل٤ذٗب ثبُٔزبثؼخ ؤثذاً كبسرلبع اُجشٝلاًز٤ٖ ثبُذَٔ لا

 ٖ3-2، ٣ٝضداد دجْ اُ٘خب٠ٓ كبُو٤ٔخ أُشرلؼخ ُٖ رٞعّٜ٘ب  600ػؼق ٤ُظَ َُ  30-20 ك٢ اُذَٔ ٣ضداد اُجشٝلاًز٤ 

 ؤػؼبف ثشٌَ ك٤ض٣ُٞٞع٢.

 ُشٌٟٞ ٣ذكؼ٘ب ُلذض اُغبدخ اُجظش٣خٝعٞد رجذٍّ ثبلأػشاع ؤٝ ا. 

  اُجظش٣خ ٣ذكؼ٘ب ُِزظ٣ٞش ثبُٔشٗبٕٝعٞد اػـشاة ك٢ اُغبدخ. 

 .٣ؼب٣ش اُجشٝلاًز٤ٖ ثؼذ شٜش٣ٖ ٖٓ اُٞلادح 

  َُادة البرولاكتِن خلال الحملأعراض زما ي: 

 ٣ؤد١ إُـ٠ طـؼٞثخ عـ٤ـشح ػِـ٠ اُـٞصٕ )ٓشػـ٠ اُجشٝلاًز٤٘ٞٓـب ؤ٤ٓـَ         اُجٞاة: اُجشٝلاًز٤ٖ ٛشٕٓٞ ث٘بء ،

 ُض٣بدح اُٞصٕ(.

   جلاد الأشـؼبس  ٝٛٞ ٣شجٚ ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ ، ٣ٝؤصش ػ٠ِ ٓغزوجلاد اُجِذ كوذ ٣ؤد١ إ٠ُ ص٣بدح اعـزجبثخ ٓغـزو

 .ُلأٗذسٝع٤ٖ اُـج٤ؼ٢

          ٍٝٝثأ٤ُخ ؿ٤ش ٓؼشٝكخ ٣ؤصش اُجشٝلاًز٤ٖ ػِـ٠ هشـش اٌُظـش ٣ٝض٣ـذ إكـشاص اُغـز٤شٝئ٤ذاد اُوشـش٣ّخ اٌُـٞسر٤ض

 .DHEASٝالأُذٝعزشٕٝ ٝاٍ

  .ٚ٣ّٞٚ ٝلا ث٤ؼؼلٚ ٌُٝ٘ٚ لا ٣ؤصش ػ٠ِ اُذَٔ ٗلغ   لا ث٤و

 خطورة الأدوية المستخدمة بالعلاج على الجنين:

 ُِذَٔ.اُذٝاء ع٤ِْ ػ٠ِ اُج٤ٖ٘ ك٢ اُشٜش الأٍٝ  

 ك٢ دساعخ ؤعش٣ذ ػ٠ِ ع٤ذاد ٓؼبُجبد دٝائ٤بً ُِجشٝلاًز٤٘ٞٓب ًبٗذ اُ٘زبئظ: 

  11.1 .إعٜبع ػل١ٞ %   1.ًج٤ش ّٙٞ ّٞٙ طـ٤ش.  2.5  % رش  % رش

 . ثبُ٘غجخ ُلأد٣ٝخ ٝاُذَٔ Bاُجشًٝٓٞشثز٤ٖ ٣ؼزجش ٖٓ اُلئخ  

 

 :الإرعاع

 .Micro Adenomaلا ٣ؤد١ إ٠ُ ؤ١ ٓشبًَ ؿج٤خ رزًش، كبلإسػبع ٓغٔٞح ػ٘ذ ٓش٣ؼخ اٍ 

 ؟... ُٔبراMacro Adenomaٌُٝ٘ٚ ؿ٤ــــش ٓغٔٞح ُٔش٣ؼخ اٍ 

 ، ٝخٞكبً ٖٓ ػٞدح الأػشاع.(لأٜٗب رؼب٢ٗ ٖٓ ر٘برس ٝس٢ٓ )طذاع..

 ." vٝلا رج٢ : "ًإٗي ػْ روٍٞ ُِذ٤ِت رؼبٝلأٜٗب رز٘بٍٝ ثشًٝٓٞشثز٤ٖ لإ٣وبف ٗٔٞ اُٞسّ 

 

 :ياٍػات اهرًن

٣ٌٖٔ اعزخذاّ ًَ الأٗٞاع )ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ، اُجشٝعغزش٤ٗٝخ، ٝالإعزشٝثشٝعغزش٤ٗٝخ( ػذا اُز٢ رذ١ٞ الإعزشٝع٤ٖ 

 ُٞدذٙ.
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ث:  رٟ  ضالات شرٟ

              
 أو رمتث ةالإٗشاب: ش٠دة ّدٟٛا ورم ٠ُٔرو أدٟٜ٘ٔا ٔىرز ّْترولاَخ٠ٖ دون أقراض ً٘دٟث          

ي اّكـام ٗكؽٞ و٠خا٠ٖٔ  اىخدة٘ر: ووٜشىٜٗات   Dٗخرَٛا ّْخطصٖ اّكىٜي وًّْٜاٟث ٖٔ حرً
 .اُّاّص٠ٜم

،  عخأث ةاّردي الأٟٕٖ ٔف خروج ٠ًص: ش٘ث، اّشُٜى 13ش٘ث، قٕره اّش٘صٞ  15ذَر قٕره 

وٞ ٔ٘خطه اّتْٜغ ؤٖ اّؽت٠كٞ  : اّردي الأٟصر ش٠ْٓ، إّرٟظ ووي شْٓ حاٗرةالاشخجٔاب واىفحص
 ش٘ث. 11، وٟخراسف ةكٕر ٟطدث ق٘د اّذَر ذ٘دؤة )حغخٓ ذدي(وٞ ٚذه إّرضْث أن 

 ، وٜٛ ؼت٠كٞ و٠ّس ةطاسث أي شٞء.شٓ، وٌػ 2-1ًؽر اّردي 

 َررة اّغنػ ؤطاوّث اّكطر ّْطْٕث ضر عج الإوراز.  :شتب الإفراز

 

هع بقيت اضطراباث الغدة بعد أى اًتهيٌا هي البرولاكتيٌىها، ًتابع 

 الٌخاهيت :(

 :5، داء َٜش٠٘لACTHالأورام إّىرزة ّْػ 

 :ACTHيا ِْ اهـ 

 دٔغ ؤ٢٘٤ٓ. 39ٛٞ ثجز٤ذ ٣زإُق ٖٓ  

دٔغ ؤ٢٘٤ٓ  ٣265زإُق ٖٓ  PropioMelanoCortine(٣POMCشزن ٖٓ ٛشٕٓٞ ؿ٤ِؼ٢ ًج٤ش ٣ُذػ٠ ) 

 ، أُٞعٜخ أُلا٤٘٤ٗخ(.ACTHٝٛٞ ؿ٤ِؼخ ُٔجٔٞػخ ٖٓ اُٜشٓٞٗبد )ث٤زب ؤٗذٝسك٤ٖ، 

دٔٞع ؤ٤٘٤ٓخ، ٝٛزا ٓب  7ثبُ٘ز٤جخ: ٛ٘بى ٗٞاح ٓشزشًخ ث٤ٖ أُٞعٜخ اٌُظش٣خ ٝا٤ُٔلا٤٘٤ٗخ رزإُق ٖٓ  

 .٣ACTHؼَِ دذٝس كشؽ اُزظجؾ ػ٘ذ اسرلبع 

 إفرازه:

ده٤وخ، ٓغ رجذلاد إكشاص٣خ ٤ِ٤ُخ ٜٗبس٣خ د٤ش رٌٕٞ ه٤ٔزٚ ك٢ دذٛب الأد٠ٗ  15ثشٌَ ٗجؼ٢ ًَ  ٣ACTHلشص اُـ 

 طجبدبً، صْ رٌٕٞ رسٝح الإكشاص طجبدبً. 2ٓغبء ٝ 10ث٤ٖ اُغبػخ 

 حَظًُٖ:

  ٣٘ظْ إكشاصACTH ( اُؼبَٓ اُٞؿبئ٢ أُذشع ٖٓ ًَCRFٖٝاُلبصٝثشع٤ ). 

                                                           
5

 .ٍخائ ستب غٌ اهَاحج اهدم لْرحٖزول فرط ِْ Cushing's Disease لْشَٖؼ داء   
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 ٣ضداد إكشاصACTH  :ثـ 

 .إػـبء ا٤ُٔز٤شاثٕٞ 

الاعزجبثخ ُِشذح )س٣بػخ, ٗوض اُغٌش, اُجشادخ, الأٓشاع اُؼبٓخ, الاًزئبة( ٝرُي ثٞعبؿخ ًَ  

 ٖٓCRF .ٖٝاُلبصٝثشع٤ 

 .)٣زضجؾ إكشاصٙ ثبُغز٤شٝئ٤ذاد اُوشش٣خ )اُزِو٤ْ اُشاعغ اُغِج٢ 

 :ACTHأِى وظائف 

 :رش٤ًت اُغز٤شٝئ٤ذاد اُوشش٣خ ٝاُج٘غ٤خ ك٢ هشش اٌُظش. داخل امكظر 

 :ُٜب كؼب٤ُخ ٓؼبدح ُلاُزٜبة ٝاُزذغظ. خارج امكظر 

 :ACTHفرط 

  ٌَ٣ذذس ك٢ داء ًٞش٤٘ؾ اُ٘بعْ ػٖ ٝسّ ؿذ١ ػ٠ِ دغبة اُخلا٣ب اُ٘خب٤ٓخ الأعغخ ؤٝ اٌُبسٛخ ُِظجبؽ، ٣ش

 (.micro adenoma% ٖٓ ٓجٔٞع الأٝساّ اُ٘خب٤ٓخ ٝٛٞ ٖٓ اُ٘ٞع اُظـ٤ش )5ٛزا اُٞسّ 

  ٍ الإكشاص أُغزٔشACTH  ٣ؤد١ إ٠ُ كشؽ رظ٘غ هشش اٌُظش .كشؽ ًٞسر٤ضٍٝ ٝٛشٓٞٗبد ع٘غ٤خ 

 ( ؿبُجبً ك٢ عٖ اُ٘شبؽ اُز٘بع٣80٢ِظ٤ت اُ٘غبء ،)ُغ٤شٝٛٞ ثـ٢ء ا ،% ٖٓ اُذبلاد. 

 كِصٌٔغ  داء وظاَرCushing's disease :امسرٓرٓة  

 اُجذاٗخ اُجزػ٤خ (1

 اُٞعٚ اُجذس١ (2

 ع٘بّ ثإػ٠ِ اُظٜش (3

 رشووبد ؤسعٞا٤ٗخ (4

 اُجِذعُٜٞخ رٌذّ  (5

 ػؼق ػؼ٢ِ دا٢ٗ (6

 اسرلبع اُؼـؾ اُشش٣ب٢ٗ (7

 شؼشا٤ٗخ (8

 اٗوـبع اُـٔش ُذٟ اُ٘غبء (9

 اهخشخٖص:

 .عب 24ٓؼب٣شح اٌُٞسر٤ضٍٝ ك٢ ثٍٞ  .1

 .أُظَ ك٢ ACTHٓؼب٣شح  .2

 ثبُذ٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ . اىخرت٘ػاخزجبس  .3

            طٞسح ٓشٗبٕ ُِ٘خب٠ٓ. .4

 اهخدةٖر:

 الأٗق:اُزذث٤ش الأكؼَ ٛٞ اعزئظبٍ اُٞسّ اُ٘خب٢ٓ ػجش  

  ٝػ٘ذ ػذّ شلبء أُشػ٠ ثبلاعزئظبٍ الاٗزوبئ٢ ُِٞسّ ٗوّٞ 85ٗغجخ اُ٘جبح ك٢ الأٝساّ اُظـ٤شح ،%

 ثبعزئظبٍ ًبَٓ ُِ٘خب٠ٓ.

  ٖٓ َ25ٗغجخ اُشلبء ك٢ الأٝساّ اٌُج٤شح ؤه.% 

 ثؼذ كشَ اُؼَٔ اُجشاد٢ ِٗجإ ُِٔؼبُجخ اُـج٤خ ؤٝ اُشؼبػ٤خ ؤٝ ٤ًِٜٔب. 
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متٌاذر ًٔنسِن بٍ اٌُظش٣ٖ، ٝٛٞ ٣شل٢ ٖٓ كشؽ اٌُٞسر٤ضٍٝ ٌُ٘ٚ ٣ؤد١ ك٢ ثؼغ اُذبلاد ِٗجإ لاعزئظ 

 اُز١:

 ثغت ًجش اُٞسّ اُ٘خب٢ٓ ٝاٗؼذاّ اُزِو٤ْ اُشاعغ أُذ٤ـ٢. ٣ACTHزظبٛش ثلشؽ  .1

 ٣شٌٞ ٓش٣ؼٚ ٖٓ ؤػشاع اُٞسّ اُ٘خب٢ٓ ٓغ ص٣بدح رظجؾ ٓؼٔٔخ. .2

  ٣شخض ثٞعٞد: .3

  ْه٤ACTH  ٖٓ ػؼق اُذذ اُـج٤ؼ٢. 100رجِؾ ؤًضش 

 عشط رش٢ً ثظٞسح اُجٔجٔخ. رٞعغ 

 

 الأورام إّىرزة اّ٘ادرة: 

 :ٝرغجت ؤػشاع اُز٘برس اُٞس٢ٓ اُ٘خب٢ٓ، ٜٓ٘ب macroadenoma اىهت٘ر ػبدح ٖٓ اُ٘ٔؾ

 : TSHامِرم امىفرز منحاثة امدرقٔة 

  ( ٣1ؼذ ٖٓ ؤٗذس ؤٝساّ اُ٘خب٠ٓ )لا ٣زجبٝص% 

 اُشذح )اُذسم ُٖ رزٞهق ػٖ اُؼَٔ ثغجت كشؽ اُذبصخ أُ٘جٜخ ُِذسم  ٌكخدل ٣ذذس ك٤ٚ كشؽ ٗشبؽ دسم

TSH.) 

 ًػلآبد الاػزلاٍ اُؼ٢٘٤ ٝاُؼؼ٢ِ ةغ٘اب ٣ز٤ٔض عش٣ش٣ب. 

  ٌٌٕٞرحفكث رشرلغ اُٜشٓٞٗبد اُذسه٤خ دٕٝ ؤٕ رضجؾ اُذبصخ اُذسه٤خ ًٔب ٛٞ اُذبُخ ك٢ داء ؿش٣ق، ثَ ر

 .خاضث قيٕ حصاب ححج اىٔحدة أىفا

 :ػجش الأٗق. احثةاىجر اُؼلاط 

 

 ٌِاكشث:

 .(1,8اُـج٤ؼ٢( FT4 =3،(4.5-0.5ٝدذح )اُـج٤ؼ٢  TSH =5ٓش٣غ ُذ٣ٚ 

 ًَ ٜٓ٘ٔب ٓشرلغ كبُذبُخ إراً كشؽ ٗشبؽ دسم صب١ٞٗ ٓخجش٣بً ؤٓب اُزشخ٤ض ك٤ؼزٔذ ػ٠ِ اُغش٣ش٣بد دغت اُزب٢ُ :

 ؤػشاع هظٞس دسم:

 .كبُزشخ٤ض هظٞس دسم ساثؼ٢ؼٔٔخ ُٚ ٓشرلغ اُو٤ٔخ ٌُٖٝ ٣ٞعذ ٓوبٝٓخ ٓ FT4ٛ٘ب 

 :كشؽ ٗشبؽ دسم: ك٘ذٖ ؤٓبّ دبُز٤ٖ ؤػشاع

 ٝػلاعٚ عشاد٢ )ٗلادظ ثبُظٞسح اُجبٗج٤خ ُِجٔجٔخ  رٞعغ اُغشط اُزش٢ً(. TSHٝسّ ٗخب٢ٓ ٓلشص ُـ

أُوبٝٓخ اُجضئ٤خ رؼ٢٘ ؤٗٚ ٣ؤصش ٓذ٤ـ٤بً ٌُٖٝ ٓغزوجلارٚ أُشًض٣خ ؿ٤ش كؼبُخ  FT4ٓوبٝٓخ عضئ٤خ ُٜشٕٓٞ 

 ُظٞسح اُجبٗج٤خ ُِجٔجٔخ عشط رش٢ً ؿج٤ؼ٢(.)ٗلادظ ثب
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 )أحدَىا أو كنُٔىا(: FSH, LHالأورام امىفرزة مـ 

ع٘ٞاد 8ؤػشاػٜب ٢ٛ ؤػشاع اٗؼـبؿ٤خ ُِ٘غظ أُجبٝسح د٤ش ؤٜٗب رٌزشق ٓزإخشح إلا إرا دذصذ هجَ ػٔش 

 كؼ٘ذٛب رؼـ٢ ؤػشاع ثِٞؽ ٓجٌش. 

ٔ ث:  ٔلاضـات ٚا

 ق٘د الإٗاث: اعؽراب اّؽٕد. اّكرض اّرئ٠صٞ ّْترولاَخ٠ٜ٘ٔا 

 اّك٘اٗث.، اّكرض اّرئ٠صٞ ّْترولاَخ٠ٜ٘ٔا ق٘د اّذَٜر: أقراض قأث ُّْخْث اّ٘خا٠ٔث 

 أش٠ف الأورام اّ٘خا٠ٔث ٚٞ اّترولاَخ٠ٜ٘ٔا ٠ْٟٛا الأورام إّىرزة لGH. 

 .ٞأش٠ف شتب ّْخردي ق٘د اّذَٜر ٜٚ اّصتب اّدوائ 

  :الأدوٟث إّصتتث ّْخردي ق٘د اّذَٜر ٖٔ 

  .شت٠روٜٗلاَخٜن   .أّىا ٠ٔخ٠ِ دوةا   ٖدٟشَٜص٠. 
  ِّٜزارح٠.    .حصخٜشخ٠رون  

    . ٔص اّطْٕث لا ٟصتب ورط اّترولاَخ٠ٖ دائٕا 

 

 

 والآى ًٌتقل لدراست الٌخاهى العصبيت                  

 

 

 اّ٘خأٝ اّكطت٠ث:

ُِٜشٓٞٗبد اُز٢ رذِٜٔب الاعزـبلاد اُؼظج٤خ اُٞاسدح ٖٓ اُ٘ٞار٤ٖ عبٗت  نخزان رؼَٔ اُ٘خب٠ٓ اُؼظج٤خ 

 اُجـ٤٘٤خ ٝكٞم اُجظش٣خ.

 vasopressin orرلشص ٛبربٕ اُ٘ٞاربٕ ٛش٤ٖٗٞٓ ثجز٤ذ٤٣ٖ ٛٔب: اُٜشٕٓٞ أُوجغ ُلأٝػ٤خ ؤٝ ٓؼبد الإثبُخ  

ADH  ٝاُضب٢ٗ ٛٞ ٓغشّع أُخبع(Oxytocin)ؤ٤٤٘٤ٖٓ كوؾ.، ٝاُِزإ ٣خزِلبٕ ػٖ ثؼؼٜٔب ثذٔؼ٤ ٖ 

 إذا اهَخايٓ اهػطتٖث حفرز ولا حَخج اهّريٍْات 
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  اىٓرٌٔن اىٍغاد ىلإةاىثADH: 

 ْك٢ اُجغْ، د٤ش ٣ض٣ذ ػٞد آزظبص أُبء ٖٓ الأٗبث٤ت ا٣ٌُِٞخ اُجؼ٤ذح. اىخٔازن اىٍائٖ ٣وّٞ ثز٘ظ٤ 

  ك٢ الأٝػ٤خ ٝالأٓؼبء. ٗلتّظ اىكغلات اىٍيصاءًٔب 

  ٣ذشع إكشاصACTH، ف٘زٗد إُخاج اىصخ٘روئ٘دات. 

 اّكٜأِ إّ٘ـٕث ّٙ: 

 اُؼـؾ اُذ٢ُِٞ ُِٔظٞسح  ADH   

 عوامل أخرى تزيد إفرازه:

 ، اُـض٤بٕ، الإه٤بء. ، الإ٣زش، اُزذخ٤ٖ، اُ٘ضف اُـض٣شاُخٞف، الأُْ، اُجٜذ، اُذشاسح، أُٞسك٤ٖ

 عوامل تنقص إفرازه:

 اٌُذٍٞ، الأدس٣٘ب٤ُٖ، اُجشد.

Golden Note : 

 .)ح٘اشب ؼردي)  ADH  ارحىاع اّغنػ اّطّْٜٞ ّْٕطٜرة ٟصتب ارحىاع 

 ٞ (.ح٘اشب قُص)  ADH أٔا ارحىاع اّطشٓ و٠صتب اٗخىاض

ادة إوراز  ، اٟخاٜٗل، اّترد، أٔا )َطٜل ADHإن ارحىاع اّغنػ اّطّْٜٞ ّْٕطٜرة ٜٚ ٔا ٟصتب زٟ

 .و٠٘خٜئ٠ٖ حصتب حرت٠ؽٙ(
 

 وُرة ٚأث :

 ٜن إّص ول اُّٜرح٠زول   .قٖ حطى٠ث إّاء اّطر ةشُِ أشاشٞ ٜٚ اّٛرٔ
   ADHأخطاص إّاء ٖٔ الأٗتٜب اّشأف ٔص ول قٖ إقادة. 
   ّذٍّ ق٘د وسٜد ًطٜر ٗخأٝ شأِ )ةٕا وٞ ذٍّ م٠اب اُّٜرح٠زول( وإن أقراض قٜز

ADH ٞ6حخخى.  
                  م٠اب اُّٜرح٠زول ٌٟ٘ف أقراض قٜز اّػADH. 

 

 :َ٘الأونص٘خٔش 

 ٣وجّغ ػؼلاد الأػؼبء اُز٘بع٤ِخ. :أذِاء اىٍخاض .1

 ٣وجّغ اُخلا٣ب )اُؼؼلاد أُِغبء( ثبُضذ١. :قِد الإرعاع .2

                                                           
6

 (.لإغادة ايخطاضُ ADHةشمن يتسط: اهًاء لإرشد ةمثرة وهذهك لا ذاحث أضلا هـ  
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 أٔراض اّ٘خأٝ اّكطت٠ث:

 :Diapetes Insipidusامبٔنة امتفُة     

 . رزظبٛش ثجٞاٍ ؿض٣ش ٗبهض اُذ٤ُِٞخ )شذ٣ذ اُزٔذ٣ذ( ٤ِ٣ٚ عٜبف شذ٣ذ

 اىصٓاؼ اىتٔال

 ٢ِ٤ُ ٜٗبس١.-

 ٣ظٜش كجإح هجَ ؿ٤شٙ ٖٓ الأػشاع.-

 (1.005 – 1.003سائن، ٗبهض اٌُضبكخ )-

 ( ٍ/20ّٞ٣ – ٤ًٔ3زٚ: )-

 ٣ظٜش ثؼذ اُجٞاٍ.-

 ُِٓخ، لا ٣شر١ٞ.-

 ٓغزٔش ٤ُلًا ٜٗبساً.-

 ٣ٞهظ أُش٣غ ٤ُلًا.-

 ٣ُلؼَّ أُش٣غ أُششٝثبد أُضِجخ.-

 اىحاىث اىكاٌث جّ٘دة.

 الأشتاب: ح٘شٓ اّت٠ْث اّخىٛث: 

 . ٖٓ اُٟ٘ٞ اُٞؿبئ٤خ ADHٗوض إٗزبط اُـ  :(CDIاىت٘يث اىخفٓث اىٍرنزٗث ) -1

 .ADHحغكف الاشخجاةث ىيػ  ؤٓشاع ٣ًِٞخ :اىت٘يث اىخفٓث اىهئٗث -2

 ِٝٗخض ؤعجبة ًَ ٜٓ٘ٔب ك٢ اُجذٍٝ اُزب٢ُ: 

 اىٍح٘ؽ٘ث اىٍرنزٗث

 .ٝس٤ٓخ: ؤٝساّ كٞم اُغشط رؼـؾ ػ٠ِ اُغ٣ٞوخ ؤٝ اُٞؿبء 

 .)ٕدج٤ج٤ٓٞخ: آكبد ٝؿبئ٤خ اسرشبد٤خ )عبسًٞئ٤ذ ـ رذس 

 .)ًؤٝساّ ٗخب٠ٓ ًج٤شح ٓخشثخ ُِ٘خب٠ٓ اُؼظج٤خ )ٗبدسا 

     ــٞس ــٞع سؤط شذ٣ذح)ًغ ــ٣ٞوخ: سػ ــزٟٞ اُغ ــبؿـخ ثٔغ ــبد ػ آك

 هبػذح اُجٔجٔخ(.

 .الأعجبة أُ٘بػ٤خ 

 ص٤خ.ث٤ِخ رلٜخ ٝسا 

 .ث٤ِخ رلٜخ ٓجُٜٞخ اُغجت 

 .ا٥كبد ا٣ٌُِٞخ أُضٓ٘خ 

Ca++, K+. 

 .كوش دّ ٓ٘ج٢ِ 

 .ٕر٘برس عٞؿش 

 .اُذاء اُ٘شٞا٢ٗ 

  ،دٝائــــــ٢ )٤ُز٤ــــــّٞ، كِٞس٣ــــــذ

 د٤ٔ٣ٌِٞع٤ٌِ٤ٖ، ًُٞش٤غ٤ٖ(.

 .ٝلاد٣خ، ٝساص٤خ 

:ٌٞ  اّخشخ٠ص اّخىرٟ

 رذخَ ك٤ٚ ًَ الأعجبة اُز٢ رؤد١ ُِجٞاٍ، ُزا ٣جت ٗل٢ ؤعجبة اُجٞاٍ ٓلشؽ اُذ٤ُِٞخ: 

 .اُغٌش١    .الأٓشاع ا٣ٌُِٞخ                                           .اػـشاثبد شبسد٣خ 

 .اُ٘شٞا٢ٗ    .كوش اُذّ أُ٘ج٢ِ 
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 اّخشخ٠ص:

 .اختبار امحروان جإ إ٠ُُِز٤٤ٔض ث٤ٖ اُج٤ِخ اُزلٜخ أُشًض٣خ ٝأُذ٤ـ٤خ: ِٗ
 

ان  :اخختار اّطرٔ

٠ّٜث  1 – 4ًٟٜه إّرٟظ ؼكأٙ وشراةٙ وٞ اّطتاح وخلال   شاقات ٗشري ٠ًاس أوزٔ
 شاقث. 2 – 1إّطِ واّتٜل َِ 

٠ّٜث اّتٜل الأشٔٗاء  ق٘د  ٠ّٜث  4 – 2حزداد أوزٔ ٠ّٜث إّطِ، وق٘دٔا حطتص أوزٔ ٔرات قٖ أوزٔ
ٜل/َل ٔاء،  255إّطِ  ٠ّٜث اّتٜل قٖ الارحىاع ٗكؽٞ اّػ ٠ْٔٞ أزٔ أو  ADHوحخًٜه أوزٔ

٠ّٜث اّتٜل لأن اّػ   ADHٌْٔد )اّدٟصٕٜةرش٠ٖ( حطج اّشْد، ووٞ اّطاّث اّؽت٠ك٠ث لا حخن٠ر أوزٔ
٠ّٜث إّطِ. ادة أوزٔ  اّداخْٞ ٔطر ض ّدٟٛٓ ةشدة ةصتب زٟ

٠ّٜث إّطِ إّٝ ز  اىت٘يث اىخفٓث اىٍرنزٗث:ق٘د ٔرعٝ   ادة أوزٔ ٠ّٜث لا ح دي زٟ ٟادة أوزٔ
٠ّٜث اّتٜل وحٌِ ٠َٕخٙ. ٜن اّخارسٞ حرحىف أوزٔ  اّتٜل، وُّٖ ق٘د إقؽاء اّٛرٔ

ٜن شٜاء اّداخْٞ أو اّخارسٞ اىت٘يث اىخفٓث اىهئٗث:أٔا ٔرعٝ    .وإٗٛٓ لا ٟصخش٠تٜن ّْٛرٔ

 

 البِلة التفًة هفسِة الموشأ:

  َالاعزجبثخ ػؼ٤لخ ؤ٣ؼبً ٌَُ ٖٓ اُٜشٕٓٞ ٖٓ اُظؼت ر٤٤ٔضٛب لإٔ كشؽ اُزٔذ٣ذ أُضٖٓ ُِت ا٤ٌُِخ ٣جؼ

 اُذاخ٢ِ ٝاُخبسع٢.

 اُز١ ٣غجن اُجٞاٍ، ٣ٌٕٝٞ اُجٞاٍ رذس٣ج٤بً، ًٔب ٣ـ٤ت اُغٜبف  ةزٗادة شرب اىٍاء رٔزبص ٛزٙ اُذبُخ

 ٝاُجٞاٍ ٤ُلًا.

 .رٌٕٞ ؤٝص٤ُٞٓخ أُظَ ٗبهظخ ثغجت كشؽ الإٓبٛخ 

  ٕٞٓرش٤ًض ٛشADH .ًثبُٔظَ ؿج٤ؼ٢ ٗغج٤ب 

ث، ٟشب إسراء ضٜرة     ّٕ٘ؽٌث اّٜؼاء واّ٘خأٝ. MRIق٘د حشخ٠ص اّت٠ْث اّخىٛث إّرَزٟ

 ٌيخص ىٍا شتق:

و٠كاد أخطاص إّاء ٖٔ اّتٜل إّٝ  ADHق٘د اّشخص اّؽت٠كٞ:  لا وارد ٔائٞ وةاّخاّٞ ٟخىكِ 

 ADHق٘دٚا ُٟٜن  255اّتلاشٕا  إّٝ اّطد اّذي حطتص و٠ٙ أوش٠ّٜٕث ،اّتلاشٕا ّذٍّ ٟخُره اّتٜل

 .ٚ٘ا لا ٟن٠ر شٞء ADHًد ةذل ًطارى سٛده ولا ٟصخؽ٠ف حُر٠ه اّتٜل أَرر ّذٍّ إقؽاء 
ث لاٟٜسد - ٜن ٟصاٚٓ  ADHأٔا ق٘د ٔرٟظ اّت٠ْث اّخىٛث إّرَزٟ ةالأضِ ّذٍّ إقؽاء ٌْٔد اّٛرٔ

 وٞ حُر٠ه اّتٜل.
 شٜاء خارسٞ أو داخْٞ. ADHاقؽاءق٘د ٔرٟظ اّت٠ْث اّخىٛث اُّْٜٟث ولا ٗىف ق٘د -

ان ٟشب أن ٟشرى وٞ إّشىٝ خٜوا ٖٔ اّٜٚػ اّدوراٗٞ وٞ ضاّث اّت٠ْث اّخىٛث - اخختار اّطرٔ

 اّٜؼائ٠ث. 
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 اّخدة٠ر:

 ٍ/٣ّٞ، ٝٗؼـ٢ ؤدذ الأد٣ٝخ اُزب٤ُخ: 5 >رغزـت أُؼبُجخ ك٢ اُج٤ِخ أُشًض٣خ ػ٘ذٓب ٣زجبٝص دجْ اُجٍٞ 

a) َ٘اىدٗصٍٔةرش(DDAVP) ًثـش٣ن الأٗق ٝثؼذ أُؼبُجخ أُخزبسح. إسرارا 

b) اُخبكغ ُغٌش اُذّ ثجشػبد طـ٤شح لأٗٚ ٣ض٣ذ ٖٓ رذشس ٓؼبد الإثبُخ  اىهئرةروةاٌ٘د ٣ٌٖٔ ؤٕ ٗؼـ٢

 ٣ٝض٣ذ ٖٓ الاعزجبثخ ا٣ٌُِٞخ ُٚ.

c) اُِزإ ٣ض٣ذإ ٖٓ رذشس ٓؼبد الإثبُخ. أو اىهارةاٌازةَ٘اىهئف٘ترات  ٣ٌٖٔ إػـبء 

d)  ّاُز١ ٣ؤد١ ُ٘وض اُذجْ داخَ الأٝػ٤خ الأٓش اُز١ ٣ؤد١ إ٠ُ ص٣بدح ػٞد  ٗداىهئرح٘از٣ٌٖٔ اعزخذا

( ADHآزظبص أُبء ٖٓ الأٗجٞة اُوش٣ت كز٘وض ٤ًٔخ أُبء اُٞاطِخ ُلأٗبث٤ت اُجبٓؼخ )د٤ش ٣ؤصش 

 .كز٘وض ٤ًٔخ اُجٞاٍ

e) يًكٍ استخذاو انـ NSAIDS ٍيعاكس عًم انـ  وخاصة يضادات انبروستاغلاَذيٍ، لأٌ انبروستاغلاَذي

ADH .بانكهية 

 ٣ٌٖٝٔ ٓشبسًخ اٌُِٞسر٤بص٣ذ ؤٝ ٓؼبداد اُجشٝعزبؿلاٗذ٣ٖ ٓغ ثؼؼٜب ؤٝ ٓغ الأد٣ٝخ اُغبثوخ.

 .NSAIDS، ٓذساد ،ًبسثبٓبصث٤ٖ ،ًِٞسٝثشٝٓب٣ذ ،ADHٓوِذ  اىكلاج ةاىٍخخطر:

                                     SIADH: Syndrome of Inappropriate Secretion of ADHامسٔادتش 

اُجٍٞ.  غ٘ر كادرة قيٕ حٍدٗد ؿ٤ش أُلائْ ٝاُز١ ٣جؼَ ا٤ٌُِخ ٣ADHزظق ٛزا الاػـشاة ثلشؽ إكشاص 

  ٣ٝذذس اُضلاص٢ اُزب٢ُ:

 ورط إٔاٚث ةاّشصٓ. -1

 ٌٟ٘ص اّغنػ اّطّْٜٞ ّْٕطٜرة.-2

 ٌٟ٘ص حر٠َز اّطٜدٟٜم وٞ اّدم. -3

 قٖ الأشتاب اّخا٠ّث:  ADHٟ٘شٓ ورط إوراز  -1

 اسرشبد٤خ. ،ٝس٤ٓخ ،اُزٜبة :وؼائ٘ث .1

ٝكشؽ « ٝسّ ر٤ٔٞط»عشؿبٕ سئخ طـ٤ش اُخلا٣ب، عشؿبٕ ثٌ٘ش٣بط، عشؿبٕ ثشٝعزبد، ر٤ٔٞٓب  :ختاذات .2

 ؤٝ ٓبدح شج٤ٜخ ثٚ. ADHإكشاص خبسط ؿذ١ ُِـ 

، ٤ٌٗٞر٤ٖ، Vincristineٓضَ ًِٞسثشٝثب٤ٓذ، ًبسثبٓبصث٤ٖ، كٌ٘ش٣غز٤ٖ  :أدوٗث حلٔي قٍو اىٓرٌٔن .3

 ك٤٘ٞر٤بص٣ٖ، ع٤ٌِٞكٞعلب٤ٓذ.

 .اُزذسٕ ،، راد سئخخشاعخ سئ٣ٞخ :أٌراض رئٔٗث .4

 .CVA ،ؽ، ٗضف رذذ اُؼٌ٘جٞد، خشاعخ دٓبؽاُزٜبة عذب٣ب ع٢ِ، اُزٜبة دٓب ،سػٞع سؤط :أٌراض قطت٘ث .5

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://t.me/rbcsmedhama4th


 
 

  

22 

 د. رها شوات| البرولاكتيووما 

RBCsMedHama4th 

 .اىٍكاىجث اىٍفرؼث ةاىفازوةرٗصَ٘ أو ٌليداحّ .6

 الأقراض:

 .SIADHاُذّ ٢ٛ اُؼلآبد أُلزبد٤خ ُِـ  وُلص ضٔدٗٔمالاُصٍام اىٍائٖ  ػشاعأ 

وذٌث  ؤٝ اسرلبع ػـؾ ٝرخزِق دغت دسعخ اٗخلبع اُظٞد٣ّٞ ٌُٜٝ٘ب هذ روٞد إ٠ُ لا ٗٔجد وذٌث 

 . دٌاغ٘ث

130 > Na 115 /ٌو/ل > Na ٌو/ل 

 هِن ـ رؼت  إه٤بء/ دٝاس 

 اػـشاة ر٢٘ٛ  ٝاخزلاط  اػـشاة ٝػ٢ 

  ٓؼض ػؼ٢ِؿض٤بٕ ـ   ٓذ٤ـ٤خ سؿْ كشؽ اُذجْلا ٝرٓخ 

 .يٌ اهرحال واهَساء ةػد الإٕاس Naوحمْن اهَساء ذْل سٌ الإٕاس ألثر ذساسٖث هختدلات          

:ٌٞ  اّخشخ٠ص اّخىرٟ

ػ٘ذٓب ٗجذ ٗوض طٞد٣ّٞ دو٤و٢ )ٓغ ٗوض ؤٝص٤ُٞٓخ اُجلاصٓب( ُذٟ أُش٣غ ك٤جت رذذ٣ذ َٛ ٣زشاكن ٓغ  

 )كشؽ دجْ، دجْ ؿج٤ؼ٢، ؤٝ ٗوض دجْ(.

 ٣ٞعٚ ٝعٞد اُٞرٓبد ٗذٞ دبلاد )اُ٘لشٝص، رشٔغ اٌُجذ، هظٞس اُوِت(، ؤٓب اُغ٤بدرش كلا ٣زشاكن ٓغ ٝرٓخ. 

ػ٘ذ ػذّ ٝعٞد اُٞرٓبد ٝلا اُزجلبف )عش٣ش٣بً اُذجْ ؿج٤ؼ٢( ٣جت ٗل٢ الأعجبة الأخشٟ ُ٘وض اُظٞد٣ّٞ،  

ظٞس هشش اٌُظش، ًٔب ٣جت ؤٕ ٓضَ: ػٞص اُٜشٕٓٞ اُذسه٢ ٝػٞص اٌُٞسر٤ضٍٝ، ُزُي ٣جت ٗل٢ هظٞس اُذسم ٝه

 .ADHٗغزجٞة أُش٣غ ثذهخ ُ٘ل٢ الأعجبة اُذٝائ٤خ اُز٢ رؤصش ػ٠ِ 

اً:  ٔخترٟ

Hyponatremia < 130 ٍ/270ؤٝع٤ُٞٔخ أُظَ >  ، ٓي. 

SIDH حالات ُلص اىحجً اىفكال داخو الأوق٘ث 

 )كطٔر اىليب واىخشٍف واىِفروز(

  ٓي/ٍ 20طٞد٣ّٞ اُجٍٞ ػبدح كٞم   ٍٞٓي/ٍ < 20طٞد٣ّٞ اُج 

  ٍٞاُجُٞخ اُذ٣ٞٓخ ٝاٌُش٣بر٤٘٤ٖ ٝدٔغ اُج

 ٓ٘خلؼخ ٝهذ ٣ذذس ٗوض ؤُج٤ٖٓٞ لادوبً

 .اُجُٞخ اُذ٣ٞٓخ ٝدٔغ اُجٍٞ  ٓشرلؼخ 

  اُجٍٞ ه٤َِ ا٤ٌُٔخ ٓلشؽ اُذ٤ُِٞخ سؿْ ٗوض

 اُؼـؾ اُذ٢ُِٞ ُِٔظٞسح

  رؼ٤ِن: ك٢ ٛزٙ اُذبلاد رٌٕٞ ا٤ٌُِخ هبدسح ػ٠ِ

اُظٞد٣ّٞ ٝإهلاٍ ؿشدٚ ك٢ أُذبكظخ ػ٠ِ 

 اُجٍٞ
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  :اّخدة٠ر

 .ٛذف اُزذث٤ش ٛٞ رظذ٤خ ٗوض اُظٞد٣ّٞ ٝرظذ٤خ ٗوض اُؼـؾ اُذ٢ُِٞ ُِٔظٞسح

A .ٖ5َٓ/٣ّٞ، ك٤ذذس رظذ٤خ اُظٞد٣ّٞ ثٔؼذٍ  1000 – 500ٗذذد ر٘بٍٝ أُبء ُذ٣ٚ ثـ  :اىٍرٗظ اىلاقرع 

 أُؼـ٠ ٣زٛت ٓغ اُجٍٞ. ٓي/ٍ ثب٤ُّٞ، لا ٣٘ظخ ثزغش٣ت أُذب٤َُ أُِذ٤خ لإٔ أُِخ

B .ٖحخي٘ػ ذِْٖ حاد أو غ٘تٔةث اىٍرٗظ اىكرع(): ( ٣ؼـ٠ ٓذب٤َُ ٓلشؿخ اُزٞرش ثبُٞس٣ذsaline 3%  )

ٓي/ٍ، ػ٘ذٛب ٗـجن اُذشٓبٕ ٖٓ أُبء ًٔب عجن ٝدذٙ ؤٝ ٓغ إػبكخ  125دز٠ ٣ظجخ اُظٞد٣ّٞ ثذذٝد 

 اُلشٝع٤ٔذ.

C .ٌَِ٘اُز١ ٣ضجؾ ػَٔ اُٜشٕٓٞ ثب٤ٌُِخ، ٣وّٞ ا٤ُِز٤ّٞ ث٘لظ  ٗؼـ٢ اُذ٤ٔ٣ٌِٞع٤ٌِ٤ٖ :اىٍرعٕ اىٍز

 .اُؼَٔ ٌُ٘ٚ لا ٣غزخذّ ثغجت ع٤ٔزٚ اُؼب٤ُخ

  Ectopic Posterior Petuitaryَجرة امفص امخنفْ منٌخاوّ 

، ٣ٜبعش ك٤ٜب اُلض اُخِل٢ ػٖ ٌٓبٗٚ، رؤد١ إ٠ُ هظٞس ٗخب٠ٓ شبَٓدبُخ ٝلاد٣خ، 

 . لاػـشاة اُزش٣ٝخ اُجبث٤خ ُِ٘خب٠ٓ

 ٣ٝذزبط ٓؼبُجخ ٓؼ٤ؼخ ثٌَ اُٜشٓٞٗبد، ؿبُجبّ لا ٣ذزبط د٣غٔٞثشع٤ٖ. 

 

 

 

 اّصٌٜٟث أٔراض

 ٣ٌٖٔ ُِغ٣ٞوخ ؤٕ رزإرٟ ؤٝ ر٘وـغ ك٢ ع٤بم ػذد ٖٓ اُذبلاد ٗزًش ٜٓ٘ب:

 ؤٝساّ اُـذح اُ٘خب٤ٓخ ٤ًٝغبرٜب. 

 ثؼغ الأٝساّ ك٢ ٛزٙ أُ٘ـوخ ٓضَ اُٞسّ اُوذل٢ اُجِؼ٢ٓٞ. 

 اُز٢ رظ٤ت اُزظبُت اُجظش١. Gliomaاُـ٤ِٞٓب  

ؤٓشاع ٝؤٝساّ اُٞؿبء: ثؼغ الأٝساّ اُؼظج٤خ ٝاُذج٤ج٤خ ٓضَ اُغبسًٞئ٤ذ، اُزذسٕ، الإكشٗج٢، ؤٝساّ اُخلا٣ب  

 اُذٔؼخ )ٛبٗذ شُٞش ًش٣غز٤بٕ(.

 
 

ث ضاّث  :شرٟرٟ

 
ث ًأخٙ ٌّطر ٗـراً  ٕٜٗه حأخر ٖٔ أْٚٙ اشخُٝ شٜ٘ات 6 قٕره ؼىِ  وٞ ة٘ـرائٙ ٌٔارٗ

 اّخشخ٠ص؟ ٜٚ ٔا ٌٔكدي، ؤشٞء شُر ٌٗص ٜٗب اّؽىِ شٜاةي ووٞ إّدرشث،
  
 .إٌّكدي إّشٞء وٞ اّرأس ّرض اّخاّٞ اّصٌٜٟث ًؽف ةصتب ٗخأٝ ًطٜر ٜٚ ّخشخ٠صا

ٜن قٜز >اّصٌٜٟث  ًؽف: الأقراض حىص٠ر  ٜٗب >الإٗص٠ّٜٖ  حأذ٠ر ٔكاَصث اٗكدام > إّٜ٘ ٚرٔ
 .اّصُر ٌٗص
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ث   خخا٠ٔث: ضاّث شرٟرٟ

 سيَات. 10أصغرٌم عهره ، ولد 11نتزوجث ولديٍا ، سيث47السيدة ن.ح عهرٌا 

ل/يَم( + صداع جتٍي ثيائي الجاىب ييتشر للقفا +ألم حَل  20لديٍا نيذ سيث ةَال وسٍاؼ )كهيث التَل 

 يَم( لايَجد ثر حليب أو شعراىيث. 45-40العيييو دون إقياء أو تشَش رؤيا +يَجد تتاعد ظهَث حاليا )

 حتاغد اهطًْث ستتُ فخرة ياذْل الإٔاس. :لاذظثي

  ك٢ طٞسح أُشٗبٕ أُشاكوخ ُٞدظ عشط رش٢ً كبسؽ ٝٗشبٛذ

 ـخ ث٤ؼبء !! َٛ ٢ٛ كض خِل٢ ٛبعش؟ٗو

  ْثبُظٞس اُجبٗج٤خ لادظ٘ب ؤٕ اُ٘وـخ اُج٤ؼبء ٢ٛ ػجبسح ػٖ ػظ

 ٤ُٝغذ اُلض اُخِل٢ ُِ٘خب٠ٓ. 

 ٕحشخ٘ص  ثذ٤ٜ٣ب ٝٓغ اُوظخ اُغش٣ش٣خ ُٔش٣ؼز٘ب كئ

ْجرة اىفص اىخيفٖ غ٘ر ٌلائً لأُٓا شهٔاْا 

 . حدٗرث

 ٞٛ ٌخلازٌث اىصرج اىخرنٖ اىفارغ كبُزشخ٤ض 

ثذء ؤػشاع هظٞس ٗخب٠ٓ شبَٓ  = دذ٣ش اُزٌٕٞ

)ثٞاٍ ٝعٜبف  )رظجـبد ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ =هظٞس ًظش( +

 (. ADH)ػٞص 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاغبف
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