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 | د. رًا شٌاتغٌد الأًحّ الأقٌاد 

  آكبد الأه٘بد شبئؼخ ػ٠ِ ّٕ ّٕ ؤػشاػٜب رٔشّ ؿبُجبً ثشٌَ طبٓذ لا ٣زًشٙ أُشػ٠ ٝهذ لا ٣لادظٚ الأؿجبء.اُشّؿْ ٖٓ ؤ  كة

 :ٛ٘بى عججبٕ ٜٓٔبٕ ُزشخ٤ض عٞء ٝظ٤لخ الأه٘بد ٝػلاعٜب 

 ًًٝرشَٔ:  أُشبًَ اُ٘برجخ ػٖ هظٞس الأه٘بد :أولا

 . الوظيفة الجيسيّةػ٤بع  .1

 .العقم .2

 رجذّلاد أُظٜش ؿ٤ش أُشؿٞة ثٜب ٝاُز٢ راصّش ػ٠ِ ٤ًل٤ّخ اُذ٤بح.  .3

 :هذ ر٘جْ أُلآخ اُغّش٣ش٣ّخ ُغٞء ٝظ٤لخ الأه٘بد ػٖ ٓشع ؤعبع٢ خـ٤ش: ثانياا 

 هذ رٌٕٞ بٗزاساً ُخجبصخ ًظش٣ّخ ؤٝ ٓج٤ؼ٤ّخ.  الشّعراىيّة (1

 .٤شاد عبٗج٤ّخ ُلأد٣ٝخهذ ٣شخّض ٓشع ًجذ ؤٝ اػـشاثبد ٛش٤ّٗٞٓخ ؤٝ رإص التّثدّي عيد الذّلور (2

رم ىٍرعٕ شٔء كظ٘فث الأكِاد:  ٌلاحظات تيػب دكرا فٖ اىتّلً٘٘ اىصّرٗ

 ّٕ ّـٔش ٝصش اُذ٤ِت ػشػبٕ رشاعغ ثٜٔب الأٗض٠ ب ّـج٢، كبٗوـبع اُ ّ٘غبء ؤًضش ؿِجبً ُلاٛزٔبّ اُ ثبُٔوبثلَ رجلذؤ   وتكراً،  اُ

د٤لش ٣ؼضٜٝٗلب    ع وػظىُه غي ذكر شكِاَهوٓىخٌاُؼ٘بٗخ ٝٗوض اُشّؿجخ اُج٘غ٤ّخ ثشٌَ ٓخبرَ ػ٘ذ اُشّعبٍ 

 . ب٠ُ ػٞآَ ك٤ض٣ُٞٞع٤ّخ ؤٝ ب٠ُ روذّّ اُغّٖ ٝهذ رٌشق ػ٘ذ أُشاعؼخ ثغجت اُؼوْ

  ّر ةسرغث لاةد وي ححرُٓا سرٓػاً إن ِّ ّ٘غبءالأغراض امخْ حخؽ ًّش ؤٝ رشعَّ ٓلبعئ ػ٘ذ اُ ٝاُزّضلذ١ ػ٘لذ    ،، كٔضلًا رز

 اُشّعبٍ هذ رؼجّش ػٖ ٓشع خـ٤ش.

 ٌاسنْ غٌد امىرأةامخامجُاز 

 حذكرة جٌٌّٔٔث:

  ٖٓ قشر امحٔز امخٌّاسن٣ْ٘شإ أُج٤غ. 

 امجٔب امتِمْ امخٌّاسنْر٘شإ الأػؼبء اُزّ٘بع٤ِّخ اُخبسع٤ّخ ٖٓ ، ٝقٌاة وِمره٤ّ٘خ اُزّ٘بع٤ِّخ ٖٓ ر٘شإ الأ. 
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 | د. رًا شٌاتغٌد الأًحّالأقٌاد 

 حذكرة فٔزِٓمِجٔث:

  ،ّـٔض٤ّخ رزـ٤ّش ك٤ض٣ُٞٞع٤ّخ اُجٜبص اُزّ٘بع٢ِ الأٗض١ٞ دغت ٓشادَ اُذّٝسح اُ

ٌّْ ٝر٘ظلل٤ْ ٓللٖ هجللَ     واليّخاا ن  )رذللذ أُٜللبد(   الوظاا  ٝرخؼللغ ُللزذ

ّـؾ الأن نيّة  أُؼشٝف ُذ٣٘ب.، ًٔب ك٢ أُخ

  َ ٝرلللشص  ،GnRH د٤للش ٣لللشص اُٞؿللبء اُٜشٓللٕٞ أُـِللن ُذبصللبد أُ٘بعلل

   ٔ ٝٛشٓلٕٞ اُخلا٣لب    FSHذلشع ُِجش٣جلبد   اُ٘خب٠ٓ ًللًا ٓلٖ اُٜشٓلٕٞ اُ

، ٝٛ٘بى رإص٤ش ٓزجبدٍ ٝػٌغ٢ ٓلب ثل٤ٖ اُٜشٓٞٗلبد ٝأُشاًلض      LHاُخلا٢ُ

  اُؼ٤ِب )اُزِّو٤ْ اُشاعغ(.

 

 

 

 

  امُروًِات امجٌسّٔث:

 شتركجَ٘:الإ

 :ثشٌَ ؤعبع٢. نو الهبيض وطدره 

 :ٍاُخظلبئض اُج٘غل٤خ اُضب٣ٞٗلخ، ٣لاخش ٗٔلٞ اُوبٓلخ         ر٤ٔ٘خ اُـذد اُشّد٤ّٔخ ٝثـبٗخ اُشّدْ وظائف ّٕٞ ، رذلش٣غ رٌل

 . ، ٣ذشّع ث٘بء الأٗغجخ، دجظ أُبء ثبُجغْ"٣ذشّع اٗـلام أُشبػ"

 اىتركجصتركف:

 :ّـٔض٤ّخ، ٖٝٓ الجسم الأصفر٣لشص ٖٓ  وطدره  ؤص٘بء اُذَٔ )ثؼذ اُشّٜش اُضّبُش(. الهشيهة ك٢ اُّ٘ظق اُضّب٢ٗ ُِذٝسح اُ

 ػ٠ِ شٌَ ثش٣ـ٘بٗذ٣ٍٞ ؿًِٞٞس٤ٗٝذ. البول٣ٝـشح ك٢  اُجلاصٓب،رجـبً ثجشٝر٤٘بد ٣٘وَ ك٢ اُذّ ٓش 

 :ٍ٣ؼبًظ الأعزشٝع٤ٖ ك٤ٔ٘غ اُ٘ٔٞ أُزٞاطَ ُِجـبٗخ اُشد٤ٔخٓز٘بعجخ ٓغ اُزّذؼ٤ش ُِذَٔ ٝرضج٤زٚ وظٔفخ ،.  

لانصَ٘:اى   رٗ

 .٣ٞعذ ؤص٘بء اُذَٔ، ٤ُظ ُٚ ٝظ٤لخ ك٤ض٣ُٞٞع٤ّخ ٓؼشٝكخ 

 الأُدركجِ٘ات:

 ٣ٝشلزن كل٢ اُّ٘غلظ     ،امىتٔغػٔي وامكظػرٓياُشّئ٤غ٢ اُجٞاٍ ػ٘ذ اُ٘غبء ٛٞ اُزغزٞعلزشٕٝ، ٣للشص ٓلٖ     الأىادروييو

 ( ٢ٛٝ ٓلشصح ٖٓ اٌُظش.DHEAأُذ٤ـ٤ّخ ٖٓ ؤٗذسٝع٤٘بد ػؼ٤لخ )

 التّستوسترون  ٌَّ  % ٖٓ ا2.٢ٌُِاُذش )ؿ٤ش أُشرجؾ ثبُجشٝر٤ٖ( ٛٞ اُلؼّبٍ د٣ٞ٤بً ٣ٝش

ova

ry 

Hypothalamus 
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 | د. رًا شٌاتغٌد الأًحّ الأقٌاد 

 ٕٝاُزّغزٞعزش ٍّٞ ب٠ُ د٤ٜ٣ذسٝرغزٞعزشٕٝ ٝٛٞ ؤٗذسٝع٤ٖ ه١ٞ  a-reductase 5داخَ اُجِذ ثٞاعـخ  ٣زذ

  ٣٘ظّْ ٗٔٞ اُشّؼش أُؼزٔذ ػ٠ِ الأٗذسٝع٤ٖ.

 غِد الأُحٕ غدّٗث اىتِاشيّ٘ثعؽراةات اىلاا

Reproductive Endocrine Disorders in Women  

 

 

 

 أولاً: اًقؽاع امؽّىد

 ّـ ّـٓذح اُ ٝسح ٓلٖ  ٝرذغلت ٓلذح اُلذّ    ؿٔلٞس،  (35)< ؤٝ رجبػذ (21)> هذ ٣ذذس روبسة ،ب٣ًٞٓ [35-21] خج٤ؼ٤ّٔش اُ

ّـ ّـٔش ٝدزّؤٍٝ ٣ّٞ ُشئ٣خ دّ اُ  ٔش اُز١ ٤ِ٣ٚ.٠ ا٤ُّٞ الأٍٝ ٖٓ اُ

  ّشِث. 17غدـ حدكث ؼٍث أةدان فٖ شَ اىتئغ حتٕ شَ اىػ  ْٔ ىد امتدئْ:اًقؽاع امؽ 

  ّكٌا فٔؽ ةػد أف ناف ٌٔجٔدان شاةلان.أشٓر  6غ٘اب اىؽٍّث ىٍدة  ْٔ اًِي:اًقؽاع امؽىد امر 

  قنث امؽىدoligomenorrhea: ْٔ  ٌَ دكرات فٖ اىصِث 9غ٘اب اىؽٍث أكو. 

 ّـ  اُز١ هذ ٣زشاكن ثؼٞص الأعزشٝع٤ٖ ٝٓب ٣زِٞٙ ٖٓ ػٞاهت. infertilityٔش ب٠ُ اٗؼذاّ اُخظٞثخ ٣اد١ اٗوـبع اُ

 اًقؽاع امؽّىد امتدئْ:

  ٣٘زظ ػٖ ؤدذ الأعجبة اُزب٤ُخ:

 .حياذر حَرىر 

  .الخّأىّد الخصَْي 

    .ّْث الرّحهّْث ٌَّات خلقّْث للقياة الهٍتل   حش

ر  تِاذر   اىٍت٘غَ٘" : عتطِ "شٔء (XO) turner's syndrome 45تٔرُ

 :ؿ٤بة اُظّجـ٢  السّتبx. 

 الأعراض السّريريّث: 

 ٗجذ:٤ّٔٓض د٤ش  امىظُر امػام منىرٓغث .1

 هظ٤شح. هبٓخ 

 أُج٘ذخ. اُشّهجخ 

 (.اُذِٔز٤ٖ ث٤ٖ أُغبكخ ص٣بدح) أُجّ٘خ اُؼش٣غ اُظّذس  

 

 

 أورام المبيض 
 سه الإياس

Menopause 

 Hirsutismالشعراوية 

 Virilizationوالترجل 

 اوقطاع الطمث 

Amenorrhea 
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 | د. رًا شٌاتغٌد الأًحّالأقٌاد 

 .٘بع٢ِج٤َ اُزّاُغًّٝزُي  أىثويّةخ خ اُخبسع٤ّ٘بع٤ِّالأػؼبء اُزّ امخارجّٔث:الأغغاء امخٌّاسنّٔث  .2

 : الأغغاء امخٌّاسنّٔث امدّاخنّٔث .3

الاستروييوغير ق در عل  إفراز   والهبيض شريعي،  الرحم ورقيػ٘ذ بعشاء الإ٣ٌٞ ٗجذ 
)اعزشٝع٤ٖ  = )ؿ٤ش كؼّبٍ( 

، شؼش ػئ٤َ ك٢  0ربٗش  خ)ؤصذاء ؿل٤ِّ  ىويةة الثّ ف ت الجيسيّ ولذلك تغيب الصّ  (، ٓشرلغ عذاً   +FSH ٓ٘خلغ

 ٝالإثـ٤ٖ(. اُؼبٗخ
 

 الاخخلاطات: 

 الأثٜش. ثشصر رؼ٤ن ٝرظبٛشاد 1امػظام حخنخل رٞسٗش اخزلاؿبد ؤْٛ

ر ةصتب كجٔد ٌٔزاٗ٘م ضتغٖ.ٌلاحظث: كد لا ُجد اىشهو اى غات تٔرُ  ٍِٔذجٖ غِد ٌرٗ

غث  ةشهاٗث اُلؽاع ؼٍث ةدئٖ. كغِدْا تأتٖ اىٍرٗ

 :Testicular feminization (XY 46) اىخطٔم ثاىتأُ

 ُؼَٔ  اُٜذك٤ّخ اُّ٘غظ ٓوبٝٓخ :الستب  ٖ َ  ػ٘لذ  الأٗلذسٝع٤ ٚ  ؿلل ّٔلب ٣لاد١ بُل٠ ؤػؼلبء      رًش٣لخ،    طل٤ـز ٓ

 . ر٘بع٤ِّخ خبسع٤ّخ ؤٗض٣ّٞخ اُشٌَّ

 الأعراض والعلانات: 

 رغشؿٜ٘ٔب ٖٓ خٞكبً اُخظ٤ز٤ٖ ، ٝرغزإطَ(بسث٢ ثلزن رشزجٚ) ٓخل٤ز٤ٖ ٌُٖ وِجِدحان امخطٔخان. 

 رلشصٙ  ؤٗض٣ٞخ )لإٔ الأٗذسٝع٤ٖ ؿ٤ش كؼبٍ ؤثذاً ٓغ اُؼِْ ؤٕ خلا٣ب لا٣ذ٣ؾ رٌٕٞ اُخبسع٤خ اُز٘بع٤ِخ الأػؼبء

 ثشٌَ ؿج٤ؼ٢ ٣ٝزذٍٞ ب٠ُ ؤعزشٝع٤ٖ ك٢ اُ٘غظ اُشذ٤ٔخ(.

 أغِر وُتل فقػ وتٔظ أو رحه لا ِٓجد . 

 ٝاُؼبٗخ الإثـ٤ٖ ك٢ ػئ٤َ اُشؼش ؿج٤ؼ٢، ٗٔٞٛب الأصذاء . 

 كىهَ ُاغٍث اىتدف كأكةار أُحٔم جصً جٍ٘يث جدان، super female ةاىشهو ْٔ ةاىٍجٍو

 .XY اىطتغ٘ث ض٘غتٓا

 اُجذئ٢. اُـٔش اٗوـبع شٌٟٞ ثغجت اُذبلاد ٙٛز ؿبُجبً رٌشق 
 

 ث:اىلِاة اىرحٍ٘ث اىٍٓتي٘ث فٖ تشْٔات خيل٘

 ؤُْ دٝس١ ٓبؿض ًَ شٜش.ػلآبد ع٘غ٤خ ًبِٓخ ، 

 ٍاُذٞع كٞم اُؼبٗخ ك٢ دّ ًزِخ ٝعٞد ػ٤ِٜب ٣ذ. 

 : عدم اهثقاب غشاء البكارة.مثال

                                                           

 ةستب ىقص الإسخروجْو. 1
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 اًقؽاع امؽّىد امرّاًِي:

 

 ويشهل كلاا نو:

ٔىٔجٖاُلؽاع اىؽٍث   :اىف٘زٗ

 قتل امتنِغ، سي امغُْالإرعاع، (ش٤ٞػبً الأًضش اُغّجت) ث٘ل٤ٚ ٗلٌش ٓب ؤٍٝ ٝٛٞ :امحىل ،.  

 :اىٔظ٘فٖ ٍثاىؽ اُلؽاع

 ٞٛ ّ٘جؼبد ٗٔٞرط ك٢ رجذٍّ ػٖ ُِزشاعغ(، ٗبعْ )هبثِخرذذ أُٜبد  ك٢ ٓاهّذ ٝظ٤لخ عٞء ّـج٤ؼ٤ّخ اُ  .GNRHُِل  اُ

 ٓ٘ـوخ رظ٣ٞش ٖٓ لاثذ ٝٛ٘ب) ػ٤٘لخ رٔبس٣ٖ ٝصٕ شذ٣ذ، ػبؿل٤ّخ، ٗوض عٜبص٣ّخ، شذّح ؤٓشاع :أستاةً أٌم 

  .اُؼؼ٣ٞخ الأعجبة ُ٘ل٢ أُٜبد رذذ

 : اُلؽاع اىؽٍث اىٍرعٖ

  :ةدئي نتيض قصَر .1

(،ٖاعزشٝع٤FSH) ثغجت: 

  (.ٓضلًا ُٜبش٤ٔٞرٞ ٓشاكن) رار٢ ٓ٘بػ٢ ٓشع .1

 .(امتنِغ ةػد ًكاؼ) عبثن ٓج٤غ اُزٜبة .2

 (.ٓاٌُِخ ػٞآَ) شؼبػ٢ ػلاط – ٤ًٔب١ٝ ػلاط .3

 :الهزنيث الاةاطث اططراةات .2

 ا٤ٌُغبد  ٓزؼذّد أُج٤غ ٓزلاصٓخPCO.  ّٓج٤ؼ٢ ٝس. 

 ٤ٛذسًٝغ٤لاص 21 ػٞص.  .ًٞش٤٘ؾ 

 :رحهيّث نٍتليّث اططراةات .3

ّٗٔب  لا ٣ذذس اػـشاة أشروان وخلازوثك٢   ضائذاُ زجش٣قاُ ثغجت اُشّدْ ثـبٗخ زخشّةرٛش٢ٗٞٓ، ٝب

ّٔب ُزظبهبدالاٝ ّـج٤ؼ٤ّخ الاعزجبثخ ٣ٔ٘غ ٓ  .ُِٜشٓٞٗبد اُ

 نٍاديث ححج - ىخانيث اططراةات .4

 (،ٖاعزشٝع٤ FSH): َٔ(اُ٘خب٠ٓ ل أُٜبد رذذ) ٓذٞس اػـشاثبد ٝرش: 

 

  

 الاسخروجٔي ↓

↑ FSH 

 الاسخروجٔي ↓

 FSH 
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 آفث فْ َذه امىراكز:

 ّػبؿؾ ٝس    (ش٤ٜبٕ) اُٞلادح ثؼذ ٗخش   ( عبسًٞئ٤ذ) دج٤ج٢ ٓشع 

ؤٝػ٤خ اُزٜبة        اُوذق رشؼ٤غ. 

 :ٝرشَٔ :امىراكز َذه حػؽّل َرؤًِّث اعؽراةات

 الأٗذسٝع٤ٖ كشؽ     اُجشٝلاًز٤ٖ كشؽ     اٌُٞسر٤ضٍٝ كشؽ     PCO.    ّو..ىِفط 

 الأُدركجَ٘ فرط : 

ّٕ اٌُظش ٖٓ ؤٝ أُج٤غ، ٖٓ  .GnRH ،LH ،FSHبٗزبط  ػ٠ِ( عِج٢ ساعغ رِو٤ْ) دبطش رإص٤ش ُٚ لأ

 َ٘فرط اىتركلانت: 

ٌَّ ّـٔش اٗوـبع دبلاد ٖٓ% 20 ٣ش  لإفراز امؽّتٔػْ امٌّتغْ امٌّىِذج امترولاكخٔي ٓػؽّل د٤ش اُضب١ٞٗ، اُ

GnRH . 

 الأعراض:

 الإًاث ػ٘ذ اُجشٝلاًز٤ٖ ُلشؽ ػشع ؤش٤غ ٞٛ  امحالات وي%( 09) امؽّىد اًقؽاع +  امحنٔب ذر. 

 امذّكِر ػ٘ذ اُجشٝلاًز٤ٖ ُلشؽ ػشع ؤش٤غ ٞٛ  امػٌاًث  +  غقه + امخّشخٔص ٓخأخّر غادةٝ، حردّي 

ِّش ضداع،) اًغغاؼّٔث أغراض وححدث  (.رؤٓث حش

 أستاب فرط الترولاكخيو:

ّّ٘ٞ، اُزّٔبس٣ٖ، اُشّذح، اُذِٔخ، ٓض الإسػبع، اُذَٔ، ث:فيزيَلَجيّ  .1  .اُُٞذإ اُجٔبع، الاخزلاط، اُ

 :دوائيّث .2

 (الأك٤ٕٞ ؤًٓٞغب٤ٖٓ، ٛبُٞثش٣ذٍٝ، ك٤٘ٞر٤بص٣ٖ، س٣ض٣شث٤ٖ، دٝثب، ٤ٓز٤َ ٍ ٤ٓزًِٞٞثشا٤ٓذ،) الدّوب نيو نثبع ت. 

 عٞط اُؼشم ك٤شاثب٤َٓ، ع٤ٔزذ٣ٖ، ،أنييوأولسيداز نوىو نثبع ت.  

 (ن الدود ناتذكّر دائماً:  )البرولاكتين والدوبامين عدو

 :نرطيث .3

 ّأُضٖٓ، ا١ٌُِٞ اُظذس، اُوظٞس عذاس آكبد اُجذئ٢، اُذسم هظٞس اُ٘خب٤ٓخ، اُغ٣ٞوخ آكبد اُ٘خب٠ٓ، ؤٝسا 

 .اُشذ٣ذ اٌُجذ هظٞس
 

 

 اىهٔرت٘زكؿ فرط. 
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 ث  : PCOاىه٘صات  ٌتػدّد اىٍت٘ظ ٌتلازٌ

 .رٔبٓبً ٝاػذخ ؿ٤ش أُشػ٤ّخ ٝآ٤ُزٚ ٝساص٤بً، أُغزؼذاد اُّ٘غبء ػ٘ذ ٣ذذس

 : امىقخرحث إمٔات وي

 ّٕ  ٓب ٝٛزا ؤٗغ٤ُٖٞ، كشؽ ك٤ذذس اُٜذك٤ّخ، اُّ٘غظ ك٢ ُلأٗغ٤ُٖٞ ٓوبٝٓخ ٗشٞء ب٠ُ راد١ّ اُٞصٕ ص٣بدح ؤ

 أُج٤ؼ٤ٖ. ٖٓ الأٗذسٝع٤ٖ بٗزبط ٣ذشّع

 ًٔب اُزّشع٤َ، ػلآبد ب٠ُ الأٗذسٝع٤ٖ كشؽ ٣اد١ّ ٍّٞ  بعزشٝع٤٘بد ب٠ُ اُشّذ٤ّٔخ اُّ٘غظ ك٢ الأٗذسٝع٤ٖ ٣زذ

 (. الأعزشٕٝ خبطخ)

 ّ٘خب٠ٓ اُٞؿبء ػ٠ِ ساعغ عِج٢ رإص٤ش ب٠ُ الإعزشٝع٤٘بد ٛزٙ ٝراد١ّ   بكشاص كزضجؾ ٝاُ

 الأٗذسٝع٤ٖ، كشؽ ص٣بدح ٝثبُزب٢ُ أُج٤ؼ٤خ اُِذٔخ ر٘غظ كشؽ ب٠ُ ٣اد١ اُز١ LH ص٣بدح ٝرذشع FSH اُل

  .ٓؼ٤جخ  دِوخ رزشٌَ ٌٝٛزا

 ٣ٌٕٞ هذ PCO ْؤٝلًا الأخشٟ الأعجبة ٗل٢ ٖٓ لاثذ ُزُي ًٞش٤٘ؾ، ٓضَ صب١ٞٗ عجت ػٖ ٗبع. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّٓث امىظاَر ٌّاحجث امسّرٓر  :ام

 :ص٣بدح سوء وظيفة هخاميّة LH ًٌَج٤ش ثش ( ًستث LH/FSH)، اُجشٝلاًز٤ٖ ص٣بدح. 

 :خظٞثخ هِخ صب١ٞٗ، ؿٔش اٗوـبع دورات طمثيّة لا إباضيّة. 

 .كيسات مبيضيّة   

 :ػذ شؼشا٤ّٗخ، فرط الأهدروجين. 

 :اُذّ عٌش كشؽ ثذاٗخ، مقاومة الأهسولين. 
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 ٝا٤ٌُغلبد  أُجل٤غ  ٓذل٤ؾ  ػِل٠  ٓزٞصػلخ  ٤ًغلبد ( 10 – 8+ ) ٓزؼخٔخ أُج٤غ عشح+  ٓج٤غ ػخبٓخ ٗجذ الإٓكِ:

 (.اُِاُا ػوذ ٓظٜش رؼـ٤ٚ) ِْٓ 5 ٖٓ ؤهَ طـ٤شح

 :امىػامجث

 ٣٘وض لأٗٚ ٝؤعبع٢، عذاً ْٜٓ ؤٓش ٝٛٞ اُجذ٣٘بد، ػ٘ذ امِزن خفظ ٣جت  ٖ ٖ  ٓوبٝٓلخ  ٓل ٖ  الأٗغل٤ُٞ ٍ  ٝٓل  رذلٞ

 .بعزشٝع٤٘بد ب٠ُ الأٗذسٝع٤ٖ

 أُؼ٘ذح اُذبلاد ك٢ ُلأٗذسٝع٤ٖ ٓؼبد ػلاط ؤٝ رج٢ِ٤ٔ، ٓذبكظ ػلاط بٓب اُشؼشا٤ٗخ رؼبُظ.  

 ثبُذَٔ اُشاؿجبد اُ٘غبء ػ٘ذ ثب٤ٌُِٓٞل٤ٖ اُخظٞثخ ٗوض رؼبُظ. 

 ثٔبٗؼلبد  ٗؼلبُظ  ثبُذَٔ اُشاؿجبد ؿ٤ش اُ٘غبء ػ٘ذ  َ  اُجـبٗلخ  ُذٔب٣لخ  علذت  ٗلضٝف  ٗذلشع  ثذ٤لش  اُٜش٤ٗٞٓلخ  اُذٔل

 .اُز٘غظ كشؽ دذٝس ٖٓ اُشد٤ٔخ

 :اىحأُمٍث تلً٘٘ اُلؽاع اىؽ

ّٕ ُ٘لشع ٞ  اُؼ٤لبدح  كل٢  ب٤ُ٘لب  عبءد ٓش٣ؼخ ؤ ٖ  رشلٌ ٍ  صلب١ٞٗ،  ؿٔلش  اٗوـلبع  ٓل ٚ  ٗلٌلش  ٓلب  كلإٝ ٞ  ثل  امحىػل ًفػْ ٛل

ّْ ،HCGβ ةىػآرة  .الأخشٟ الأعجبة ػٖ ُِجذش ٗ٘زوَ ص

 ث:ٓ  ررٓامقطث امس  

 ٜٓبد١(.ش ك٢ اُٞصٕ؟ رٔبس٣ٖ ػ٤٘لخ؟ )اػـشاة ٝظ٤ل٢ رذذ َٛ ٛ٘بى رـ٤ّ 

 ش ك٢ اُظٞد؟ )كشؽ ؤٗذسٝع٤ٖ(.خ، رـ٤َّٛ ٛ٘بى ػذ، شؼشا٤ّٗ 

 .)ٖٛ٘بى صش د٤ِت؟ )كشؽ ثشٝلاًز٤ َٛ 

 .ٛ٘بى ؤػشاع ٗوض بعزشٝع٤ٖ )ٛجبد عبخ٘خ، علبف أُٜجَ(؟ َٛ 

 .ؤد٣ٝخ ٓغزخذٓخ؟ ػلاط ٤ًٔب١ٝ؟ 

 رٓري:امفحص امس  

  دغبةBMI. 

 ّخ؟ )ؤٓشاع ٗخب٠ٓ( هظخ شؼشا٤ٗخ؟بدخ اُجظش٣َّٛ ٛ٘بى ؤػشاع صش اُذ٤ِت؟ ٗوض اُغ 

 ّك٢ أُج٤ؼ٤ٖ؟.خ، َٛ ٛ٘بى رؼخّ٘بع٤ِّكذض الأػؼبء اُز ْ 

ٓ  الاستقطاءات   :ثامىختر

  ّحامٔل الأومٔثي امخّ حخغى: 

 :ًسٝر٤٘٤ب CBC.شٞاسد، ٝظبئق ٤ًِخ ًٝجذ ، 

 :ًٛش٤ٗٞٓب TSH ،ٖثشٝلاًز٤ ،FSH. 

 :امسّابقة يمكن أن هشخّصامثّلاثة اعتماداً عنى هتائج امتّحاميل امهرموهيّة 

هتوحّى إمى إحراء تحاميل  FSHأمراض امدرق وفرط امبرولاكتين، وعود هفيها فإهّوا من خلال امـ 

 أخرى.
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  ّحامٔل الأخرى:امخ  

 ّاُزغزٞعللزشٕٝ ٝ الأًػػدروجٌٔاتشع٤للَ كةٗ٘للب ٗؼللب٣ش ػ٘للذ ٝعللٞد ٓظللبٛش اُز(DHEAُّزذللش ) ٖ١ كللشؽ الأٗللذسٝع٤ٖ ٓلل

 أُج٤ؼ٤ٖ ؤٝ ٖٓ اٌُظش.

 ّغٔار شع٤َ، ٗزبثغ دغت ٓب ٝعذٗب ػ٘ذ ػذّ ٝعٞد اُزFSH: 

 FSH :مرتفع ّٕ  ٛ٘بى هظٞس ٓج٤ؼ٢. ٣ؼ٢٘ ؤ

 FSH :ب٢ُ ٗجش١ خ ثبُزّخ ؤٝ ٝؿبئ٣٤ّجت ؤٕ ٗ٘ل٢ ٝعٞد ٓشٌِخ ٗخب٤ّٓ موخفضMRI 2ُ٘ل٢ الأٝساّ ٝؿ٤شٛب. 

 FSH اُلذٞص ؿج٤ؼ٤ّ ،طبيعي ًَٝ   ٕ ٗؼـل٢ عشػلخ   ، د٤لش  3خ، ٛ٘ب ٗجش١ اخزجلبساد الأعلزشٝع٤ٖ ٝاُجشٝعغلزشٝ

 خ ٖٓ ٤ٓذًٝغ٢ ثشٝعغزشٕٝ(:خ ؤٝ ك٣ّٞٔثشٝعغزشٕٝ )دو٘خ ػؼ٤ِّ

 :ّٓاُزّ إذا حدث هزف  .PCOب اٗوـبع ؿٔش رذذ ٜٓبد١ ٝظ٤ل٢، ؤٝ شخ٤ض ب

 ،ٝالإعزشٝع٤ٖ ؿج٤ؼ٢ كٖٔ أُذزَٔ ٝعٞد خَِ ك٢ اُو٘بح اُز٘بع٤ِخ. إذا لم يحدث هزف 

  عبػخ ػ٘ذٓب ٗجذ ٓٞعٞداد رش٤ش ب٠ُ اسرلبػٚ. 24ك٢ ثٍٞ  امكِرحٔزول امحر٣ؼب٣ش 

 ص غٍا شتق:ٌيخّ
 

غث ةشهٔل اُلؽاع ؼٍث جأُم:   ٌرٗ

  ُػاٗر أكلانTSH )َُ٘فٖ أٌراض اىدرؽ(، كاىتركلانتَ٘ )فرط اىتركلانت(. 

  ػإذا ُفِ٘ا الاعؽراةات اىصّاةلث ُتجّّ ىي  FSHَ  :كِْا تهٔف أٌاـ خ٘ارٗ

 تصتٔشت٘ركف كُتٔجّ ىٍػاٗرة و أغراض ترجّ كجٔد( َ٘الأُدركجDHEA..) 

  كً٘  ِظر إىُٕرجّو لا ٗٔجد أغراض تFSH :اعؽراب كؼائٖ ُخاٌٖ،  ٌِخفغث، )كطٔر ٌت٘ظ( ٌرتفػث(

 ُيجأ لاختتارات الأشتركجَ٘ كاىتركجصتركف... ؼت٘ػ٘ث

    :جرغث اىتركجصتركف 

 إذا حدث ُزؼ   كظ٘فٖ أكPCO. 

                                شتركجَ٘ ؼت٘ػٖلا ٗٔجد ُزؼ كالأ   ٗٔجد خيو ةاىلِاة اىتِاشي٘ثإذان 
 

 الأشػث:

 .ٖا٣ٌٞ ثـٖ ٝدٞع ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ اٌُظش٣ٖ ٝأُج٤ؼ٤   

 ٓشٗبٕ ُِ٘خب٠ٓؿجو٢ ٓذٞس١ /. 

 

 
 

                                                           

 ّختْو فِ اليٍاّث أن لدٍّو اىقطاع طهد ححج نٍادي وعْفِ إلا أن ىفِ الأورام ضروري. نعغم اليساء اللَاحِ لدٍّو نسخَّات نيخفضث نو الغَىادوحروةْو 2

 :علُ اّجاةْخً التروجسخرون، وحدل إعطاء نو أستَع خلال نٍتلِ ىزف حدوث: Progesterone challenge test التروجسخرون اخختار 3

  الاسخروجْو نو طتْعِ نسخَى .   الخياسلْث القياة سلانث. 
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 دة٘ر:اىت

 امِظٔفْ ححج امىُادي:        رج٘للت اُزٔللبس٣ٖ اُؼ٤٘لللخ ٝص٣للبدح اُللٞاسد اُذللشٝس١ دزلل٠

 اُٞطٍٞ ُِٞصٕ أُضب٢ُ. 

 الأورام امٌخاؤث امىفرزة منترولاكخٔي:  .ٖٓشبثٜبد اُذٝثب٤ٖٓ ٓضَ اُجشًٝٓٞشثز٤ 

 الأورام امٌخاؤث الأخرى:  .اعزئظبٍ عشاد٢ 

 امخشَِات امخشرٓحٔث:  .بطلاح عشاد٢ 

 غِز امتروجسخرون:   ٕٝٓزوـغ.ٗؼـ٢ ثشٝعغزش 

 غِز الإسخروجٔي امشدٓد:  ػلاط بعزشٝع٤ٖ ٝثشٝعغزشٕٝ ٓشزشى(A). 

  غِزGnRH:  

  بػـبء ٓٔبصلادGnRH .اُظ٘ؼ٤خ ٝس٣ذ٣بً ٝثشٌَ ٗجؼبد، ٌُ٘ٚ ؿب٢ُ اُضٖٔ ٣ٝغزؼَٔ ػ٘ذ اُ٘غبء اُشاؿجبد ثبلإٗجبة 

 :ٌلاحظات

ان  ُزؼ اىصحب إىٕلإشتركجَ٘ كاىتركجصتركف اىٍشترؾ ٗؤدم غلاج ا  كٍِٗع تخيخو اىػظاـشٓرٗ

.َ  كالاختلاؼات اىِاجٍث غَ ُلص الإشتركجَ٘ اىٍزٌ

 ٗغات اىرّاغتات ةالإُجاب كىدَُٗٓػؽٖ ش٘ترات اىهئٌ٘فَ٘ )نئٌ٘د: ٌحرّض إةاعث( ىيٍر 

 اُلؽاع ؼٍث كظ٘فٖ أك ٌت٘ظ ٌتػدّد اىه٘صات.

 ذأًاً: امشّػرأًّث وامخّرجّل

  ّث ػرأًّ امشHirsutism:  د٤ش ٣٘ٔٞ ك٢ ٓ٘بؿن ٖٓ  ،ػ٘ذ أُشؤحخىد غنّ الأًدروجٔي امىػ٢ٛ ٗٔٞ اُشؼش

ّـ  خ.ج٤ؼ٤ّعغْ أُشؤح لا ٣٘ٔٞ ك٤ٜب ك٢ اُذبُخ اُ

  ّل رجّ امخVirilization: ّخ ٓضَ:ح ٓظبٛش عش٣ش٣٣ّشَٔ ػذ 

  .اُؼذ 

 ّؼشا٤ٗخ.اُش 

 .طِغ طذؿ٢ 

 .ػٔن ٝخشٞٗخ اُظٞد 

  ٞٔٗػؼلاد اُظذس . 

 .ػخبٓخ اُجظش 

 

 

 

 

 

لاحظ أن الشعراىْث 

ٌِ إحدى نغاٌر 

 الخرجل



 
 

 

12 

 | د. رًا شٌاتغٌد الأًحّ الأقٌاد 

 :ٌلاحظات

ف ٗختيف  .ثاىػرك٘ اىٍجٍٔغات ةَ٘ ػراُ٘ثاىش تػرٗ

(.دماىح ْاىث حٔؿ اىٔجّ، غيٕ) ت٘ػ٘اتاىؽ صاءاىِ ٌَ% 10 فٖ ثاىشػراُ٘ تحدث 

(.اىلص ٌِؽلث فٖ) ت٘ػ٘اتاىؽ صاءاىِ ٌَ% 20 فٖ ػراُّ٘ثاىش تحدث 

خؽ٘رة ثؼت٘ غٔاكب ىٓا ى٘س -ىٔحدْا- ىهِٓا ٌزغجث، ثجٍاى٘ ٌشهيث ػراُ٘ثاىش وتشه. 

َكاىجدٗد اىحاد ناىتدء ،واعحث الأًدروجٔي فرط غنّ ثامسرٓرٓ لائلامد تهٔف غِدٌا ىه 
 ىيتحث اىؽّتٖ كالاْتٍاـ اىتّلً٘٘ ٗتؽيّب ذىم فإفّ و،ىيترج أخرل غلاٌات كجٔد أك ث،ىيشػراُ٘

ّٓث أو امىتٔغّٔث سِاء امختاذث وي خِفاً  اىصّتب، غَ " / ٌت٘غّ٘ث" اىتّصتٔشت٘ركف ارتفاع) امكظر

 "(. نظر" DHEA ارتفاع

 .٘ػ٘ث ىهَ اىترجو ٌرعٖ حتٍاث ظاْرة ؼتإذا كد تهٔف اىشػراُ٘

 ، ٌصتٔٗات أُدركجَ٘ ؼت٘ػ٘ث.لا غلاٌات ترجو ،اىشػراُ٘ث الأشاش٘ث: ؼٍث ٌِتظً

ّْث :  أستاب الشّعراى
 ٌاام

 

 امتدةٔر الاستقطاءات امىظاَر امسرٓرٓث امستب

ث
سٔ
سا
لأ
ث ا
ػرأً

ش
ام

 

زيادة تحول التصتوشػترونن 

إلػػػي ديررتسنتصتوشػػػتونن 

 في الجلت

 .التتء أجياء التلوغ 

 .العهث نيتظم 

 .لا يوجت توجل 

 تجهرلراً أن دنائراً  ظترعرث

ظ
ىتٔ

ام
 

 ةتء أجياء التلوغ.  امىتٔظ وخػدد امكٔسات

 .ظهث غرو نيتظم 

 .كصث عائلرث 

استفاع نعتتل 

 للأىتسنجريات

 تجهرلراً أن دنائراً 

وخلازوػػػػػػػات وقاووػػػػػػػث 

 ًسِمٔي الأخرىالأ

كالػػتاء الصػػوول نال ػػوا  

 الأشود

  

حٌشؤات وفرزة ملأًدروجٔي 

 )فْ امىتٔظ أو امكظر(

 .ةتء حاد نفاجئ 

 .توجل 

 .ألم ةالتعو أن الخاصوة 

اشتئصال الأنسام التصتوشتونن 

DHEA-S  
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ظر
ك
ام

 

فرط حطٌع امكظر امخنقػْ 

 املاًىِذجْ

 .كصث عائلرث 

 .يرود غوةرون 

 .اضعواةات ظهث 

 71 

هرتسنكصي 

 ةونجرصتونن

أكل جوعث فعالث 

ننحتعث للوظو 

نو الصترونئرتات 

 الصوويث

 .وخلازوث كِشٌٔؼ 

  ورم ًخاوْ أو َاجر أو

 .ACTHكظري وفرز منػ 

 .استفاع ضغط 

 .ضعف عضلي 

 .كتنات عفويث 

 الووسترزنل

الحو في ةول 

 شاعث 42

حصب آلرترا 

 الإنواضرث

إىتاج    فرط امترولاكخٔي

الأىتسنجرو 

 الوظول

 

ث:
كٓ
د
لأ
ا

شػػػػػػػػػترونئرتات ةاىرػػػػػػػػػث   

فريتػػػوئرو  نريوكصػػػرتيل  

شرولوشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوسيو  

 شترونئرتات شوويث.

 توجل 

   ىهو ال ػعو المنصػعت

اليػػػاعم غرػػػو الهعتهػػػت 

 علي الأىتسنجرو.

  

 ٌلاحظات غيٕ اىجدكؿ:

 % ٌَ حالات اىشػراُ٘ث.90اىشػراُ٘ث الأشاش٘ث كاىٍت٘ظ ٌتػدد اىه٘صات  تشهو

 21ْٔ غٔز  ّشتتك % ٌَ اىحالات،5فرط تطِع اىهظر اىخيلٖ اىلأٍُذجٖ  ٗشهو
، كاىذم ٗؤدم ةدكرق إىٕ ACTHْ٘دركنص٘لاز اىٍصؤكؿ غَ ترن٘ب اىهٔرت٘زكؿ ةاىتاىٖ ارتفاع 

ث.ْ٘دركنصٖ ةركج٘صتركف، اىذم ٗتح 17ارتفاع   ٔؿ إىٕ أُدركجِ٘ات نظرٗ

 نقارةث الهرّضث:

 مرضيّةالقطةًال:ً

 ّّٞؼشا٤ّٖٗٓ أُْٜ عذاً رذذ٣ذ صٖٓ ثذء اُش ّٕخ ٝرـ  :سٛب د٤ش ؤ

 ّخ الأعبعل٤ّ ؼشا٤ّٗ)اُشّل  :يٍ٘ثاىحالات اىص     ّ٘ ٔلٞرع٢ ػلبدح ثؼلذ    خ، أُجل٤غ ٓزؼلذد ا٤ٌُغلبد(: رجلذؤ ثشلٌِٜب اُ

 اُجِٞؽ.

 ِّشؤات(:اىحالات اىخؽ٘رة )اىت ّٞ  .ه  سريع   تعورّ س ثؼذ عٖ اُؼشش٣ٖ ٣ٌٕٝٞ رزـ

ّـاُغّ ، ٝٓشاكوبد اُشؼشا٤ٗخ )اػـشاة ؿٔش، ػذ، ثذاٗخ ئ٤ِخٝاُوظخ اُؼب خٝائ٤ّخ ٝاُوظخ اُذّٔض٤ّااٍ ػٖ اُوظخ اُ

 .، ػوْ ، عٌش١ ؤٝ اسرلبع ػـؾ ...(

 .PCO: شػراُ٘ث + ةداُث + تتاغد ؼٍٔث = حاىث كضف٘ث ٌحاؿ
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 السّريريًوالفحص:ً

 ّعجن رًشٛب(.شعّخ، ٝػلآبد اُزّؼشا٤ّٗدسعخ اُش( َ 

  ّٝاُجذش ػٖ ػلآبد كشؽ اٌُٞسر٤ضٍٝ. غط،قي س الض 

 خ.خ ؤٝ دٞػ٤ّاُجذش ػٖ ًزَ ثـ٤ّ٘ 

 ًًّة:الفحوضاتًالمخبري

  ٌّخل اخختارات امscreening  ّٔث: الأساس 

     ٝ (، ٗلللشم ثلل٤ٖ الاسرلللبع أُؼزللذٍ    DHEA-Sٛلل٢ ه٤للبط ٓغللزٟٞ الأٗللذسٝع٤٘بد )اُزغزٞعللزشٕٝ 

 ُلأٗذسٝع٤٘بد ٝالاسرلبع أُؼزجش:

 ّؤ وتٔغْحٌشّ ٗبٍٗٞٓٞ/ٍ: ٣ذٍ ػ٠ِ  5ؾ/دٍ ؤٝ < ٌٓ 150 <غزٞعزشٕٝ اُز. 

 ّؤ كظريحٌشّ ٗبٍٗٞٓٞ/ٍ: ٣ذٍ ػ٠ِ  13ؾ/دٍ ؤٝ < ٌٓ 500 <غزٞعزشٕٝ اُز. 

 غزٞعزشٕٝ ٝاُل اُزّ ارتف عDHEA مستب سنٔه: ٣ٞعٚ نعتدل. 

 ّثث الأساسّٔ ػرأًّ امشّ : ظبيعيغزٞعزشٕٝ اُز. 

  ّمستب وػٔي:ِجّ اخختارات أخرى غٌد امخ ٍ 

 : ٓغللللللزوِجبد ٣غزٞعللللللزشٕٝ اُذللللللش، الأٗذسٝعللللللز٘ذاُزّ نعااااااايرة الأىاااااادروجييات الأخاااااار ،ٕٞ

ّ٘ a-androstenediol glu-coronide 3اُذ٤ٜ٣ذسٝرغزٞعللزشٕٝ خللَ ، ٝرُللي ػ٘للذٓب رٌللٕٞ اخزجللبساد اُ

 ؿج٤ؼ٤خ ٝاُوظخ ٝاػذخ ُِشؼشا٤ٗخ.

 11 :خ ثبًشح ؤٝ ثؼذ اُزذش٣غ ثبُلل  ثؼ٤٘بد طجبد٣ٝ٤ّؼب٣ش  ٌيدروكسي ةروجسخرونACTH  ُزشلخ٤ض ،

 غ اٌُظش١.ظّ٘كشؽ اُزّ

 :٣وبط خبطخ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُـٔش ؿ٤ش ٓ٘زظْ. ةرولاكخيو الهصل 

  وقاووث الأًسِمٔيه٤بط الأٗغ٤ُٖٞ طجبدبً ػ٠ِ اُش٣ن ؤٝ خلاٍ اخزجبس رذَٔ اُـًِٞٞص: ٌُشق ٓزلاصٓبد. 
 

 ًًّة:ًعاعيًّالفحوضاتًالش

  :ْا٣ٌٞ، ؿجو٢ ٓذٞس١، ٓشٗبٕٝرؼ. 

 :الخّدةْر

ٌّاحجث غي ام  :PCOػحدةٔر امشّػرأًّث الأساسّٔث وامشّػرأًّث ام

 ًالتّجميليّةًالمعالجة: 

 َػ٘لذ  كبئلذح  ؤًضلش  ٝٛل٢ ( ًٜشثبئ٤بً ؤٝ ٓٞػؼ٤بً اُشّؼش بصاُخ ٓغزذؼشاد رشو٤ش، دلاهخ،) اُلؼّبُخ أُٞػؼ٤ّخ اُٞعبئ 

ٌَّ ُٔ٘غ دٝائ٢ ػلاط ٓغ أُشبسًخ  .عذ٣ذح عش٣جبد رش

 اُشّؼش، ٗٔٞ اُجذ٣٘بد ٣٘وض ػ٘ذ الَزن إىقاص ّٚٗ ٟ  ٣٘وض لأ ٖ  ٓغلزٞ ٖ  ٝبٗزلبط  الأٗغل٤ُٞ  أُج٤ؼل٢  الأٗلذسٝع٤

ٟ  بٗوبص ثبُزّب٢ُ ُِزغزٞعزشٕٝ اُشّاثؾ أُظَ ثشٝر٤ٖ ٣ض٣ذ ًٔب الأٗغ٤ُٖٞ، ػ٠ِ أُؼزٔذ ٕ  ٓغلزٞ  اُزّغزٞعلزشٝ

 .اُذش



 
 

 

15 

 | د. رًا شٌاتغٌد الأًحّالأقٌاد 

 الدّوائيّةًالمعالجة:ً

 :التّنائرّث للهعالجث اشتعتاب نضادات لتيرو نلرس ة تة  الهتأجّوات اليّصاء عيت يعتّق

 امفىِّٓث امحىل واًػات : 

 َّٔ٘غبء ػ٘ذ رغزؼ  ٓششّلذبد  اُٞهذ ٗلظ ك٢ ٖٝٛ ،نسيعر نبيضي تستوسترون إىت ج فرط ُذ٣ٜٖ اُِٞار٢ اُ

 .الأٗذسٝع٢٘٤ اُجشٝعغزشٕٝ ٖٓ ٗغجخ ؤهَ ػ٠ِ اُذب٣ٝخ أُغزذؼشاد ٝٗغزؼَٔ اُل٣ّٞٔخ اُذَٔ ٓبٗؼبد ُز٘بٍٝ

 

 الأًدروجٔي وغادات: 

 َٝاُلِٞرب٤ٓذ اُغّج٤شٝٗٞلاًزٕٞ ٓض 

  رذظللش ٝسثٔللب اُزّغزٞعللزشٕٝ، ٛللذّ ٓللٖ ٝرغللشّع ثٔغللزوجلارٚ الأٗللذسٝع٤ٖ اسرجللبؽ الأد٣ٝللخ ٛللزٙ ٝرٔ٘للغ ٍّٞ  رذلل

ّٜٗب الحهل ن ىع ت ٓؼٜب أُش٣ؼخ رؼـ٠ ؤٕ اُذ٤ٜ٣ّذسٝرغزٞعزشٕٝ، ٣ٝجت اُلؼّبٍ ٓغزوجِٚ ب٠ُ اُزّغزٞعزشٕٝ  لأ

 رإ٤ٗش اُج٤ٖ٘. رغجت

  شٓر(  12-6إفّ الاشتجاةث ىيػلاج اىدكائٖ شٔاء ٌاُػات اىحٍو أك ٌغادات الأُدركجَ٘ غادة ةؽ٘ئث )تحتاج
َ كىؽ٘فث.  ىتحدث تحصِان ٌيحٔظان، كالاشتجاةث أفغو غِد ضغ٘رات اىصَ ٌع كطث شػراُ٘ث كط٘رة اىزٌ

  فٖ حاؿ اشتخداـ اىصّت٘ركُٔلانتٔفٗجب ٌراكتث اىتٔتاش٘ٔـ. 

 

 ورتؽات a-reductase5: 

 َٓض finasteride. 

 (.اُجشٝعزبد ُؼخبٓخ الأطَ ك٢ رغزؼَٔ ٢ٛ) اُشّؼشا٤ّٗخ رذث٤ش ك٢ ؤ٣ؼبً رل٤ذ 

 

 وىاذلات GnRH الأود ؼِٓنث : 

 أُج٤ؼ٢ الأٗذسٝع٤ٖ بٗزبط ٖٓ ر٘وض. 

 برويسترون أستروييو ثؼلاط رششى ؤٕ ٣جت ٌُٜ٘ب  َ ٖ  اُ٘بعٔلخ  اُجبٗج٤لخ  رإص٤شارٜلب  ُزو٤ِل  الأعلزشٝع٤ٖ،  ػلٞص  ػل

 .اُضبُش ؤٝ اُضب٢ٗ اُخؾ رشٌَ اُجبٗج٤خ ٝرإص٤شارٜب ُـلائٜب ٝٗظشاً

 

 :ٓؼبُجخ اُغّجت. حدةٔر امشّػرأًّث امرّآًِّث 

  Menopause: سي الإٓاس امراً ذ

عزشٝع٤ٖ ٖٓ أُج٤ؼل٤ٖ  ٛٞ ٗؼٞة اُجش٣جبد أُج٤ؼ٤ّخ أُزؼِّن ثبُغّٖ، ٝاُز١ ٣اد١ّ ب٠ُ رٞهّق بٗزبط الأ امخّػرٓف: 

 واًقؽاع امؽّىد.

 ٝعـ٤بً، ٝػ٘ذ أُذخّ٘بد ثشٌَ ؤثٌش.سٌث  ٣51ذذس ك٢ ػٔش اُل  

 سٌث. 49قتل دذٝس عٖ ا٤ُإط  سي امٔأس امىتكّر: 

  .FSHةارحفاع ٣ز٤ٔض عٖ ا٤ُإط ٓخجش٣بً  
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 :سو الْأسأعراض 

 أغراض وغائٔث حركٔث  رج٤ؾ       ٛجبد عبخ٘خ )شؼٞس ٓلبعئ ثبُذفء ٓغ رؼلشم كل٢ اُجلضء اُؼِل١ٞ

 ؤسم.   ٖٓ اُجغْ(

 أغراض ًفسٔث  رؼت  ٤ٛٞعخ  ًأثخ  .ػؼق راًشح 

  ْعػػىِر ةػػِمْ حٌاسػػن

 ع٘ٞاد( 10-5)خلاٍ 

 َعلبف أُٜج  ػغش عٔبع   ٗوض اُشؿجخ اُج٘غ٤خ    ٍ   ػغلش رجلٞ

      .بٗزبٗبد 

 حخنخل غظام
4

    ٍ ًغلٞس كوش٣لخ اٜٗذا٤ٓلخ ًٝغلٞس ثؼ٤لذح كل٢         دلذة   ٗولض اُـلٞ

 اٌُؼجشح

  ْوػػػرض وغػػػائْ قنتػػػ

)اُغجت اُشئ٤غل٢ ُٞك٤لبد   

 أُغ٘بد(

 رظِت اُششا٤٣ٖ ثغجت صٝاٍ الأصش اُذب٢ٓ ُلإعزشٝع٤ٖ.

      ٕ د٤لش   ؤ٣ؼبً صٝاٍ ؤصلش الإعلزشٝع٤ٖ اُذبطلش ُجٜلبص ثشٝعلزبؿلاٗذ٣ٖ رشٝٓجًٞغلب

 ٣٘وض رشٌَ اُخضشاد، ٝأُؼضص ُلؼب٤ُخ اُ٘زشًٝغ٤ذ أُٞعغ ُلأٝػ٤خ.

 علاج ٌذه الاخخلاطات:

 .سخروجٔيالإغاعث ةالأ

 ؼرؽ إغؽائٍ وخاؼرق فِائدق

 ٓىٌع امُتات امساخٌث. 

 ةسػػػتب امىػػػر   ٓقنػػػل امِفٔػػػات

 %.55امقنتْ امِغائْ ةٌستث 

  ْٓىٌػػػع أغػػػرا  امغػػػىِر امتػػػِم

 امتٌاسنْ.

  غٌد امتدء  امػظىْٓىٌع امغٔاع

 ةٍ وتاشرة ةػد سي امٔأس.

  غٌػػدوا ٓػؽػػّ ك ػػدق: ٓزٓػػد خؽػػِرة

 ورات. 8-3 سرؼاف امر ه

  ةامىشػاركث وػع تخف َذق امخؽػِرة

 امتركجستركف.

  إذا كػػػاف امػػػر ه وستأضػػػ   ٓىكػػػي

 امىػامجث ةالإستركجٔي ك دق.

  لا زاؿ ٌَاؾ جدؿ  ِؿ زٓادة خؽػِرة

 سرؼاف امحدي.

 فىِي. 

 متجٌػػػػب  غتػػػػر امجنػػػػد(

 الاعؽراةات امُغىٔث(.

 :لا تفٔػػػد فػػػْ  مطػػػاقات

كىا  LDL ،HDLاستق ب 

 فْ امفىِي.

 راةػاً: أورام امىتٔظ

ٌَّ ؤٝساّ أُج٤غ   % ٖٓ اُخجبصبد ػ٘ذ أُشؤح، ٝرضداد ٗغجخ دذٝصٜب ٓغ روذّّ اُؼٔش.10-6رش

 امُروًِات امخْ حفرزَا الأورام امىتٔغّٔث:

 

 

 
 

                                                           

 ّحدث ضْاع عغهِ نشاةً فِ: الضٍِ الجراحِ، اىقطاع الطهد الهخرافق ةقهً عصتِ، الخهارّو الفْزّئْث الشدّدة، فرط ةرولاكخْو الدم. 4

HCG الأستروجيه البروجسترون التيروكسيه 
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 | د. رًا شٌاتغٌد الأًحّالأقٌاد 

 وأعراضٍا:أىَاع الأورام الهتْضّْث  

 الأغرا  إفرازق امِرـ

الأكراـ امحتٔتٔث 

 كامطٌدكقٔث

وفرزة 

 ملأستركجٔي

)كاذب = ةنِغ كاول كمكي غٔػر  ةنِغ وتكر كاذب )غٌد الأؼفاؿ(

 ًخاوْ(.

 ًزكؼ )ةػد سي امٔأس(.

Arrhenoblastoma  وفرزة

 ملأًدركجٔي

غدـ إةاعث، قنث ؼىث، اًقؽاع ؼىث، عىِر جدٓٔي، عىِر ةؽاًث 

 كامغشاء امىخاؼْ منىُتل، ترج ل امر ه

Teratoblastoma  وفرزة 

 HCGمنػ 

 غ وات  ىل.

 ةنِغ وتكر غٌد الأؼفاؿ.

Teratoma  وفرزة

 منتٔرككسٔي

 غامتا  لا ِٓجد أغرا .

  FT4% وي امحالات فقػػ 15أغرا  فرط ًشاط درؽ خفٔف فْ 

 + TSH . 

 

 :ًأغراض أخرى فْ حال كان امِرم كتٔرا 

  ثٔذ٤ؾ اُجـٖ، دظ آزلاء، دجٖ.ص٣بدح 

 .ٚثـٖ دبد ثغجت اٗلزبٍ اُٞسّ ؤٝ رٔضه 

 شخْص:الخّ 

  ،ٖكذض ٗغبئ٢، ا٣ٌٞ ثـCT .ُِجـٖ، ر٘ظ٤ش ٓغ خضػبد لإصجبد اُزشخ٤ض 

  :ٓؼب٣شح اُٜشٓٞٗبد الأسثؼخ اُغبثوخ اُز٢ ٣ٌٖٔ ؤٕ ٣لشصٛب اُٞسّ.التحالرل الهختويث 

 العلاج:

  ٗٞع اُٞسّ.عشاد٢، ٓغ شؼبػ٢ ؤٝ ٤ًٔب١ٝ دغت  
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 | د. رًا شٌاتغٌد الأًحّ الأقٌاد 

 انتب ٌلاحظاتم:

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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