
  محاضرات مادة الطوارئ 
                                                الحرارة درجة انخفاض

hypothermia  

 تعریفال:                                                                                      
                    بخرتال أو الاشعاع، الحملان، النقل عن الناجم الجسم حرارة فقدان عن الحرارة درجة انخفاض ینجم

   الخلایا داخل الأذیة وحدوث الدم لزوجة زیادة الى الحرارة درجة انخفاض یؤدي

 السریریة المظاھر                                                                                                    :
 الدم ضغط وارتفاع القلب تسرع، بالارتعاش یتظاھر ) مئویة درجة ٣٥-٣٢( الخفیف الحرارة انخفاض -١

                                                                                                           ) الإستثارة مرحلة في المریض یكون( الشریاني

 القلب سرعة ضانخفوا الارتعاش توقفیتظاھر ب ) مئویة درجة٣٢( من قللأ المتوسط الحرارة انخفاض -٢

                         والغثیان السعال منعكسات في فقدان ویشاھد الذھنیة الفعالیةو ستقلابالاأ یتباطو الشریاني والضغط

                                          التجفافالبولي وحدوث  درارالا زیادة لىا الكلیة في البول تكثیف وظیفة تراجع یؤديو الاستنشاقویحدث 

 انحلال الى المدید الحركة نقص یؤدي قدو سبات ثم وسن بحالة المریض یصبح الشدید: الحرارة انخفاض -٣

 داخل المنتشر والتخثر الحجم ونضوب الدموي التكثیف الى یؤدي قدو الحاد الكلوي والقصور المخططة العضلات

                                                                                 المصابین من%)٤٠( في منخفضا السكر یكون و الاوعیة

              ولانظمیات متنوعة )osporn)J-waves وPR,QRS,QT المسافات في تطاولا الكھربائي  القلب یبدي قد

                                                         یة.نقباضااللا خیراوأ البطیني الرجفان  ثم أذیني رجفان الى الجیبي القلبي البطء من

 المقاربة التشخصیة:                                                                                                               
                      )مئویة درجة ٣٥ (عن تقل حیث المركزیة الحرارة درجة بقیاس الحرارة درجة خفاضنا یشخص

 الكظر قشرة قصور، الدرق قصور مثل الحرارة درجة انخفاض الى تؤدي التي الطبیة الحالات استقصاء ینبغي

 الاستقلابیة والاضطرابات الدوائیة التسممات، الجھازیة الاخماج، المركزي العصبي الجھاز وظیفة اضظرابات

 ي:التدبیرالإسعاف                                                                                         
 البیئة من إخراجھ خلال من منفعل بشكل تدفئتھ یمكن الحرارة بدرجة طفیف انخفاض من یعانيالذي  المریض) ١

                                                                                                    .العازلة الأغطیة واستخدام الباردة

 ،جھاز النبضي الأكسجة مقیاس على وضعھ فیجب الحرارة بدرجة شدید انخفاض من یعانيالذي  لمریض) ا٢

                                                                                                                .)المستقیم أو المريعبر مسبارال( المركزیة الحرارة لدرجة المستمرة ،والمراقبة القلبیة المراقبة

 في الغمر الدافئة، ،الأغطیة المشعة الحرارة( الفاعلة التدفئة تطبیق فیمكن دوراني اضطراب ھناك یكن لم إذا -

                                                                                                                                         .الرطب الدافىء والأوكسجین الدافئة الوریدیة السوائل إلى بالإضافة)الساخنة الدافىء،والأجسام الماء

 المعدة،المثانة، غسیل( فعالیة أكثر مركزیة تدفئة إلى المریض سیحتاجف دوراني اضطراب ھناك كان إذا -

 )مئویة٤٢( حرارة درجة حتى ھذه الغسیل سوائل تسخین ینبغي)والجنب البریتوان،
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 الذین المرضى في المختارة الطریقةExtracorporeal  Circuitالجسم خارج الدارة خلال من التدفئة تشكل -

 الإنعاشي الصدر فتح فإن متوفرا الجھاز یكن لم إذاو القلب  توقف مع الحرارة درجة في شدید انخفاض من یعانون

                                                                     . المقبولة البدیلة المقاربة شكلی المنصف وغسیل الداخلي القلب تمسید مع

) درجة مئویة٣٠( إلى الحرارة درجة تصل أن إلى الكھربائیة الصدمة على معندآ عادة البطیني الرجفان یكون -

                                                                          .مرات)٣( الصدمة تطبیق نحاول أن المبرر من ھأن رغم

 أو بالورید ملغ)١٠٠( التیامین  المریض یتلقى أن فیجب ونقص سكر الدم  والكحولیة التیامین بعوز اشتبھ إذا -

 قیمة كانت أو متوفرة السریعة السكر معایرة تكن لم بالوریدإذا%)٥٠(الغلوكوز من مل)١٠٠- ٥٠(و بالعضل

                                                                                                                                  .منخفضة

                       .بالورید یدروكورتیزونوالھ التیروكسین إلى یحتاج فقد الكظر أو الدرق بقصور المریض بإصابة اشتبھ إذا -

******************** 
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  Local Cold Injuries ةیالموضع البرد أذیات                           

 تعریفال                                                                                                                    :
                تتضمن أذیات البرد الموضعیة الأشكال التالیة:                                                                                  

                                                                                                                              جيینس ضیاع إلى ولاتؤدي التدفئة إعادةب تتحسنوأذیات البرد  من خفالأ وھي الشكل frostnip البرد قرصة -١

:وتنجم عن التعرض لدرجات الحرارة التي یحدث فیھا التجمد الذي یسبب تجمد   frostbiteالصقیع عضة -٢

                                                                                                                      الأنسجة وموت الخلایا فضلآ عن النخر الاقفاري الناجم عن التقبض الوعائي 

   خلال التجمد درجة فوق حرارة بدرجة رطبة بیئة في الأنسجة برود عنوتنجم trench foot  قالخند قدم -٣

                                                     للبرد الحساسیة وعدم المدید التعرق فرط حدوث الشائع من حیث ایام حتى ساعات بضعة

 للھواء البارد الجاف لفترات مدیدة التعرض عن تنجم وملتھبة مؤلمة جلدیة فاتویتظاھر بأ chilblain الشرث -٤

                                               ،تحدث في السطوح الظھریة من الیدین والقدمین.التجمد درجة فوق  الحرارة درجاتوتكون 

                     
                                                                       chilblain الشرث                  trench foot  قالخند قدم               frostbiteالصقیع عضة       

 ة:                                                                                                                المظاھر السریری
 الحارق والاحساس بالوذمة الدرجة الثانیةھراتتظ سطحیة أذیات والثانیة الاولى الدرجتین من الصقیع عضة تشكل

ویتلون الجلد باللون  الجلد تحت والأنسجة الجلد سماكة كامل تصاب ةالثالث الدرجة وفي، الفقاعات وتشكل والحمامى

                               الرمادي المزرق ویعاني المریض من ألم حارق نابض مستمر                                                          

 المریض یراجع والعظام والأوتار والعضلات الجلد تحت النسج تجمد تشمل فھي الرابعة الدرجة اصابات اما

                               محنط وكأنھ النسیج ھذا یظھر وبالتالي جلدیا وتنخرا نزفیة فقاعات تبدي قد حساسة وغیر مزرقة نسجةبأ

 :التدبیر                                                                                                                     

 دقیقة)٣٠- ١٠(لمدةمئویة  درجة)٣٩-٣٧(الدافىء الماء من حمام في التدفئة تتم:الإذابة- A :الصقیع عضة معالجة*

                                                          .المورفین مثل الخلالیة الأفیونیة المسكنات تعطى.اللون أحمر ویصبح طریا الطرف یعود أن إلى

B - المناطق على ضماد یوضعو النزفیة الفقاعات تتركو الرائق المحتوى ذات الفقاعات تنضیر یتم :الإذابة بعد 

قد یفید اعطاء و زالكزا من الواقي اللقاح یعطىووالمتابعة بالمعالجة المائیة الیومیة  والفقاعات المصابة

    Throbolysis(t.paو( لبروستاغلاندینا

 وتطبق نیفیدبینال یعطىوالمصابة، الأنسجة ،التدفئة،وضماد الطرف رفعب وتتم  الخنادق وقدم الشرثمعالجة  *

 قد الفم طریق عن البردنیزون الأحیان بعض وفي) fluocinolone25،0%( الموضعیة القشریة الستیروئیدات

                                           .مفیدة تكون قد حیث E1 الشرث،والبروستاغلاندین أعراض تخفیف فيیفید 

  .تجنبھا ویجب النسیجیة الأذیة من المزید إلى الجاف الھواء بواسطة التدفئة تؤدي قد* 
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داء الحرارة                                                       

Heat illness  

 المقدمة                                                                                                                            :             

:                                                         التي تصنف الىالحروریة ومن الاضطرابات  تمثل أمراض الحرارة طیفآ واسعآ *

A -  الاضطرابات الخفیفة والمتوسطة الشدة                                                                                              

الحراري والانھاك الحراري                                                                                                      یم حرارة الجسم سویة كالمعصوالتي قد تبقى فیھا آلیات تنظ

B - اضطرابات شدیدة كضربة الحرارة والتي تضطرب فیھا آلیات تنظیم حرارة الجسم                                                         

            تتضمن الاسباب التي تؤھب للاصابة بداء الحرارة :                                                                                *

البدانة          -٤مارین المجھدة        الت -٣ضعف تأقلم الجسم      -٢زیادة درجة حرارة الجو ورطوبتھ      -١

    قصة سابقة بداء الحرارة - ٨   كبر السن -٧      تناول الكحول      -٦               الأمراض القلبیة الوعائیة -٥

القیاس الأكثر    WBGT (Wet-Bulb Globe Temperature(یعد قیاس درجة حرارة الجو الخارجي الرطب 

 درجة مئویة.  ٣٠ WBGT % من حالات ضربة الحرارة تحدث عندما تكون٩٠وان  البیئیة دقة لحمل الحرارة

  المعص الحراريHeat Cramps                                                                                                

یر وذلك أثناء التمرین أو بعد عدة ساعات  حیث یحدث ألم تشنجي في العضلات المجھدة بالتمارین بشكل كب

شرب الماء الحر الخالي من الصودیوم مما یؤدي الى نقص صودیوم مع أثناء التمرین ویترافق بتعرق غزیر 

                                                                                                . المصل  التمددي ،قد تكون  درجة الحرارة طبیعیة أو مرتفعة

 ) ساعات٣- ١( فمویآ أو وریدیآ لفترة قصیرة الراحة في بیئة باردة واعاضة الماء والأملاح المعالجة:

  الانھاك الحراريHeat Exhaustion                                                                                                       

درجة مئویة ویتظاھر بالصداع والدوام والقھم والغثیان والاقیاء والتعب  ٤٠-٣٨ مركزیةوتكون درجة الحرارة ال

امي وقد ط القیھر تسرع القلب وھبوط الضغوالمعص العضلي والتعرق الغزیر والتوھج وبفحص المریض یظ

             یظھر اضطراب خفیف بالوعي.                                                                                                     

الكبدیة                                      الكریاتینین كیناز والأنزیمات بتشیر الدلائل المخبریة الى التجفاف وقد یوجد ارتفاع 

                                                                                                                                                    المعالجة:

                                                                          ساعة  ١٢لفترة تمتد حتى  الراحة في بیئة باردة واعاضة الماء والأملاح وریدیآ) ١

تبرید المریض في حال ارتفاع ھام في درجة الحرارة                                                                               ) ٢

لمشفى في الحالات التالیة :                                                                                       قبول المریض في ا) ٣

                                                                                                  تحسن المریض بشكل بسیط فقط        *

                                                                                                     ھبوط الضغط القیامياستمرار * 

    * المسنین
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 ضربة الحرارة Heat Stroke                                                                                                        

تحدث ضربة الحرارة عندما ترتفع درجة حرارة الجسم الى مستویات تؤدي الى أذیة خلویة واسعة                    

                                                                ئویةدرجة  م ٤٠فوق  ة الحرارةتكون درجوتظھر الأعراض عندما 

ولدینا نمطین من ضربة الحرارة:                                                                                                

                                   التعرق. وقد لا یلاحظ   ط المدرسي وتتشكل خلال عدة أیام حارة غالبآ)النم١

غالبآ وتظھر الأعراض خلال  على الأقلمةیكون المریض شابآ صحیحآ غیر قادر)ضربة الحرارة الجھدیة و٢

وتشمل الأعراض التعرق الغزیر  وغالبآ تنجم عن زیادة حمل الحرارة المترافق مع الجھد المفرط  ساعات قلیلة

ان والغشي والنوب الصرعیة والسبات                                                                            النوافض والصداع والغثی

والعلامات الخطیرة  یظھر الفحص السریري توھج الجلد زیادة ضربات القلب ومعدل التنفس وھبوط ضغط الدم -

                                                                                        الأكثر حدوثآ ھي النوب الصرعیة والسبات        

ارتفاع یلاحظ ووالدلائل المخبریة للتجفاف وكثرة البیض حماض استقلابي شدید یظھر الفحص المخبري  -

كل خاص انحلال العضلات بسبب أذیة الألیاف العضلیة ومن الشائع بشوفرط بوتاسیوم الدم  الكریاتینین كیناز

 AST,ALTكذلك ترتفع و ئع وجود دلائل على اعتلال التخثرومن الشاالمخططة في ضربة الحرارة الجھدیة 

,LDHان ارتفاع مستویات ویعتقدAST  ویبدي تخطیط القلب شذوذات ساعة یشكل علامة انذاریة ھامة ٢٤في أول 

ند تبرید المریض.                                                                              ولانظمیات قلبیة ومعظمھا عكوس ع Tوموجة  ST وصلة

   المعالجة:                                                                                                                    

وھي الطریقة   Evaporative Cooling التبخیرالتبرید بالمریض ثم بنزع ملابس تبرید المریض مباشرة  -١

       المراوحوتعریضھ للھواء البارد بواسطة  الماء الفاترب الأكثر فعالیة في قسم الاسعاف وذلك برش المریض

وینبغي ألا یرش المریض بالماء المثلج لأن ذلك یؤدي الى الارتعاش والذي یحرض تولید الحرارة              

ووضع أكیاس الثلج في المناطق التي تنقل الحرارة بشكل أعظمي كالابطین والعنق  ومن طرق التبرید أیضآ

الحالات الشدیدة                                                            ویمكن أن یفید غسیل المعدة والصفاق بالماء في وجذرالفخذین 

ب ایقاف عملیة التبرید یجدرجة مئویة لذلك  ٤٠الھدف من التبرید ھو خفض درجة الحرارة المركزیة لأقل من و

                                                                       .درجة مئویة ٤٠عندما تھبط درجة الحرارة الى أقل من 

حفاظ على اماھة جیدة          خرى: الحفاظ على الطریق الھوائي وكفایة الاكسجة والالاجراءات العلاجیة الأ -٢

بالاماھة والمدرات واعطاء ومعالجة انحلال العضلات المخططة  بتسریب وریدي لمحلول ملحي نظامي

بواسطة البنزودیازبینات وریدیآ  یط القشعریرة العنیفة ومعالجة النوب الصرعیةوینبغي تثبالصودیوم  بیكربونات

  .یجب قبول المرضى الذین یعانون من ضربة الحرارة في وحدة العنایة المركزة  -٣

 ************* 

  المحاضرة انتھت                                                    

خرسة                                                                                                                          د.صفوان

  أخصائي طوارئ
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