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 ��بكم في المحاضزة الأخيرة  مزحباً ��

سىخحذد في ٌذي المحاضزة عه انىحافت مه َبائياث، َفيّاث، أسباب، حقييم 

َحذبير. اوخقالًا إلى مُضُع آخز ألا ٌَُ انقمً انعصبي َانذي سىذرس فيً 

 بت، انعلاماث انسزيزيت، إضافت إلى انخذبير.معايير انخشخيص، انعُامم المؤٌ

 ��ذّ؟ ٍم أوج مسخعف

 ٌخؽػ اىٍحاعرة

 ركً اىطفحث اىفلرة

 2 ُلص اىٔزن واىِحافث

 6 اىٔزن ةِلص اىٍطاب اىشخص تلً٘٘
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 9 اىػطتٖاىلٍّ 
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 ُلص اىٔزن واىِحافث

 .٠ٕجُ ٔمض اٌٛصْ ػٓ ٔمض اٌٛاسد اٌذشٚسٞ ؤٚ ػٓ ص٠بدح طشف اٌـبلخ 

 :٠ظٕف ٌــ 

 .Involuntary weight loss ُلص وزن كصري .1

 ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠ذذس ػٕذ صائذٞ اٌٛصْ ٚاٌجذ١ٕ٠ٓ ػّٓ ثشاِظ بٔمبص اٌٛصْ. :ُلص وزن ؼٔغٖ .2

 ُلص اىٔزن اىؽٔغٖ غِد شخص غ٘ر ةدَٗ دلاىث غيٕ اعؽراب ُفصٖ )اىلٍّ  :ْــاٌث ٌلاحظث

 اىػطتٖ(.

 )ٚصْ اٌجغُ خلاي عزخ ؤشٙش.5ف ٔمض اٌٛصْ عش٠ش٠بً ثؼ١بع ؤوضش ِٓ ٠ؼشّ )هـام ِٓ % 

 )اٌٛصْ اٌـج١ؼٟ ٠جت بعشاء اعزمظبءاد ؿج١خ ٚػٕذِب 11ٕذِب ٠زجبٚص ٔمض اٌٛصْ اٌمغشٞ ػ )هـام ِٓ %

 % فةٔٗ غبٌجبً ِب ٠زشافك ٔمض دبد فٟ اٌّغز٠بد لا ع١ّب اٌجشٚر١ٕ١خ.٠21زجبٚص اٌـ 

 اىٔةائ٘اتأولًا: 

 شخض فٟ ؤِش٠ىب ٚعذ ؤْ: 9111فٟ دساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِٓ 

  ٞالعمر والتدخين والفقرٚاٌؼبًِ الأُ٘ وبْ  %5ٔغجخ ٔمض اٌٛصْ اٌمغش. 

  ٟػٕذ صائذٞ ِشؼش وزٍخ اٌجغُ ِغ ِغزٜٛ صمبفٟ ع١ذ.8ؤِب ٔمض اٌٛصْ اٌـٛػ :% 

 .٠ىٓ ٕ٘بن اخزلاف ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ٌُ 

  ْ51ِؼظُ إٌبط بْ ػبػ دزٝ ؤسري اٌؼّش ع١ؼبْٔٛ ِٓ ٔمض اٌٛصْ اٌمغشٞ ٚرش١ش اٌذساعبد بٌٝ ؤ %

 ١ٕٓ ِظبث١ٓ ثٕمض اٌٛصْ.ِٓ ٔضلاء دٚس اٌّغ

 اىٔف٘اتجاُ٘اً: 

 .ٓرضداد ٔغجخ اٌٛف١بد فٟ ٔمض اٌٛصْ اٌمغشٞ ثغغ إٌظش ػٓ اٌّشع اٌّغزجـ 

  ث١ّٕب ٠زشافك ٔمض اٌٛصْ اٌـٛػٟ ؤٚ اٌخؼٛع ٌٍـBariatric surgery  ٌٓذٜ صائذٞ اٌٛصْ ٚاٌجذ١ٕ٠

 ثٕمض ِؼذي اٌٛف١بد ٚاٌخـٛسح اٌذ١بر١خ.

 

 

  

 

 

 

 محالٌ أن يذبمَ انياسمين

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://t.me/rbcsmedhama4th
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 بالأشتاجاىحاً: 

  ّْ  ٔمض اٌٛصْ اٌمغشٞ اٌّزشلٟ غبٌجبً ِب ٠ؼجش ػٓ ِشع ػؼٛٞ ؤٚ ٔفغٟ ُِٙ.ب

  ُ٘ثغ١بة اٌذشاسح ٚالأعجبة الأخشٜ اٌزٟ رض٠ذ ِؼذي الاعزملاة فةْ ٔمض اٌٛاسد اٌغزائٟ ٘ٛ اٌغجت الأ

 ٌٕمض اٌٛصْ اٌمغشٞ لأْ الأِشاع اٌؼؼ٠ٛخ اٌّضِٕخ رغجت ٔمض ش١ٙخ.

 :الأشتاب اىغدٗث 

 ق:فرط نشاط الدر .1

  ٠ذذس ٔمض اٌٛصْ ثبٌشغُ ِٓ اٌش١ٙخ اٌج١ذح )ٚاٌّضدادح ؤد١بٔبً( ٚرٌه ثغجت رغبسع اٌؼ١ٍّبد

 الاعزملاث١خ، ٠ؼبف ب١ٌٙب فشؽ دشو١خ الأِؼبء ٚعٛء الاِزظبص.

 .ث١ّٕب لذ ٠زظب٘ش فشؽ إٌشبؽ اٌذسلٟ ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ ثبٌمّٗ اٌّزشافك ثٕمض ٚصْ عش٠غ 

  اٌٛصْ الأطٍٟ.16إٌشبؽ اٌذسلٟ ٚػِّٛبً ٠جٍغ ِؼذي ٔمض اٌٛصْ فٟ فشؽ ِٓ % 

 .٠زذغٓ ٔمض اٌٛصْ ثغشػخ ثّؼبٌجخ فشؽ إٌشبؽ 

  ْ٠ّىٓ ؤْ رادٞ ص٠بدح اٌش١ٙخ ٌذٜ ا١ٌفغ ٚاٌشجبة اٌّظبث١ٓ ثفشؽ ٔشبؽ دسق ِؼزذي ٌض٠بدح اٌٛص

 ٚاٌجذأخ.
 

 الداء السكري: .2

 .اٌغىشٞ غ١ش اٌّغ١ـش ػ١ٍٗ عجت آخش ٌٕمض اٌٛصْ اٌّزشافك ِغ ش١ٙخ ع١ذح 

 ٟٕ٘بن ػ١بع ثبٌىزٍخ إٌذ١ٍخ )اٌؼؼ١ٍخ( ٌٍجذْ ٠ؼبف ب١ٌٗ ػ١بع اٌغبئً خبسط ٚداخً  1اٌغىشٞ ّٔؾ  ف

 اٌخلا٠ب ثغجت اٌجٛاي ِفشؽ اٌذ١ٌٍٛخ.

  ٟاٌمّٗ ٚالاوزئبة ٚالأٌُ ٚعٛء الاِزظبص ٚاٌزٙبثبد اٌّؼذح ٚاػزلاي الأِؼبء وٍٙب ؤعجبة لذ رزشبسن ف

 بدذاس ٔمض اٌٛصْ فٟ اٌغىشٞ.

 ٔ ٞؤ٠ؼبً لذ رادٞ ص٠بدح اٌش١ٙخ ٌذذٚس ص٠بدح اٌٛصْ ٚاٌجذأخ ٌذٜ ٔغجخ لا ثإط ثٙب ِٓ  2ّؾ فٟ اٌغىش

 اٌّظبث١ٓ فٟ ثذا٠خ اٌّشع.
 

 ضطراةات غدًة أخرىا .3

 .ٓ٘ٚٚ ٠زظب٘ش لظٛس اٌىظش اٌجذئٟ اٌّضِٓ ثٕمض ٚصْ ِغ ػلاِبد رجفبف ٚلّٗ ٚرؼت 

  :فرط الدريقات 

 ِ ْٛٔٔمض ٚصْ.ِؼظُ اٌّشػٝ لاػشػ١ْٛ ٚثبٌزبٌٟ لا ٠ؼب ٓ 

 .ْرادٞ الأػشاع )اٌمّٗ ٚاٌغض١بْ ٚاٌجٛاي( ثذبي ٚعٛد٘ب ٌٕمض ٚص 

 .دساعخ رذ١ٍ١ٍخ ساعؼخ سثـذ ٔمض اٌٛصْ اٌّشب٘ذ ثفشؽ اٌذس٠مبد اٌؼشػٟ ثبٌزمذَ ثبٌؼّش ؤوضش 

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://t.me/rbcsmedhama4th
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 :الأٌراض اىٓغٍ٘ث 

زظبص رزشبسن ِغ الأػشاع اٌشبئؼخ وبٌمّٗ ٚالأٌُ اٌجـٕٟ ٚاٌشجغ اٌّجىش ٚػغشح اٌجٍغ ٚالإعٙبي ٚعٛء الاِ

 % ِٓ ؤعجبة ٔمض اٌٛصْ.21آ١ٌبد بٔمبص اٌٛصْ ثبلأِشاع اٌٙؼ١ّخ اٌزٟ رغجت 

 ْــام( اىختاجات(: 

  ِشػٝ اٌغشؿبٔبد.٠51ظبدف اٌمّٗ ٚٔمض اٌٛصْ ػٕذ ِٓ % 

  ِٓ 35بٌٝ  15رزشاٚح ٔغجخ ٔمض اٌٛصْ إٌبعُ ػٓ اٌخجبصبد.% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ِث:ُلص اىٍِاغث اىٍهتصب والإُت  اُات اىٍزٌ

 )اٌزؼت ٚلٍخ إٌشبؽ ٚاٌذشوخ اٌزٟ ٠ظبة ثٙب ِش٠غ الإ٠ذص رذ١ّٗ ِٓ ٔمض اٌٛصْ ثبٌشغُ ِٓ  )هــام

ٔمض اٌٛاسد اٌغزائٟ ٌٚىٓ ٠ذذس ٔمض اٌٛصْ ٌذٜ ٘الاء اٌّشػٝ ثشىً دٚسٞ ثغجت الإٔزبٔبد اٌضب٠ٛٔخ 

 ٚالاػـشاثبد اٌٙؼ١ّخ.

 ْاٌفؼبي. ٠ؼزجش ٔمض اٌٛصْ ِٓ اٌؼلاِبد اٌٛاعّخ ٌٍزذس 

  ٠ذذس ٔمض اٌٛصْ فٟ اٌزٙبة اٌىجذC .ثغجت اٌمّٗ ٚاٌغض١بْ ٚثغجت ػلاعبد ٘زا الاٌزٙبة 

غٔاٌو ٌتػددة تتدخو ِْاك 
فٖ إُلاص اىٔزن غِد ْؤلاء 

 :اىٍرعٕ ٌِٓا

اىػاٌو اىٍِخر ىلأورام أىفا 
 .6والإُترىٔنَ٘  1والإُترىٔنَ٘ 

 .اٙلام اىتٖ تصتتٓا اىصرؼاُات

حس الاٌتلاء ةصتب اىهتو اىتؽِ٘ث 
 .وعخاٌث اىهتد واىؽحال

اىغح٘ان والإك٘اء وغصرة اىتيع واىتِاذرات 
الاُصدادٗث وفرط اىهيس وشٔء الاٌتطاص 
والإُتاُات اىٍرافلث واٙجار اىذاُت٘ث ىيٍػاىذث 

 .اىهٍ٘اوٗث واىشػاغ٘ث

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://t.me/rbcsmedhama4th
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 :ث  الأٌراض اىذٓازٗ

 مرضى قصور القلب الاحتقاني: .1

 ثض٠بدح ٔغجخ اٌٛف١بد. اٌٛصْ ػٕذُ٘ ٔمض ٠زشافك 

 ذ ٚص٠بدح ِغزٜٛ ٠ٕجُ ػٓ اٌمّٗ ٚالإدغبط اٌّجىش ثبٌشجغ ٚالاوزئبة ٚدظ الاِزلاء ثغجت ادزمبْ اٌىج

 اٌغ١زٛو١ٕبد ٚالأٔج١ٛرٕغ١ٓ.

 .ادزجبط اٌغٛائً اٌزٞ ٠شافك لظٛس اٌمٍت ٠مٕغ ٔمض اٌٛصْ ِّب ٠فبلُ ِٓ ػ١بع اٌىزٍخ اٌؼؼ١ٍخ 

 في الأمراض الرئوًة الانسدادًة: .2

  اٌّظبث١ٓ ثٙب.71 – ٠31ذذس اٌىبشبوغ١ب ػٕذ ِٓ % 

  ٠زشافك ثٕمض ٚصْ دٚسٞ ربٌٟ ٌلإطبثبد ٕ٘بن ٔمض ٚصْ ِزشلٟ ثغجت ص٠بدح ػًّ اٌؼؼلاد اٌزٕفغ١خ

 الاٌزٙبث١خ اٌؼبِخ.

  ٔمض اٌٛصْ غ١ش لبثً ٌٍزشاعغ ثؼذ شفبء اٌّشع ٚرغبُ٘ اٌّؼبٌجخ ثبٌغز١شٚئ١ذاد اٌمشش٠خ ٚلٍخ اٌذشوخ

 ٚوضشح اٌزؼشع ٌلإٔزبٔبد فٟ ص٠بدح ػ١بع اٌىزٍخ إٌذ١ٍخ.

 في قصور الكلٌة: .3

  ٚرٌه ثغجت اٌمّٗ ٚاٌج١ئخ ا١ٌٛس١ّ٠بئ١خ.15لألً ِٓ ٠ذذس ٔمض اٌٛصْ ػٕذِب رظً اٌزظف١خ اٌى٠ٍٛخ % 

 .ْٕٚ٘ب ؤ٠ؼبً ٠خفٟ ادزجبط اٌغٛائً ِظب٘ش ٔمض اٌٛصْ اٌزٞ ٠ظ١ت اٌىزٍخ إٌذ١ٍخ ٌٍجذ 

  ّٗرادٞ اٌذٛادس اٌٛػبئ١خ اٌذِبغ١خ ٚداء ثبسوٕغْٛ ٚاٌزظٍت اٌجبٔجٟ اٌؼّٛسٞ ٌٕمض ٚصْ ٔبعُ ػٓ اٌم

 ٚاػـشاة الإدسان ٚاٌشًٍ ٚػغشح اٌجٍغ.

  ٠ؼزجش اٌمٍك ٚاٌشؼٛس ثبٌؼضٌخ ٚالاوزئبة ٚاٌؼزب٘خ ٚثؼغ دبلاد اٌٙٛط ِٓ ؤُ٘ الأعجبة إٌفغ١خ ٌٕمض

 اٌٛصْ.

 :الأدوٗث 

  ْٚ٠ّىٓ ؤْ ٠ذذس ٔمض اٌٛصْ ثغجت الاعزخذاَ اٌغ١ئ ٌجؼغ اٌّغزذؼشاد اٌذٚائ١خ اٌزٟ رظشف ثذ

 ٚطفخ ؿج١خ ؤٚ ثغجت اٌّغزذؼشاد اٌؼشج١خ اٌزٟ رجبع وإد٠ٚخ رٕذ١ف.

  ٠ّىٓ ٌجؼغ الأد٠ٚخ اٌزٟ رغزخذَ ٌؼلاط ثؼغ الأِشاع ؤْ رغجت ٔمظبً ثبٌٛصْ، وّؼبداد الاخزلاط

 ٚثؼغ ِؼبداد الاوزئبة ٚا١ٌٍفٛدٚثب ٚا١ٌّزفٛس١ِٓ ِٚمذلاد الإٔىشر١ٓ ٚاٌٙشِْٛ اٌذسلٟ.

 )٠ذذس ٔمض اٌٛصْ ثؼذ ب٠مبف الأد٠ٚخ إٌفغ١خ )هــام: 

(Chlorpromazine, haloperidol, thioridazine, mesoridazine) 

 

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
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 َ٘الإدٌان واىتدخ 

 ٠ادٞ ٌٕمض ٚصْ ِزشافك ِغ ٔمض فٟ اٌّغز٠بد الأعبع١خ لأْ اٌىذٌٟٛ ٠زٕبٚي الإدِبْ ػٍٝ اٌىذٛي :

 ِؼظُ دشاسرٗ ِٓ اٌىذٛي.

 41ٓ٠ؼبْٔٛ ِٓ ٔمض اٌٛصْ ثغجت: % ِٓ ِذِٕٟ اٌىٛوبئ١ 

 اىلٍّ واعؽراةات اىِٔم. .1

 فِ٘٘ث غيٕ ٌرنز اىشٓ٘ث ةاىٔؼاء.اىتحت٘ػ اىذي تصتتّ اىٍشتلات اىٍٔر  .2

 إُلاضٓا ىحرن٘ث اىٍػدة والأٌػاء وكد تصتب آلام ةؽِ٘ث. .3

 ٠غجت لّٗ ٚٔمض ٚصْ. رٕبرس اٌغذت ِٓ اٌّبس٠جٛأب 

 ؤ٠ؼبً ٠ّىٓ ؤْ ٠غجت ٔمض ٚصْ، ٠ؼٛد اٌٛصْ ٌلاصد٠بد ثة٠مبف اٌزذخ١ٓ. اٌزذخ١ٓ اٌّفشؽ 

 ٓلأػظبة اٌٛد٠خ فزٕمض اٌش١ٙخ ٚرض٠ذ الاعزملاة رذشس الأدس٠ٕب١ٌٓ ِٓ ٔٙب٠بد ا :ِشوجبد الأِف١زب١ِ

  الأعبعٟ.
 

 ٌلاحظــات:

 َاىٔزن ُلص ٗلِع اىهتد تشٍع ٌع ٗحدث اىذي اىحت. 

  ٗذب أن ٗشذع الأشخاص زائدو اىٔزن واىتدِٗٔن غيٕ إُلاص أوزآًُ )ُلص اىٔزن اىؽٔغٖ(، أٌا
و  اىٔزن فٓؤلاء ٗػأُن ٌَ أضحاب اىٔزن اىؽت٘ػٖ أو أكو ٌَ اىؽت٘ػٖ اىذَٗ ىدًٗٓ ْٔس ةتِزٗ

 اعؽراب ُفصٖ ٗتٍحو ةاىلٍّ اىػطتٖ.

 

 تلً٘٘ اىشخص اىٍطاب ةِلص اىٔزن

 

 اىلطث اىٍرع٘ث

  ث اىٔزن ٗذب اىتأند ٌَ حدوث ُلص اىٔزن ةٍلارُ

 اىحاىٖ ةاىٔزن اىلدًٗ ىيٍرٗظ.

  ٗذب أن ُٔىٖ ُلص اىٔزن اىٍتركٖ أٍْ٘ث

وغِاٗث خاضث لأُّ غاىتاً ُت٘ذث ىٍرض ٌصتتؽَ 
ًٌٓ. 

  ٗذب أن ٗصأل اىٍرٗظ غَ غاداتّ اىغذائ٘ث وْو

وغَ حذً ؤُغ٘ث ودتاتّ  ةاىشٓ٘ث،ٗٔدد تتدلات 
 اىغذائ٘ث.

 .ائ٘ث  ْو ٗٔدد تتدل ةاىفػاى٘ث اىف٘زٗ

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://t.me/rbcsmedhama4th
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 الاشتلطاءات واىفحٔص اىٍتٍٍث

 : )هــام( 9Dلا سيما لدى المسنين ويرمز لها بـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ً٠جت ؤْ ٠خؼغ اٌّش٠غ ٌفذض عش٠شٞ وبًِ ػبَ ٚدل١ك لجً الأزمبي بٌٝ اٌفذٛص اٌّزّّخ اٌزٟ غبٌجب

 ِب ٠ىْٛ اٌفذض اٌغش٠شٞ ٘ٛ اٌّششذ ٌـٍجٙب.

 :ًا ٚاٌجشٚر١ٓ  اٌزضفً،ٚعشػخ  اٌذَ،عىش  شٛاسد، ٚط١غخ،رـٍت اٌفذٛص اٌشٚر١ٕ١خ )رؼذاد ػبَ  ٌخترٗ

 (.TSH ٚاٌـ, LDHٚاٌـ  ١ِٛٓ،ٚالأٌج اٌم٠ٍٛخ،ٚاٌفغفبربص  الاسرىبعٟ،

 :ًٔـٍت طٛسح طذس ٚب٠ىٛ ثـٓ ٚدٛع، ٠ٚـٍت اٌـجمٟ اٌّذٛسٞ اٌّبعخ ٌٍظذس ٚاٌجـٓ  شػاغ٘ا

 ِٚشٔبْ دغت اٌزٛعٗ اٌغش٠شٞ. ٚاٌذٛع،

 

 

9D 

Dysgeusia 

Drugs 

Dementia 

Dysphagia 

Disease Depression 

Dentition 

Diarrehea 

Dysfunction 
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( إذا نان أكو MUACك٘اس ٌح٘ػ ٌِتطف اىػغد ) تلً٘٘ ُصتث اىِص٘خ اىشحٍٖ واىػغيٖ:

ردال فٓٔ ٗدل غيٕ ُلص اىٔارد اىحروري وشٔء شً غِد اى 23غِد اىِصاء وأكو ٌَ  22ٌَ 

 اىتغذٗث.

 

 

 

 

 

 

 
 

 تدة٘ر ُلص اىٔزن

  َ٠ؼزّذ اٌزذث١ش ػٍٝ ػلاط اٌغجت اٌّغزجـٓ ِضً اٌىأثخ، اػـشاة الأعٕبْ ٚاٌذبلاد اٌـج١خ الأخشٜ ثبٌّمب

 الأٚي.

  اٌّغز٠بد بٌٝ اٌٛعجخ ِشالجخ اٌٛعجبد اٌغزائ١خ ٚاٌزإوذ ِٓ ؤْ اٌّش٠غ ٠زٕبٚي ٚعجبرٗ وبٍِخ ِغ بػبفخ ثؼغ

 (.ٌض٠بدح دظخ اٌذعُٚص٠ذ اٌض٠زْٛ بٌٝ اٌغٍـخ  ٌض٠بدح اٌذظخ اٌجشٚر١ٕ١خ)ِضً د١ٍت ثٛسدح ٚث١بع اٌج١غ 

 .فٟ دبي ػذَ رذغٓ اٌٛصْ ٠ّىٓ بػبفخ عٕبوبد بٌٝ اٌٛعجبد اٌشئ١غ١خ 

 .ػٕذ اٌغىش١٠ٓ: ِشالجخ عىش اٌذَ ٚص٠بدح و١ّبد الأد٠ٚخ ٌؼجـٗ ٚػذَ رشذ٠ذ اٌذ١ّخ 

 ػبد اٌش١ٙخ ٠ّىٓ اعزخذاِٙب فٟ ثؼغ اٌششٚؽ اٌخبطخ ِغ ِشالجخ ؿج١خ ِشذدح ٚثشىً ػبَ لا ٠ٛعذ ِذش

 ارفبق ػٍٝ اعزخذِٙب.

 :بػـبء ثؼغ اٌّشوجبد، ٔزوش ِٕٙب 

1. Megestrol acetate: 

  ٍِغ. 811ِشزك ثشٚعغز١شٟٚٔ بػـبئٖ ثجشػخ ١ِٛ٠خ 

  اٌمّٗ ٚاٌىبشبوغ١ب ِٚشػٝ اٌغشؿبْ.ؤظٙشد ٔزبئظ ع١ذح فٟ رذغ١ٓ اٌٛصْ ٚٔٛػ١خ اٌذ١بح فٟ دبلاد 

  ٝ٠جت رذشٞ دذٚس اٌٛرِخ ِٚشالجخ ٚظبئف اٌمٍت خٛفبً ِٓ دذٚس لظٛس لٍت ادزمبٟٔ ػٕذ اٌّشػ

 اٌّؼبٌج١ٓ ثٙزا اٌذٚاء.

  ٍٝثؼغ اٌذساعبد روشد رمبس٠ش ػٓ ص٠بدح اٌزٙبة الأٚسدح اٌؼ١ّمخ ٚرش١ش دساعبد ؤخشٜ ٌزإص١شاد عٍج١خ ػ

 ٚظبئف اٌؼؼلاد.
 

٘ث غِد ودٔد ٌا  تؽيب اىٔاشٍات اىٔرٌ
 :ٗيٖ

ارتفاع فٖ اىفصفاتاز 
 LDHاىلئٗث واىـ 

 .اىتلدم فٖ اىػٍر
اُخفاض الأىتٌَٔ٘ واىـ 

leukocytosis 

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://t.me/rbcsmedhama4th
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2. Mirtazapine: 

 .ِٓؼبد اوزئبة ٠غبُ٘ ثزذغ١ٓ اٌٛصْ ٚرخف١ف ؤػشاع الاوزئبة ػٓ اٌّغ١ٕ 

 .رش١ش اٌذساعبد بٌٝ ؤْ ٔزبئجٗ ػٍٝ رذغ١ٓ اٌٛصْ ؤفؼً ِٓ ٔزبئظ ِؼبداد الاوزئبة صلاص١خ اٌذٍمخ 

 

 Anorexia Nervosaاىلٍّ اىػطتٖ 

 ذ اٌٛادذح ِٕٙٓ ؤْ رىْٛ ٠جت اٌز٠ٕٛٗ بٌٝ ؤْ ثؼغ اٌفز١بد ٌذ٠ٙٓ اػـشاة فٟ سئ٠خ اٌزاد د١ش رش٠

ٔذ١ٍخ عٛاء ؤوبٔذ صائذح ؤٚ ٔبلظخ اٌٛصْ، فزّزٕغ ػٓ رٕبٚي اٌـؼبَ ؤٚ افزؼبي الإل١بء ثؼذ اٌـؼبَ ؤٚ رٕبٚي 

 اٌّغٙلاد ِّب ٠ادٞ بٌٝ دبلاد رغّٝ )اٌمّٗ اٌؼظجٟ ؤٚ اٌششا٘خ اٌؼظج١خ(.

  اٌزٞ ٚطف ؤٚي دبٌخ ِٕٗ اٌذوزٛسWilliam Hammond  َ1879ػب. 

 ٌّ(.11% ُِٕٙ )الأشىبي رذذ اٌغش٠ش٠خ رظً دزٝ 3.7شع ػٕذ ا١ٌفؼبْ د١ش ٠ظ١ت دٛاٌٟ ٠ٕزشش ا% 

  اٌذبلاد.11، ٠ٚشىً خـٛسح ػٍٝ اٌذ١بح بر ٠ادٞ ٌٍٛفبح فٟ ٠1:10ظ١ت الإٔبس ؤوضش ِٓ اٌزوٛس ِٓ % 
 

 )ْــام( أولًا: ٌػاٗ٘ر تشخ٘ص اىلٍّ اىػطتٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 .اىٔزن ُلص ٌَ ةاىرغً ٗترادع لا اىذي اىخٔف ذىم :اىتداُث ٌَ اىشدٗد اىخٔف

لث فٖ اعؽراب ٓا ٌع اىشاةث ف٘ٓا تتػاٌو اىتٖ اىؽرٗ  ح٘ث :وشهيٓا وحذٍٓا وزُ
 ٌَ ةاىرغً ةدِٗث أُٓا ٌَ ٌػِ٘ث ُاح٘ث ٌَ تشهٔ أُٓا أو ةاىتداُث، الإحصاس ٌَ تشهٔ
 .اىشدٗد اىٔزن ُلص

 .واىؽٔل ىيػٍر وفلاً الأدُٕ اىحد فٔق اىذصً وزن غيٕ اىٍحافظث رفظ

 .الأكو غيٕ ٌتتاى٘ث ؼٍح٘ث دورات جلاث غ٘اب
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 جاُ٘اً: اىػٔاٌو اىٍؤْتث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ادة اىٔزن نٍا  ٌلاحظث: ٍٗهَ اىتِتؤ ةتأْب اىفتاة ىلإضاةث ةاىلٍّ اىػطتٖ ٌَ خٔفٓا اىشدٗد ٌَ زٗ

أُٓا تختيق الأغذار دائٍاً ىيتٓرب ٌَ تِاول اىؽػام ودائٍث الإُهار ىلإحصاس ةاىذٔع، وٌَ اىِادر أن 

  شهو ٌفرط.تتِاول اىؽػام أٌام اٙخرَٗ، ٌلاةصٓا فغفاعث وتٍارس اىرٗاعث ة
 

ث ىيلٍّ اىػطتٖ رٗ  جاىحاً: اىػلاٌات اىصرٗ

 رزؼّٓ ػلاِبد ٔمض اٌٛاسد اٌذشٚسٞ اٌزٞ ٠زجٍٝ ثـ:

% رذذ اٌذذ 31% ِٓ ٚصْ ١ٌظجخ ِشؼش وزٍخ اٌجغُ 61- 15ٔمض اٌٛصْ اٌشذ٠ذ د١ش رفمذ اٌفزبح  (1

 الأدٔٝ.

 شذٛة ٚعفبف عٍذ ٠ٚىْٛ شؼش اٌشؤط ٔبػّبً ثب٘زبً. (2

ٌزاد ٚرٕىش ٚعٛد ؤٞ اػـشاة ثزٕبٚي اٌـؼبَ ٚبرا رٕبٌٚذ اٌـؼبَ فةٔٙب غبٌجبً ِب رٍجإ اٌفزبح فبلذح ٌٍضمخ ثب (3

 لافزؼبي اٌمٟء الأِش اٌزٞ ٠ادٞ لاػـشاثبد شبسد٠خ بػبفخ ٌٕمض اٌّٛاد اٌّغز٠خ.

 أمـبع اٌـّش ِٓ ؤُ٘ ؤػشاع ٘زا اٌّشع. (4

  .شِث 18 – 17 وةػٍر شِث 14 – 13 ةػٍر اىفت٘ات :اىٍؤُث اىذِس

 .اىِتات٘ٔن الأشخاص

 .اىح٘اة وعغٔؼات اىليق ةاىِفس، اىحلث اعؽراب :اىشخط٘ث اعؽراةات

 .الأشري الاشتلرار غ٘اب

 اىِصاء ٌَ اىتاىّ٘ راكطٔ) ٌػَ٘ وزن غيٕ اىحفاظ تصتٔدب اىتٖ اىػٍو ؼت٘ػث
اء غارعات واىردال،  .(الأزٗ

اء وغارعات اىٍٍحلات تلدم اىتٖ الإغلام وشائو  اىٍِٔذد٘ث اىطٔرة أَُٓ غيٕ الأزٗ
 .ىيذٍال

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
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 .QTإٌجغ ثـٟء ػبدح ِغ ٔمض فٌٛزبط ثبٌزخـ١ؾ ٚرـبٚي ِغبفخ  (5

 ب٠ىْٛ اٌؼغؾ اٌشش٠بٟٔ ِٕخفؼبً.ٚغبٌجبً ِ (6

 ٠زجٍٝ اػـشاة إٌّبػخ ٌذ٠ٙب ثىضشح اٌزؼشع ٌلاٌزٙبثبد اٌشبئؼخ. (7

 الإِغبن ػشع شبئغ، ِغ رـجً ثـٓ. (8

  (.T3بٌٝ  T4ثؾء ِٕؼىغبد ٚػذَ رذًّ اٌجشد )ٔمض اٌٛصْ اٌشذ٠ذ ٠ادٞ ٌٕمض اٌزذٛي اٌّذ١ـٟ ٌـ  (9

 تدة٘ر اىلٍّ اىػطتٖراةػاً: 

 زبط ٌؼًّ فش٠ك ؿجٟ: ؿج١ت ٔفغٟ ٚؿج١ت غذد ٚؿج١ت ٔغبئٟ ِٚؼبٌظ ٔفغٟ.رذث١ش اٌمّٗ اٌؼظجٟ ٠ذ 

 .ٟ٠ؼزجش اٌذفبف ػٍٝ اٌٛصْ ِفزبح اٌؼلاط اٌز٘ج 

  ِٓ اٌٛصْ اٌّضبٌٟ( ٠جت رذ٠ًٛ اٌّش٠غ ٌٍّشفٝ ٠ٚجت اٌزإو١ذ 75ػٕذ ٚعٛد ٔمض ٚصْ شذ٠ذ )ؤوضش ِٓ %

 ش٠خ ٌٍذبلاد اٌزٟ رٙذد اٌذ١بح(.ػٍٝ ػشٚسح رغز٠خ اٌّش٠غ ثشىً دش ٚػٓ ؿش٠ك اٌفُ )اٌزغز٠خ اٌمغ
 

 

 

 اىٍػاىذث اىدوائ٘ث ىيلٍّ

 ( تصاًْ ةتحصَ٘ اىٔزن(neuroleptic Pimozide and Sulpirideاىحالات اىػطت٘ث  (1

 .Clonidine: Alpha 2 – Adrenergic Agonist ٌحرعات اىشٓ٘ث (2

Tetrahydrocannabinolٌِٖ٘شتق ٌٔرف 

Cyproheptadine ٌغاد تحصس 

 خاضث اىتٖ تٍيم تأج٘ر ٌغاد ىيص٘روتَُٔ٘ Antidepressantsق حالات اىلي (3

4) prokinetic agents 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7وإىٕ ِْا ُطو ىختام ٌادة اىتغذٗث ةٍػدّل 

 ٌحاعرات فلػ *___*

ق اىهرّٗ اىحٍراء ٗتٍِّٕ ىهً دراشث ٌٔفّلث  اتفرٗ

 ��ٌاً وٌػدلات غاى٘ث دو
 ^^وإىٕ اىيلاء فٖ ٌادة أخرى 

#VivaRBCs 

#Nutrition_Team 
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