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, الألم يشكل أشهر عرض يدفع المريض لمراجعة الطبيب-
ب ويج, ويدل في معظم الحالات إلى وجود حدثيه مرضية ما في الجسم 

توجيه الخطة العلاجية نحو تدبير السبب ثم تسكين الألم



Acute pain
- Unpleasant sensory and emotional experience 
associated with actual or potential tissue 

damage.

-short duration ,less than 6 weeks.

-resolves with healing.

-usually under treated:

respiratory depression , addiction , increased morbidity 
and mortality.



تعريف الألم
 .هو خبرة حسية وشعورية غير سارة تترافق مع أذية نسيجية حقيقية أو اعتبارية

 يربط هذا التعريف بين مكونات الألم الموضعية الفيزيولوجية الحسية من جهة وبين
.العناصر الذاتية الشعورية والنفسية 

 تختلف الاستجابة الألمية بشكل كبير بين شخص وآخر وعند نفس الشخص بين زمن
.وآخر









Acute vs. chronic pain

Chronic pain Acute pain characteristic

Often unknown

Persists after 
healing, 
3 Mo<

Underlying disease 
and pain disorder

Generally know

Short , 
well-characterized

Underlying 
disease 

Cause

Duration of pain

Treatment 
approach 















Nociceptive pain - :واصل تنبيه المستقبلات الألمية بسبب فعالية الت
ين التمار -التهاب المفاصل-بعد الجراحة)العصبي استجابة للأذية نسيجية 

(الرياضية 

Neuropathic pain- : يرونبالنتبدأ بسبب أذية بدئية أو اضطراب وظيفي
ث ألم مثل–بعد النشبة الدماغية –السكري –داء المنطقة ) العصبي نفسه

(التوائم
Mixed type- :نوية بسبب اصابة مركبة اصابة بدئية للعصب وتأثيرات ثا





ز ويتمي. العظام –المفاصل –ينشأ من العضلات والأوتار : الألم الجسمي العميق 
.بأنه أقل قابلية للتحديد

:الألم الحشوي-2
) ه مرضية أو اضطراب وظيفي اصابة عضو داخليا او الغلاف المحيط بحدثيةينجم عن 

(البريتوان–التامور -الجنب



افق الألم الحشوي المحدد كليلا ومنتشرا على الخط المتوسط في العادة و يكون  يتر
تبدلات -إقياء–تعرق –غثيان )عادة مع فرط فعالية غير طبيعية ودية ونظيرة ودية 

(.بالنبض و الضغط
رة ظاهرة الألم الحشوي أو الجداري الرجيع ناجم عن نمط التطور المضغي والهج
صبية النسيجية وعن اندماج الألياف الواردة الحشوية والجسمية ضمن الجملة الع

.المركزية





الألم المزمن
 ان معظم اشكال الألم الحاد محدودة لذاتها أو انها تزول خلال بضعة ايام إلى أسابيع 

.مع البدء بالعلاج 

 ولكن عندما لا يزول هذا الألم بسبب اضطراب الشفاء او عدم كفاية العلاج فأنه 
.اشهر في معظم التعاريف6-1يغدو مزمنا وتتراوح هذه الفترة بين 

 الإمراضيةيتميز بأن العوامل النفسية والبيئية تلعب دورا رئيسيا في الآلية 



Effects of chronic pain
on the patient

Psychological morbidity:
- Depression
- Anxiety
- Anger
- Loss of self-esteem

Physical functioning :
- Ability to perform 
activities of daily living.
-sleep disturbances 

Societal consequences:
- Healthcare costs 
- Disability
- Lost workdays

Social consequences :
- Relationships with 
family and friends.
- intimacy/sexual activity
- Social isolation



















































:قياس شدة الألم
اسبة وفي يساعد التقييم الكمي الدقيق لشدة الألم في تحديد المقاربة العلاجية المن

.معرفة مدى فعاليتها
خصية ويشكل هذا التقييم بحد ذاته تحديا صعبا لأن الألم عبارة عن خبرة ذاتية ش

(وثقافية-نفسة)تتأثر بمتغيرات واعتبارات أخرى متعددة 



Type of acute pain
management

- PO
- PR
- Intravenous
- Intramuscular
- Patient controlled analgesia(PCA)
- Patient epidural controlled analgesia (PECA)
- Peripheral nerve blocks(PNB)
- Plexus blocks
- Field blocks
- Spinal analgesia
- Epidural analgesia
- Caudal analgesia 



Current Pharmacological Options of Neuropathic 
pain

-Antiepileptic's: (Carbamazepine - Phenytoin.

Gabapentin)

-NSAIDs : (diclofenac- ketorolac – ibuprofen –
indomethacin)

-Antidepressants: (Amitriptyline)

-Local Anesthetics: (lidocaine)

-Opioids: (Tramadol – Codeine- Morphine-
Fentanyl)





Thank  You


