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 اىِفاس اىؽت٘ػٖ 

 .اىفخرة اىف٘زٗٔىٔس٘ث ةكد اىٔلادة 

  شاقات كِٗخٖٓ ةكٔدة الأقغاء اىخِاشي٘ث حشرٗط٘ان إىٕ ضاىخٓا اىؽت٘ك٘ث خارج  6ٗتدأ ةكد اىٔلادة ةػ

 أككات اىطٍو، كقٔدة الإةاعث )فٖ أنرر اىطالات( ىدل غ٘اب الإرعاع اىؽت٘كٖ.

  أشاة٘ف. 6ٍٗخد كشؽ٘ان 

 ن٘ف ٗػٔد اىذٓاز اىتِاشيٖ إىٕ ٌا نان غيّ٘ كتو اىسٍو؟ وٌأْ اُؽٍار اىرزً؟

  شهو ٗهٔف ككر اىرضً فٖ ٌصخٔل اىصرة حلرٗتان، ذً ٗتدأ ةاىِزكؿ ٌَ سٔؼ اىتؽَ ةفٖ فخرة اىِفاس

 .Involution حدرٗشٖ ةكٍي٘ث حدقٕ الاُؽٍار

 

 

 

 

 

 

 غ. 05-65غ، ةو ٗزٗد كي٘لان ى٘طو إىٕ  05اىذم ناف ةطدكد  لا يعود امرحه إمى وزًٍ امسابق 

 بل بعودثها إمى ولاييسها امسابلة لا ٗخً قيٕ ضصاب حِاكص قدد الأى٘اؼ اىكغي٘ث  ْذا الاُؽٍار

 ، نٍا ٗخراسف اىِص٘ز اىغاـ.منحىل

 حزكؿ اىلؽكث اىصفي٘ث
1
 أٗاـ ٌَ ؼٔر اىِفاس ى٘خشهو ةدلان ٌِٓا ٌغ٘ق اىرضً. 05-0ني٘ان خلاؿ  

 اىخٔاىف واىٓلاةث

 :After pains)اٙلام اىتئٗث(  اىخٔاىف 

 ُخ٘شث حليص اىرضً ةشدة كةفٔاضو، لا شٍ٘ا قِدٌا ٗلٔـ اىؽفو  عديدات امولادةادة قِد حلاضؾ ق

 ةٍص اىردم ةصتب حطرر الأكنص٘خٔشَ٘.

  ٌصهِان ىلأىً ىهِٓا حطتص ةص٘ؽث سدان ةطئؿ اى٘ٔـ اىراىد -ٌَ شدحٓا-حخؽيب ْذق اٙلاـ أض٘اُان

 ىئلادة.

                                                            
 غادة ةَ٘ دصً اىرزً وغِق اىرزً. 1

 ٗٓتػ كػر اىرزً نو ٗٔم ةٍلدار إضتع غَ ٌصتٔى اىصرة 

إىٕ أن ٗطتر فٖ اى٘ٔم اىخاٌس أو اىصادس ٌَ اىِفاس 
 ةٍصتٔى ٌِتطف اىٍصافث ةَ٘ اىػاُث واىصرة 

ٌع ٌلازظث أن  20-10جً ٗصتٍر ةرزيتّ ُسٔ الأشفو إىٕ أن ٗغ٘ب خيف ارتفاق اىػاُث فٖ اىفترة ةَ٘ اى٘ٔم 
ػاً فٖ اىتداٗث جً ٗأخذ ةاىتتاؼؤ، إىٕ أن ٗػٔد اىرزً إىٕ ٌٔكػّ اىصاةق كتو اىٔلادة فٖ  الاُؽٍار ٗهٔن شرٗ

 ُٓاٗث فترة اىِفاس
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 :Lochia اىٓلاةث 

 ٖكةلاٗاق ٌف اىغائكات اىٍٓتي٘ث ةهٍ٘ات ٌخخيفث، حصخٍر ؼ٘يث فخرة اىِفاس. خركج اىِص٘ز اىصاكؽ 

 .ٖحغ٘ب ف٘ٓا رائطث الإُخاف كْٖ ٌا ٍٗ٘ز اىِفاس اىؽت٘كٖ قَ اىٍرع 

 

 

 

  ٌو )أنررْا فٖ الأٗاـ الأرةكث الأكىٕ ذً حخف حدرٗش٘ان ةكد ذىم(. 0555-055حؽرح اىٍرأة ٌِٓا ٌا ٗلارب  

 

 

 

 

 اُؽٍار غِق اىرزً

  ِٗؽٍر اىكِق ةخلِّّ٘ ٌَ سدٗد كقٔدحّ إىٕ شهيّ اىذم ناف قيّ٘ ةكدٌا غ٘رحّ ؿركؼ الاٌطاء

 كالاحصاع اىخٖ ؼرأت قيّ٘ أذِاء اىٍخاض.

 اُؽٍار اىرضً، ىهِّ ٗهٔف أشرع. ةدء قِق اىرضً قَ ٗخأخر ةدء اُؽٍار  

 .ٗخً ةدءان ٌَ اىفْٔث اىتاؼِث ضخٕ اىفْٔث اىـاْرة 

  اىِفاس ش٘لاضؾ اىٍٔىد أُّ إذا ضاكؿ ادخاؿ إضتف ٗدق فٖ اىفْٔث اىتاؼِث ىكِق  05-0فٖ اى٘ٔـ ٌَ

حخشهو  00اىرضً فإُّ ش٘شد ضكٔةث فٖ ذىم ةصتب اُغلاؽ ْذق اىفْٔث ةكٍي٘ث الاُؽٍار، كفٖ اى٘ٔـ 

، كاًت عنيٍ لا ثعود إمى وااىلِاة ةشهو ناٌو كحِغيق اىفْٔث اىـاْرة أٗغان، ىهَ اىفْٔث اىـاْرة 

ةو حتلٕ ٌفخٔضث كي٘لان ةٍلدار رأس إضتف ةصتب اىخٍزكات اىخٖ ؼرأت قي٘ٓا أذِاء اىٔلادة، كحأخذ 

 شهو شق أفلٖ.

 اىٍت٘غَ٘ واىٍٓتو

  اىٍت٘غَ٘ ٗلو ضشٍٍٓا كاىشصً الأضفر ٗخطٔؿ إىٕ ُص٘ز ُدةٖ، كٍٗهَ ىلإةاعث أف حكٔد فٔران ةكد

 اىٔلادة.

 أشاة٘ف، كفٖ الأـ اىٍرعف كد  8-6ٗكٔد اىؽٍد قيٕ الأغيب خلاؿ  إذا ىً حلٔـ الأـ ةارعاع ؼفيٓا

 ةكد اىٔلادة. 08حطدث اىدكرة اىؽٍر٘ث الأكىٕ ةانران ناىشٓر اىراُٖ ٌرلان، أك حخأخر ضخٕ اىشٓر 

َ
شأ ٌ

تِ
 ترشر اىدم ٌَ ٌِؽلث ارتهاز اىٍشٍ٘ث فٖ دٔف اىرزً  :

 اُؽراح ةلاٗا اىغشاء اىصاكػ

 ٌفرزات غِق اىرزً

  اىٓلاةث اىسٍراء
Lochia Rubra 

تهٔن دٌٔٗث •
ضرفث فٖ 

الأٗام اىحلاجث 
 الأوىٕ 

 اىٓلاةث اىٍطي٘ث
lochia Serosa 

جً تتسٔل •
إىٕ ٌطي٘ث 
ٌدٌاة فٖ 

  7-4الأٗام 

 اىٓلاةث اىت٘غاء

Lochia Alba  

جً تتسٔل إىٕ ة٘غاء أو •
  15-7 ضفراء فٖ الأٗام

ادة غدد  ةصتب زٗ
ات اىت٘ظ وكيث  اىهرٗ

 اىصٔائو

ةدءاً ٌَ •
الأشتٔع 

اىحاىث تطتر 
ٌخاؼ٘ث زتٕ 
 ُٓاٗث اىِفاس
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  ِّلا يجىكي وي اىٍٓتو اىذم حٍدد ةشهو ناٌو ى٘صخٔقب رأس اىشَِ٘ ٗكٔد ىِ٘لتظ ٌشددان ىه

، ةو حطتص فْٔخّ أنتر كأكشف كي٘لان، ةالإعافث إىٕ أف ل امولادةامعودة إمى وا كان عنيٍ كب

اىخغ٘رات فٖ داقٍات اىرضً أذِاء اىٔلادة كد حؤْب ىٓتٔط اىرضً كىطدكث شيس ةٔىٖ سٓدم 

 ٌصخلتلان أذِاء اىط٘اة.

  فٖ ٌدخو اىٍٓتو ٗٔسد غشاء اىتهارة اىذم ٗهٔف ٌخٍزكان ةشهو غ٘ر ناٌو أذِاء اىزكاج، ىهَ خلاؿ

 .اىطيٍ٘ات اٙش٘ثدة ٗهخٍو حٍزؽ ْذا اىغشاء كحغٍر ةلاٗاق ىخشهو ضيٍ٘ات حدقٕ اىٔلا

 اىصت٘و اىتٔىٖ

  ٖٗخرافق اىطٍو اىؽت٘كٖ ٌف زٗادة ْاٌث فٖ ٌطخٔل اىصٔائو خارج اىخئٗث ٌَ اىٍاء، كالإدرار اىخاى

 ىئلادة ْٔ قٍي٘ث ف٘زٗٔىٔس٘ث قهص٘ث ىٓذق اىٍصأىث.

 ٘ٔـ اىراُٖ كاىخاٌس ىئلادة، كحخصر اىٍرأة خلاؿ ْذق اىفخرة أنتر ٗطدث الإدرار ةشهو ٌِخـً ةَ٘ اى

 خصارة ىئزف كد انخصتخٓا.

تٔان وددار اىتؽَ  اىترٗ

  حطخاج الأرةؽث اىكرٗغث كاىٍدكرة إىٕ ككج ؼٔٗو ضخٕ حخكافٕ ٌَ اىخٍؽػ كاىرخاكة اىخٖ ضدذج

 ف٘ٓا أذِاء اىطٍو.

  الأى٘اؼ اىٍرُث فٖ اىشيد كحخؽيب قٔدة ْذق اىتِٕ إىٕ ٗتلٕ سدار اىتؽَ رخٔ ٌخٓدؿ نِخ٘شث ىخٍزؽ

 أشٓر قِد اىٔلادة اىل٘طرٗث(. 6أشٓر قِد اىٔلادة اىؽت٘ك٘ث ك 3ؼت٘كخٓا قدة أشاة٘ف )حلرٗتان 

  حصاقد اىخٍارَٗ اىرٗاع٘ث فٖ اشخكادة سدار اىتؽَ كٍٗهَ اىتدء ةٓا فٖ أم ككج ةكد اىٔلادة

 ٖ ةكد اىٔلادة اىل٘طرٗث.اىؽت٘ك٘ث، كضاىٍا ٗخلاشٕ الأىً اىتؽِ

 .الأضزٌث اىتؽِ٘ث غ٘ر عركرٗث 

 اىػٔاٌو اىتٖ تصرع اُؽٍار اىذٓاز اىتِاشيٖ

 

 

 

 

 

 

اع٘ث َ اىرٗ  .اىِٓٔض اىٍتهر ةػد اىٔلادة وٌٍارشث ةػظ اىتٍارٗ

س اىٍصؤول غَ إفراغ الأونص٘تٔشَ٘ فٖ ػهٌص زيٍث اىحدي، ؤْ اىذي ٗلدح اىٍِ
 .اىفص اىخيفٖ ىيِخإٌ ةأٌر ٌَ اىٔؼاء، ٌٍا ٗسرض تليطات اىرزً وٗصرع الاُؽٍار

 .إفراغ اىٍحاُث واىٍصتلً٘ ٌٗٔ٘اً ٗصرع الاُؽٍار أٗغاً

َ  .ةػظ الأدوٗث ٌحو الأرغٌٔترٗ
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 الأىً والاُزغاج

 

 

  َ٘شاقات خلاؿ الأٗاـ الأكىٕ ةكد اىٔلادة. 3نو  055ٌف الأش٘خاٌِ٘ٔفَ٘  65كد ٗصاقد اىهٔدئ 

  اىخٍزؽ كد ٗخفف ٌَ اىٔذٌث ةالإعافث لإٌهاُ٘ث اىخؽت٘ق اىتانر ىه٘س ٌَ اىريز قيٕ خزع اىفرج أك

 اشخخداـ ٌخدر ٌٔعكٖ.

 اىِفاس اىٍرعٖ 

  ٍٕٗخغٍَ الإُخاف كاىط 

 ٖحكت٘ر ٗصخخدـ ىٔضف أم اُخاف سرذٌٖٔ ٗط٘ب اىصت٘و اىخِاشيٖ ةكد اىٔلادة.الإُخاف اىِفاش : 

 اىطٍٕ اىِفاش٘ث
ْاـ

شاقث الأكىٕ ٌَ اىٔلادة كضخٕ اى٘ٔـ  42اىػ  ةكددرسث ٌئٔٗث أك أنرر  38: ضرارة 

 اىكاشر ىئلادة.

 الأسباب املاثٌاسنية منحىى اموامدية امجامية منولادة 

 احتقان الثدي .1

 ككي٘و فٖ درسث اىطرارة. عابر ْذق اىطاىث حصتب قادة ارحفاع 

  اىراُٖ أك اىراىد % ٌَ اىِصاء ةكد اىٔلادة ضرارة ةصتب اضخلاف اىردم قادة فٖ اى٘ٔـ 00ٗطدث ىدل

 اىخاىٖ ىئلادة.

  لاةو اىطٍٕ اىِاسٍث قَ اىخٓاب ٍ، ةاىساعة 24ولا ثدوم أكثر وي  39ًادراً وا ثرثفع امحرارة فوق

اىردم اىشرذٌٖٔ حطدث فٖ ككج حاىٖ كْٖ قادة ٌصخٍرة كحخرافق ٌف أقراض كقلاٌات اُخاف اىردم 

 شاقث. 42الأخرل اىخٖ حطتص كاعطث خلاؿ 

 يد الخثريالتهاب الور .2

 .كد ٗصتب اىخرار اىٔرٗدم اىصؽطٖ أك اىكٍ٘ق فٖ اىصاكَ٘ ارحفاع ؼف٘ف فٖ درسث اىطرارة 

  ٖٗخً اىخشخ٘ص قِد ٌلاضـث اىصاؽ اىٍؤىٍث اىٍخٔذٌث كاىٍخرافلث ٌف إٗلاـ فٖ اىرةيث كأض٘اُان ف

 اىٍريد اىفخذم.

 الاختلاطات التنفسية .3

  ىئلادةشاقث الأكىٕ  42حشاْد قيٕ الأغيب خلاؿ اىػ. 

الأىً اىِاتخ غَ 
ث  ..اىٔلادة اىل٘طرٗ

اىطداع اىتاىٖ 
 ىيتخدٗر اىِازٖ

 ازتلان اىحدي
خزع اىفرج 
 واىتٍزكات

 اىخٔاىف

https://t.me/@rbcsmedhama2024


 
 

 

 شعارالشذى د. | النفاس الطبيعي والمرضي

 

RBCs Med Hama 2024 
6

  :حشٍو ْذق الاخخلاؼات 

 

 

 

 التهاب الحويضة والكلية .4

  َٗطكب حفرٗق الاُخاف اىهئم اىطاد ق

 الاُخاُات اىطٔع٘ث اىخاى٘ث ىئلادة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأسباب امجٌاسنية منحىى امٌفاسية 

 اهتان البطاهة الرحمية

  ٖاىٔلادة اىل٘طرٗث.05-25% ٌَ اىٔلادات اىؽت٘ك٘ث، ةٍِ٘ا حرحفف اىِصتث ضخٕ 4-0ٗطدث ف ٌَ % 

 :العوامل المؤهبة  

 

 

 

 

 

ذات اىرئث 
 اىذرجٌٔ٘ث

ذات اىرئث  
 الاشتِشاك٘ث

الاُخٍاص 
 اىرئٔي

ش٘ث
ٍدر

ت اى
لا

ٖ اىسا
ف

: 

 اىت٘يث اىذرجٌٔ٘ث 

 اىت٘يث اىل٘س٘ث

ث  الإٗلام غِد اىزاوٗث اىغيػ٘ث اىفلرٗ

 دردث اىسرارة اىػاى٘ث 

ث )اىرج اىلؽِٖ(، جً ٗتؽٔر لازلاً اىغح٘ان والإك٘اء اىػلاٌث الأوىٕوْٖ   ىلإُتان اىهئي ٌع إٗلام اىزاوٗث اىغيػ٘ث اىفلرٗ

 الإُتان
ٔأٌِ٘ٔشٖ  اىهٔرٗ

اىفسٔص 
اىِصائ٘ث 
 اىٍتهررة

اىٍخاض 
 اىؽٔٗو

اُتحاق 
الأغش٘ث 

 ىٍدة ؼٔٗيث

 

ٗتدأ كتو اىٔلادة 
ةفترة اىٍخاض 
وٗصتٍر ةػد 

 اىٔلادة

 

أكو ش٘ٔغاً 
ةاشتخدام 

اىتخدٗر اىِازٖ 
 أو اىشٔنٖ

أنحر ٌشاْدة 
غِد اىئاتٖ 
أدري ىَٓ 

ث  ولادة ك٘طرٗ
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 :الآلية الإمراضية 

  اىٍصؤكىث قَ اُخاف اىتؽاُث اىرضٍ٘ث ٌصخٔؼِث قِق اىرضً كاىٍٓتو كاىكشاف حهٔف اىكغٔٗات

كاىصت٘و اىٓغٍٖ، كحهٔف ذات فٔقث عك٘فث قادة ذً حطتص ٌٍرعث ةٔسٔد اىِصز اىٍخخرةث 

 كالأكراـ اىدٌٔٗث اىخٖ حطدث ةشهو ضخٍٖ حلرٗتان ٌف اىٔلادة.

 ٖقادة ٌخكدد اىكٔاٌو اىشرذٌٔ٘ث كٗطدث فٖ ٌٔعف اىكٍو اىشراضٖ  اُخاف اىتؽاُث اىرضٍ٘ث اىِفاش

 أك ٌِؽلث ارحهاز اىٍشٍ٘ث.

 :التظاهرات السريرية 

  ٍٕحٔسب اىشم ةالإُخاف اىرضٍٖ. شاقث الأكىٕ 42ٌاقدا اىػ  خلاؿ اىكشر أٗاـ الأكىٕ ىئلادةنو ض 

  ةالإعافث إىٕ إٗلاـ كريهةحخرافق ٌف نٍ٘ث نت٘رة ٌَ اىغائكات اىٍٓتي٘ث اىدٌٔٗث ذات رائطث ،

 ةشس اىتؽَ كضٔؿ اىرضً ضَ٘ إسراء اىٍس اىشرؾ ةاىشس.

 :التدبير 

 .الاشخشفاء كضادات سرذٌٔ٘ث كاشكث اىؽ٘ف 

  ٖاىطالات كحطدث اشخشاةث 50سِخاٌاٗصَ٘ كنيِ٘داٌاٗصَ٘ اىخػ الأكؿ فٖ اىكلاج كٗف٘د ف ٌَ %

 شاقث ٌَ ةدء اىكلاج. 04شرٗرٗث خلاؿ 

  قِدْا حخرج اىٍرٗغث ٌَ  ساعة 24جى ثصبح درجة امحرارة طبيعية مىدة حُصخٍر ةاىكلاج

 ٗٔـ. 02-05اىٍشفٕ كحُكؽٕ قلاج فٍٔم ىٍدة 

  شاقث ٗٔسب اىخفه٘ر ةاخخلاؼات الإُخاف اىتؽاُٖ اىرضٍٖ 04اشخٍرار اىطٍٕ ةكد
2
. 

 اختلاؼات اُتان اىتؽاُث اىرزٍ٘ث

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            
 أو تغ٘٘ر ةروتٔنٔل اىػلاج.  2

 :اُتان اىذرح

ٗتظاْر غادة فٖ اى٘ٔم 
اىخاٌس ىيذرازث غيٕ 
شهو زٍٕ ٌصتٍرة 

رغً اىتغؽ٘ث ةاىطادات 
 اىهاف٘ث

ازٍرار اىذرح وتٔذٌّ 
 واىِز

ٗتغٍَ اىػلاج الاشتٍرار 
ةاىطادات واشػث اىؽ٘ف 
ٌع فتر اىذرح وتفذ٘ر 

 اىل٘ر إن ىزم الأٌر

تٔان  :اىتٓاب اىترٗ

ٗتدأ الإُتان فٖ اىرزً 
تٔان  جً ِٗتشر ىيترٗ

اىتٓاب )فلػ اىٍذاور 
تٔان اىسٔعٖ ، (اىترٗ

وٗهٔن الأىً شدٗد دداً، 
 واىػلاج دوائٖ غادة

إضاةث الأٌػاء أو تِخر 
اىذرح اىرزٍٖ تصتب 
تٔان ةؽِٖ  اىتٓاب ةرٗ
 ٌػًٍ، واىػلاج درازٖ

اىفيغٍٔن ٌا زٔل 
 :اىرزً

ث  ٗتؽٔر ةػد اىٔلادة اىل٘طرٗ
 ىدى ةػظ اىسالات

اىتٓاب شدٗد فٖ اىِص٘خ 
اىخئي فٖ اىٍِؽلث ٌا زٔل 

اىرزً وٗشهو ٌِؽلث ٌَ 
لات اىرةاط  اىذصاوة عٍَ ورٗ

ظ   (ٌا زٔل اىرزً)اىػرٗ

غادة وز٘د اىذاُب، كد ٍٗتد 
 وزش٘اً ىيذدران اىذاُت٘ث ىيسٔض

ٗذب اىشم ةّ غِد اشتٍرار 
شاغث ةاىرغً  72اىسٍٕ ةػد 

ٌَ اىٍػاىذث ىلإُتان اىتؽاُٖ 
ث  اىرزٍٖ ةػد اىٔلادة اىل٘طرٗ

دي كد  اشتشفاء ٌع غلاج ورٗ
 ٗصتٍر غدة أٗام إىٕ غدة أشاة٘ع

 :اىخراج اىسٔعٖ

ُادراً ٌا ٗؤدي اىفيغٍٔن 
زٔل اىرزً إىٕ تتاغد 
الأُصذث ٌشهلُا خراداً 

ٌتٍٔداً فٖ اىرةاط 
ظ  اىػرٗ

تٍزق ْذا اىخراج ٗصتب 
تٔان ٌٓدد  اىتٓاب ةرٗ

 ىيس٘اة

 اىػلاج تفذ٘ر درازٖ

https://t.me/@rbcsmedhama2024
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 اخجلاطات خزع امفرج 

  ٌَ ضالات خزع اىفرج كحٍزكات اىكشاف حخخيػ ةإُخاف، لا شٍ٘ا اىخٍزكات اىكشاُ٘ث ٌَ 0أكو ٌَ %

 اىدرسث اىراةكث.

  ٗخـاْر شرٗرٗان ةخٔذـ ؼرفٖ اىشرح اىٍخلاةيَ٘ كحئٍُٓا ةئف أضٍر ةِٖ، ٌف ؿٓٔر ٌفرزات ٌطي٘ث–

 ك٘ط٘ث ضرٗطث.–ٌطي٘ث دٌٔٗث 

 
 

 

 

 

 

 دون ٌلازظاتم

---------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

 ضادات واشػث اىؽ٘ف، إزاىث اىخ٘اؼث وفتر اىذرح اىٍيتٓب وتِظ٘فّ د٘داً ٌَ الإُتان•

ري اىئن •  اىتدة٘ر ٗذرى الإضلاح اىحأُي( أٗام 7-5ٗأخذ غادة )زاىٍا ٗتغؽٕ اىذرح ةِص٘خ زت٘تٖ زْ

لا توسوها من صالح 

 دعائكم

توسوها من صالح لا 

 دعائكم
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