
التهاب المفاصل

تركاويرفيف . د



Arthritis المفاصل  التهابات 

ية هو مرض يؤثر في العظام على جانبي المسافة المفصل•

.مؤدياً إلى تضيق المسافة المفصلية
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لا؟؟ هل هي التهاب مفصلي أم..الصورتان تظهران منطقة المفصل الحقي الفخذي •

متناطرير مفصل تنكسي يظهر تضيق المسافة المفصلية بشكل غالتهاب :aالصورة •
ظر لأن الآفات تضيق المسافة الأفقية بينما تبقى العمودية سليمة وهو غير متناحيث 

.الجسمتعتمد على وزن التنكسية

.الفخذنخرة جافة في رأس : bالصورة •
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المرضيةتصنيف التهابات المفاصل حسب الفيزيولوجيا 

:ائتكاليةالتهابات .1
امة نسج بسبب ضخامة وتكاثر الحيز المفصلي مع ضخالزليليالتهاب الغشاء •

.رخوة

وفي ,ية تحت السطوح المفصلتآكلات عظمية خلايا تمتد باتجاه المحيط مسببة •
.المراحل المتقدمة قد تؤدي هذه التآكلات إلى كيسات تحت غضروفية

الكبيرة بشكل أكبر من المفاصل( اليد)المفاصل الصغيرة تكثر التآكلات في •
(.الورك)

لتهاب ا-رايترداء )التهابات المفاصل سلبية المصل ,الرثيانيالداء :مثالها •
(.  اعتلال مفاصل صدافي-مفاصل معوي اعتلال -فقار مقسط 

:يشاهد فيها تصلب وإنتاج عظمي/ تصنعفرط ضخامية/التهابات  . 2
-ر ناعو-التهاب فقار مقسط غير نموذجي -داء تنكسي أولي وثانوي :مثالها 
.رضوض–نقرس 

:التهابات أخرى.3
.  ةآفات جرثومية مقيح-التدرن: تسبب تخرب السطوح المفصلية بشدة مثل
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الإئتكاليةالآفات 

باسم لكتلة تعرفوتشكيله الزليليالصور توضح عملية تكاثر الغشاء •
pannus وف وتدمير الغضرالكتلة من الخلايا الالتهابية تقوم بغزو وهذه

ة وهذا ما يفسر حدوث التآكلات العظمي)والنسج الرخوة ثم تصل للعظم 

.(  وتورم النسج الرخوة وتضيق الحيز المفصلي
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تي تعبر والالرثيانيإيجابي العامل الإلتهابيالمفصلي الإعتلالأحد أنماط •

.زليلالغشاء الالأول فيها هو الأستهدافصناعية ذاتية موقع حدثيةعن 

وتصيب أعمار الشباب, وقد يقود ( 3:1)تحديد الإصابة أكثر لدى الإناث •

.نويإلى التهاب مفاصل تنكسي ثا-إذا لم يعالج بشكل جيد -مع الزمن 
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إصابة أكثر )التهاب مفاصل عديد داء جهازي يؤدي إلى هو •

(.مفاصل5من 

( ةعظميهشاشة )نقص كثافة العظم حول المفصل يترافق مع •

.التمعدنعن نقص ناتج 

تورم النسج مجاورة للمفصل مع تآكلات عظمية يؤدي إلى •
.المفصلحول الرخوة

لمراحل كبيرة في اوتشوهات ( خلوعتحت )جزئية خلوعًايسبب •

.المتقدمة

.ومتناظرةثنائية الجانب الإصابة هنا •
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:هيأول المفاصل التي تظهر فيها الإصابة شعاعياً •

 STS.الجسم الحاملة لوزن المفاصل ✓

 MCP.السلامية السنعية✓

 PIP.الدانيةبين السلامية ✓

.الزنديالناتئ ✓
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ة في الأنسجتوذمتآكلات عظمية, نقص كتلة عظمية, )تشاهد تغيرات •
:في( الرخوة

. MCPالسلاميةالسنعيةالمفاصل •

. PIPالدانيةالمفاصل بين السلامية •

.الناتئ الإبري الزندي•

•Radio Carpal( الرسغيةالقوس )غالباً ضيقة بشكل شائع.

زع حول المفصل, أي ترقق عظمي ذو تو( نقص التكلس)نقص التمعدن •
.(علامة مميزة)حول مفصلي متناظر 

.2و 1في الأصابع MCPيبدأ في •

.لاتتآكلعادة الرثيانيالمفاصل الكبيرة التي تصاب بالداء •

.التنكسييمكن أن يؤدي بشكل ثانوي إلى أمراض المفصل •

:المظاهر الشعاعية الباكرة
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ية ذات وهي أغشية نسيج)السّبلمايسمىوترتبط بحدوث : التآكلات العظميةمايميزها•

وف والذي يهاجم أولاً المناطق العظمية غير المغطاة بغضر( طبيعة حبيبية التهابية

(.مواقع ارتكاز المحافظ)

:من المواقع المميزة للتآكل•

المنقاريالناتئ الزندي -1

ـ رأس العضد 2

.للفقراتالوجيهيةـ النواتئ المفصلية 3

:المفصلي هيالتخربماقبلالعلامات ❑

(.كامل المفصل)المفصلي المتجانس الانقراص❖

.التآكلات حول المفصل❖

.العظمية حول المفصلالشفوفية❖

.شكل الكيسات الزليلة تحت الغضروفت❖

:المظاهر الشعاعية المتأخرة
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:ومن أهم العلامات في المرحلة المتأخرة❑
.    نقص كتلة عظمية منتشر❖

.مفصليةخلوعتحت ❖

.        ضياع النسج الرخوة❖

.الرثيانيةالعقد ❖

. السلاميةالسنعيةالزندي في المفاصل الأنحراف❖

.     العظمية الهامشيةالائتكالات❖

.وعنق الإوزة( عروة الزر)بوتونيرتشوه ❖

.  النسج الرخوة حول المفصلتوذم❖

osteopeniaنقص الكتلة العظمية حول المفاصل ❖
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يراً الأخرى والقسط المفصلي التي ترتبط كثالخلوعومن أنواع •

ً سابقباليد يمكن تعداد عدة مظاهر شعاعية غير التي ذكرناها  :ا
.معصميةخلوعتحت •

مي للفقرة حيث تتجاوز المسافة بين الناتئ السني والقوس الأما)فائقيفهقيافتراق •

(مم5الأولى الرقبية

.الخلع المركزي للجوف الحقي•

.(علامة متأخرة عادةً )القسط الليفي للمفصل •
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:  صورة يد

.بالنسج الرخوة المحيطة بالمفاصل تورم .1

(هشاشة )كثافة حول المفصلنقص .2

نعيةالسالمسافة بين السطوح المفصلية نقص .3

السلامية

ي الجانبتآكلات في السطح المفصلي والسطح .4

.للعظم
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الرثيانيفي سياق الرقبيإصابة العمود 

ني إيجابيي المصل التهاب رثياالرثيانيمن مرضى % 60يحدث لدى •
.الرقبيفي العمود 

هقيالفالناتئ السني للمفصل هو الرقبيأشيع مكان لإصابة العمود •
لنخاع وانضغاط ا( خلع جزئي)المفصل ثباتيةعدم مما يسبب المحوري 

.الشوكي

نسبة بالرثيانيفي سياق الرقبيتظهر التبدلات المفصلية للعمود •
على الطبقي %28.2وبنسبة , الصورة البسيطةعلى % 47.5

MRI.المغناطيسي على الرنين % 70, وبنسبة CTالمحوري 

الكثافة وتسبب ظهور إشارة تنقص Pannusكتلة الخلايا الالتهابية •
.تعزيز غير نموذجي متغير بعد الحقن مع  T1الزمنمنخفضة في 

.C2والمحور هي  C1هي الفقرة (الأطلس)الفهقة: ملحوظة•
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يالرقبصورة توضح انضغاط النخاع 
6/20/2021 28

الفهقيصورة توضح زيادة في الفاصل 
المحوري الأمامي



:صورة مرنان تظهر•

pannusبال نتيجة امتلائها للمحور  T2wكتلة ضاغطة في • .6/20/2021 29
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HLA_B2.وإيجابية  RFـ للسلبية المصل من التهابات المفاصل •

ثنائي )العجزي العمود الفقري والمفصل الحرقفي المرض يصيب •
(.الجانب

ي إلى تأخذ الفقرات المصابة شكلاً مربعاً ومع تقدم المرض يؤد•
نواتئ كل شعاعياً بسبب تشومظهر ساق البامبو التصاق الفقرات 

مع بعضها واتصالها syndesmophytesرباطيةعظمية 
وف أي ولاحقاً يؤدي إلى تكلس في محيط النواة الليفية للغضر

.تعظم ألياف شاربي

اصل التهاب مفإلى أما في المفاصل المحيطية الكبيرة فهو يؤدي •
.تآكلي
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القصة لى ويعتمد التشخيص بشكل كبير عالرثيانيمن الأمراض سلبية المصل للعامل •
.السريرية

اب المفصلي وتسبق الالته( غالباً الأظافر)جلدية إصابة يترافق في غالبية الحالات مع •
.عادةً 

البعيدة المفاصل بين السلامياتفي يمكن أن يصيب أي مفصل ولكنه أكثر شيوعاً •
DIP من القدملليد أكثر.

تآكل السطوح أحد )pencil in cupمنظر القلم داخل الكأس يسبب تآكل شديد فيعطي •
(.تقعروالآخر بشدة 

المفصل ل حوتورم النسج الرخوة مع في النهايات القاصية للسلاميات انحلالاتيسبب •
Dactylitisالنقانقيةالأصابع مظهر معطياً  or sausage digits.

والتهاب مرتكزات الأوتار , يسبب هذا المرض تآكلات عظمية مع تكاثر عظمي•
.whiskeringوارتكاس سمحاقي 

.يسبب هشاشة عظاملااااااما يميزه أنه •
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A- داء في ما حرقفي عجزي في سياق الصداف حيث الإصابة تكون ثنائية الجانب غير متناظرة كمفصل

. وأمراض الأمعاء الالتهابيةرايتر
B- نلاحظ , كة لوزن الجسم والحرتحدث تبعا النهايات البعيدة للسلاميات تختلف عن بعضها لأنها تآكل

.تشكل مناقير عظمية مع تآكلات ومظهر القلم في الكأس وتخرب المفصل
C- قد يصاب المفصل ,حول الفقرات تكلسSI ولكن لا يحدث التهاب فقار مقسط بدون إصابته

.   والسطوح المفصلية منفصلة تقريبا ُ,يوجد شكل مربع لأجسام الفقرات لا 
.ولكنها أكبر ومحيطية أكثر وغير متناظرة AKحول الفقرية تشبه التكلسات 

%.  45الأطلسي المحوري بالمفصل قد نشاهد خلع جزئي الموجودات الأخرى أقل شيوعا ولكننا 



Forestier'sأو داء فورستر  DISHيعرف اختصاراً ب •
disease.

حتاج يقد يكون لا عرضياً ولا للأربطة الفقرية تكلس عظمي هو •
.للمعالجة

.يصيب مفاصل الكتف والمرفق والركبة والكاحلقد •

:بالصفات التاليةيتميز •

.زيةعن المفاصل بين الفقرية والمفاصل الحرقفية العجيعف ✓

.فقرات متتالية في العمود الفقري7يصيب ✓

.يسبب تضيق المسافات بين الفقراتلا ✓

.فقطشكلي تشخيصه •
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ة لا الجرثوميالأخماجهو التهاب مفاصل عقيم مؤلم يحدث ارتكاساً لبعض •
..(.  لاالشغي, السلمونيلا)أو المعوية ( تراخوميةكلاميديا)التناسلية سيما 

قيحية أو مفرزات )الاعتلال يحدث خلال شهر من عدوى تناسلية وهذا •
(.إسهال)أو معوية ( مائية

.  يعتمد على الموجودات السريرية وليس على الاختباراتالتشخيص •

ل التهاب مفاص, التهاب ملتحمة, بشكل ثلاثية هي التهاب إحليليتظاهر •
%(.50بنسبة يحدث )

.الرثيانيالأمراض سلبية المصل للعامل من •

.الاوتارالارتكاس الالتهابي في مرتكزات يحدث •

مثل وعادةً تشمل الإصابة المفصل الحرقفي العجزياليدين  >يصيب الأقدام •
.الرثيانيالداء 



:شعاعياً يشبه الصداف كثيراً •

.ثنائية الجانب وغير متناظرةالإصابة •

تنمي , التحددتآكلات سيئة , مرتكزات الأوتاراعتلال •

.وهشاشة عظمية مرافقة, عظمي

.تضيق الحيز المفصلي, نسج رخوةتورم •

هو Reactive Arthropathyاعتلال المفاصل الارتكاسي •

.رايترلمتلازمة الحديثة التسمية
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ل صورة تظهر تآكلات في المفاص•
الأولى الأربعةالمشطية السلامية 

.مع تحت خلع مرافق

نلاحظ تكلسات مرافقة مما •

ررايتيوجهنا بالتشخيص نحو 
ثر أكالصدافيالمفاصل التهاب أو

.أو النقرسالرثيانيمن 
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إصابة مشابهة للصداف ولكن  SIوالمفصل إصابة العمود الفقري •
.في الصدافأكثر مصادفةً الرقبيالعمود 
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يترافق مع داء التهابي في الأمعاء مثل داء كرون أو التهاب •
.(الأشيع)القرحيالكولون 

التهاب الفقار اللاصق عندما يصيب العمود الفقرييشبه •
لا يسبب تشوهاتالمفاصل المعوي اعتلال ولكن  SIوالمفصل 

.عظمية دائمة فالإصابة المفصلية هنا محددة لذاتها

اظرة المفصل الحرقفي العجزي ثنائية الجانب غير متنإصابة •
.الصدافمثل( الآخربأحد المفاصل قبل تبدأ )

ن المفصلية قد تحدث في أي وقت من التهاب الكولوالأعراض •
ة مع الأعراض الهضمينفس الوقت ولكنها تحدث في , القرحي

.في داء كرون
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:تكونالرثيانيالأدواء الالتهابية سلبية المصل للعامل 

RFالـ وسلبية  HLA-B27الـ إيجابية •

:الرثيانيتتميز شعاعياً عن •

ية غائب ولا يوجد هشاشة عظم(تخلخل)كثافة العظم نقص •

.مرافقة

.مرافقيوجد ارتكاس سمحاقي التهابي وتنمي عظمي •

ankylosIsتصلب وتيبس المفاصل شائع • .

اق هذه التي تحدث في المفاصل المحيطية في سيالتغيرات •
.الأمراض تكون غير متناظرة
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..  إنتان, رايتر, , صداف  , AK , RA: التشخيص التفريقي•
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THANK YOU

مع التمنيات بالتوفيق والنجاح
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