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هجممنهو مجموعة توصيات تمت صياغتها بشكل الدليل الإرشادي المسند بالدليل 

يرية لتساعد مقدم الرعاية الصحية في تقديم أفضل عناية لمريضه وذلك لحالة سر

نا حيث تزود....أو تبني علاج أو سحب دواء أو شراء جهاز معين,معينأومرضمعينة 

ل لزمة، وعدم التزام الطبيب بها يوقعه بأخطاء يتحموم  بتعليمات ثابتة وموحدة 

.مسؤوليتها
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EB CG Evidence Based Clinical Guideline

may include recommendations 
about providing information and 
advice, prevention, diagnosis, 
treatment 



يتكلم عن مرض وليس اختصاص

مجموعة توصيات 

ادي دليل إرشلايوجددليل إرشادي معين؟في حال ننشيءمتى 

عن هذا الموضوع

حة وزارة الص)حكوميةمؤسسات:إرشاديةمن يقوم بإنشاء دلائل 

...طبيةجمعيات,صحيةمؤسسات ,(مثل
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(إن وجد)الأدلةيعلو جميع 
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EV CG ( 

الأدلة أنواع 

الإرشادية

أومسندةمعتمدة .1
EVGبالدليل

معتمدة على رأي .2

أضعفدليلها,خبير

في الكتب الطبية أغلب الدلائل الإرشادية تكون معتمدة

.على رأي خبير ونادراً ما نجد منها ما هو مسند بالدليل



درجات الخطورة حسب نوع العملية

American College  of  Cardiology (ACC)/ American  Heart  Association (AHA) 
Guidelines (2002)

معتمد على رأي خبير وليس مسند بالدليل



دليل إرشادي لنقل الكريات الحمر في حال ضياع الدم الحاد

معتمد على رأي خبير وليس مسند بالدليل
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دليل إرشادي لمعالجة  فرط بوتاسيوم الدم عند البالغين

معتمد على رأي خبير وليس مسند بالدليل
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دليل إرشادي مسند بالدليل

لمعالجة الإنتان الشديد والصدمة الإنتانية
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:خلاصة دليل إرشادي  مسند بالدليل عن العقم

جها ، أما بعدها فيتم علامن زواجهااعتبار المرأة عقيمة قبل سنة لايتم

ى ملغ، فإذا لم تستجب ترٌفع الجرعة إل50سيتراتكلوميفينبإعطائها 

اجراءات إيكوأوملغ، وفي حال عدم حدوث استجابة يجٌرى لها 150

...اهتمامنا الآنموضع أخرى ليست 
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كيفية إعداد دليل إرشادي مسند بالدليل
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ة حيث يخرجون بتوصيات مصنف

حسب قوتها إلى درجات
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مستوى الأدلة
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...عديدة RCTنلاحظ أن التوصيات الأقوى هي من مراجعة منهجية أو 



طريقة أخرى
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رضى بالانحراف عن الدلائل الإرشادية لمعند التطبيق يسُمح -

مريض ربو نحتاجمثلاً ,معينين وفي ظروف محددة 

(.الغايدلاينما يسمى بشخصنة وهذا )بآخرلاستبدال دواء 

.ببالانحراف يجب على  الطبيب توضيح السيحدث هذا عندما -

.(2و 1الدرجة )أن يتبعّ الدليل القوي يجب على الطبيب -

مختلفبشكل فنتعامل معها (4و 3الدرجة )الأضعف اما الأدلة -

.كما سيمر لاحقا
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تبني تعديل

راسلهم
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وطني صادر عن الجمعية السورية لأمراض ( تعليمات ناظمة)مثال على دليل إرشادي

ياتهالعلاج مجانا بناء على توصحيث تعطي , الصحةوزارة تم اعتماده من قبل وقد,الهضم



تعطيه يجب أن 

تعطيهيفضل أن 

لك الخيار 

تعطيهيجب ألا 
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يهيفضل ألا تعط

لإعطاء دواء مثلا



Decision tree
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:تحليل القرار
طريقة رسمية 
تدمج الأدلة 

رات المتعلقة بالتأثي
المفيدة والضارة 
لخيارات المعالجة 

مع القيم 
والأفضليات 

المرتبطة
تم ي.بهذه التأثيرات
بناء تحليل القرار 

السريري كنهج منظم 
، حيث )أشجار القرار(

يضع المؤلفون عادة 
واحد أو أكثر من 
الرسوم البيانية

التي توضح بنية 
أشجار القرار 

.المستخدمة للتحليل
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يةأهم المواقع التي تزودنا بدلائل إرشاد



27 أسامة عرابي.د



28 أسامة عرابي.د



29 أسامة عرابي.د



30 أسامة عرابي.د



31 أسامة عرابي.د



32 أسامة عرابي.د



33 أسامة عرابي.د



34 أسامة عرابي.د



35 أسامة عرابي.د



36 أسامة عرابي.د



37 أسامة عرابي.د



38 أسامة عرابي.د



39 أسامة عرابي.د



40 أسامة عرابي.د



كما يمكننا بالبحث عبر إيجاد الوصول لدليل إرشادي •

:الذي نريدبالموضوع 

  filterمنثم ( الموضوع الذي نريدعن )نجري بحثا متقدما•
فيه عبارات مرتبة فيظهرمستطيل:customizeنضغط 

ونضغط عليه    Guidelinesحسب الأبجدية ننتقي منها

تتعدل نتيجة فنفعلهّ بالضغط عليه ف:فيظهر ضمن حقل الفلتر 
 Guidelinesالبحث ويقل عدد نتائجه بحيث يظهر لنا فقط

.ننتقي منها العنوان الذي يناسبنا
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دلائل إرشادية عن PubMedكما يمكن البحث في 

طريق الفيلترعن 
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كمريضتمايناسبفوجدت 



Decision tree
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وصياتهيجب تقييم الدليل الإرشادي قبل تطبيق ت
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8.2.3. For pregnant women at moderate to high risk of recurrent VTE (single unprovoked 
VTE, pregnancy- or estrogen-related VTE, or multiple prior unprovoked VTE not receiving 

long-term anticoagulation), we suggest antepartum prophylaxis with prophylactic- or 

intermediate-dose LMWH rather than clinical vigilance or routine care (Grade 2C). 
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كل , توصية تتعلق بالخثار الوريدي عند الحوامل600من مايقاربيوجد في هذا الدليل 

.  مجموعة منها تجيب على سؤال سريري معين

.بالذاتمريضتناعلى على سؤالنا وينطبق مايجيبوهذا 

وسط القوة يجب ولكن باعتبار الدليل متلمريضتناالمنخفض الوزن الجزيئي الهيبارينهذه التوصية تنصح باستعمال 

وإشراك (عبء الحقن وألمها,الكلفة,%7نزف بنسبة)ومضاره(بالألف 41إنقاص الخثار بنسبة )الموازنة بين فوائده 

.المريضة بالقرار
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 case reportتقرير حالة



الكتابة الأكاديمية
...طبطبيب لطالبأوطبيب لطبيب.يكتبها عالم ليقرأها عالم آخر مهتم بنفس الموضوع

. حقائقكتابة موجهة لقاريء مهتم بأن تكون المعلومة مبنية على : وبعبارة أخرى

. بموضوع معينأسئلة بحثية لها علاقة منهجيةتقارب وبطريقة 

.نبني عليه ونكتب آراء جديدة مراجعة لشيء معروفأوتقديم معلومة جديدة:هدفها

2 أسامة عرابي.د



أنواع الكتابات الأكاديمية
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الوثائق المنشورة

عالمياً بين عامي

1996-2014:

يظهر في هذه

الصورة مخططان

بيانيان، أحدهما للنشر

بشكل عام وآخر للطبي؛

نلاحظ الأعداد الكبيرة

من المنشورات في

كل من أوروبا وأمريكا

خلافاً للوطن العربي

الذي نلاحظ أنه في

.الحضيض



1980-2004
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:Case report studyتقرير الحالة الواحدة -
تصفها جيداً،. لحالة طبية مميزة Descreptive studyدراسة وصفية 

ونظرًا لكونها تشتمل على حالة واحدة قد لا. وكيف تم التعامل معها

،control groupيمكن القياس عليها، كما لا تتضمن مجموعة مُقارَنة 

ليل وأيضًا يغلب عليها الاعتماد على رأي الخبير، فليست مصدرا لد

.لكنها تلفت النظر إلى ظواهر وحالات طبية فريدة. علمي قوي

نه شجرة عالذي تفرعت ( قاعدة الهرم)ويحسب لها أنها كانت الأصل

فأساس ظهور العلم الطبي كان الملاحظة الجيدة . الدراسات العلمية

ها، لظواهر أو أعراض جديدة وغريبة، ولفَْت نظر المجتمع العلمي إلي

.يهالتبدأ دراسات أكثر وأقوى هنا وهناك تؤكد النتائج الأولية أو تنف
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:تصفوهي 

.مرض نادر-

.مرض شائع ولكن تظاهر بأعراض أو علامات غير معتادة -

.حالة  مرت بعلاج جديد-

.حالة ظهر فيها مضاعفات غير متوقعة-

.تأثيرات جانبية جيدة أو سيئة لدواء معين -

.حالة مرت بصعوبة في التشخيص لسبب أو لآخر-

مثلا مرض موجود مسبقا  لكن ما ستجد هو ”الإيبولا“الإصابة بــ -

ومثله في أيامنا هذه ,نشرت عنه حالات نبهت له,حدوث وباء كبير 

نه الكورونا موجود مسبقا بشكل فردي أو محدود لكن نشر عدة حالات م

نبه لهذا الوباء العالمي

الخاصة و يتم تسجيل الأعراض و العلامات و نتائج التحاليل و التصوير

نتائج بالحالة، و تسجيل التشخيص النهائي لها و العلاج الذي تلقته و

.متابعتها
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على وهي وإن كانت في أخفض سلم الأدلة لكنها لعبت وتلعب دورا في  التحريض

الممارسة طرح فرضيات جديدة يمكن أن تكون أساسا  لأبحاث قد تغيرالمجال الطبي و
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. 

ومن أشهر الأمثلة 

الحديثة التي تدل على

في )نشر حالة :ذلك 
lancet) ثم أربع

(  NEJMفي )حالات

-homoلمثليين جنسياً 
sexual  مصابين

ه بالتهاب رئوي يسبب

المتكيس 
pneumocysالرئوي

tis carinii  مع )الي

، (أنهم سويّ المناعة

والمعروف مسبقا أنه 

لايصيب سوى أصحاب

ت حرض.المناعةالضعيفة

هذه التقارير  وقادت 

إلى بحوث أدت في 

النهاية إلى إكتشاف 
 .AIDSمرض الإيدز 
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5. Detecting new drug side effects, 
both beneficial and

adverse

و حدوث اكتشف له تأثير جانبي مفيد هخافض ضغط:الفياغرا

انتصاب في القضيب فأصبح علاجا للعنانة وضعف

ولارتفاع التوتر الرئوي, الإنتصاب
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فتم سحبه(تأثير جانبي ضار)نشرت حالات لإحداثه أزمات قلبية

5. Detecting new drug side effects, both beneficial and

adverse
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Thalidomide ارير الذي كان يعطى كمضاد للغثيان عند الحوامل تم سحبه إثر تق

عند الأجنة(غياب أطراف)حالات عن إحداثه تشوهات خطيرة

12 أسامة عرابي.د
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1967ام قام جراح القلب كريستيان برنارد من جنوب إفريقيا  بأول عملية زرع قلب ع-

ونشر تقريرا عن الحالة



مامي الأيسر النازل وهي حالة شائعةتضيق شديد في جذر الشريان الأ

14 أسامة عرابي.د

(Angiogram)ولكن الترافق بين هذه الموجودات القثطرية 

.غير شائع، وهذا ما يدعى بمتلازمة ويلين وهي تستحق النشر  (Electrocardiogram)والتخطيطية 



:Case series study( سلسلة حالات)تقرير عن مجموعة من الحالات-

ا، وليس يتضمن دراسة وصفية لسلسلة من الحالات التي تشترك في ظاهرة طبية م

.حالة واحدة

و فيها يتم جمع المعلومات عن عدد من المرضى، و عادة ما يشترك هؤلاء 

ذي النوع العلاج الذي يعانون منه أو نوع المرض المرضى في صفة أو أكثر مثل 

ابعةبمتو قد يتم عمل هذه الدراسة . التي يعانون منهانوع المضاعفات خضعوا له أو 

هؤلاء المرضى لفترة من الزمن أو يتم عملها بجمع المعلومات عن الحالات من 

ي و لا تتم مقارنة المرضى بمجموعة أخرى ف. و سجلاتها الأخرىملفاتها المرضية 

في ( على سبيل المثال وليس الحصر)مفيدة. هذا النوع من الدراسات

...التسممات,الوبائيات
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االتي تصدرها نقابة أطباء سوري
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:مصادر تقرير الحالة

.العيادة-1

.المشافي-2

.غرف العمليات-3

الصور الشعاعية -4
MRI, CT,,إيكو:وسواها

.تخاطيط القلب-5

طلب من زميل أو فريق -6

.طبي تعمل ضمنه
20 أسامة عرابي.د
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تقارير نجدها في الصفحات الأولة لكل مجلة تقبل نشر)لنشر تقرير حالة طلبات المجلات
about:instruction to authoresحالات تحت فقرة بعنوان

:تطلب منك الفقرات التالية%( 90)معظم المجلاات

يسهل البحث عنه,يدل على الحالة,سريع,وجيز:العنوان

مقدمة
ص كيف تم التشخي,الإستقصاءات ,قصة سريرية مختصرة:case presentationالعرض

.الوفاة,التطور,

كون وهل الحالة ممكن أن ت,هل تطرح فرضيات جديدة,كيف يمكن أن تفسر ماحدث: المناقشة

.هل تغير هذه الحالة من ممارستنا الحالية,مقدمة لبحث كامل عن هذا الموضوع

وماذا لماذا هذه الحالة جيدة,البعض لايطلبها كأساس للكتابة المناقشة:الأهداف التعليمية 

تعلمت منها

يقاف إمثلا ,هل ممكن تطبيق الموجودات بمكان آخر في العالم,توصيات للسريري:النتيجة
2005عام vioxxعقار

6-0العدد:المراجع

22 أسامة عرابي.د



23 أسامة عرابي.د

مقدمة

العرض

المناقشة

الأهداف 

التعليمية

النتيجة



.في معظم المجلاتسهل الموافقة على نشرهايالحالة النادرة 

صلب تفمثلا حالة ,يختلف ذلك بين مجلة وأخرى:الحالات الأقل ندرة

وجودة ملنجدها  نفتش في الأدب الطبي,التهاب كبب وكلية مع جلد 

قليلة ا فنجدهننتقل لمجلة طب عام,بكثرة في مجلات الروماتولوجي

.نشرها أو نلجأ للمعلمفهناغالبا مايوافقوا علىأو غير مذكورة 

على الأخطاء الطبية تطلب المجلات موافقة المشفى إذا كانت تؤثر

”عيب طبي أن ننشرها”:سمعة المشفى فـ

لاترسل بنفس الوقت لمجلتين
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هناك مواقع ترشدنا وتساعدنا في كتابة ونشر تقرير حالة
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واسع
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عرض 

حالات 

من 

مجلات 

28أسامة عرابي.د



نماذج عن تقارير حالات نشرت في مجلات عالمية

ب البصري، مريض مصاب برفرفة عين، بالاستقصاء والمتابعة تبين إصابة العص-

2و 1سرطان خصية تقوم بإفراز أنتي ميو والسبب في ذلك هو انتقالات من

.وتم استئصال الخصية حتى تحسنت الحالة, 

لأذينة مريض مصاب بزلة تنفسية شديدة، وجد عنده خثرة بالوريد البابي ممتدة ل-

.أن المريض مصاب بسرطان كبداليمنى، وتبين 
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موقع يحوي عددا ضخما من 

المجلات الطبية  المجانية

بمختلف الإختصاصات 

ينشر تقارير حالات ,

30 أسامة عرابي.د
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ت مجلة اليكترونية خاصة بالحالا

يع مقالاتها مجانية وتستط,النادرة

PDFتحميل نسخة



وقد اخترت لكم منها هذه الحالات 

نبذة وستجدون.الثلاث لتطلعوا عليها

بالعربية عنها في جلسة العملي

ويمكنكم الإطلاع عليها ,الأخيرة

:كاملة في موقع المجلة

ثدي سرطان في :الحالة الأولى

حت تظاهر على شكل كتلة تإضافي 

الجلد عند الحافة الضلعية 
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:الحالة الثانية

سرطان خلية كلوية تظاهر بعسرة بلع
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:الحالة الثالثة

تنخر أمعاء ناجم عن 

.نِ العقَِدّ الْتهِابُ الشَّرايي
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PubMedوهي مفهرسة في
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(للإطلاع)وهذه مقتطفات من شروط النشر فيها



تصدرها الرابطة ❖

السورية الأمريكية 

للأطباء، مؤرشفة في 

بابميد وتنشر مقالات

ومنها تقارير حالة، كما 

أنها تقبل نشر

تقارير حالة مقدمة من 

.قبل طلاب طب
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عن تقريرحالة PubMedكما يمكن البحث في 

عن طريق الفيلتر
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حالات من أرشيفي
(حالة عالميا100)حالة انفتال مرارة-

, طنمتوضع خلف البريتوان تم استئصاله عبر البleiomyomalحالة ورم عضلي أملس-

.غرام7500سم وبوزن 35,25,20بأبعاد 

وهو مرض خطير وقليل )دون أية وفاةالتهاب لفافة ناخر case series))ثماني حالات -

(.المشاهدة ونسبة الوفيات فيه عالية

.قلدت سريريا فتق سرة( حالة عالميا125)حالة انتباذ بطاني في السرة-

(.بجهاز غسيل السيارات)جرح مُحدث بالماء-

(والكبد عصيّ على السل ومن اندر النوادر أن يصاب به )حالة سل كبد-

حالة ليشمانيا جلدية استعصت سنوات على التشخيص-

-.......

بعد العمل ومعظمها موثق سريريا ومخبريا وتصويريا وباتولوجيا وفوتوغرافيا وأثناء و

.الجراحي

وقد تم عرض العديد منها في مؤتمرات ومحاضرات ومجلات محلية وعرضت بعضها 

.ولم يسمح لي الوقت بنشرها عالميا,على طلابي في مناسبات عدة 44أسامة عرابي.د



وأخيرا ما نشره مجموعة من طلابنا
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تذكر 

.الأمر الشائع بالنسبة لك قد يراه غيرك نادرا -

.يمكن لكل مريض تراه أن يكون تقرير حالة-

.عليك دائما أن تناقش الحالة التي تجدها مع معلمك-

.حالتهمسجل منذ البداية وأنشأ جدولاً تدوّن فيه أسماء المرضى والنقاط المثيرة في-

.لا تطلق تعميمات حول نتائج بحثك-

.حاول كل يوم أن تقرأ تقريراً لحالة نشُر في مجلة رئيسية-

.اعمل ضمن فريق-

.عليك نجنب المجلات التي تطالبك بالدفع لقاء النشر-

ل النادر ولا تنسَ دوماً بأن تفكر بالتشخيص الشائع قب-

.عندما تفحص مريضك
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الجلسة السريرية

أو )لة نادرة هناك جلسات تعقد في المشافي التعليمية لإثارة البحث والمناقشة حول حا

يحضرها الأطباء وطلاب الطب حيث...أو عمل جراحي استثنائي ,(غير مشخصة

شخيص تعرض الموجودات السريرية والإستقصاءات المتممة  بالتدريج ويغفل الت

ور في بشكل متعمد لإثارة النقاش واستعراض الآراء والإقتراحات من الأطباء الحض

قييم الناقدالتويتم فيها المناقشة و,نفس الإختصاص أو أي اختصاص له علاقة بالحالة

.للمحاضر وصولا إلى القرار السريري والتدبير الصحيحين أو الأصح

48 أسامة عرابي.د


	المحاضرة-السابعة-الدلائل-الإرشادية
	%u202Bالمحاضرة-الثامنة-والأخيرة-تقرير-حالة

