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المراجعة المنهجية

systematic review
يتلووالتحليل ال

Meta-analysis



المنهجيةة المراجع

نادمجوإذا,مراجعة شاملة و دقيقة و واضحة للدراسات السابقة فيما يتعلق بموضوع معينيه

أو التلويعديب  التحليل بالنحصل على مايسمىبيانات هذه الدراسة إحصائياً 

.مانينات هو شكل جديد نسبياً من البحث السريري كان غير شائع في الأدب الطبي حتى بداية الث

رغم أنها دراسة  ثانوية إلا أنها تعامل معاملة بحث أصيل

:المبدأ 
يقوم مبدأ هذا النوع من الأبحاث على ربط نتائج عدة تجارب سريرية حول موضوع محدد وذلك

.تكوين نتيجة نهائية من مجموعة مختلفة و أحياناً متناقضة من النتائج بهدف
:خطوات المراجعة المنهجية و التحليل البعدي 

i .  (تحديد سؤال البحث )صياغة المشكلة السريرية.

ii .  مراجعة الأدب الطبي لتحديد الدراسات ذات الصلة.

iii .  وبيها عيفقراءة الأدب الطبي قراءة ناقدة لاستبعاد الدراسات ذات التصميم السيء أو التي

.منهجية كبيرة 

iv .  جمع البيانات و تفسير النتائج.

v .  دمج بيانات الدراسات و تحليلها إحصائياً للحصول على خلاصة وحيدة.



:نقاط القوة و الضعف 

:نقاط القوة 

تتربع على فلاننسى أنها,قدرتها على إثبات العلاقة السببية هي الأقوى على الإطلاق-

ذروة هرم الأدلة

:نقاط الضعف 

.تحتاج إلى خبرة -

(.مكلفة )تتطلب الاشتراك بجميع المجلات العلمية -



لها دور حاسم حينما يتعلق الأمر بحل منقذ للحياة لم تؤكدهجعة المنهجية االمر

الستيروئيدات للولادات الباكرة مثلا.التجارب السريرية

الرأي ,الإنحياز:وهي مفيدة ولكن لها مساؤي ( سبق ذكرها)المراجعات السردية 

تعطي نتائج مختلفة عن نفس الموضوع,الشخصي



ونعيد للتذكير هنا الفرق بينهما





المراجعة المنهجيةهافوائد

تلخيص سيل المعلومات المتدفق باستمرار وتمكين الأطباء من استخدامه

لم تكن ظاهرة في الدراسات المنفردة“ جديدة”تقديم نتائج 

random errorو خطأ الصدفة biasتخفيف الانحياز 

القراراتلإتخاذتوفير سند موثوق 

يرةلها دور حاسم حينما يتعلق الأمر بمشكلة صحية خط,الكلفة والفائدة

المؤسسات الصحية



وزنالفطور على انقاص التجربة عشوائية منضبطة لتأثير 13ـ لمنهجيةةمراجع:مثال

بل ربما يزيده,لم ينُقص الوزن:النتيجة 

ة للوزن فيها انحياز والمتابعة قصيرة أسبوعين للأكل وسبع•

النتيجة بحذر ,ونوعية الدراسة منخفضة





الخطوات الرئيسة للمراجعة المنهجية

PICO(PIO): تأسيس سؤال يمكن التفتيش عن إجابة له

كل دراسةاستبعادالتفتيش عن كل الدراسات ذات الصلة، وتبرير اشتمال أو 

استخدام آليات واضحة لاستخلاص كل البراهين المتوفرة

دمج البراهين المتوفرة بتحليل بعدي إن كان ذلك مناسبا  

البراهين المجموعة( جودة)تقويم نوعية 

تفسير البراهين وإمكانية تطبيقها على الجمهرة المعنية



مراحل المراجعة المنهجية

التخطيط للمراجعة: المرحلة الأولى

تحديد الحاجة للمراجعة•

تحضير مقترح المراجعة•

كتابة بروتوكول المراجعة•

تنفيذ المراجعة: المرحلة الثانية

تحديد وانتقاء الدراسات•

تقويم نوعية كل دراسة•

استخلاص البيانات•

تفسير النتائج•

دمج البيانات•

إجراء تحليل بعدي  إذا أمكن•

التأليف والنشر: المرحلة الثالثة

نشر المراجعة والتوصيات•

تطبيق البينات في الممارسة•



المراجعة 
المنهجية

سؤال هام سريريا  

مصادر المعلومات

قواعد المعلومات الالكترونية

المنشورات الرمادية

مراجع المنشورات

تفتيش المجلات يدويا  

الاتصال بالمؤلفين

تنظيف الشوائب

ترفضشوائب

أبحاث

تقييم ناقد

استخلاص البيانات

(?meta-analysis)تركيب البيانات 

خلاصة مسندة بأفضل البيانات المتوفرة

مع أو بدون تحليل بعدي





مامعنى منهجية؟

تنفذ بشكل منهجي

توثيق مكتوب لكل خطوة سيتم القيام بها•

:استراتيجية تفتيش مكتوبة ومعايير اشتمال معرفة سلفا  تستخدم في•

التفتيش•

نخل وترميز الدراسات•

:تعليمات مفصلة لكل خطوة•

نموذج تحديد نوعية الدراسات•

نماذج لإستخلاص البيانات بشكل منهجي•

(مستقلمثل استخلاص البيانات من قبل شخصين بشكل)تأكيد الجودة بآلية محددة سلفا  •

محاولة تجنب الانحياز والتحليل حسب الأمر الواقع: الهدف

قرارات واضحة وشفافة تتجنب المقاربة المبنية على رأي شخصي•

تأكيد امكانية تكرار العمل•



Members include:

• Trial-search coordinators,

• hand-searchers, Clinicians, 

• Librarians and Statisticians

Register titleسجل العنوان 

Prepare protocolحضر بروتوكول 

اكتب المراجعة 

Prepare review

(updated quarterly)

The Cochrane Library Database

Cochrane Review Group 

مراجعات كوكران المنهجية

Use RevMan 5



Best of the best:كوكرين هي الأفضل
ية إلى إعداد ونشر المراجعات المنهجية المتعلقة بالرعا" تحالف كوكرين"يهدف 

ير ذات يعتمد مؤلفو مراجعات كوكرين على عدة وسائل للبحث عن التقار. الصحية

ة صفحة في حيث يتم البحث صفح. الصلة ، بما في ذلك الطرق الإلكترونية واليدوية

حتى كتابة هذه السطور ، . من الباحثين32المئات من المجلات من قبل ما لا يقل عن 

من الباحثين في هذا الجهد ، من خلال البحث عن تجارب من 1000يساهم ما يقدر بـ 

.  مجلة وتصنيفها2000أكثر من 



Protocolالبروتوكول 

:يرشد المؤلفين ويهدف إلى
biasتخفيف الانحياز 

peer reviewالاستفادة من مراجعة الأقران 

تجنب تكرار الجهد

مساعدة القراء على إيجاد وتقييم النتائج

تتم المراجعة وفق بروتوكول للحصول على خلاصة حيادية لأفضل الأدلة







Grey literature (or gray literature) are materials and research 
produced by organizations outside of the traditional academic 
publishing .
Organizations that produce grey literature include 
government departments and agencies, civil society or non-
governmental organisations,, and private companies and 
consultants.

.…مجلات,كتب:كل مادون,النشر الطبي:الأدب الطبي-

الأدبيات الرمادية أو غير الرسمية-

مصادر البحث في المراجعات المنهجية

https://en.wikipedia.org/wiki/Academic_publishing
https://en.wikipedia.org/wiki/Non-governmental_organization


طرق التفتيش لتحديد الدراسات

التفتيش الالكتروني•
بأية قواعد معلومات ستفتش•

Search strategyاسترتيجية التفتيش •

تفتيش مصادر أخرى•

 Data collection andيتم جمع وتحليل البيانات

analysis  من قبل أكثر من مؤلف كل على حدة



Meta-analysisي تلوالتحليل ال

تيجة رقمية بن( المشمولة  بالتحليل المنهجي) تقنية إحصائية تدمج نتائج الدراسات 

.واحدة

.يزيد من حجم العينة

.جزء اختياري من المراجعة المنهجية يحسن دقة التخمين

.عندما تقدم الدراسات تداخلات وحواصل متجانسةجرىي

(عدم التجانس)يتطلب تقييم التغاير 

ر حجم التأثي)يحسب تأثير وسطي لحاصل نوعي مهم لكل التجارب المشتملة 

نتيجة حيث نستخدم طرائق إحصائية لدمج نتائج كل التجارب ب(ومجالات الثقة

واحدة

Forest Plotيعطي مخطط غابة 



مراجعة ي ليس ضروريا  لنشرتلوالتحليل ال
منهجية في مكتبة كوكران



رحجم التأثيمجال الثقة



Weighting studiesالدراسات ( تثقيل)وزن 

يعطى وزن أكبر للدراسات التي تقدم معلومات أكثر

عدد مشاركين أكبر•

أخفvarianceتفاوت •

يتناسب الوزن عكسا  مع عرض مجال ثقة الدراسة

يقل الوزن كلما زاد عرض مجال الثقة•



مخطط 

غابة 

للتحليل 

التلوي



يمثل الخط المعترض في❖

وسط المربع مجال الثقة الذي

تنقص

.المصداقية بزيادة طوله

يمثل المربع حجم تأثير❖

الدراسة ويتعلق حجمه بوزن

الدراسة أي يكبر بالعوامل 

التي تزيد من وزن الدراسة

وينقص بالعوامل التي 

.تنقصه

كل دراسة تقاطع الخط ❖

في ) غير المنقط(المستمر 

الوسط تكون غير هامة 

.إحصائيا  

يمثل المعين الخلاصة ❖

وحسب ) التحليل البعدي(

موقعه من الخط المستمر 

نحدد فيما إذا كان العلاج هو

.الأفضل أو العكس صحيح

يدل قطر المعين على ❖

مجال الثقة أي كلما كان قطره

أكبر كلما كان مجال الثقة 

.أوسع























للإطلاع



.Gonadotrophins for idiopathic male factor subfertilityللإطلاع

Attia AM1, Abou-Setta AM, Al-Inany HG.
Author information
Abstract
BACKGROUND: 
Male factors leading to subfertility account for at least half of all cases of 
subfertility worldwide. Although some causes of male subfertility are 
treatable, treatment of idiopathic male factor subfertility remains empirical. 
Researchers have used gonadotrophins to improve sperm parameters in 
idiopathic male factor subfertility with the ultimate goal of increasing birth 
and pregnancy rates, but results have been conflicting.
OBJECTIVES: 
To determine the effect of systemic follicle-stimulating hormone (FSH) on 
live birth and pregnancy rates when administered to men with idiopathic 
male factor subfertility .

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Attia AM[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=23970458
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abou-Setta AM[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=23970458
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Al-Inany HG[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=23970458
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23970458


 :MAIN RESULTSللإطلاع
Six RCTs with 456 participants and variable treatment and follow-up periods were 

 included. From the limited data, the live birth rate per couple randomlyللإطلاع
assigned (27% vs 0%; Peto odds ratio (OR) 9.31, 95% confidence interval (CI) 1.17 to 

73.75, one study, 30 participants, very low-quality evidence) and the spontaneous 
pregnancy rate per couple randomly assigned (16% vs 7%; Peto OR 4.94, 95% CI 2.13 
to 11.44, five studies, 412 participants, I(2) = 0%, moderate-quality evidence) were 
significantly higher in men receiving gonadotrophin treatment than in men receiving 
placebo or no treatment. No significant difference between groups was noted when 
intracytoplasmic sperm injection (ICSI) or intrauterine insemination (IUI) was 
performed. None of the included studies reported miscarriage rates, and adverse 
events data were sparse.
AUTHORS' CONCLUSIONS: 
Encouraging preliminary data suggest a beneficial effect on live birth and pregnancy 
of gonadotrophin treatment for men with idiopathic male factor subfertility, but 
because the numbers of trials and participants are small, evidence is insufficient to 
allow final conclusions. Large multi-centre trials with adequate numbers of 
participants are needed.
Update of
Gonadotrophins for idiopathic male factor subfertility. [Cochrane Database Syst Rev. 
2007]

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17943837


شعار كوكران مخطط 

ن غابة لتحليل تلوي ع

اية  الستيروئيدات للوق

.الولادات الباكرة



The results of this review contributed to theNIH1994 
Consensusللإطلاع

Statement on the Effect of Corticosteroids for Fetal Maturation

on Perinatal Outcomes which concluded that “antenatal 
corticosteroid

therapy is indicated for women at risk of premature delivery

with few exceptions and will result in a substantial decrease

in neonatal morbidity and mortality as well as substantial 
savings

in health care costs. The use of antenatal corticosteroids for 
fetal

maturation is a rare example of a technology that yields 
substantial

savings in addition to improving health.”
RDS



No evidence is available either to support or to condemn the 
useللإطلاع

of repeated doses of corticosteroids in women who remain 
undelivered
but at continued risk of preterm birth one week following
an initial course of corticosteroid therapy. The effect of this 
practice
on the risk of respiratory distress syndrome and maternal 
sideeffects
is unknown



التقييم الناقد لمراجعة منهجية

هل تتعامل مع سؤال سريري معقول؟

هل تشتمل على دراسات جيدة التصميم والطرائق؟

هل تم تقييم الدراسات بأفضل شكل ممكن؟

مثلا  بطريقة معيارية معماة وقابلة للتكرار•

هل نتائج الدراسات متجانسة أم متغايرة؟

الهامة بعين الاعتبار؟الحصائلهل تم أخذ 

هل تتناسب الاستنتاجات مع الطرائق المطبقة؟

هل تفيد النتائج في رعاية مريضي؟



مثال من سوريا

سنة20أحمد شاب عمره 

أصيب بهجمة فصامية قبل سنة

ناستجاب بشكل ممتاز للعلاج بكلوربرومازي

هو حاليا  مستقر ويمارس عمله كالمعتاد

يرغب بإيقاف كلوربرومازين



PICO Question

Patient

Intervention

Comparison

Outcome

P
• Schizophrenia patients stable on 

CPZ

I
• CPZ Cessation

C
• CPZ Continuation

O
• Schizophrenic relapse



Systematic 
Review

Clinical question

Info sources

Electronic databases

Other sources

Irrelevant studies

RCTs
Critical 

appraisal

Low

Quality

High 
Quality

Data 
extraction

meta-analysis

Best available evidence

60

20

31

18

9



في مراجعة منهجية لعدة تجارب سريرية معشاة وجد أن عدد  حالات  نكس الفصام بعد إيقاف عقار 

مريضا لم يوقفوا تعاطي 143بينما كانت عدد حالات النكس لدى  74مريضا هو233الكلوربرومازين لدى

:حالات6العقار هو 
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Short term relapse

CPZ cessation: 74/233 = 32%

6%

32%

CPZ continuation: 8/143 = 6%
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%Number Needed to Treat NNT=1/RD = 4

نتجنب نكسا  واحدا  

مرضى العلاج بدل إيقافه4كلما تابع 



Damascus Systematic Review Course

Not limited to psychiatry

• Schizophrenia

• Airways

• O&G

• Infectious

• Hepatobiliary

• Eye

• Heart







الطب المسند بالدليل

لطلاب السنة الثالثة

كلية طب جامعة حماه

كوكرانالبحث في 

عرابيأسامة.د

1أسامة عرابي.د



كوكرانسبق أن وضّحنا ماهي •

.ونؤكد هنا أنها المرجع الأمثل للمراجعات المنهجية•

:كوكرانكيفية الوصول لمكتبة •

•www.thecochranelibrary.com

2أسامة عرابي.د



3أسامة عرابي.د



:عدة قواعد بيانات كوكرانتضم مجموعة 

.كوكرانمراجعات -

التجارب-

عن أسئلة مختارة من )أجوبة سريرية -

(كوكرانضمن مراجعات 

4أسامة عرابي.د



كوكرانالواحد منها مراجعة واحدة مختارة من أحدث مراجعات مكتبة يغطي:مجلاتكما تحتوي على نادي 

طريقة سهلة وسريعة لتزويدنا بأحدث الأدلةوهي:صوتيةومقالات أو مدونات 

5أسامة عرابي.د



6أسامة عرابي.د



وتطويرتقييم •

(.المنهجيةإجراء المراجعات طرق )الطرائقيةوالدراسات 

7أسامة عرابي.د



كوكرانإلى مقالات ,يتم الوصول 

للمراجعات المنهجية إما

بالبحث

الإستعراضأو 

(Cochrane databse
systematic reviews)

العددإختيارأو 

حيث تصدر  منشوراتها ضمن أعداد شهرية

الإفتتاحيةأو من المقالات 

أو الولوج للمجموعات الخاصة

ى وسوف نقتصر في محاضرتنا عل

مع مثال واحد والإستعراضالبحث 

8أسامة عرابي.دعن الأجوبة السريرية



كما يتم الوصول إلى  التجارب السريرية بالبحث

9أسامة عرابي.د



صفحات المقالات 

الإفتتاحية

10أسامة عرابي.د



المجموعات الخاصة

11أسامة عرابي.د



Browseالإستعراضالوصول إلى المقالات عن طريق -أولا

12أسامة عرابي.د



:  الإستعراض حسب الموضوع-1

هنا أردنا اختيار موضوع من

(الجراحة العظمية)الأورتوبيديا

عليهافضغطنا,والرضوض

13أسامة عرابي.د



.......المؤلفوإسمعدد مقالات  المراجعة المنهجية  أولا لنا فتظهر 

14أسامة عرابي.د



الأحدث )مرتبة حسب تاريخ النشر( نستطيع تغييره)عنوان في كل صفحة25مرتبة  بمعدل 

ح المقالة وقراءتها النقر على العنوان الذي يناسبنا لفتويمكننا.الرغبةنغير فيه حسب ( فالأقدم

....منها كما سيمر معناPDFنسخة تنزبلكاملة  أو 

15أسامة عرابي.د



صفحة )ونجد في أعلى الصفحة

سطرا يحوي (نتائج البحث

الأخرى من غير ذكراالمقالات

بروتوكولات:المراجعات المنهجية 

....مراجعات أخرى ,

ار الذي يمكننا فتحها بالنقر على الخي

.نرغب

16أسامة عرابي.د



الإستعراضحفظ نتائج البحث أو 

نؤشر على المربع الصغير الموجود-

ي أيسر العنوان للمقالة أو المقالات الت

ث أما إذا رغبنا بحفظ كامل البح),نرغب

.Select all:فنؤشر على

هنا اخترنا عنوانين-

 Export selectedنضغط الآن على -
citation

17أسامة عرابي.د



فيظهر لنا نص البحث

downloadنضغط 

18أسامة عرابي.د



نختارحفظ:التاليةفتظهر لنا الرسالة 

19أسامة عرابي.د



فتحفظ في 

تموي,التنزيلات

استرجاعها 

متى أردنا

20أسامة عرابي.د



ِّحات  Filtersالمرش 
يارات أيضا مرشحات حيث تظهر على يسار الشاشة خلكوكرانكما للبب ميد مرشحات فإن 

...عديدة وبالضغط على أحدها يمكننا تضييق نتائج البحث أو توسيعه

21أسامة عرابي.د

خيارات الحالة

خيارات نموذج المقالة

خيرات التاريخ



خيارات اللغة
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لعظمية الجراحة ا)كما يمكننا هنا انتقاء مواضيع فرعية من الموضوع الذي نستعرضه

.....جراحة اليد.....الحادالألم,الظهرإضطرابات,الكسور(:والرضوض
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الرئيسية بالضغط على أحدها Topicsوبالمتابعة للأسفل نجد بقية المواضيع 

(neurologyمثلا)الجراحة )هتظهر لنا المقالات المشتركة بينها وبين استعراضنا الذي بدأنا ب

(العظمية والرضوض
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25

قة بالضغط على أحد العناوين الساب

يمكننا تظهر لنا كامل المقالة حيث 
كاملة HTML))قراءتها



ا كما نجد أعلى أيمن الشاشة  عبارات تمكنن

كاملة أو قياسية PDFمن  تنزيل نسخة

.المقالة أو مشاركتهاأوطباعة,أوخلاصة

التي وتحت هذا نجد العناوين الفرعية للمقالة

.تتيح لنا قراءة الفقرة التي نريد
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تحت عنوان كل مقالة نجد الرمز
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توفر الأدوات هي شركة لعلم البيانات تتعقب أين يتم ذكر البحوث المنشورة عبر الإنترنت ، و

هذا والخدمات للمؤسسات والناشرين والباحثين والممولين وغيرهم من المنظمات لمراقبة

النشاط 
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هو برنامج لسطح المكتبمندلي 

وشبكة الإنترنت لإدارة وتبادل 

الأوراق البحثية مع اكتشاف 

ر البيانات البحثية والتعاون عب

ن بين خاصيتييجمع.الإنترنت

ي أساسيتين التعامل مع ملفات ب

دي ف و تنظيم وإدارة المراجع 

.  مةالأنظلمختلف البحثية،متوفر



للمغردين وعددها بل التوزع الجغرافي والديموغرافيالتغريداتكما يظهر لنا ليس فقط 
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:كوكرانالإستعراض حسب مجموعات عمل -2

ت لنا المقالافظهرت,«الجروح»هنا ضغطنا على 

.....المتعلقة 
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مجموعة العمل  التي انتقاء مواضيع فرعية من أيضا هنا كما يمكننا 

قرحات,الوريديةالقرحات,الضغطقرحات,الجراحيجروح العمل (:الجروح)نستعرضها

....الحروق,السكري
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عات مجموبقية أيضا نجد وبالمتابعة للأسفل 

 Skin)على أحدها بالضغط ,العمل 
disorderة لنا المقالات المشتركتظهر (مثلا

(جروحال)بهبينها وبين استعراضنا الذي بدأنا 
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وكذلك,البحثونتبع نفس الإجراءات بالنسبة لحفظ 

بالنسبة للمرشحات وقراءة 

المقالة ومشاركتها وطباعتها

و,وتنزيل نسخة ب د ف 

.....
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الوصول إلى المقالات عن طريق البحث-ثانيا

: PUBMEDوهو يشبه إلى حدما البحث في 

.البحث البسيط.1

MESHالبحث برؤوس الموضوعات الطبية.2

.المتقدمالبحث .3
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البحث البسيط.1

في مربع البحث والضغط على المكبرةأوالعبارةبإدخال الكلمة المفتاحية •

على الكلمة ونضغطنكتب:السحاياأن نبحث عن التهاب نريد:مفتاحيةالبحث بكلمة -آ•
المكبرة

meningitis
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.....المقالات وعناوينها مرتبة  عدد:البحثفتظهر لنا نتيجة 
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يره حسب توجد إلى يسار مربع البحث مربع آخر يحدد لنا خيارات بحثنا يمكننا تغي

.الرغبة من المنسدلة
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:ذلكوطبعا تتغير نتائج البحث حسب 
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سابقا ماذكرناهونطبق نفس 

بالنسبة للمرشحات وقراءة 

المقالة ومشاركتها وطباعتها

و,وتنزيل نسخة ب د ف 

.....



:البحث بالعبارة-ب

ل نريد أن نبحث عن استئصال الطحا:1مثال

نضغط  العبارة ونكتب:التالاسيميالدى مرضى 

على المكبرة
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:2مثال -البحث البسيط بالعبارة

نريد أن نبحث عن علاج إيقاف التدخين بالتنويم 
hypnotherapy / hypnosis / hypnotiseالمغناطيسي / 

hypnotized/

بعلامة اختزال وهي النجمةاستعناهنا 

لكي يكون بحثنا شاملا 
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تجربة91و,فأظهرت نتيجة البحث ثلاث مقالات مراجعة منهجية
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MESHالبحث برؤوس الموضوعات الطبية.2

.MeSH.نضغط على البحث المتقدم. 1•

:فتظهر لنا•

MeSHننقر فوق-2
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Lookupنضع الكلمة التي نريد في مربع البحث ثم نضغط 
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بشكل مشابه اتهوشجر,ومرادفاتهفيظهر لنا الصفحة التالية التي تحوي على تعريف للمصطلح 

ا أو كل يمكننا اختيار إحدى الشجرات التي يقع ضمنهحيث,ميدببلما ذكر عن الميش في 

Add to search managerنضغط بعدها ,explode all treeالشجرات
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وسطر آخر فارغ ,689فيه بحثنا ورقم يشير إلى نتيجة البحث1#فيظهر لنا صفحة حاوية على سطر مرقم بـ

.    save this searchيمكننا حفظ بحثنا بالنقر على . 2#مرقم بـ

غط على كان هدفنا فقط البحث عن المقالات الخاصة بتلك الكلمة نتوقف عن المزيد من البحث ونضإذا 

689الرقم 
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كننا لتظهر لنا عناوين المقالات التي يم

راءته منها وقمانريدفلترتها واستعراض  

...و
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كان هدفنا البحث عن المزيد من الكلمات كما هو إإذاأما 

مر الحال في البحث المتقدم فلا نتوقف بل نتابع كما سي

تفصيل ذلك في البحث المتقدم



البحث المتقدم-3

”البحثمدير "نفسك في شاشة وستجد  Advanced Searchاضغط 

تجد سطرا لكتابة الكلمة التي ترغب
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Continueحالما تبدأ بكتابة الكلمة تظهر في أقصى يمين السطر كلمة 
أنقر عليها
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.يدل على نتيجة بحثنا( 1660وهو هنا )فيظهر لنا رقم 

كما يظهر سطر جديد لمتابعة بحثنا
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(Not Available)



نريد الآن أن نبحث بالميش

عن نفس الكلمة أو كلمة 

يمكننا ذلك؟هل,أخرى

مكننا فكما ذكرنا سابقا ي.طبعا 

حث البحث بالميش في سياق ب

(.ميدببكما في )متقدم 

في نفس MESHنضغط على 

فل السطر فيظهر لنا سطر أس

يه منه خاص بالميش نكتب ف

Lookupالكلمة  ونضغط
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فتظهر لنا الصفحة التي كنا شاهدناها سابقا والحاوية على تعريف وشجرات

Add to search managerنختار ونضغط على......ومرادفات

53أسامة عرابي.د



ميش في لنجد أنفسنا قد عدنا لمدير البحث  وظهر العدد الدال على نتيجة بحثنا بال

أضيف سطر آخر لمتابعة بحثنا إن رغبناكما,الثانيالسطر 
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ووضع كل (النجمة هنا)يمكننا المتابعة وتوسيع بحثنا حسب الحاجة واستعمال علامات اختزال

ثم جمع ,(هناOR)أشكال التهجئة او المرادفات للكلمة في سطر واحد مع دمجهم بعلامة منطقية

وهو )تاليفي المثال الكما.بالموضوعمايتعلقعدة أسطر مع بعضها إذا رغبنا بالبحث عن كل 

(:تتمة لما بدأنا به
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يتبع
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يتبع



لتظهر لنا الصفحات الحاوية Goوبعد اكتمال بحثنا نضغط في السطر الأخير على 

أن ذكرناكما سبق و...ننتقي ونقرأ ونحفظ وحيث,بحثناعلى عناوين مقالات نتيجة 
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ل اللاصق المتقدم  في كوكرين عن كل شيء فيما يتعلق باستعماالبحث:ثانيمثال 

:كما في الشكل التاليLacerationsالإنهتاكاتالنسيجي لمعالجة 
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لبولي الليلي المتقدم في كوكرين عن كل شيء فيما يتعلق بتدبير سلس االبحث :مثال ثالث

Nocturnal enuresis  بالعلاج السلوكيbehavior therapy,كما في الشكل التالي:
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:Nocturnal: ليلي
bedwetting,bed:بلل الفراش wetting
Urinary incontinence ,enuresisسلس البول



:ملاحظات

clear allبالضغط على ( إن وجد)في أي بحث جديد يجب حذف البحث السابق -
ذا رغبنا بالتراجع عن سطر بحثي نضغط على ــ  فيحذف السطر-إ

يوجد في كل سطر بحثي-
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قل مع بحثي مستلنا سطر بالضغط عليها يظهر 

ارات منسدلة أيسره يمكننا من خلالها تغيير خي

حيث غيرنا هنا من بحثنا
Title abstract… 

Keywordإلى



بالضغط عليها تظهر لنا صفحة متراكبة  بعنوان Limitsبحثي في كل سطر كما يوجد -

search limitsبحثنا سلفا حسب الرغبة”فلترة”فيها خيارات عدة تمكننا  من تحديد  أو
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الأجوبة السريرية
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...وبعد

المترامي كوكرانفهذا غيض من فيض بحر 

ر من المنهاج لنا بالغوص فيه أكثلايسمحالأطراف 

لكم الفائدة منهمتمنيا,ذلك

65أسامة عرابي.د
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