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من وزن الجسم % 70–60الماء -1

من وزن الجسم % 18-15البروتينات -2

من وزن الجسم % 15–12الدهون -3

من وزن % 8–5( الكهارل)العناصر المعدنية -4

الجسم 

مكونات الجسم
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نسبة الماء في الجسم

غ100/ مل72-71: نسج غير دهنية•

%10> نسج دهنية •

:  تختلف باختلاف•

العمر

الجنس 

الحالة الصحية



ECF ICFالسائل خارج الخلايا السائل داخل الخلايا

ل25

من وزن الجسم% 40-50

ل الحجم الكلي لسوائل 40-42

كغ70الجسم عند إنسان وزنه 

ل12

%15السائل الخلالي 

ل3

%   5الدم 
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استتباب التوازن المائي

مل 2200-2100مدخول الماء اليومي عند البالغ •

مل من الاستقلاب250-150( + الوجبات , الشرب)

المدخول اليومي= الإطراح اليومي •

مل مع بول1400

مل تبخر مع الزفير350

(تعرق+ انتشار ) مل عبر الجلد 450

مل مع الغائط100
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(مل)الإطراح اليومي للماء 
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استتباب التوازن المائي

الإطراح اليومي= المدخول اليومي •

لماء عبر التقليل من فقد ا, منعكس العطش: تنظيم التوازن•

آلية معقدة وعدة هرمونات, الكلية و الجلد و التنفس

(الماء و الكهارل)التجفاف ←الفقد الكبير دون تعويض •

(+Na)الفقد السريع على حساب الحيز الخلالي •

خطير( +K)الفقد المستمر يطال الحيز داخل الخلايا •
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(الشوارد)الكهارل 

الحيز خارج الخلايا 

Na+

•Cl-

•HCO-
3

•Ca+2

الحيز داخل الخلايا 

•K+

•Mg+2

•HPO4
-3
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الانتشار

ز تحرك الجزيئات من التركي•

خفض المرتفع إلى التركيز المن

آلية منفعلة•

الرئة

الدم

O2
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Diffusion الانتشار

تركيز منخفضتركيز مرتفع



الانتشار

الدهون

O2

CO2

Na+

K+

الماء

السائل الخلاليقناة بروتينية

ذوائب منحلة بالدسم

ذوائب صغيرة الحجم

غير منحلة بالدسم
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الميسرالانتشار

Facilitated Diffusion

تيني تحرك الجزيئات عبر الغشاء بمساعدة ناقل برو•

آلية منفعلة•



الميسرالانتشار

Glucose

ناقل بروتيني
السيتوبلاسما

ممال التركيز
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 Osmosisالحلول

ليلة عبر غشاء نصف نفوذ من المنطقة قالماءتحرك •

الذوائب إلى المنطقة كثيرة الذوائب 

آلية منفعلة•



Osmosis الحلول

غشاء نصف نفوذ

منطقة قليلة 

الذوائب غير النفوذة

منطقة كثيرة

الذوائب غير النفوذة
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Active transportلعالنقل الفا
ركيز تحرك الجزيئات من التركيز المنخفض إلى الت•

المرتفع

نقل فعال•

يحتاج إلى طاقة•

يحتاج إلى ناقل بروتيني•



لعالفاالنقل 

منطقة عالية التركيز

منطقة منخفضة التركيز
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Filtrationالترشيح 

هو فصل الجزيئات الكبيرة عن الصغيرة•

غيرة يدفع ضغط الماء السكوني الماء و الجزيئات الص•

القادرة على اجتياز الثقوب نحو الطرف الأخر



الترشيح
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الترشيح فى عرى الكلية

الماء البولة

نالبروتي

الكريات الحمر
الضغط

الدموي الكريات البيض
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Phagocytosis البلعمة
ابتلاع الجزيئات من قبل الخلية

ابتلاع الكريات البيضاء للجراثيم: مثال

السائل الخلالي السيتوبلاسما

غذيات أو جزيئات أخرى
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Pinocytosis الاحتساء

ابتلاع السائل من قبل الخلية

خلايا الأنبوب الهضمي تمتص السائل المغذي: مثال

الغشاء البلاسمي

سائل حاو لذوائب منحلة
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Exocytosis الالتفاظ

إفراز المواد خارج الخلية

إفراز اللعاب من الغدد اللعابية: مثال
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التوازن الحمضي القلوي

طبيعي أمر أساسي لاستمرار الحياة Phالحفاظ على •

( سبات)يثبط الجهاز العصبي Ph<7.35الحماض 

(  اختلاج)يثير الجهاز العصبي Ph>7.45القلاء 

في الدم 7.41فهي , حسب سائل الجسمPhتختلف قيمة •
في البول8-4.5في السائل الخلالي و 7.34الشرياني و 
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آليات التوازن الحمضي القلوي

:آليات استتباب التوازن الحمضي القلوي•

إنتاج الحموض و الأسس-

طرح الحموض و الأسس-

الجمل الدارئة الكيميائية-
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كيمياء الحموض و الأسس
بينما الأساس متلق لها+Hالحمض مركب كيميائي مانح ل•

بسهولة بينما +Hتقاس قوة الحمض بميله للتشرد و إعطاء •
+Hتقاس قوة الأساس بمدى ألفته و اتحاده مع 

•HCL حمض قوي لأنه شديد التشرد بينماH2CO3 حمض
ضعيف لأنه ضعيف التشرد

•OH- من الأسس القوية لشدة ألفته لH+بينماH2PO4
-

أساس ضعيف

سمالحموض و الأسس الضعيفة أساس الجمل الدارئة في الج•

س كالبروتينات تلعب دور أسالشوارد السالبة في الجسم•
+Hلاتحادها مع 
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+Hدرء الإنتاج الزائد من 

الإنظيم المسؤول عن هذا التفاعل هو أنهيدراز كاربونيك•

الموجودة وأهمها هو الجمل الدارئة PHالعامل الأول في تنظيم •
تستجيب خلال جزء من الثانيةالتيداخل معظم الخلايا 

معدل التنفس و العكس ↑←PH↓: العامل الثاني هو التنفس•
د12-1صحيح و يستجيب خلال 

العامل الأهم و الأقوى هو الإطراح الكلوي و يتدخل من خلال •
في البولوالبيكربوناتزيادة أو نقصان إطراح الحموض

(ساعات إلى أيام)ولكنه يحتاج وقتا أطول 

CO2 + H2O      H2CO3          H
+ + HCO3

-
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الجمل الدارئة

رد جملة مكونة من حمض ضعيف مع ملحه القلوي قوي التش•
أو من أساس ضعيف مع ملحه الحمضي قوي التشرد

:جمل أساسية3•

البروتينات الخلوية و الدموية و من أهمها الخضاب-

جملة البيكربونات -

جملة الفوسفات-

تكون قوتها الدارئة أعظمية PHلكل من هذه الجمل درجة •
pKو تدعى 
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جملة البيكربونات

NaHCO3و H2CO3تتألف من •

•pK =6.1و هي أصغر كثيرا من القيمة السوية لPH

قوتها الأعظمية في الحماض←( 7.4)الدم 

خارج الخلايا•

HCO3أهميتها هو قدرة الجسم الكبيرة على التحكم بكمية •
- ,

ب مستواها فالكلية تطرح و تعيد امتصاص البيكربونات حس

الذي يمكن أن يتحول إلى CO2في الدم و التنفس يطرح 

HCO3
-
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جملة الفوسفات

Na2HPO4و H3PO4تتألف من •

•pK =6.8يةو هي أصغر و لكنها قريبة من القيمة السو

12بأقل من البيكربونات)تراكيزها قليلة خارج الخلايا •

(مرة

بسبب و لاسيما خلايا النبيبات الكلويةمهمة داخل الخلايا •

داخل الخلايا PHتركيزها المرتفع و انخفاض 
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جملة البروتينات و الخضاب 

+Hهي شوارد سالبة لاقطة ل•

:الأكثر أهمية لسببين•

وفرة البروتينات الخلوية و الدموية-

-pKقريبة من القيمة السوية لPH تختلف حسب )الدم
(الحموض الأمينية المكونة

القوى الدارئة داخل الخلية¾ مسؤولة عن •

أقل أهمية خارج الخلية•
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لويتحكم التنفس بالتوازن الحمضي الق

H2CO3الناتج عن تفكك CO2الدم على كمية PHيعتمد •

الناتج عن الاستقلاب

:علىبالتوازن الحمضي القلويتعتمد آلية تحكم التنفس •

.1↑CO2←↓PH(الحماض )←↑ التهوية السنخية و↑
و العكس صحيحCO2←↑PHطرح 

.2H+ التهوية السنخية ↑←تنبه مركز التنفس مباشرة

مرتين من مجموع قدرات الجمل< الطاقة الدارئة للتنفس •
الدارئة الكيميائية
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يتحكم الكلية بالتوازن الحمضي القلو

بالتوازن الكلية هي العامل الأهم و الأقوى في التحكم •

و لاسيما على المدى الطويل من خلال الحمضي القلوي

زيادة أو نقصان إطراح الحموض في البول

:الأليات•

لفسفاتالجمل الدارئة الكيميائية ولاسيما االتحكم بمستوى -1

HCO3و +Hطرح أو إعادة امتصاص -2
-

تشكيل الأمونيا-3
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التوازن الحمضي القلوياضطرابات 

:إلىالتوازن الحمضي القلويتصنف اضطرابات •

في ناتجة عن تبدلات( حماض أو قلاء)اضطرابات استقلابية -
(ونيةالبيكربونات والحموض غير الكرب)الإنتاج أو الخسارة  

ي ناتجة عن تبدلات ف( حماض أو قلاء)اضطرابات تنفسية -
CO2 ((PaCO2طرح 

ط ما و قد يتشارك اضطراب استقلابي و تنفسي و قد يبدأ نم•
يتحول إلى نمط آخر بألية معاوضة

و مظاهر PHتنتج الأعراض عن سبب الاضطراب و تغيرات •
المعاوضة 



CO2فيتسارع التنفس لطرح ( حماض)مثلا 7.3إلى Phإذا انخفض •

H2CO3الزائد الناتج من تفكك 

CO2فيتباطئ التنفس للحفاظ على ( قلاء)مثلا 7.45إلى Phإذا ارتفع •

H2CO3و تحويله إلى 
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الحماضتأثيرات 

القلوصية↓تثبيط القلب بسبب •

الأدرينالين↑تقبض وعائي ارتكاسي بسبب •

PH =7اضطرابات ذهنية و السبات عند •

غثيان و قياء•

تلين العظام•

قلاء تنفسي معاوض←فرط تهوية في الحماض الاستقلابي •
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القلاءتأثيرات 

هياج و نوبات ←فرط استثارية الجملة العصبية المركزية •

صرعية

التكزز العضلي ←فرط استثارية الأعصاب المحيطية •

(الاختناق بسبب تكزز عضلات التنفس)

الخضابمنحرر الأكسجينت↓نقص أكسجة نسيجي بسبب •

حماض تنفسي معاوض←نقص تهوية في القلاء الاستقلابي •


