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قوالب السؤال العلاجي:أولا

نموذج أول

بدون مقارنة.آ

.(....-In Patient (with,had) ……….is (I)……effective on treating 

((control,decrease,complications…)(O

مع مقارنة.ب

.....-In patient (with,had) ……….is (I)…… mor effective  than (C )…. on treating 

((control,decrease…)(O

نموذج ثاني

بدون مقارنة.آ

-Is (I)……effect ive on treating Patient (with,had) ……….(control,decrease…)(O

.....

مع مقارنة.ب

-Is (I)…… mor effective  than (C )…. on treating  Patient (with,had) ……….

((control,decrease…)(O



Prevention) منع حدوث المشكلة( (علاجي)السؤال عن الوقاية
:القالب1.

:القالب الأساسي

For ________ (P) Does The Use Of ______ (I) Reduce The Future 
Risk Of ________ (O) Compared With _________ (C)?

:الترجمة

يقلل من خطر الإصابة ) تداخل ما(____ هل استخدام ) مريض ما(____ من أجل 

المستقبلية

مريض آخر لا يستخدمه أو يستخدم (___ مقارنة مع ) ما) مرض(بنتيجة (____ 

.تداخلا آخر

:مثال

ي هل يشكل استخدام لقاح شلل الأطفال الفموي الح, للأطفال دون الخمس سنوات

خدمونه وقاية من الإصابة بشلل الأطفال مقارنة مع أطفال آخرين لا يست. المضعفّ

أو يستخدمون لقاحا آخر؟



.يجب أن يكون السؤال محددا بوضوح

:غير صالح للبحث,”غير جيد”:مثال على سؤال قليل التحديد



التحديد



إطار السؤال



1علاجي

:نص السؤال

Is honey mor effective than coventional 
debridement for treatment neck wound 
dehiscence 



2سؤال علاجي

سنوات تبين إصابته  بالتهاب بلعوم9في العيادة الخارجية لمشفى الأطفال أحُضر إليك طفل بعمر 

pharyngitis,باستجواب الأم تبين سوابق إصابته بحمى رثويةrheumatic fever, شرعتَ بوصف

Amoxicillin.Clavulenic acid, أفادك باطلاعه على دراسة تنصح باستعمال ولكن أحد زملائك

.Azithromycin

فقررت البحث عن الدليل

اكتب صيغته وإطاره.كيف تصيغ سؤالا بحثيا



إطار السؤال
P:9year old boy with pharyngitis and previous rheumatic 

fever.

I:Azithromycin.

C:Amox.clav.

O:efficacy and safety



نص 

أوصيغة 

السؤال



3علاجي

11أسامة عرابي .د



12أسامة عرابي .د





4سؤال علاجي

14أسامة عرابي .د



15أسامة عرابي .د





5سؤال علاجي

17أسامة عرابي .د

45years old diabetic male suffers from hypertension.you want to know is beta 

blocker drug x better than diuretic y (that he is currently taking ) to decrease the 

pressure

عند مريض سكري 

بدين عمره خمس 

وأربعون عاما 

مصاب بارتفاع 

التوتر الشرياني

وموضوع على 

,  علاج بالمدرات

ية نريد معرفة أفضل

محصرات بيتا في

خفض ضغطه 

الشرياني مقارنة 

مع المدر 
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Is beta blocker mor effective for the treatment of 
hypertension  than diuretic in 45 years  old obese 

diabetic  male؟



6

الأطفالنريد معرفة فعالية محصرات  بيتا في علاج قصورالقلب الإحتقاتي عند





7سؤال علاجي
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Is cough syrup x effect in infant under 
6 month for relief cough 



8علاجي

جفان دور مضادات التخثر في إنقاص المراضة والوفيات لدى مرضى الر

(  التصادفي)الأذيني العارضي

:Patients with incidentally atrial fibrillation

:Anticoagulation

:Placebo.

Mortality and morbidity:





9

بالصادات لمرضى التهاب الجيوب (أيام3)القصيرالعلاجيدور الشوط 

أيام 10جي لـالبالغين في تخفيف التأثيرات الجانبية مقارنة بالشوط العلا

•P:adults with sinusitis.

•I:3 days course antibiotics.

•C:10 days course antibiotics. 

•O:fewer adverse effects





10سؤال علاجي
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Which is mor effective in treating 
childhood obesity:diet, or exercise?

31أسامة عرابي .د



11سؤال علاجي

32أسامة عرابي .د



P:patient with colorectal cancer
I:laparoscopic surgery

C:open surgery
O:less morbidity….
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12سؤال علاجي

DPTسعال ديكي,دفتريا:اللقاح الثلاثيpertusis,كزاز

oral polio.:لقاح شلل الأطفال عبر الفم





In 8 weeks old baby is acellular 
pertussis vaccine  have better 
immune response and less risk of 

convulsion؟



1عامل خطر,أذى,تعرض سؤال

Aetiologyسببي



أذى,تعرض,Etiologyالسؤال عن مسببات الأمراض : ثانيا  

:القالب1.

:القالب الأساسي

Are ____ (P) Who Have _______ (I) At ___ 
(Increased/Decreased) Risk For/Of_______ (O) Compared With 

______ (P) With/Without ______ (C)?
:الترجمة

____ معرّض ) تداخل ما أو مرض ما(____ الذي لديه ) المريض(____ هل 

)نقصان/لزيادة(

بدون /مع) مريض أو مشكلة أخرى(____ مقارنة مع ) في النتيجة(____ الخطر 

؟)مقارنة(___ 



للإختلاجات( الكامل الخلايا)خطورة إحداث لقاح السعال الديكي 



In 8 weeks old baby is acellular 
pertussis vaccine  have mor risk of 

convulsion؟



George has come in to your surgery to discuss the possibility of 
getting
avasectomy. He says he has heard something about vasectomy 
causing
an increase in testicular cancer later in life. You know that the 

risk of this is low but want to give him a more precise answer. 

42أسامة عرابي .د

Aetiologyأذى أو تعرضسؤال 2



P :Population/patient = adult males
I :Intervention/indicator = vasectomy
C :Comparator
O:Outcome = testicular cancer

لايوجد مقارنة•



Question: In men, does having a vasectomy increase the
risk of getting testicular cancer in the future?’
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تعرضسؤال 3

Susan is expecting her fi rst baby in two months. She has been 
reading about
the potential benefi ts and harms of giving newborn babies vitamin K 
injections.
She is alarmed by reports that vitamin K injections in newborn babies 
may
cause childhood leukaemia. She asks you if this is true and, if so, 
what the risk
for her baby will be.
Develop a clinical research question using P I C O to help answer 
Susan’s
question:

45أسامة عرابي .د



P Population/patient = Newborn
vit. kI Intervention/indicator =

nonC Comparator/control =
childhood leukemiaOOutcome =

لايوجد مقارنة•

46أسامة عرابي .د



In newborn is vit.k injection cause 
childhood leukemia?



Diagnosisالسؤال عن التشخيص أو الاختبارات التشخيصية : ثالثا  
:القالب1.

:القالب الأساسي

Are (Is) _________ (I) More Accurate In Diagnosing ________ (P) 
Compared With ______ (C) For _______ (O)?

:الترجمة

)) ضالمر(مشكلة ما (___ يكون مناسبا  أكثر لتشخيص ) تداخل ما(____ هل إجراء 

بالمقارنة

من أجل ) إجراء مقارنة بمريض لا يستخدمه أو يستخدم تداخل مغاير(___ مع 

؟)النتيجة(____ 



Diagnosis1سؤال تشخيصي
Diagnosis questions are concerned with how accurate a diagnostic test is in

various patient groups and in comparison to other available tests. Measures of

test accuracy include its sensitivity and specifi city.

:Example

Julie is pregnant for the second time. She had her fi rst baby when she was 33

and had amniocentesis to fi nd out if the baby had Down syndrome. Th e test

was negative but it was not a good experience as she did not get the result until

she was 18 weeks pregnant. She is now 35, one month pregnant and asks if she

can have a test that would give her an earlier result. Th e local hospital off ers

serum biochemistry plus nuchal translucency ultrasound screening as a fi rst

trimester test for Down syndrome. You wonder if this combination of tests is as

reliable as conventional amniocentesis.

’
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مل و قبل قياس الشفافية القفوي هو استخدام الأشعة فوق الصوتية أثناء فترة الح

ن في الولادة، بهدف التنبؤ بأمراض اختلالات الكروموسومات وتحديد ا متلازمة داو

نساء وتخضع السيدات الحوامل بشكل اختياري لهذه الاختبار، وخاصة ال. الجنين

.  المتقدمات في السن وذلك لارتفاع احتمالية إصابة أجنتهم بمتلازمة داون



P:Population/patient =35 years first month pregnant woman
I:Intervention: nuchal translucency ultrasound 

screening plus serum biochemistry
(C :Comparator: conventional amniocentesis
O:Outcome = early diagnosis of Down

(syndrome (trisomy 21
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Question:

For35 years old first month  pregnant women, is nuchal 
translucency ultrasound screening plus serum

biochemistry testing equal or better

than conventional amniocentesis for diagnosing Down

syndrome?
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2سؤال تشخيصي



التعداد :أي الإجرائين أدق لتشخيص فرفرية نقص الصفيحات الأساسي

؟العام أم بزل النقي



Is blood picture (I)  in child with acute ITP (P) Compared With 
bone marrow (C) mor Accurate diagnosis (O)?

In child with acute ITP (P) Is blood picture (I) Compared 

With bone marrow (C) mor Accurate diagnosis (O)?





:القالب PO,PIO ,PICOPrognosis .1,السؤال عن الإنذار: رابعا

:القالب الأساسي

Does _____ (I) Influence ______ (O) In Patients Who Have 
_______ (P)?

عند مريض لديه ) النتيجة(_______ يؤثر على ) ماعلامة(_______ وجودهل 

_______

؟)مشكلة ما(



Does _____ (I) Influence ______ (O) In Patients Who Have 
_______ (P)?

•PO



Prediction (prognosis)
Prediction or prognosis questions are concerned with how likely an outcome is
for a population with certain characteristics (risk factors), such as the likelihood
that a man who is experiencing atypical chest pains will suff er further heart
failure or sudden death within the next few days, or the predicted morbidity
and mortality for a person diagnosed with colon cancer

1سؤال إنذاري
Example

Childhood seizures are common and frightening for the parents and the

decision to initiate prophylactic treatment after a first fit is a difficult one.

To help parents make their decision, you need to explain the risk of further

occurrences following a single seizure of unknown cause.
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P:Children had one  unkown seizure 
=I Intervention

C Comparator= 
O Outcome = further seizures

لايوجد تداخل ولامقارنة لأنه سؤال إنذاري•



Question:
‘In children who have had one seizure of unknown cause, what 
is the increased risk of further
seizures?’



2سؤال إنذاري



ة وهنا خطورة حدوث نزف دماغي لدى طفل لديه فرفرية ونزف لث,ماهو الإنذار أو المآل

ونقص صفيحات شديد 

لايوجد عادة لا تداخل ولامقارنة



In 4years old baby with pupura and gum bleeding and 
thrombocytopenia,what is the risk of occurrence of 
intracranial bleeding? 



زنجبيل





الطب المسند بالدليل

الجلسة العملية الثانية

1 أسامة عرابي.د



عن طرق البحث العلمي أو أنواع وأجوبة أسئلة 

الدراسات السريرية

2 أسامة عرابي.د



Exercise

:What Type of clinical research is this?

Two groups of patients are studied, one group

given physiotherapy for low back pain, the

other given advice only. Patients are randomly

assigned to either group and followed up after

six months.

3 أسامة عرابي.د



Answer
Randomised controlled trial

4 أسامة عرابي.د



Quiz

:What Type of clinical research is this?

One hundred sets of twins, where one had

developed melanoma and the other had not,

were studied for possible causation factors

5 أسامة عرابي.د



Answer
Case-control study

6 أسامة عرابي.د



Exercise

:What Type of clinical research is this?

Two groups of doctors, one group smokers,

the other non-smokers are followed over the

course of 20 years to see whether which

group are more likely to develop lung cancer

7 أسامة عرابي.د



Answer
Cohort study

8 أسامة عرابي.د
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Q1:Cross sectional
Q2:Concurrent cohort
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:  ماهو نوع الدراسة أو التجربة
The patients were ……..assigned, in a 1:1

ratio, to receive either intermittent pneumatic compression

in addition to pharmacologic thromboprophylaxis

(pneumatic compression group) or

pharmacologic thromboprophylaxis alone (control

group).

11أسامة عرابي.د



الوقاية من الإنصمام الخثاري الوريدي . 9

Venous Thromboembolism
لهتشير هذه العبارة المدمجة إلى الخثار الوريدي العميق والصمة الرئوية التي هي أخطر إختلاط

ثلاثة  عوامل تشكل مجتمعة آلية 1846عام  Rudolf Virchowاقترح:الفيزيولوجيا المرضية 

:نسبة له وهيثلاثي فيرشو حدوث الخثار الوريدي العميق وسميت 

.بأسبابها المختلفة الخلقية والكسبية hypercoagulabilityفرَْطُ الخَثوُريَّة . 1

.الركودة الوريدية .2

.تاذي بطانة الوريد.3

:المرضى المؤهبون له

المسنون.1

وخاصة السرطان:وجود مرض خطير مرافق.2

الرضوض الكبيرة والحروق الواسعة.3

وتختلف درجة الأهبة أوالخطورة حسب نوع العمل :العمليات الجراحية المتوسطة أوالكبيرة 4.

ووجود وحجمه وسن المريض( حيث تزداد في عمليات البطن والحوض والطرفين السفليين)الجراحي

او غياب أمراض مرافقة

.الحمل والنفاس.5

.الإضطجاع المديد وقلة الحركة بما في ذلك الثبيت بالجبس.6

البدانة.7

سوابق عائلية أو شخصية مماثلة.8

تاموكسيفين:مضادات الإستروجين,مانعات الحمل:بعض الأدوية.9

التدخين.10





:الوقاية

ميكانيكية

.التحريك والمشي الباكرين بعد العمل الجراحي.1
بدل العام إن أمكن neuraxialالتخدير المحواري .2

.intermittent  pneumatic  compressiognالضغط الهوائي المتقطع.3
الجوارب المطاطية الضاغطة.4

:دوائية

يبُدأ به قبل العمل الجراحي:LMWHالهيبارين ذو الوزن الجزيئي المنخفض,الهيبارين.1

.الأسبيرين.2

الوارفارين.3

fondaparinuxفوندابارينوكوس: تثبط تفعيل العامل العاشر مثل:السكاريدات الخماسية.4
ميلاغاتران   melagatranمثلالمثبطات المباشرة للترومبين



Study of Metabolic and Endocrine Complications in Beta-
Thalassemia Major

•PATIENTS AND METHODS: In this  ……..l study, investigators collected 
demographic data and medical histories, as well as menstrual history in females, 
from the medical records of 56 patients with beta-thalassemia major. Patients 
were examined to determine their pubertal status and the standard deviation 
score for height for evaluation of short stature. For evaluation of glucose 
tolerance, a fasting blood glucose and oral glucose tolerance test were 

performed.

15أسامة عرابي.د

ماهو نوع الدراسة؟
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Original Article
Omadacycline for Acute Bacterial Skin and Skin-Structure 

Infections

•assigned adults with acute bacterial skin and skin-structure 
infections (in a 1:1 ratio) to receive omadacycline (100 mg 

given intravenously every 12 hours for two doses, then 100 
mg given intravenously every 24 hours) or linezolid (600 mg 

given intravenously every 12 hours).

17أسامة عرابي.د

ماهو نوع الدراسة؟

https://www.nejm.org/medical-articles/original-article
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Benzodiazepine exposure increases 
risk of Alzheimer's disease

•using a large pharmacy database for the 
province of Quebec was performed. Patients 
with a diagnosis of AD (1796) were randomly 
sampled with 7184 controls matched on sex, 

age group and … 

ماهو نوع الدراسة؟•
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The Relationship Between Proton Pump Inhibitor Use and 
Longitudinal Change in Bone Mineral Density: A Population-
Based From the Canadian Multicentre Osteoporosis Study. 

•METHODS

•We used the Canadian Multicentre Osteoporosis Study data 
set, which enrolled a population-based sample of Canadians 
who underwent BMD testing of the femoral neck, total hip, 
and lumbar spine (L1–L4) at baseline, and then again at 5 and 
10 years. Participants also reported drug use and exposure to 
risk factors for osteoporosis and fracture. Multivariate linear 
regression was used to determine the independent 
association of PPI exposure and baseline BMD, and on change 
in BMD at 5 and 10 years.

ماهو نوع الدراسة؟•
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Risk for incident atrial fibrillation in patients who receive 
antihypertensive drugs.

PATIENTS: 

4661 patients with atrial fibrillation and 18,642 matched control 
participants from a population of 682,993 patients treated for 
hypertension.

24أسامة عرابي.د

ماهو نوع الدراسة؟



25أسامة عرابي.د



A nested cohort study of 6,248 early breast
cancer patients treated in neoadjuvant and
adjuvant chemotherapy trials investigating
the prognostic value of chemotherapyrelated
toxicities
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(بالدليل) الطب المسند

الطب المعتمد على البرهان

Evidence based medicine(EBM)

لطلاب السنة الثالثة

كلية طب جامعة حماه

عرابيأسامة.د

2021-2020الجلسة العملية الثالثة للعام الجامعي 

ةحالتقرير,الإرشاديةالدلائل,المنهجيةالمراجعات 
1 أسامة عرابي.د



2 أسامة عرابي.د

المراجعات المنهجية



(الإنهتاكات)الجروح الرضيةمراجعة منهجية عن استعمال اللاصق النسيجي في تدبير 

Cochrane Database of Systematic Reviews
Tissue adhesives for traumatic lacerations in children and adults

(Review)

A U T H O R S '  C O N C L U S I O N Sترجم

Implications for practice

· Tissue adhesives are an acceptable alternative to standard 
wound closure for repairing simple traumatic lacerations.

· Tissue adhesives offer the benefit of rapid application and less

pain. This has greatest implication for children with lacerations.

· A small but significant increased rate of dehiscence with tissue

adhesives must be considered when choosing the closure 
method(Number Needed to Harm 40).

3أسامة عرابي.د



Cochrane Database of Systematic Reviews
Interleukin-6 blocking agents for treating COVID-19: a living

systematic review (Review)
الكورونافي علاج 6إنتيرلوكينمحصراتمراجعة منهجية عن استعمال 

A U T H O R S '  C O N C L U S I O N S:ترجم

Implications for practice

On average, tocilizumab reduces all-cause mortality at day 28

(D28) and probably results in slightly fewer serious adverse events

compared to standard care alone or placebo. It is likely that

tocilizumab increases time to clinical improvement and decreases

time to intubation or death. Nevertheless, tocilizumab probably

results in little or no increase in the outcome clinical improvement

(defined as hospital discharge or improvement on the scale used

by trialists) at D28. The impact of tocilizumab on other outcomes is

uncertain.

Evidence for an eQect of sarilumab is uncertain and evidence for

other anti-IL6 agents are not available.

4أسامة عرابي.د



مراجعة منهجية عن استعمال الضمادات والعوامل الموضعية للوقاية من قرحات الضغط

Cochrane Database of Systematic Reviews
Dressings and topical agents for preventing pressure ulcers

(Review)

A U T H O R S '  C O N C L U S I O N S:ترجم

Implications for practice

Pressure ulcers are a relatively common and important

complication of hospitalisation and the application of dressings,

creams or other topical agents is used as an intervention to

prevent pressure ulcers from forming. When we systematically

reviewed the evidence we found no clear benefit or harm for

most interventions for which data were available on pressure ulcer

incidence. Silicone dressings may reduce any stage pressure ulcer

incidence and fatty acids versus a control compound may reduce

pressure ulcer incidence. The low level of evidence certainty means

that additional research is required to confirm these results.

5أسامة عرابي.د



منهجية عن مراجعة 

العلاجات الموضعية 

.الوجهلحروق 

النص ترجمة:المطلوب

التالي

:Authors' conclusions

There is mainly low to very low‐certainty 
evidence on the effects of any topical 
intervention on wound healing in people with 
facial burns. The number of RCTs in burn care is 
growing, but the body of evidence is still 
hampered due to an insufficient number of 
studies that follow appropriate evidence‐based 
standards of conducting and reporting RCTs. 
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الدلائل الإرشادية المسندة بالدليل

(إن وجد)تعلو جميع الأدلة

7أسامة عرابي.د



حفظ عنوانين فقط لمواقع على الويب تعطي دلائل-2•
:Guidelinesإرشادية

•www.sign.ac.uk

•www.nice.org.uk

•www.nzgg.org.nz

•www.guideline.gov

8أسامة عرابي.د
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دليل إرشادي 

عن العلاج 

قةالدوائي للشقي

www.sign.ac.uk

10أسامة عرابي.د

http://www.sign.ac.uk/


تعريبهاالمطلوب,توصياتهاخترنا لكم بعض 

خلاصة 

التوصيات 

القوية أعلاه

11أسامة عرابي.د



:PUB MEDفي Guidelineدليل إرشادي باختصارعنالبحث كيفية -1

.,عن الموضوع الذي نريد(متقدمأو)بسيط بحث .1.

:ثم.filterنضغط .2

12أسامة عرابي.د

3.Additional filterثم:
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فيه عبارات مرتبةفيظهرمستطيل article typeنضغط .4

Guidelineمنهاحسب الأبجدية 

.showنضغط .6

Guidelineنضغط .5



لحقل guidelineفيضاف 

.الفلتر 
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يهعلفنفعلهّ بالضغط 

فتتعدل نتيجة البحث ويقل عدد نتائجه بحيث يظهر لنا 

.ننتقي منها العنوان الذي يناسبنا Guidelineفقط



تقرير حالة

نادرةcase reportكيفية كتابة موجز لتقرير حالة •
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:ترجم

Case presentation:

We present the case of a 51 years old woman  has two children, who complained of a growing, 
preexisting mass inferior to her left breast over the costal ridge

She breastfed her2 childre, no oozing secretion was ever detected when breastfeeding.,

Physical examination, she had no fever

A well-defined round mass of 2 cm diameter was detected inferior to her left breast. This mass 
was not attached to the skin or chest wall and did not appear to cause any inflammation.

Axillary and supraclavicular lymph nodes were also not palpable.

The mass was investigated by ultrasonography and  mammography,then the mass was excised  
without suspicion of malignancy.

A pathology report showed invasive ductal carcinoma in ectopic breast tissue,all margins were 
negative.

As the tissue was malignant, Seven days following excision, the surgeon performed sentinel 
lymph node biopsy:no metastatic neoplasm presented. 

Following surgery, she received chemotherapy, radiation, and antihormonal treatment. 

After 2 years of postoperative follow up, she remained free of disease.

عرابيأسامة.د
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Journal of Medical Case Reports

Unexpected presentation of accessory
breast cancer presenting as a subcutaneous
mass at costal ridge: a case report

https://jmedicalcasereports.biomedcentral.com/


ترجم

Case presentation
A 56-year-old man presented for dysphagia evaluation.
An esophagogastroduodenoscopy  examination  revealed 

a 6 mm nodule located at gastroesophageal  junction. 
Pathology was suggestive of  metastatic renal cell cancer.
Abdominal imaging revealed a large renal mass 

consistent with renal cell cancer. 
He underwent left nephrectomy and is clinically 
asymptomatic, while being monitored by Oncology and 
Urology
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Journal of Medical Case Reports

Rare presentation of renal cell cancer as
dysphagia: a case report
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Journal of Medical Case Reports

Case presentation:
An 18-year-old woman  came to the emergency 
department for  a sudden onset of abdominal pain and 
vomiting … On physical examination:abdominal
tenderness .
Computed tomography showed emphysema of the wall 
of her small intestine.
Urgent laparotomy was performed,we noted  20 cm of 

her small intestine was necrotized which then resect  and 
primary end to end anastomosis was performed.
Pathology confirmed the  diagnosis of  polyarteritis

nodosa as the cause of the necrosis of her small 
intestine. 18أسامة عرابي.د

Necrosis of the small intestine leading to a
diagnosis of polyarteritis nodosa: a case
report

ترجم
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Journal of Medical Case Reports

:ترجم

Synovial sarcoma of the hand-wrist: a case report 
and review of the literature
volume 15, Article number: 12 (2021)
Case presentation
This report documents an uncommon case of 
synovial sarcoma occurring in the hand-wrist of a 69-
year-old Caucasian woman. She was subsequently 
treated with surgical excision and radiotherapy 
without recurrence after follow up.
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Journal of Medical Case Reports volume 15, Article number: 73 (2021) 
Breast tuberculosis: a case series

Background and aim
Breast tuberculosis is a rare disease, even in endemic areas. The diagnosis can 
be challenging, as it can mimic breast cancer. We aim to report our 
experience and discuss diagnoses and management modalities.

Case presentation
We conducted a retrospective case series of twelve Caucasian North African 
patients with breast tuberculosis seen in our institution for over 15 years, 
from 2004 to 2019.
The mean age of our patients was 42 years old (22–63 years old). All the 
patients included were female. Among these women, one was breastfeeding 
at the moment of diagnosis (8%). Constitutional symptoms of tuberculosis, 
such as fever, night sweats, and weight loss, were reported by one patient 
(8%). No immunosuppressive conditions were present

20أسامة عرابي.د

:ترجم
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الطب المسند بالدليل

لظلاب السنة الثالثة

كلية طب جامعة حماه

التطبيق:المرحلة الرابعة

أسامة عرابي.د
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EBM 5 “A”s

Askingالسؤال
Accessing(البحث)التفتيش عن الدليل

Appraising-3التقييم الناقد  

 Applying(دمج,إمكانية)التطبيق

:Assessingمما طبقنا أوالفائدةتقييم الجدوى 

2

دلممارسة الطب المسنالرابعة نحن الآن في المرحلة 

أسامة عرابي.د



الكتب ليس الطب المسند مادة نظرية لاستذكارها وتدوينها في•

أثناء بل هو تطبيق عملي يجب ألاا يفارق أي طبيبفقط،

.مزاولة مهنته

تدبير وانطلاقاً من كون كل مريض مختلفاً عن غيره، كان ال•
يوجد ”العلاجي للمرض ذاته مختلفاً بين مريض وآخر،

”مرضى ولايوجد مرض

3أسامة عرابي.د



:قبل التطبيق يجب أن نتساءل 

هل أستطيع تطبيق الدليل على مريضي?

هل هذا العلاج ملائم لبيئتي?

هل يختلف مريضي كثيرا عن مرضى الدراسة  بحيث لا أستطيع تطبيق العلاج

?( اختلافات بيولوجية)

ماهو البديل?

هل تتوفر الإمكانيات للتطبيق ?

هل فوائد العلاج تفوق مضاره?

هل المريض قادر على الإلتزام بالعلاج?

ماهو رأي المريض?

external validityأو تعميم نتائج  قية الخارجية وبالمصدوهذا مايدعى أحيانا 

الدراسة.

يم وعلى الرغم من أنها تلي التقييم الناقد إلا أننا يجب ألا نضيع وقتنا في التقي

إذا أدركنا سلفا وبشكل واضح أن الدراسة غير قابلة ( المرحلة الثالثة)الناقد

.للتطبيق
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هل يختلف مريضي كثيرا عن مرضى الدراسة؟

استعمل خبرتك السريرية لتقرر فيما إذا كان  مشابها بشكل كاف لمرضى

:ويتأثر قرارنا بالعوامل التالية,الدراسة لنستطيع تطبيق النتائج

قد تكون أعمار مرضى التجربة أصغر أو  أكبر:العمر-

قد يكون مريضك مصاب بمرض آخر أو : أمراض أو أدوية مرافقة-

… .يتناول أدوية أخرى تتداخل مع دواء التجربة

.ربما تشعر أن مريضك قد لا يلتزم بالعلاج لأسباب مختلفة:الإمتثال-

5أسامة عرابي.د



لمرضىأمثلة على التباينات البيولوجية بين ا

:الجنس

:الأسبرين للوقاية من تصلب الشرايين. 1

إنقاصها للخطر النسبي للسكتة الدماغية ومرض

.الشريان التاجي أكثر في النساء منه في الرجال

:angioplastyاستخدام الإستنت بعد رأب الوعاء. 2

يكون دورها في إنقاص الخطر المرافق لجراحة المجازات

.أقل بين النساء اللواتي يعانين من أمراض مرافقة

:تطعيم الحصبة. 3

تشكيل الأضداد استجابة للقاح تكون أقل في حال وجود

.سوء التغذية

:علاج ارتفاع ضغط الدم. 4

مم زئبق أو أقل80إن تخفيض الضغط الانبساطي إلى 

يقلل حدوث الاختلاطات(الضغط الإنبساطي المستهدف)

.فقط لدى مرضى السكري وليس كل المرضى
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العرق

:استخدام المدرات لعلاج ارتفاع التوتر الشرياني. 

تكون الاستجابة أفضل في العرق الأسود مقارنة مع العرق

.الأبيض

:مثبطات مضخة البروتون لمرض القرحة الهضمية. 2

.أكثر فعالية في الآسيويين مقارنة مع غير الآسيويين

السن

:لقاح الأنفلونزا 1

.تكون الاستجابة المناعية أقل لدى المرضى المسنين

:العلاج الثنائي لمرض القرحةالهضمية. 2

أكثر فعالية لدى المسنين في القضاء على الملوية

.البوابية
7أسامة عرابي.د



:الباتولوجي
:لقاح الأنفلونزا-

.تعتمد الفعالية على السلالة الفيروسية المستخدمة

:العلاج الكيماوي لسرطان الثدي

.تعتمد الاستجابة على تعبيرات جين معين
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الخلافات مما سبق نستنتج ضرورة الحذر قبل تطبيق العلاج على مريضنا بسبب

.البيولوجية 

ضنا مع فكثيرا مايكون التطابق الحرفي لمري,ولكن الحذر الشديد غير مرغوب فيه

وهنا يمكننا اللجوء لدراسات تمت في الزجاج أو على,مرضى الدراسة مستحيلا

:أو بالمجموعات الفرعية للدراسة.الحيوان

لكن مع و,ننظر في المجموعات الفرعية لمرضى الدراسة علنا نجد ما يشابه مريضنا

:اثنين من المحاذير

شاف نظرًا لأن الدراسات مصممة بحيث تحتوي على عدد كافٍ من المرضى لاكت-

من المرضى التأثيرات الرئيسية ، قد تشتمل المجموعات الفرعية على عدد قليل جدًا

أي أن . اللعثور على تأثيرات ذات دلالة إحصائية ، حتى عندما يكونوا حاضرين حقً 

.المجموعات الفرعية معرضة لخطر النتائج السلبية الخاطئة

علاوة على ذلك ، عندما يتم فحص العديد من المجموعات الفرعية ، هناك خطر-

.كاذبةمتزايد من أن أحدها سيظهر تأثيرات عن طريق الصدفة ؛ وهذه نتيجة إيجابية
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هل هذا العلاج ملائم لبيئتي؟

يجب معرفة فيما إذا كان العلاج أو الإختبار التشخيصي أو 
:وذلك بـ.غيره الموصوف في التجربة ينطبق على بيئتنا

جريت الدراسة في بلدان عدة  على جنسيات مختلفة؟هل أ  -

هل أجريت الدراسة في أماكن سريرية  -
.أقسام إسعاف,مشافي,عيادات:مختلفة

هل الدواء أو الإجراء التشخيصي متاح وعملي في بيئتنا-

من مثلا زهل تتوفر فحوص مخبرية محليا لمراقبة تأثير الدواء-
البروترومبين لمراقبة تأثير مضادات التخثر
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ماهو البديل؟

هل يوجد إجراء أوعلاج بديل يمكن تطبيقه؟حينها يجب أن -

نقارن أيها أفضل وأنسب لمريضنا ونوازن بين الفوائد 

وهذا يعتمد على تفسير المريض :أم لا نطبق شيء,والمضار
.للفوائد والمضار وبماذا يفكر

قرحة ساق عقب)تأثيرات جانبية بسيطةعادة المريضيتقبل-

لكنه لايتقبل أي احتمال بسيط لتأثير,(خثار وريدي عميق

ز احتمال نزف دماغي بالعلاج بالستريبتوكينا)جانبي خطير

ه والهيبارين عنه في العلاج بالهيبارين لوحده مع أننا نؤكد ل
(أن العلاج المشرك أفضل
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: الإلتزام بالعلاجهل مريضك راغب وقادر على  –

الوريدي أو حقنوخاصةً ال:الجرعات طريقة الإعطاءعدد
.العضلي

حالما تشرح ,قناعة المريض المهم أن نأخذ بالحسبان من -

عتقد النتيجة التي تنشدها والتي تف,للمريض الفوائد والمضار

ولاننسى ,أنها مهمة ربما لا تكون كذلك بالنسبة لمريضك

.كلفة العلاج
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EBM 5 “A”s

Askingالسؤال
Accessing(البحث)التفتيش عن الدليل

Appraising-3التقييم الناقد  

 Applying(دمج,إمكانية)التطبيق

:Assessingمما طبقنا أوالفائدةتقييم الجدوى 

13

لممارسة لخامسة والأخيرة نحن الآن في المرحلة ا

الطب المسند
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لك لمتابعة من المهم ان نحتفظ بأسئلتنا السريرية ونتائج البحث والتقييم الناقد للدليل وذ

يق وإن هذا التدق.مرضانا الذين طبقنا عليهم نتائج بحثنا لنسجل وإذا أمكن نشر النتائج

ي وفيما يلي بعض الأسئلة الت.يساعدنا على تحسين ممارستنا ومشاركتها مع زملائنا

: ربما نحتاجها في تدقيقنا

هل  سألت نفسك عما إذا كنت قد سعيت لتوفير الوقت والحافز لكتابة

ماتحتاجه من المعلومات بطريقة يمكنك الإستفادة منها سريريا

إذا لم يكن الأمر كذلك ، فقد تفقد بعض الفرص لتحسين أداءك السريري

(سؤال بايكو)هنا يجب العودة إلى المرحلة الأولى

كما يجب أن تطالب زملاءك بالدليل على أي معلومة يدلون بها عن تدبير سريري

14أسامة عرابي.د

الجدوى أو الفائدةتقييم:الخامسةالمرحلة 



ماهو معدل نجاحك في الحصول على إجابة لسؤالك السريري؟

كل بحثك جيد:سؤال جيد 

او احضر ورشات عمل,تحدث مع زملاءك الذين نجحوا وحاول التعلم منهم:محبط

هل ,كهل احتجت لتوسيع بحث,كيف تم بحثك؟وأين وجدت أفضل إجابة على سؤالك

هل قارنت بحثك ببحث أمناء المكتبات أو زملاء,استعملت مصطلحات قياسية

.محترمين

يد من إذا كان لديك مشكلة في البحث استشر أقرب مكتبة صحية للحصول على مز

.المعلومات عن كيفية البحث أو استعمال محركات بحث أومصادر أخريين

يمك يمكنك مقارنة تقي,وهل أصبحت فعالا بهذا الموضوع,هل اجريت تقييما ناقدا

بتقييم زملاء آخر لنفس الدليل

دقة في هل أصبحت أكثر فعالية و,إذا تم ذلك,هل طبقت الدليل في ممارستك السريرية

ل لاختبار والطريقة الأفض,تعديل بعض قياسات  التقييمات الناقدة لتناسب مرضاك

مهارتك هنا هو هل تستطيع استعمالها لشرح الخلافات في التدبير السرير
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(بالدليل) الطب المسند

الطب المعتمد على البرهان

Evidence based medicine(EBM)

لطلاب السنة الثالثة

كلية طب جامعة حماه

عرابيأسامة.د

الجلسة العملية الخامسة والأخيرة
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:المراجعات المنهجية

مراجعة منهجية عن 

جي استعمال اللاصق النسي

الإنهتاكاتفي تدبير 

2أسامة عرابي.د

:المطلوب ترجمة النص التالي



الدلائل الإرشادية
:مطلوب-

:PUB MEDفي Guidelineدليل إرشادي باختصارعنالبحث كيفية -1

فيظهرمستطيل:customizeنضغط  article typeومن ,filterثم من( عن الموضوع الذي نريد)بحث متقدم

Guidelineفيه عبارات مرتبة حسب الأبجدية ننتقي منها
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جة البحث ويقل عدد فنفعلهّ بالضغط عليه فتتعدل نتي:عليه  فيظهر ضمن حقل الفلتر نضغط 

.ننتقي منها العنوان الذي يناسبنا Guidelineنتائجه بحيث يظهر لنا فقط
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حفظ عنوانين فقط لمواقع على الويب تعطي دلائل-2•
:Guidelinesإرشادية

•www.sign.ac.uk

•www.nice.org.uk

•www.nzgg.org.nz

•www.guideline.gov
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دليل إرشادي 

عن العلاج 

قةالدوائي للشقي

www.sign.ac.uk
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تعريبهاالمطلوب,توصياتهاخترنا لكم بعض 

خلاصة 

التوصيات 

القوية أعلاه
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تقرير حالة

نادرة مع case reportكيفية كتابة موجز لتقرير حالة •

تم والتي, اعتماد الحالات الثلاث فقط في امتحان العملي

:التطرق لها في المحاضرة النظرية 

9أسامة عرابي.د



سنة متزوجة ولها طفلين بسبب ضخامة 51كطبيب جراح راجعتك مريضة بعمرأنت:الأولىالحالة 

لمريضة الاتذكر,لطفليهاإرضاع والدي سوابق,الأيسرواضحة لكتلة قديمة غير مؤلمة أسفل ثديها 

.خروج مفرزات من الكتلة أثناء الإرضاع

سم أسفل الثدي الأيسر متحركة 2واضحة الحدود بقطر كتلة,حروريترفع لايوجد:السريريبالفحص 

.  أو فوق الترقوةإبطيةعقد لاتجس.موضعيعلامات التهاب لايوجد,والعمقعلى الجلد 

حي دون بعدها إجراء عمل جراتقرر,شعاعيأجري لها تصوير بالأمواج فوق الصوتية وتصوير ثدي 

.حيث استؤصلت الكتلة , أي اشتباه بالخباثة

افحو,هاجرعلى نسيج ثدي ناشيء( غَزْوِي  )قنوي غازيسرطان:المرضيتقرير التشريح 

لتي تم على ذلك أصبح من الضروري إجراء خزعة العقدة الحارسة ابناء,الورمخالية من الإستشصال

.إجراؤها بعد أسبوع فكانت خالية من النقائل

عاعية لمدة بعد المتابعة السريرية والشوالآن,والهرمونيخضعت المريضة بعد ذلك للعلاج الكيماوي 

.نكسلايوجدسنتين 

,  لميةوحسب خبرتك السريرية وبعد البحث تبين أنها حالة نادرة جدا فقررت نشرها في مجلة عا

توضح فيها أهم الموجودات case presentationاكتب باللغة الإنكليزية باختصار عرضا للحالة 

.السريرية والتصويرية والجراحية
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Case presentation:

We present the case of a 51 years old woman  has two children, who complained of 
a growing, preexisting mass inferior to her left breast over the costal ridge

She breastfed her2 childre, no oozing secretion was ever detected when 
breastfeeding.,

Physical examination, she had no fever

A well-defined round mass of 2 cm diameter was detected inferior to her left breast. 
This mass was not attached to the skin or chest wall and did not appear to cause any 
inflammation.

Axillary and supraclavicular lymph nodes were also not palpable.

The mass was investigated by ultrasonography and  mammography,then the mass 
was excised  without suspicion of malignancy.

A pathology report showed invasive ductal carcinoma in ectopic breast tissue,all
margins were negative.

As the tissue was malignant, Seven days following excision, the surgeon performed 
sentinel lymph node biopsy:no metastatic neoplasm presented. 

Following surgery, she received chemotherapy, radiation, and antihormonal
treatment. 

After 2 years of postoperative follow up, she remained free of disease.
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ري بتنظير المتبين,بلعسنة بسبب عسرة 56مريض بعمر راجعك:الثانيةالحالة 

ة أنها سرطان خليالنسجيأخُذت منها خزعة تبين بفحصها ,مم 6وجود عقدة بقطر 

.....كلوية انتقالي

رها في وحسب خبرتك السريرية وبعد البحث تبين أنها حالة نادرة جدا فقررت نش

, مجلة عالمية

توضح فيها case presentationاكتب باللغة الإنكليزية باختصار عرضا للحالة 

.والمتابعة,والجراحيةأهم الموجودات السريرية والتنظيرية والتصويرية 
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الجواب

Case presentation
A 56-year-old man presented for dysphagia evaluation.
An esophagogastroduodenoscopy  examination  revealed 

a 6 mm nodule located at gastroesophageal  junction. 
Pathology was suggestive of  metastatic renal cell cancer.
Abdominal imaging revealed a large renal mass 

consistent with renal cell cancer. 
He underwent left nephrectomy and is clinically 
asymptomatic, while being monitored by Oncology and 
Urology
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بقصة ألم بطني الطواريءسنة إلى قسم 18قدمت مريضة بعمر :الحالة الثالثة

ثحي,بطنوبعد الفحص السريري والتصويري خضعت لفتح ......إقياءمع مفاجيء

......سم من الأمعاء الدقيقة20وجد تنخر شمل 

أظهر تقرير التشريح المرضي التهاب شرايين عقد والذي كان هو المسبب لذلك.

نشرها في وحسب خبرتك السريرية وبعد البحث تبين أنها حالة نادرة جدا فقررت
.عالميةمجلة 

توضح case presentationوباختصار عرضا للحالة اكتب باللغة الإنكليزية 

.فيها أهم الموجودات السريرية والتصويرية والجراحية
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:الجواب

Case presentation:
An 18-year-old woman  came to the emergency department 
for  a sudden onset of abdominal pain and vomiting … On 
physical examination:abdominal tenderness .
Computed tomography showed emphysema of the wall of her 
small intestine.
Urgent laparotomy was performed,we noted  20 cm of her 
small intestine was necrotized which then resect  and primary 
end to end anastomosis was performed.
Pathology confirmed the  diagnosis of  polyarteritis nodosa
as the cause of the necrosis of her small intestine. 

15أسامة عرابي.د
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