
:تمعمن الظواھر غیر الصحیّة في المجمجموعة بدایةً سنعرض 
شكلة وھي من الأدوات غیر الصحیّة الشائعة جداً، والتي تُشكل مُ 

صحیة، 
الدراساتأیضاً، حیث أثبتت واجتماعیّة 

،سیجارة۲۰تُعادل نرجیلة ۱أن 
مقبولةوقد أصبحت اجتماعیاً 

.بشكل كبیر حتى بین الفتیات



)  Fast Food) Junk Foodالسریعة      الوجبات تناول 
تُعد من المشاكل الصحیّة العمومیّة 

إحدى الدراسات التي قامت بھا ففي ، والشائعة في المجتمعالھامة 
الدكتورة 

القوتیة، والتي أجُریت عن العادات ۲۰۰۸عام 
۱۳بین طالب تتراوح أعمارھم ۳۳۰۰على 

وریفھافي مدارس مدینة دمشق سنة ۱۸و
مدرسة، تبیّن ۲۹في حوالي ، 

)  العامذلك في (منھم % ٥۷أنّ 
السریعة على الوجبات یعتمدون 

.غذائھمفي 



:تلوث الھواء
وھي من المشاكل الكبیرة التي 

نُعاني منھا والتي تؤثر على 
، وقد كان التلوث صحتنا

على المصانع فقط،یقتصر 
ولكن الآن أصبح للتلوث 

.، وأسباب عدیدةمصادر



:العنف الأسري
،وھي مُشكلة صحیّة، اجتماعیّة، أخلاقیّة

تبیّن دراسات محلیّة وبناءً على 
واحدة من كل ثلاث سیّدات أنّ 
السوري تتعرّضالمجتمع في 

،)السكانثلث أي (للعنف الأسري 
سیدات حوامل،بینھم ومن 

.مشكلة خطیرةوبالتالي فھي 



):الشرقحلب أو حبّة حبّة (اللشّمانیات
وبائيمرض مُنتشر بشكل اللشمانیا

بشكلانتشاره وقد ازداد في بلدنا، 
خاص خلال سنوات الأزمة، حیث

،ألف حالة۱۲انتشارھا من زاد 
،الأقلحالة على ألف ۸۰لتُصبح 

أیضاً وتغیر توزعھا الجغرافي 
بحلب، وریف كانت تنتشر حیثُ 
في منطقة الضمیر، أمادمشق 

.الیوم فھي مُنتشرة في كل مكان



:مثل الأخرى في المجتمعالصحیّة توجد الكثیر من المشاكل كما 
.المجتمعي أو الجماعي، وھو مُنتشر في مجتمعناـ العنف ۱
.الناتجة عن مواقع التواصل الاجتماعيـ المشاكل ۲
للطفل، وتزید ة التعلیم التي تؤثر سلباً على الصحة النفسیـ مشاكل ۳

عف    وضُ لغیاب تعزیز الصحة، الأطفال، وتؤدي من نسبة عمالة 
.الوقایةمفاھیم 

.الأطفالـ عمالة ٤
.ـ الطلاق٥



John Snowجون سنو 
،جون سنو، طبیب انكلیزي الجنسیّة

فضللھ الوبائیّات، علم مؤسس وھو 
وتأتيكبیر على الصحة العامة، 

إیقاف تفشي أھمیتھ من تمكُنّھ من 
 Cholera Outbreakالكولیرا وباء 
من م ۱۸٥٤عام مدینة لندن في في 

،تفكیره الصحي العموميخلال 
الوبائي واعتماده والمنطقي 

.الخرائط النقطیة التي رسمھاعلى 



قّىكان جون سنو مدیر صحة مدینة لندن في ذلك الوقت، وقد تل
لمیكن علم (مائیة شدیدة، اسھالاتتقاریر عن وفیّات نتیجة 

انت الجراثیم معروفاً في ذلك الوقت، ولا توجد المجاھر حتى، وك
).أیضاً الكولیرا مجھولة 

ة المدینة بتحدید مناطق الوفیات المتزایدة یومیّاً على خریطفقام 
ھا في المناطق التي تحدث فیعلى الخریطة بوضع نقاط سوداء 

.الوفیات
نوب جون سنو أنّ جمیع الحالات تحدث في المنطقة الواقعة جلاحظ 
ة أمّا المناطق الواقع، )لندنفي وھو النھر الأساسي (التایمزنھر 

.شمال النھر فلم تُسجّل فیھا أي حالة إصابة



لمُسبب فكّر جون أنّھ بما أنّ ھناك حالات اسھال فلا بُدّ من أنّ ا
ة لمنطقة السبب ھو المیاه المُغذیوبالتالي فإنّ دخل عن طریق الفم، 

.جنوب نھر التایمز
نوب أمر بقطع الماء القادم من مضخات الشركة التي تغذي منطقة ج

طر على بالإصابات واستطاع أن یُسیھائل جداً النھر، فحدث تراجع 
.وباء الكولیرا



الخریطةصورة توضح 
وضعھا التي والنقاط السوداء 

جون سنو لتحدید المناطق 
.تحدُث فیھا الوفیاتالتي 



:وجود المشكلة الصحیّة تأكید 
ي تأكید مثلاً تمت الاستفادة حالیاً من الإحصائیات، والدراسات ف

.ورتھاأدلة واضحة على خطوالتي تمتلك ، كاللاّشمانیاوجود مشكلة 
:تحدید عوامل الخطر 

عد المرحلة الأساسیة، وعوامل الخطورة ھي العوامل التي تُساوھي 
.على حدوث المشكلة

الوضع : ھيالعنف الأسري فمثلاً عوامل الخطر في مشكلة 
عدم ، ضغوطات الأسرة،والظروف المالیّةالاجتماعي، وعدم التعلم، 

.إلخ... الوعي
لاج كانت مشاكل البیئة، والثوي، وقلة الع: اللشمانیامرض وفي 

.والنزوح ھي عوامل الخطورة
.كان عامل الخطر الماء: سنووفي قصة جون 



:تطویر التدخل الملائم 
خاطئ لھا، كالتوعیة والتي لم تعد تُجدي نفعاً بسبب التطبیق ال

:  مثال.  وغیاب المُتابعة
إصدار الدولة السوریّة بموضوع التدخین من خلال تدخلت 

مرسوم یقضي بمنع التدخین في الأماكن العامة، ولكن 
یُوجد تفعیل لھذا التدخل، لأن التدخل یجب أن یترافق لا 

.ن، ومُتابعة، ولا یكفي فقط فرض القوانیمع توعیة صحیة
:الملائم التدخّل تطبیق 

.نوقد یكون غیر كافي، كما في تطبیق تدخلات لمنع التدخی



:برنامج التدخّل وتقییمھ مراقبة 
ن من خلال مُؤشرات مُعینة، وھذه المرحلة ضروریة دائماً موذلك 

.التدخلوفعالیة برنامج أجل التأكُد من صحة، 
، تختلف عن المرحلة )تطویر التدخل الملائم(الثالثة المرحلة 
ز على ، في أن تطویر التدخل تُرك)تطبیق التدخل الملائم(الرابعة 

خل الفحص الوبائي المدروس، وعلى عوامل الخطر، أما تطبیق التد
.طفالفتشمل شریحة أوسع، كتطبیق حملة لقاح والتي تضم كل الأ
ة، إن المراحل السابقة ھامّة جداً فھي أساسیات الصحّة العامّ 

.ویكون الھدف دائماً ھو تحسین صحة العموم



:ملاحظات 
ھرة تُمثّل أولاً نتأكد من أنّ ھذه الظا: نرید دراسة ظاھرة السّھرفمثلاً 

حدّد من خلال التأكد من انتشارھا الواسع، ثُم نُ صحیّة عامة مشكلة 
دخّل الذكیة، ثم نُطوّر التتكون الھواتف عوامل الخطر والتي قد 

.نراقبھ ونقیّمھالمناسب، ثم نُطبّق ھذا التدخل، وأخیراً 



لم عجون سنو مبادئ علم الصحّة العامّة قبل معرفة طبّق لقد 
:كالتاليومرض الكولیرا ، الجراثیم

شدیدة ووفیات جنوب اسھالاتتحدید المشكلة
نھر التایمز

شرب المیاهعوامل الخطورة

قطع المیاه عن ھذه المنطقةتطبیق التدخل الملائم

یراتراجع عدد حالات وفیات الكولمُراقبة التدخل وتقییمھ



بدراسةعلم الوبائیات نقوم في 
، داتالزماني، خصائص الأشخاص، والمحدّ المكاني، التوزّع 
ھ سنو قام بتحدید مكان الحالات على الخریطة، أي أنّ فجون 

كانف، ولاحظ توزّعھا الزماني أیضاً لاحظ توزّعھا المكاني
اً أیضوالدقیقة، ودرس بالحالات المصابة بالساعة یُبلغّ 

یُعتبر جون سنو مؤسس علم خصائص الأشخاص، لذلك 
.  الوبائیّات 



الصحة العامّةالطب

معنيّ بعلاج الفرد الواحد 
المریض(

)شخص واحد

والمریض ھ(معنیّة بالمجتمع 
)المجتمع

تُركز على الوقایةیُركز على العلاج



:ملاحظات 
مجتمع یھتم أخصائیو الصحة العامة، والطب الوقائي بصحة أفراد ال

حة الأمراض، بینما یتركز اھتمام الأطباء بصوبالوقایة من ككل، 
ركز ، وبالتالي یتحالتھ وعلاجھاالفرد المریض، وفي تشخیص 

اھتمام اھتمام أخصائیو الصحة العامة على شریحة أوسع من 
.الأطباء
عرض الأولیة تكون قبل حدوث المرض، أما الوقایة التي یتالوقایة 

منع المرض ھي وقایة ثالثیة، وتكون بھدفبعد حدوث لھا المریض 
.اختلاطات المرض، أو منع الوفاة



أھداف الطب
:یكون ھدف الطب ھو

.الصحةتعزیز 
.الصحةصیانة 

.التعافي عند حدوث المرض 
.عامةالحد من المعاناة 

ض جمیع الأھداف السابقة صحیّة عدا التعافي عند حدوث المرإن 
.ھدف طبيفھو 



تعریف الصحة 
ھي لیست مُجرد حالة من المعافاة التامّة بدنیّاً، ونفسیّاً، واجتماعیّاً، وھي 

.غیاب المرض أو الألم
مثاليّ كما تمّ انتقاده بشكل كبیر لأنھ تعریف۱۹٤۸الاتفاق علیھ عام تم 

.غیر قابل للتحقیق
العالمیةوھو التعریف الذي أطلقتھ منظمة الصحة 



العالمیةمُنظمة الصحة 
على الرغم، UNتُمثل منظمة الصحة العالمیة بدورھا إحدى مؤسسات الأمم المتحدة 

من امتلاكھا نوعاً من الخصوصیة، حیث أنھا ترعى شؤون الصحة في جمیع دول
.العالم

صحیَّة لدولـ ومن الجدیر بالذكر أنَّ منظمة الصحة العالمیة تضع قوانینھا وسیاساتھا ال۱
التي)العالمیة(العالم من خلال جمعیة الصحة العمومیة 

.دولة حول العالم۱۹۳وزیر صحة من ۱۹۳ھي عبارة عن مجلس یضم 
ـ أي أن المنظمة ھي من ینفذ، ویرعى السیاسات التي تصدُر عن جمعیة الصحة۲

.العالمیة
حیةـ یُعقَد اجتماع جمعیة الصحة العمومیة في أیار من كل عام وتحدد القضیة الص۳

لتزمالتي سوف یتم التركیز علیھا لنفس العام، وتُعتبر سوریا من الدول التي ت
۱۹٤۸أو ۱۹٤۷باجتماعات الجمعیة منذ عام . 



قامت الجمعیة بتأكید تعریف الصحة من خلال ۱۹۷۷في عام *
".للجمیعالصحة : "إطلاق شعار یقول

ي لم یتم تحقیق ھذا الشعار على أرض الواقع، وذلك لنقص الوع*
لعدید من التدخین، بالإضافة لوجود االقضاء على الصحي الكافي، وعدم 

.ي العالمفالتشریعات والقوانین العوامل السلوكیة والمجتمعیة، ونقص 
".الصحیة الأولیةالرعایة "أصدرت الجمعیة شعار ۱۹۷۸وفي عام *
، ذَكرت فیھ بأنھا لا ترى أنھا ۲۰۰۸أصدرت تقریراً في عام كما * 

 .الذین تخدمھمأيَّ شيء للناس قدمت 
:كما یوجد تعریف آخر للصحة وھو

.الصحة لیست كل شيء، ولكن بدون الصحة لا شيء لھ قیمة



:كما یوجد تعریف آخر للصحة وھو
.الصحة لیست كل شيء، ولكن بدون الصحة لا شيء لھ قیمة



واحدة      ة، وكل تتضمن العافیة ثلاثة أبعاد جسدیّة، عقلیّة، اجتماعیّ 
:صحیّة مُعیّنةترتبط بمشاكل منھا 
الأدوارالمشكلة الصحیة المرتبطة بھالبعد

أمراض قلبیّة وعائیّةالجسدي
السكّري والإیدز

الأطباء والممرضات

الأطباء وخاصة الأطباء النفسیونالاكتئاب والقلق والذُھانالعقلي

نقص الدعم الذي تقدّمھ الأسرةالاجتماعي
والفقر والجھل والعمالة)كالطلاق(

مؤسسات الرعایة والأفراد



لجمعیة یقوم بتوجیھ أھداف مُنظمة الصحة العالمیّة بالإضافة إلى ا
ا علیھا أطلقووالتي یُسمى بالمجموعات الفنیة العالمیة ما الصحیة 

دراسة ، والتي تقوم بتسمیة المفوضیة الإجتماعیة للصحةحالیاً 
.المؤثرة على الصحة العوامل الاجتماعیة 

:ملاحظات
، أو)جتشخیص وعلا(نحن كأطباء یأتي دورنا غالباً في تصحیح المشكلة الجسدیة 

على الطبیب ، أما كحالة اجتماعیّة فمن الصعب)كطبیب نفسي(تصحیح المشكلة النفسیة 
ور لوحده أن یتدخل بدون وجود مؤسسات الرعایة المُساعدة، مثل مؤسسات الرّعایة، د

یب إلا في حال كان الطب(الخ ...المسنین، دور المعاقین بالإضافة للمدرسة، والروضة 
).یتحدث عن مشكلة اجتماعیة في مقابلة تلفزیونیة

مثلاً عند ویجب على الطبیب أن یقدّر أھمیة الدور الاجتماعي في علاج الحالة المرضیّة، ف
راعي قیام طبیب بمعالجة مریض سكري، ووصف الأدویة، والحمیة المناسبة لھ دون أن یُ 
عم ظروف ھذا المریض الاجتماعیّة في أنھ كھل، وفقیر، ویسكن لوحده، ولیس لدیھ د

راعاتھ مثل أسُري، فإن العلاج سیفشل، وفي النھایة سیؤدي ذلك إلى فشل الطبیب لعدم مُ 
.ھذه الأمور



در في حال غیاب الأمراض الجینیة الخطیرة، فإن أھم ثلاثة مصا
:رئیسیّة للصحة ھي

.الكافیةالتّغذیة ـ ۱
.الآمنةالبیئة ـ ۲
.الصّحيّ السّلوك ـ ۳



بالتركیز یوجد تعریفین أكادیمیین للصحة العامة یختص كل منھما
.على شيء معین
:التعریف الأول
.ةھي علم، وفن الوقایة من المرض، وتعزیز الصح: الصحة العامة

، اعیةالمحددات الصحیة الاجتمعلى المفاھیميیُركز في إطاره وھو 
عن قلاع كالإ(، والسلوك الصحي الجید والغذاء الجیدكالبیئة الجیدة، 

).الكحولالتدخین أو تناول 



:التعریف الثاني
.مجموعة الجُھود المُنظمة من أجل تحسین صحة العموم

ة وجماعي ة، جتمعيأن الصحة العامة ھي عبارة عن ج ھود م أي 
ولیس یجب إشراك جُھود الجمیعالصحة العامة بمعنى أنّھ لتحسین 

، وقانونیّة، ةثقافیّة، وبیئیّ فقط الأطباء أو عدة أفراد، أي إشراك جُھود 
.الخ.... واجتماعیّة، وجُھود الأطباء، والمحامیین، والمھندسین

من أھم مبادئ الصحة العامة ھو أن صحة المجتمع ككل أھم من 
مرضٍ صحة الفرد الواحد، ولذلك یجب على الفرد إذا كان مُصاباً ب

جب على ألا ینقلھ إلى بقیة أفراد المجتمع، وی)كالسل، والإیدز(سارٍ 
.الطبیب أن یُبلغ عن مثل ھؤلاء المرضى



راد یبدأ حدوث المرض في دائرة صغیرة تتضمن مجموعة من الأف
.وجنسھا وعواملھا الوراثیةبعمرھا 

،رديوتحیط بھذه الدائرة دائرة أكبر، تُمثل عوامل نمط الحیاة الف
رب كقلَّة الریاضة، وقلة تناول الطعام الصحي، والتدخین، وش

.إلخ.... النرجیلة، وتعاطي المخدرات
أننا أيننتقل لدائرة أكبر وھي تأثیرات المجتمع والمحیط وبعدھا 

نتأثر بالقمامة التي یرمیھا الجیران في مكان خاطئ، أو دخان 
یعني في النھایة أننا نتأثر بالمحیطسجائرھم، وھذا 

تأثیر والعمل كالكما ونتأثر جمیعنا بدائرة أكبر، وھي ظروف الحیاة 
.السلبي الناتج عن التوتر، والضغط من ازدحام الطرقات



، صادیّةوالإقتوتحیط بكل تلك الدوائر دائرة الظروف الإجتماعیّة، 
الوضع أننا جمیعاً نتأثر الیوم بالعامة حیث والبیئیة، والثقافیة

علینا، وكذلك الذي لا نستطیع أن نؤثر علیھ، لكنّھ یُؤثِرالاقتصادي 
.عوامل الطقس، ومشاكل تغیر المناخ، والعوامل الثقافیّة

كل ھذه العوامل تؤدي إلى حدوث مختلف الأمراض التي تُعكِر
.العامةالصحة 



:یحتوي أي كتاب للصحة العامة على ھذه المجالات التالیّة
علم الوبائیات

الحیويالإحصاء 
والسلوكیةالعلوم الاجتماعیة 

والبیئیةالصحة المھنیة 



أن العالم۱۲۸۲أعلنت جمعیة الصحة العمومیة عام حیث 
دري،حقق إنجازاً صحیّاً ھاماً جداً، ألا وھو استئصال مرض الج

.آخر حالة جدري۱۲۱۸حیث كان عام 
الجدريإلا أنھ اكُتُشِفَ فیما بعد حالتي إصابة مخبریة بمرض

.في المملكة المتحدة
الجھود العالمیّة الیوم على استئصال مرض آخر،وتنصب 

!ألا وھو شلل الأطفال، وقد قارب العالم على استئصالھ



في سوریا آخر حالة شلل أطفال عام سجلت 
وكانت حالة مُستوردة، ولكن مع الأسف۱۲۲۲

ام وبسبب الأحداث الأخیرة سجلت عدة حالات ع
في دیر الزور، ولكن بسبب التدخل ۰۲۱۰
السریع

م تم تدارك الوضع ولم تُسجل أي حالة منذ عا
یّة ، وأما الیوم فقد أعلنت سوریا أنھا خال۰۲۱٤

.شلل الأطفالمن مرض 



العامةالصحة وظائف 
تمع الخدمات الصحیّة، والتعرّف على احتیاجات المجمتابعة / ۱

.الصحیّة
ة في ، واستقصاء المشاكل الصحیّة والأخطار الصحیّ تشخیص/ ۲

.المجتمع
المسائل تزوید الناس بالمعلومات، وتثقیفھم، وتمكینھم بخصوص/ ۳

.الصحیّة















)٦(محاضرة

:من أماكن ضبط العدوى في المشافي
ضبط العدوى في غرفة العملیات-
ضبط العدوى في قسم الغسیل-
ضبط العدوى في مجال التغذیة-
التعامل الآمن مع النفایات الطبیة  -
ضبط العدوى في وحدة العنایة المشددة-
العدوى في قسم الكلیة الصناعیةمكافحة -



الصناعیههالكلیوحدةفيالعدوىمكافحة
المضيعلىمتعینهالكلويالفشللمرضىعلاجیةكوسیلةالدمویةتنقیهالستخدمت
الإصابةیجةنتالعدوىبالإصابةلخطرالكلويالفشلمرضىویتعرضحیاتهم،فيقدماً 

السنكبار–المناعةنقص-السكريالداء-:مثلةساعدمأخرىبأمراض
السببرجعویبالعدوى،المریضإصابةخطورةمنتنقیهلاعملیةتزیدذلك،علىعلاوة

الدورانيهازالجبینهامنطبیعیاً معقمةأماكنمعالتعاملتتطلبالعملیةأنإلىذلكفي
تنقیهالخطواتفيیطرأقدالذيالتلوثبسببالعدوىتحدثوقد،نياالبریتو والتجویفأ

.تنقیهالنظاممكوناتمنأيفيتلوثوجودفيالسببیكونأوالمختلفة

مكافحة العدوى في قسم الكلیة الصناعیة 

الدمویهتنقیهالبعملیةارتباطاالأمراضأنواعأكثر
一البریتوانإلىأوورانيالدالجهازإلىالدخولمكان(الجسمإلىالدخولمواضععدوى(
二الدمتجرثم.
三البریتوانيالغشاءالتهاب.
四الكبدالتهاب–الإیدز(الدمطریقعنالمنقولةالفیروساتعدوىC , B(



دمویهالتنقیهفرصة انتقال العدوى المصاحبة لعملیة الالحد من 
صابة قد تنتج الإصابة بالعدوى عن عدم اتخاذ الإجراءات الكافیة للتحكم في العدوى، ویمكن الحد من خطورة الإ

ذلك بإجراء عن طریق الالتزام الصارم بالأسالیب مانعة التلوث وطرق التطهیر وكصناعیهالكلیهوحدة الفي بالأمراض 
بكتیري أو الصیانة على الأجهزة المستخدمة في ذلك، والمراقبة الدقیقة لكافة الإجراءات التي قد تؤدى إلى حدوث تلوث

.كیمیائي
في وحداتهو أهم الطرق التي تنتقل بواسطتها المیكروبات) التلامس(یعتبر انتقال العدوى عن طریق الاتصال 

قدیم الرعایة تحدث عملیة انتقال العدوى حین تنتقل المیكروبات من المریض إلى یدي القائم على ت. الصناعیهه الكلی
... الصحیة الذي لم یتخذ الإجراءات الوقائیة اللازمة لمكافحة العدوى والذي یقوم بلمس مریض آخر

طریق تدویر في التخلص من السموم والأملاح المعدنیة المتأینة والسوائل وذلك عنهالدمویتنقیهساعد الت
سبوعیاً لمدة ثلاث مرات أهالدمویتنقیهصناعیة، ویخضع المرضى لعملیة الالكلیة الدم المریض من خلال جهاز

الصناعیهالكلیهازجهفيهالدمویتنقیهإلى ست ساعات ، وتتمثل المكونات الرئیسیة لعملیة الأربعتتراوح بین 
.یعهاوآخر لتوز ،نظام لمعالجة المیاه ، المحلول الحمضي والبیكربونات ،وصلة وریدیة شریانیة ,

العامةالقیاسیةالاحتیاطات
الواقیاتوارتداءالأیديغسل

وقبل-ناعیةالصالكلیةجهازمعالتعاملبعدوقبل-:صناعیهالكلیهالوحداتفيللیدینالروتینيالغسیلدواعي
بعد-یدینللالظاهرالاتساخحالةفي-القفازاتخلعبعد-للجسمالطبیعیةالدفاعاتیخترقلاإجراءأيعملبعد

.آخرمریضخدمةلمنطقةالدخولقبلومعینمریضلخدمةالمخصصةالدمویةتنقیهالمنطقةمغادرة
تركیب(لجسملالطبیعیةالدفاعاتیخترقإجراءأيقبل-:الصناعیةهالكلیوحداتفيللیدینالصحيالغسیلدواعي
توصیلقبل-)نياالبریتو للغشاءالمخصصةقثطرةالوضعأوالدمویةللأوعیةقثطرةأيوضعأومركزيوریدقثطرة

.الوریديالشریانيالناسورطریقعنالصناعیةالكلیةجهازبالمریض
غیرمیاهالمواردكانتاذاأوالطوارئحالاتفيالیدینغسلعنكبدیلبالكحولالیدیندعكطریقةاستخدامیمكن-

.ظاهریاً نظیفةالأیديتكونأنبشرطكافیة



:القفازات
الطبیعیةالدفاعاتیخترقلاإجراءأيعملقبلالواحدالاستخدامذاتالنظیفةالقفازاتاستخدامیجب•

الصناعیههالكلیجهازذلكفيبماالمختلفةالأدواتوالأسطحمعالتعاملعندوللجسم
وریدقثطرةیبترك(للجسمالطبیعیةالدفاعاتیخترقإجراءبأيالقیامعندمعقمةقفازاتاستخدامیجب•

قبلأويناالبریتو رحضللالمخصصةقثطرةالوضعأوالدمویةللأوعیةقثطرةأيوضعأومركزي
)الوریديالشریانيالناسورطریقعنالصناعیههالكلیبجهازالمریضتوصیل

.
سةممارخلالمنوذلكبالعدوىالإصابةخطورةمنالحدالصناعیھالكلیھوحداتفيالعاملونیستطیع

:التالیةالإجراءات
لعدوىاحدوثلمنعوذلكالناسورلمكانالمغطيالجلدمعالتعاملعندالتلوثمانعةالأسالیباستخدامیجب•

.)معقمةشخصیةوواقیاتقفازاتواستخداممعقممجالإیجاد(
موضعیمسحثمي،الوریدالشریانيالناسورفيلإبراوصلةإدخالقبلبصابونذراعهتنظیفالمریضعلىیتعین•

معالمطلوبسالتلامزمنیمرحتىالمحلولذلكیتركثمدائريبشكلذلكویتمللجلدمطهربمحلولالإبرةإدخال
.لذلكتحضیرهبعدالحقنموضعلمسعدممعالتلوثمانعةالأسالیبلاستخدامالشدیدةالمراعاة

فتحاتجمیعهبویمسحمطهربمحلولمشبعمعقمشاشاستخدامیتممركزيوریدجهازطریقعنتنقیهالحالةفي•
تنقیهالعملیةوبدءهالصناعیالكلیهجهازبوصلاتوتوصیلهافتحهاقبلوذلكالمركزیةالأوردةإلىالداخلةالقثطرة
.العملیةتلكمنالانتهاءندعمنهاوصلاتالنزعقبلوكذلكهالدموی

.الضماداتتغییرأثناءنظیفوأسلوبالنظیفةالفحصقفازاتاستخدامیجب•
معقمةجدیدةضمادةاماستخدیتعینتنقیهاللعملیةالمركزیةالأوردةطراثقأوالوریديالشریانيالناسوراستخدامعند•

.مباشرةالناسورمكانأوالقثطرةفوقطبيلاصقاستخدامینبغيولاتنقیهعملیةكلعقب



البیئة
ویتضمنناعیهالصهالكلیوحدةفيوالمعداتالأسطحوتطهیرلتنظیفمكتوبةبروتوكولاتصیاغة•

.الدمویهتنقیهللعملیةبأيالقیامقبلالدقیقالتنظیفذلك
.هازجلأيتعقیمأوتطهیرعملیةأيبالقیامعندالمصنعةالشركةتعلیماتإتباعینبغي•
سریرالذلكمنویتضالدمويتحالالجلسةبعدالصناعیهالكلیهوحداتفيالبیئیةالأسطحتنظیف•

التنظیفملیةعتتضمنكما،المختلفةالقریبةالأسطحوالكلیهجهازلالخارجیةالأسطح،والكرسيأ
.راتالمطهأوالصابونأنواعمننوعأيباستخداموذلكللمخلفات،المستخدمةسلاتالتنظیف

.المرضىبینالشراشفتغییرینبغي•
أجهزةو اتوالسماعالكلاباتوالمقصاتالمثالسبیلعلى(استخدامهابعدالطبیةالأجهزةتنظیف•

.بالدماً ملوثالجهازرؤیةتمماإذاالمستوىمتوسطةالتطهیرعملیاتاستخدام،)الدمضغطقیاس
منأيوقذارالأیزیلواأنالصناعیهلكلیهاالغسیلوحدةفيالغرفنظافةطاقمأعضاءعلىینبغي•

.فوراالمخلفات
الأخرىوالسوائلالدمانسكاباتمعالتعامل

سرعةفإنالعدوىىتفشمنعإلىفبالإضافةالفور،علىمعدیةموادعلىاحتوائهایحتملالتيالسوائلمنالتخلصیجب
.حوادثوقوععدمفيتساعدمنهاالتخلص

:یليمایراعىالأخرى،والسوائلالدمتنظیفعند
oاستعمالكلبعدتستبدلالتيأوالسمیكةالأنواعكتلك(مستمرةبصفةالقفازاتارتداء(.
oمشبعةخرىأقطعةبواسطةالتطهیریتمثمقماشبقطعةیمسحقلیلةتنظیفهالمرادالسائلكمیةكانتإذا

.مطهربمحلول



oحتىحدةوامرةتستعملجافةكبیرةورقیةفوطةأوجافةقماشقطعةوضعیتمكبیرةالكمیةكانتإذاأما
الورقیةالفوطةرفعیتمثممناسبةلمدةالمركزالكلورمحلولعلیهایسكبوتنظیفهالمرادالسائلتتشرب
ویتمخاصیسكفيمنهاالتخلصویتمالقفازارتداءعلىالحفاظمعوذلكالعضويالسائلأوبالدمالمشبعة
لمنطقةاعلىأخرىمرةالمخففغیرالكلورمحلولوضعیتم.الخطرةالطبیةالمخلفاتمعمنهالتخلص
.المنطقةتجففثممناسبةتلامسلفترةویتركالملوثة

oإلىیؤدىممانزلقویبهشخصیتعثرفربمابعد،فیماتنظیفهلالسائلفوقالقماشمنقطعةبوضعتقملا
.إصابته

oكمامنها،الحدمنأكثرالمستشفيمحیطفيالدقیقةالكائناتنشرعلىتساعدالملوثةالمعداتأندائماتذكر
.تنظیفإلىوأدواتهالتنظیففيالمستخدمةالموادتحتاج

الكلويالغسیلعملیةفيالمستخدمةالمیاهنوعیةمراقبة
تنقیهالعملیةإجراءفيالمستخدمةللمیاهوالروتینیةالأولیةالمراقبةعنولاً ؤ مسلیكونعملطاقمتعیینیتمأنیجب•

تكونوانوزیعها،توأنظمةالمیاهبمعالجةالمتعلقةالنواحيبشتىدراسةعلىالطاقمهذاأفرادیكونأنویجبالدمویه
.المشاكلذههحلعلىوالعملتحالالعملیةفيالمستخدمةالمیاهبجودةالمتعلقةالمشاكللبحثالصلاحیةلدیهم

تتمأنجبویالعالمیةالمواصفاتمعالصناعیههالكلیجهازفيالمستخدمةالمیاهمواصفاتتتطابقأنیجب•
الأقلعلىالشهرفيواحدةمرةالمیاهعلىوالكیمیائیةالمكروبیولوجیةالمراقبةعملیات

:كروبیولوجیةیالمالمراقبة
ماإذاالمراتدعدوتزدادالأقلعلىشهریاً واحدةمرةالمعالجةللمیاهكروبیولوجیةیالمالمراقبةعملیةتتمأنیجب•

.مشاكلأيوجودثبت
إلىلمیاهافیهاتصلالتيالنقطةعندالصناعیةكلیهالجهازعملفيالمستخدمةالمیاهمنعیناتأخذیجب•

.الجهاز



استخدامهادةإعقبلالصناعیةلكلیهاجهازتطهیروتنظیفإجراءاتفيتستخدمالتيالمیاهمنعیناتأخذیجب•
.انتهائهادبعأوتنقیهالعملیةإجراءأثناءفيوذلكالدمویةتنقیهالفيالمستخدمةالمیاهمنعیناتأخذیجب•

أجهزةعدادإءاتإجرافيأوالدمویهالتنقیهلسةجإعدادفيالمستخدمةالمیاهفيالموجودةالحیةللبكتریاالأعدادتزیدألایجب•
.مللیلترلكلبكتیریةمستعمرةوحدة٥٠عنالصناعیهكلیهال

.مللیلترلكلبكتیریةمستعمرةوحدة٢٠٠٠عنالدمویهلتنقیهامحلولفيالموجودةالحیةللبكتریاالكلیةالأعدادتزیدألایجب•

.المزرعةإجراءوإعادةمعداتالكافةتطهیریجبفإنهالحدهذاعنعددهازادإذاماحالةوفي

الدمویهتنقیهالإجراءعملیةفيالمستخدمةالمیاهمعالجة
والكیمیائیةالملوثاتمنللتخلصتعالجأنبدلا،لتنقیهافيالمستخدمةللشربالصالحةالمیاه

المیاهعالجةمعملیةأثناءالكلورمنالماءتنقیةیتمعندمابالمرضى،تضرقدالتيالبكتیریةالسمومأوالبكتیریة
كلفيوالعنایةرصالحتوخيیتحتملذلكالبكتیري،للنموأكثرمهیأةالفرصةتكونالدمویةتنقیهالعملیةفيلتستخدم

للنظامالبكتریااختراقخطرمنللتقلیلالمیاهمعالجةعملیةأثناءمرحلة
.راكدةتظلأنمعالجتهاتمتالتيللمیاهالسماحأو

وھذا یعني أن المیاه المنتجة في حاجة ماسة إلى . في التخلص من البكتریا أو السموم% ۱۰۰لا یوجد نظام كفاءتھ 
.المتابعة المستمرة خشیة تلوثھا بفعل البكتیریا أو السموم

وتخزینهاالمیاهتوزیع
كالنحاسنالمعادمنالمصنوعةالأنابیبتؤدىحیثبلاستیكیة،أنابیبهیئةعلىالمیاهلتوزیعنظمإنشاءیتمأنبدلا•

.معالجتهاتمتالتيالمیاهتلوثإلىوالزنكوالرصاص
النظاميفنقطةأعلىفيالمنافذتكونأنویجبالمستخدمةالأخرىوالوصلاتالمنحنیةالوصلاتمنممكنعددأقلاستخدام•

.المطهراتمعالنظامأجزاءلجمیعالكافيبالاتصاللتسمح
لتلوثلاكبرسطحإتاحةوبالتاليالماءكمیةزیادةعلىتعمللأنهاذلكأمكنإذاالمیاهلتخزینخزاناتتستخدمألایجب•

لاستیعابمصمماً یكونأن-٢.الإمكانقدرالخزانحجمصغر-١:یليمایراعىلتخزینلخزاناستخداموعند،البكتیري
.بسهولةتطهیرهو تنظیفه،یتمأن-٤الغلقمحكمغطاءاستخدام-٣المیاهبركودتسمحأماكنوجودبدونالمتتاليالتدفق

مافيلبكتیرياالنمولمنع)الكلیهأجهزةإلىالواصلةالمیاهخطوطذلكفيبما(الأنابیبوصلاتوجمیعخزاناتالجمیعتعقمأنبدلا
فيالمستخدمةالمیاهجودةعلىبناءالزمنیةالفترةوتحدد.ملیمتر/CFUالبكتیریةللمستعمرةالمكونةالوحداتمن٢٠٠عنیزید

.نفسهالنظامتصمیموعلىبلالنظام،



المخلفاتمعالتعامل
كونتأنالممكنومنالتسرب،لمنعكافیةبصورةسمیكةأكیاسفيمنهاالتخلصالواجبالأدواتكلوضعینبغي•

.لذلكتبعاً معهاالتعاملینبغيلذابالدمملوثةالصناعیةكلیهالوحدةعنالناتجةالمخلفات
.ملائمةبصورةالصلبةالطبیةالمخلفاتمنالتخلصینبغي•
بالقربةحاویهناكیكونأنیجب.بهاالخاصةالأمانحاویاتفياستخدامهاانتهاءفورالحادةالأدواتمنالتخلصیتم•

.)مریضلكلواحدة(مریضخدمةمنطقةكلمن
الصناعیهه وحدات الكلیفي العاملین 

سنویاً (ظمةمنتبصورةوذلكعملهمبحكمبالعدوىللإصابةالمعرضینللأشخاصاللازمةوالإرشاداتالتدریبتوفیریجب•
.وحداتالهذهفيالعملتسلمهمقبلالجددللموظفیناللازمةوالإرشاداتالتدریبتوفیریتمكما)مثلاً 

.)ب(الفیروسيالكبديالالتهابفیروسضدوحداتالهذهفيالعاملینجمیعتطعیمیجب•
ووقایةلعدوىامنأنفسهملحمایةللعینوواقیاتالوجهوواقیاتللتسربمضادةخاصةملابسارتداءالعاملینعلىیتعین•

بدءعندالحالهوكما(الدمدفقاتأورذاذلتناثرخلالهایتعرضونقدالتيبالإجراءاتالقیامعندالاتساخمنملابسهم
.)الدمفصلعملیةوأثناءجهزةالأتنظیفعندوكذلكامنهوالانتهاءالدمویهالتنقیهجلسةإجراء

.خرآومریضكلوبینالجسموفضلاتوإفرازاتبسوائلأوبالدمللتلوثتعرضتإذاالواقیةالملابساستبدالیجب•
.حالالتجلساتلإجراءالمخصصالمكانفيالتدخینأوالمشروباتأوالأطعمةبتناولالعملطاقمأعضاءیقومألاینبغي•
الدمطریقعنالمنقولةالأمراضحدبأمصابینهممنعملعلىقیودأيفرضأوخاصةإجراءاتأيباتخاذیوصىلا•

.)الإیدز(المكتسبةالمناعةنقصفیروسو)ج(و)ب(الفیروسيالكبدالتهاب(

الصناعیهه العوامل البیئیة وتصمیم وحدات الكلی
للتصمیمالأساسیةالمبادئ

.المرضىخدمةمنطقةعنبعیدةوالمعقمةالنظیفةالموادلتخزینمناسبةمساحةتوفیر•
باقيعنبعیدا)ب(الفیروسيالكبديلالتهابالمضادةللأجسامالإیجابیینللمرضىتنقیهللالأقلعلىواحدةغرفةتخصیص•

.)ردیهلو اذاتفيالمرضىلباقيالخدمةبتقدیمهؤلاءیقوملا(معهمللتعاملمعینینأشخاصتخصیصمعالمرضى
.المیاهمعالجةومرشحاتمعداتلجمیعمناسببحجممنطقةتخصیص•
.الصناعیةهالكلیوحدةفيالمستخدمةالمتنقلةالأدواتلتطهیرمستقلةغرفةتخصیص•
.الملوثةالسوائلمنكبیرةلكمیاتتتسعبحیثالمتسخةالموادمنللتخلصمستقلةمنطقةتخصیص•



أمور تتعلق برعایة المرضى
الوفاة،حدوثأیضاً اعلیهیترتبقدوالتيالعدوىتسببهاقدالتيالأمراضخطورةمنللحدالمریضمنوعیاً الدمویهتنقیهالتطلبت

:منهاالمریضلتوعیةاتخاذهایتعینخطواتوهناك
أهمیةلىعالتأكیدوینبغيالأوقات،جمیعفيوجافانظیفاً اطرثقالدخولموضععلىالحفاظضرورةإلىالمرضىتوجیه•

.الدخولضعامو بعدوىوعلاقتهاللمریضالشخصیةالنظافة
بهاویبلغوابالعدوىالإصابةوعلاماتلأعراضإدراكهموضرورةالدخولبموضعللعنایةالسلیمةالطریقةنحوالمرضىتوجیه•

.الموضعحولارتشاحظهورأوالاحمرارأووالألمالرعشةأوبالبردالشعورأوالحميالأعراضهذهومنفوراً 
،جلسهالراءإجأثناءمنازلهممنإحضارهایتمالتيالأطعمةبتناولأوالمشفىتقدمهاالتيالوجباتبتناولللمرضىیسمح•

.تنظیفهابخاصاهتمامتوجیهالأمریتطلبولا،المعتادةبالطریقةالأخرىيوالأوانوالأطباقالأكوابتنظیفیتمأنیجب
نياالبریتو باستخدام الغشاء تنقیهال

.نياالبریتو مثل الإصابة بالعدوى الموجودة بمكان القثطرة أو العدوى تحت الجلد أو الالتهابنياالبریتو رحضتوجد ثلاثة أنواع للعدوى بسبب ال•
.والإفرازات المهبلیةأالهضمي أو الجهازتحالالو سائل أهي جلد المریض العدوىمصادر •

رعايتهاإلى طريقة وضعها و القثطرةسبب نقل العدوى بواسطة عودوي
كبات الأخرى استخدام المساحيق والمراهم والمر عدم ،بصورة يوميةللقثطرةن تحدث العناية بالموضع الخارجي أوينبغي ،القثطرةبمكان للعناية الأساليب مانعة التلوث تباع اينبغي 

العدوىلمضاعفات المبكرة الأعراض ز على المرضى والعاملين أن يعرفوا وينبغي المثيرة للجلد، 
علیهوالسیطرة)ب(الفیروسيالكبدالتهابفیروسعدوىمقاومة
انتقالمنعاحتیاطاتعجمیتطبیق-:هالدمویتنقیهللالخاضعینالمرضىبین)ب(الفیروسيالكبدالتهابفیروسانتقاللمنعیليمااتباعیتعین

.هالدمویتنقیهللالخاضعینالمرضىلجمیعوذلكالعدوى
التهابفیروسبسطحالخاصةالمضاداتلمولداتأشهر٣كلالمنتظمالمصليالفحص-

.المذكورالفحصلنتائجالسریعةوالمراجعة)HBsAg()ب(الفیروسيالكبد
الفیروسيدالكببالتهابالمصابینبالمرضىخاصعاملینطاقمإلىبالإضافةتجهیزاتالمنذلكوغیرأجهزةو غرفتخصیص•

.المرضىباقيعنعزلهمو"ب“
.المرضهذاضدالمرضىتطعیم•

علیهوالسیطرة"ج"الفیروسيالكبدالتهابفیروسعدوىمنالوقایة
فيالتحكمطاتباحتیاالصارمالالتزامطریقعنتنقیهالأماكنفي"ج"الفیروسيالكبدالتهابفیروسانتقالمنعیمكن

لفحصتظمةمناختباراتبإجراءالقیامبمكانالأهمیةمنو ،هیو الدمتنقیهالمرضىلجمیعباتباعهاوالمنصوحالعدوىانتشار
داخلالفیروسانتشارلمراقبةوذلك،ALTألانینالأمینيالحمضوناقلشهور٣كل"سيالكبدللالتهابالمسببالفیروس

.ودائمةمناسبةبطریقةالاحتیاطاتتنفیذمراعاةوضمانالمراكز



المشددةضبط العدوى في وحدة العنایة 
تسهم وحدة العنایة المركزة في زیادة معدل الإصابة بالعدوى بسبب الحالات المرضیة الشدیدة للمرضى المعالجین بها∗
كثرة التدخلات الطبیة العمیقة∗
ید فرصة للجسم مما یز الطبیعیةعلى تخطى الدفاعات ) الوریدیةالقثاطرمثل (تعمل الأدوات الطبیة التي تستخدم في اختراق الجلد ∗

.الإصابة بالعدوى
.سواء كإجراء طبي أو فحص وتقییمبعد التعامل مع كل مریضوعدم التزام طاقم التمریض بتنظیف أیدیهم  قبل ∗

التداخلات الطبیة العمیقة
بزل قطني -بزل جنب              -مركزیة      وریدیة قثطرةإجراء -
دماغي برتوانيشنطبزل -رئة             خزعة-خزعة كبد                                          -

:  ویرتبط ازدیاد معدل عوامل الخطورة بما یلي
.  المریض والظروف أو الأمراض المصاحبةتدهور حالة•
.  التدخلات والأجهزة التي تخترق جسم المریضالتعرض للعدید من •
.  مریض بطاقم العاملین بالمستشفىكرر للالمتالتلامس•
.  مما یزید من فترة التعرض للعدوىالعنایة المركزةالمكوث في وحدة فترة طول •
.ضیق المساحات بین المرضى بشكل یساعد على تلوث المعدات بالمیكروبات•
عدم وجود أسرة عزل للحالات الانتانیة والمعدیة•
انتهاج سیاسة واضحة لمكافحة العدوى في وحدات العنایة المركزة.
 شدیدةبدقةیتم تنفیذ هذه السیاسة كما یجب أن.
 المشددةالعنایةوإنقاص نسب المواتیة في وحدات الامراضیةإنقاص نسب.
 من الحالات% ١٤-٥بین تتراوح نسبة الوفیات في وحدة العنایة المركزة بسبب الإصابة بالالتهاب الرئوي ما.

-:شهور٣قبل بدایة العلاج و كل تنقیهالتحالیل التالیة لجمیع مرضى الفشل الكلوي المعتمدین على الاجراءیتم 
•HbsAg – HIV -HCV Ab



مكافحة العدوى أو ضبط العدوى
 مصادر انتقال العدوى في وحدة العنایة المركزة

اذا لم یتم عن طریق أیدي العاملین والمرافقین للمرضى ( •
وعاءین عن طریق استخدام الالتزام بغسل الیدین أو 

بأحدهما صابون أو مطهر وبالآخر ماء لغسیل الأیدي 
  استخدام أكثر من شخص لمنشفة واحدة). أو
  . التنفس الصناعيأجهزة  •

و تصریف الجروح و زجاجات تجمیع نواتج الشفط  •
 . الافرازات

 ة. طرفيالأوردة المركزیة وال قثاطر •

 القثاطر البولیة.  •

 الجروح وتضمیدها.  •

 أوعیة المطهرات.  •

مناضد التضمید المتحركة (طاولة الضماد) - (التي توضع فوقها زجاجات وأواني  •
 المطهرات)

تنظیف الایدي
یديالألغسیلبأحواضالصحیةالمنشآتتزویدیجبثمومن،المیكروباتنقلفيالشائعةالوسائلأكثرالأیديتعتبر،

:ملاحظة
-الوحدةلدخوقبل(:التالیةالأحوالفيبالكحولالیدیندعكأوللیدینالصحيالغسیلاستخدامالأشخاصجمیععلى-

الوریدیةالأدویةولالمحالیخلطبعملیاتالقیامقبل-)الطرفیةالوریدقثطرةتركیبذلكمتضمناً (عمیقتدخلبأيالقیامقبل
.الوریدطریقعنالمحالیلوالأدویةاعطاءقبل-المتعددالاستخدامذاتالحقنأدویةحاویاتاستخدامقبل-
أيبعدوقبل:التالیةالأحوالفيبالكحولالیدیندعكأوللیدینالروتینيالغسیلاستخدامالأشخاصجمیععلى-

لعخبعد-المختلفةالأسطحملامسةبعد-.الخ......التغذیة–الاكلینیكيالفحص–الاستحمام(المرضىمعتلامس
ظاهرتلوثأيوجودعند-القفازات



استراتیجیات تقلیل مخاطر العدوى
المریض

العدوىحدوثمخاطرتقییم
المركزةایةالعنبوحدةالاحتجازحالتهمتتطلبالذینالمرضىعلىالطبيالفحصتوقیعیتمأنیجب

:بالآتيإصابتهمعنللكشف
.الإسهال•
.الأخرىالجلدوأمراضالجلديالطفح•
.المعروفةالمعدیةبالأمراضالإصابة•
.وبائیةلبكتیریاحاملاالمریضیكونأن•

فيزلعمكانفيمعدیةبأمراضإصابتهمالثابتأوالمشكوكالمرضىإیداعیتمأنیجب:العزل•
طبیةعداتمتخصیصیتمأنبعد(الحمیاتمستشفىإلىإحالتهمیتمأنأوالمركزةالعنایةوحدة
عن طریق الوریدالعلاج .)معهمللتعاملخاصعاملینوطاقم

.الإجراءبدءفيالشروعقبل%٧٠بتركیزالكحولبالدوائیةبالزجاجةالحقنمنافذتنظیف•
.استخدامهاعدمحالةفيالوریدیةالقثاطربوصلاتوالصماماتالمحابسكافةتغطیة•
وقفازاتمةمعقطبیةوعباءةللوجهوقناعللرأسغطاءارتداءعلىتشتملالتيالتلوثمانعةالأسالیباتباع•

القثاطرهذهاستبدالأثناءأوالمركزیةالوریدیةالقثاطرتركیبأثناءمعقمةكبیرةملاءةوتوفیرمعقمة
.مرشدسلكباستخدام

.روتینیةقةبطریالرئويالشریانقثاطرأوالدمويالغسیلقثاطرأوالمركزیةالوریدیةالقثاطرتغییریحظر•
لقواعداإتباعینبغيبلفقط،الحرارةدرجةارتفاعبسببوالطرفیةالمركزیةالوریدیةالقثاطرإزالةحظر•

فيوأالجسممنأخريمنطقةفيالتهابوجودحالةفيالقثطرةإزالةملاءمةمديعلىللحكمالإكلینیكیة
.العدوىخلافآخرسببعنالناتجةالحميفيالاشتباهحالة

.روتینیةبطریقةالطرفیةالشریانیةالقثاطرتغییرحظر•



منللوقایةتبادلیةبصورةالحموضةمضاداتأوH2مستقبلاتومثبطاتتالسكرلفاعقاراتاستخدام•
تقللوحدهاH2مستقبلاتمثبطاتاستخدامأنحیثالصناعيالتنفسبأجهزةالمعالجونللمرضيالنزیف

فيسببیتقدمماالمعدةلجدارالمستعمرةللفلوراالمتزایدالنموعلىیساعدمماالمعدةحموضةمنكثیراً 
.التنفسيالجهازعدوى

طویلشهیقعملبالقیامبشأنرئويبالتهابإصابتهماحتمالاتتتزایدالذینالمرضىخاصةالمرضىتشجیع•
.لجراحياالتدخلبعدمامرحلةفيبذلكالصحیةحالتهمتسمحوقتأسرعفيوالتجولالحركةمنوالإكثار

التعامل مع أجهزة الدعم التنفسي
انیجبحیثئطبالحاالمثبتةبالأكسجینالترطیبأجهزةوصیانةاستخدامبشأنالمصنعةالشركةتعلیماتإتباع•

.آخرومریضكلبینویومیاً المستوىعاليتطهیراً تطهیرهاأوتعقیمهایتم
إلىتنقلهيالتالأكسجینوصلاتكلوالأكسجینلنقلالمستخدمةالأقنعةأوالأنفیةالأكسجینقثاطرتغییر•

بالحائط،المثبتالأكسجینمنفذمنالمریض
الدواءاءإعطفيالمستخدمةالأجهزةأوبالمریضالمتصلةالحجمصغیرةالدوائیةالبخاخاتتنظیفأوتطهیر•

.بالهواءتجفیفهاثمالمقطر،بالماءتشطفثممطهرةبمادة)النیبولایزر(رذاذشكلعلى
مانعةالیبالأسواتباع)النیبولایزر(رذاذشكلعلىالدواءإعطاءفيالمستخدمةالأجهزةفيمعقمسائلاستخدام•

.الأجهزةهذهفيالسائلهذاإدخالعندالتلوث
تخزینهاو إعدادهاأوإمساكهاوعندالجرعاتمتعددةالدواءحاویاتاستخدامعندالمصنعةالشركةتعلیماتإتباع•

الملوثةغیرالأسالیبباستخدامذلكیتمأنعلى

العنایة بالجهاز التنفسي
طبیةموانعثمةهناكتكنلمإذادرجة٤٥-٣٠منمقدارهابزاویةالمریضرأسجهةمنالفراشرفعیتمأنینبغي•
فورووریةدبطریقةالصناعيالتنفسجهازخراطیمجدرانعلىمتجمعةإفرازاتأیةمنوالتخلصتفریغیتمأنیجب•

.المریضإلىالتجمعاتهذهمنشيءیرتدلاحتىاللازمةالاحتیاطاتأخذمعتجمعها
یسمححیثبالأنبوبةفتحةأعلىخارجيتجویفعلىتحتوىبحیثالهوائیةالقصبةداخلأنبوبةاستخدامیفضل•

.)المستمرالشفطبواسطة(المریضحنجرةأسفلتتراكمالتيالهوائیةالقصبةإفرازاتبإخراج



أدوات الوقایة الشخصیة المستخدمة في الرعایة المعتادة للمریض
ة إتباع یجب أن یتم اختیار نوع القفازات حسب الحاجة، فینبغي أن تكون القفازات معقمة في حال•

تركیب قثطرة وریدیة مركزیة،الأسالیب مانعة التلوث مثل 
ریغ أكیاس تفأن تكون القفازات نظیفة للإجراءات التي لا تتطلب إتباع الأسالیب مانعة التلوث مثل •

ورة عدا المرضى ذوى النقص الحاد في المناعة و ذوي الخط(البول وتركیب قثطرة وریدیة طرفیة 
.ولمس المعدات أو الأسطح الملوثة) الشدیدة لنقل العدوى

رازات الجهاز یجب أن یتم ارتداء القفازات عند التعامل مع إفرازات الجهاز التنفسي أو مع الأشیاء الملوثة بإف•
تغییر القفازات وغسل الأیدي •التنفسي لأي مریض

oمریضكلمعالتعاملبعد
oالمرضىأحدمنالتنفسيالجهازبإفرازاتالملوثةالأشیاءأوالتنفسيالجهازإفرازاتمعالتعاملبعد
oسطحأيلمسعندأوأخرىبأداةالإمساكعندأویلیهالذيالمریضمعالتعاملقبل
oمععاملالتوقبلالملوثةالجسمأجزاءأحدمعالتعاملبعدالأیديوتطهیرالقفازاتتغییریجبكما

.المریضبنفسالخاصةالتنفسأجهزةمعالتعاملقبلأوللمریضالتنفسيالجهاز
الطبيGAWNاستعمال 

ینبغيثمىالمرضلأحدالتنفسيالجهازبإفرازاتالتلوثإمكانیةفيالشكعندطبیةعباءةارتداءیتمأنیجب•
.آخریضلمر الصحیةالرعایةخدمةتقدیمیتمأنقبلأوبالفعلتلوثهعندالطبيالرداءهذاتغییریتمأن

.الجسمسوائلمعالتعاملعندبلاستیكیةمرایلبارتداءینصح•
عنداستعمالهادبعمنهاالتخلصیتموالتيالهواءوتنقیةترشیحعلىعالیةكفاءةذاتأقنعةباستخدامبنصح•

.بالجروحالعنایة
.للمریضالمعتادةالخدمةبتقدیمالقیامعندالرأسأوقدمینللأغطیةاستخدامالحاجةتستدعىلا•



طاقم العاملین بوحدة العنایة المركزة
)ب(الكبدالتهابفیروسضدالمركزةالعنایةبوحدةالعاملینكافةتطعیمیتمأنینبغي•
العدوىافحةلمكاللازمةالإجراءاتإتباعبضرورةالمركزةالعنایةبوحدةالعاملینتوعیةیتمأنینبغي•

.العدوىانتقالومخاطرالحادةالأدواتمعالصحیحالتعاملوالیدینتنظیفمثل
عدوى،البمكافحةتتعلقنمطیةوغیرنمطیةإیضاحووسائلدروسعلىالتدریبیحتويأنیجب•

.الدوريوالتقییمالإشرافمعالمیدانيالتدریبإلىإضافة
العوامل البیئیة والنواحي التصمیمیة لوحدة العنایة المركزة

:الوحدةتصمیم
:العدوىمكافحةاستراتیجیاتتفعیلأجلمنالآتيمراعاةیتمأنیجب

كنیتملكيیلیهالذيوالسریرسریركلبین)قدم٩–٧من(أمتار٣–٢.٥منمسافةتركیجب:الأسرَّة•
ذلكأنشكولاالأسرَّة،بینفیماالطبیةالمعداتنقلعملیةولتسهیلبسلاسةالتحركمنالعاملینطاقم

العدوىانتشارتقلیلعلىكبیربشكلسیساعد
نظیفها،تیسهلموادمنالبعضبعضهمعنالمرضىلفصلالمخصصةالحواجزتوضعأنیجب:الحواجز•

.بةالأتر تراكمأوللتلوثآثارأيعلیهایرىوقتأيوفيأسبوعیاً تنظیفهایتمأنینبغيكما

.المركزةالعنایةوحدةخارجالمیاهدوراتمكانیخصصأنینصح:المیاهدورات•
.یفةنظكمنطقةعلیهاالحفاظیتموأنالمرضىغرفعنالأدویةتحضیرأماكنتفصلأنیجب:الدواءإعداد•
أماكنعنمنفصلةتكونبحیثالتنظیفأدواتلتخزینمكانتخصیصیتمأنیجب:نظیفتالأدواتمخزن•

.بالمرضىالعنایةغرفوعنالمخلفاتمنالتخلص
یتموأنةالأسر جانبمنتجمیعهایتمالتيالمخلفاتلتخزینمكانتخصیصیتمأنیجب:المخلفاتتخزین•

بالمرضىالعنایةغرفوعنللدواءالنظیفةالأماكنعنفصلها
.الجسمسوائلومخلفاتالدممنللتخلصخاصحوضبهایتوافرأنینبغيكما•
.بعدفیمامنهاالتخلصلحینالمنطقةهذهفيالحادةبالأدواتالممتلئةالحاویاتتخزینیتمكما•



الأحواض وأوعیة دعك الیدین بالكحول
امةالهالأماكنوفيالمركزةالعنایةوحدةمدخلمنبالقربللأحواضمكانیخصصأنینبغي
.إلیهاالصحیةالرعایةخدمةمقدميوصوللتسهیلالوحدةفي
ایةالعنوحدةمدخلعندبالكحولالیدیندعكأوعیةتتوافرأنفینبغيذلكیتسنلمإذاأما

.سریركلوبجانبالمركزة
ذلكلعملالإمكانیةتوافرتإذاوالقدمالمرفقأحواضمنكافٍ عددبتوفیرینصحكما.
الآلاتتنظیفأوالتخزینفياستخدامهایحظركماللانسدادالأحواضتتعرضألاویجب.

مسار الحركة داخل الوحدة
ولالوصلسهولةالطوارئقسمأوالعملیاتغرفةمنبالقربالوحدةمكانیصممأنینصح

.الرئیسیةالمستشفىعنابرعنمنفصلةتظلأنشریطةإلیها،
مركزةالالعنایةوحدةوداخلخارجالزحاممنتحدأنشأنهامنسیاساتانتهاجیتمأنینبغي

.والمعداتالعاملینطاقمأوالزائرینمنللعدوىالناقلةالتلوثمصادرلتقلیل
الزائرون

للكشف عن ینبغي أن یتم تصمیم الوحدة بالشكل الذي یسهل على طاقم العاملین القیام بفحص الزائرین•
.ل الوحدةقبل السماح لهم بدخو) مثل الطفح الجلدي وعدوى الجهاز التنفسي(إصابتهم بالأمراض المعدیة 

.بغسل أیدیهم في حالة قیامهم بمساعدة المریضكما ینبغي أن یتم توجیه التعلیمات إلیهم •

التهویة
مركزیةتكییفأجهزةمنإماخارجاً یكونبحیثالنقيالهواءمصدرتحدیدیتمأنیجب:النوع

.بالحائطالمثبتةالتكییفأجهزةأو
لهائیةوقاصیانةوإجراءالأداءفيكفاءتهاحیثمنوتقییمهاالأجهزةفحصیتمأنویجب.
الهواء،عبربالعدوىالإصابةلتجنبمغلقةالنوافذتظلأنیجب:النوافذ
المركزةالعنایةوحدةداخلالأزهارأوالنباتاتوضعیحظركما.



طاقم العاملین من خارج وحدة العنایة المركزة 
المعاطف خلع(:الآتیةینبغي أن یلتزم العاملین من خارج وحدة العنایة المركزة بتنفیذ التعلیمات 

قدیم إتباع الإجراء المناسب عند ت-الوحدةغسل الیدین لدى دخول -البیضاءالعادیة والمعاطف 
.)الوحدةغسل الأیدي قبل مغادرة -للمریضثمة خدمات 

نظافة البیئة
ضرورة-تشفىالمسلسیاسةوفقاً الیومیةالنظافةبأعمالالقیامضرورة(:الیومیةالنظافة

الطریقةوبالمستشفىداخلالعدوىمكافحةطاقمقبلمنالمعتمدةالتنظیفمواداستخدام
.)استخدامهاعدمعندمغلقةحالةفيالتنظیفموادعلىالحفاظ-لذلكالمخصصة

النهائيالتنظیف:
والأجهزةداتوالمعللسریرالشاملبالتنظیفالقیامیتعینالوحدةمنالمریضخروجعند•

.التاليالمریضدخولقبلوذلكالمستخدمة،
التنظیف المنتظم

یتم عمل جدول تنظیف یومي لوحدات الرعایة المركزة•
.یجب التعامل الفوري مع انسكابات الدم و افرازات الجسم المختلفة

ازات المرضى استخدام المطهرات البیئیة على أماكن العزل و المناطق الأكثر عرضة للتعرض للتلوث بإفر یقتصر•
.أو الدم و دورات المیاه

.نالقیام بالتنظیف الشامل لجمیع الأماكن كل أسبوع أو أسبوعین على الأقل ویشمل ذلك مناطق التخزی•
.عند تنظیف الوحدة یراعى استخدام أدوات ومعدات خاصة بالوحدة فقط•
عند عدم استخدام أدوات التنظیف یراعى مسحها وتخزینها بطریقة سلیمة•



.ضمان سلامة الأغذية المقدمة والمعدة في المستشفى هو من الخدمات الهامة في مجال الرعاية الصحية -
.ويتجلى ذلك بآلام في البطن والاسهال مع أو بدون تقيؤ أو حمى ,التسمم الغذائي يحدث بواسطة الجراثيم التي تنتقل عبر الغذاء -

.ساعة بعد تناول الأغذية الملوثة ٤٨ظهور الأعراض قد يتراوح بين أقل من ساعة إلى أكثر من  
.حدوث أعراض التسمم أو العدوى يتطلب وجود مستوى كاف من الجراثيم النشطة في المادة الغذائية -

)إدارة النفايات -تقديم وتوزيع الطعام -إعداد الطعام-تخزين المواد الغذائية -شراء واستلام المواد الغذائية (إدارة خدمات التغذية 
قد تكون المواد ملوثة من المصدر عند الشراء:عوامل الخطورة (شراء واستلام المواد الغذائيةأولاً   : لحم البقر : ايشيرشياكولي–سالمونيلا 

.الخضراوات الطازجة : الجراثيم سلبية الغرام -البيض ,الدواجن ,
:الإجراءات الواجب اتخاذها

.شراء المواد من مصدر موثوق ومجرى عليها الفحوص من جهة رسمية 
).تجنب التذويب وإعادة التجميد ( عند شراء المواد امدة يجب نقلها وتحزينها في امدات فوراُ 

7-1عند الحاجة لتذويب اللحوم يجب أن يتم ذلك في البراد بدرجة حرارة تتراوح بين  .درجة مئوية 

ضبط العدوى في مجال التغذیة

)يمكن أن يحدث التلوث نتيجة التخزين غير الملائم(عوامل الخطورة :تخزين المواد الغذائية ثانياً 
:الإجراءات الواجب اتخاذها 

.المحافظة على نظافة المكان باستمرار -درجة الحرارة مناسبة -يجب أن يتم التخزين في مكان مخصص لذلك  
: التخزين  بوصة فوق الأرض و  6 2 .الاستحرار وفقاً لتواريخ انتهاء الصلاحية -تفحص المواد المخزنة بشكل اعتيادي -بوصة عن الجدار

الأطعمة التي تتطلب معالجة -جروح ,قروح ( إما من طعام لآخر أو بواسطة الكادر :قد يحدث تلوث الطعام خلال التحضير :عوامل الخطورة ثالثاً  إعداد الطعام  
أو التي تحوي عيوب تعيق التنظيف المهترأةالأدوات القديمة -مستفيضة أو مختلطة أو يعاد تشكيلها أثناء الإعداد عرضة للتلوث أكثر من غيرها 

الاستخدام غير السليم لمواد التنظيف والمواد الكيميائية وأدوات التنظيف قد لا يقلل من الكائنات -الصحيح تساعد على حدوث التلوث 
.اهرية إلى مستويات مقبولة 



:الإجراءات الواجب اتخاذها 
تقليم الأظافر -..فحوصات مخبرية : برنامج سلامة العاملين ( إجراءات رقابية -سياسات  وإجراءات مكتوبة ومطبقة -
-استخدام القفازات : تجنب ملامسة الأغذية مباشرة –) احتواء الشعر ( ارتداء غطاء ارأس -غسيل الأيدي ,

..البيض افف,مسحوق الحليب  ,حليب مبستر ) :المعلب ( الاعتماد على الأغذية بالشكل التجاري -
:انتقاء المعدات المناسبة 

.المعدات سهلة التفكيك والتنظيف 
.سليمة ,ملساء ,الأسطح ناعمة 

.الخشب  الكتيم ,المطاط الصلب ,البلاستيك : ألواح التقطيع 
.كل أسطح العمل وأواني ومعدات الطبخ ينبغي تنظيفها وتطهيرها جيداً بعد كل فترة استخدام 

.ضمان التثبيت الصحيح والصيانة للمعدات 
.تدريب العاملين على تشغيل وتنظيف واستخدام المعدات بشكل صحيح 

الطبخ قد لا يقضي على جميع الكائنات الحية ( طهي الطعام جيداً والتعامل معه بعناية في كل مرحلة من مراحل الإعداد 
).ذيفاناتهاالدقيقة أو يفقدها جميع 

( الطهي بدرجات حرارة مناسبة وخاصة اللحوم  74 للقضاء على التخفيف من عدد الكائنات ) درجة بشكل مستمر 
.الدقيقة 

74عند الحاجة لتسخين الأطعمة المطبوخة سابقاً يجب أن يتم ذلك بدرجة  .أو أعلى وشكل سريع 



:عوامل تساعد على تلوث الطعام :عوامل الخطورة رابعاً    تقديم الطعام 
سوء النظافة الشخصية لمعدي -أساليب غير صحية لتقديم الطعام -عدم استخدام الطعام ضمن الفترة الزمنية المناسبة بعد الإعداد(

).ومقدمي الطعام 
:الإجراءات الواجب اتخاذها 

.تذويب وإعادة تجميد المنتجات الغذائية تجنب -
).  غير الناضج ( الطبخ غير الكامل تجنب -
. أعلى أو ٦٠حرارة الأطعمة المقدمة بدرجة تسخين -
.ساخن أو بارد : الطعام إلى وحدات المرضى في عربات تحافظ على حرارة الطعام نقل -
.الطعام المقدم من التلوث عبر الهواء حماية -
.الطعام للمرضى مع الحد الأدنى من التعامل مع الأفراد توزيع -

.النفايات هي عامل جذب للحشرات :عوامل الخطورة إدارة النفايات خامساً
:الإجراءات الواجب اتخاذها 

.استخدام حاويات قمامة مانعة للتسرب وسهلة التنظيف مع أغطية محكمة الإغلاق -
.توضع المخلفات في الحاويات على الفور -
.وفوق أرضية كتيمة ) توضع في الهواء الطلق ( عدم وضع الحاويات في أماكن مغلقة وسيئة التهوية -

- .تغسل الحاويات في منطقة لذلك مجهزة بمصارف صرف صحي 



.الملوثة على عدد كبیر من الكائنات المجھریة المسببة للأمراضوالمنسوجاتتحوي الأقمشة ∗
.ورغم ذلك فإن فرص الإصابة بسببھا بأمراض إنتانیة عالیة الخطورة ضئیل∗
ولكن یجب تركیز الجھود على الإجراءات الوقائیة المناسبة بحیث∗
.تكون فرصة انتقال العدوى خاصة للعاملین معدومة∗

ضبط العدوى في قسم الغسیل

ام�ل م�ع یجب أن تتركز الجھود الموجھة لتقلیل خط�ر إص�ابة الع�املین بالع�دوى بس�بب التع
:المنسوجات الملوثة للمرضى الجراحیة والعادیة بشكل رئیسي على

توفیر غسل الأیدي–
الحواجز الواقیة–
.وإزالة الأجسام الأجنبیة من المنسوجات الملوثة–

.في حال اتباع الاحتیاطات القیاسیة یصبح احتمال نقل الأمراض شبھ معدوماً 
یوجد صنفان من الملاءات المستخدمة

o ملوثة”ملوث بشكل مرئي بالدم، البراز أو غیرھا من السوائل الحیویة، وعندھا تسمى“.
o متسخة”وأقمشة أخرى فتسمى“.

الأخطار المھددة للمرضى 
مص�در وھ�ي-كالإنتان�ات بالعنقودی�ات  –یمكن أن تكون المنس�وجات الملوث�ة مص�دراً للإنتان�ات للمرض�ى -

.قثاطرھم التي قد تصیب المرضى الذین لدیالمعندةللإنتانات في الموالید ومصدراً للأحیاء الدقیقة 
ح لأن ق��د یك��ون ال��رابط ب��ین المنس��وجات الملوث��ة والإنتان��ات الت��ي تص��یب المرض��ى مبھم��اً وغی��ر واض��-

دي الك�وادر الأحیاء الدقیقة المسببة غالباً ما تكون من مصادر متعددة من البیئة المحیطة ب�المریض وأی�
.  الصحیة العاملة



الأخطار المھددة للعاملین
الجرب ( ى یمكن أن تصبح المنسوجات الملوثة مصدراً للإنتان الذي قد یصیب العاملین في المستشف-

scabies ،السالمونیللاsalmonellaوھي تحدث نتیجة التعامل الخاطئ مع المنسوجات الملوثة.
الأخطار المھددة للبیئة

أحی�اء بعض أعمال الفندقة والتنظیف كھز الملاءات یمك�ن أن تنش�ر وتحمّ�ل الھ�واء جزیئ�ات ق�د تحت�وي عل�ى
.دقیقة قد تؤدي لتلوث ینتقل عبر الھواء

المسؤولیات
 رئیس القسمLaundry Manager.
 عناصر التمریضNurses.
 عضو فریق ضبط العدوىInfection Control Practitioner.
العاملون في قسم الغسیلLaundry/linen Personnel  .

القسمرئیس
مراجعة ومتابعة عمل الأجھزة -جمیع الأعمال والإجراءات  في القسم-:مسؤول عن

وجمیع النتائجتقییم -اللازمةالمستھلكات تأمین -العمل مراجعة إجراءات -وصیانتھا
الكادر یساعد في تطویر السیاسات والإجراءات المتعلقة بالعمل و-المستخدمة الموارد 

.ویؤمن خطوط تواصل مفتوحة بین قسم الغسیل والعناصر التمریضیة
عناصر التمریض

.ممرضي الأقسام غالباً ما یكونون عناصر الاستخدام الطرفیة∗
.تقع على مسؤولیتھم إنقاص الاستخدام المفرط وسوء الاستخدام∗



:ینبغي أن تكون وحدة الغسیل مصممة بشكل یساعد على الحد من نشر مسببات المرض 
ذو نظام تھویة جید مع فلاتر . �:

o مرات بالساعة۱۰-٥معدل تبدیل الھواء من.
o المنسوجاتالمتطایرمنمن الوبر ( فتحات التھویة سھلة التنظیف.(...
o ات ذ(منطق��ة الغس��ل النظی��ف ذات ض��غط إیج��ابي ویت��دفق الھ��واء إل��ى منطق��ة الغس��یل المل��وث

)الضغط السلبي
ضبط العدوى في غرف العملیات

ى إن عدوى موضع الجراحة وهي تعد من ثاني أو ثالث النماذج الأكثر شیوعاً من نماذج العدو غرفة العملیات 
من الأمراض، المرتبطة بالرعایة الصحیة، وتسبب هذه المضاعفات الخاصة بالتداخلات الجراحیة نسبة كبیرة

التي قد وعندما تحدث هذه العدوى بشكل عمیق في مكان التداخل الجراحي فإنها تتسبب في حالات الوفاة
ولذا فإنه یجب، للحد من مخاطر العدوى في موضع الجراحة، تطبیق منهج نظامي%. ٧٧تصل نسبتها إلى 

المریض ونوع العملیات والعاملینتتأثربسماتوواقعي مع إدراك أن هذه المخاطر 
. والمنشأة الصحیة

تصمیم قسم الغسیل

 ملوثةوالمنسوجات الالملاءاتجمیع العاملون في القسم علیھم اتباع كافة الاحتیاطات القیاسیة عند التعامل مع .
.، وعلك المسكة ووضع مساحیق التجمیل في المنطقة الملوثة من القسمأوالتدخینأوالشربویمنع الأكل 

یجب ارتداء الواقیات الشخصیة المناسبة والتقید بإجراءات غسل الأیدي طوال الوقت.

Laundry/linen Personnelالعاملون في قسم الغسیل



: وتشمل المصادر الخارجیة للجراثیم المسببة لعدوى موضع الجراحة 
بما في (وبیئة غرفة العملیات ) خاصة أعضاء فریق الجراحة(العاملین بالجراحة 

وجمیع الأدوات والأجهزة والمواد التي تدخل المجال المعقم أثناء إجراء ) ذلك الهواء
مثل (والفلورا الخارجیة تكون هوائیة غالباً ولاسیما الجراثیم إیجابیة الغرام . الجراحة

).المكورات العنقودیة والمكورات العقدیة
وعلیه یجب لضبط العدوى بمكان الجراحة التقلیل أو الحد من التلوث الجرثومي 

لأنسجة المریض أو أدوات الجراحة المعقمة، وتشمل جوانب التدخل الأخرى واتباع 
الأسلوب الجراحي السلیم وتأمین نظام تهویة مناسب لغرفة العملیات والحفاظ على

ویعتبر التحكم بأسالیب ضبط العدوى . الخ... استمراریة عمله بالشكل المناسب
الخاص بالجراحة كتطهیر جلد المریض والتوقیت الملائم للاستخدام الوقائي 

للصادات الحیویة وإعداد غرفة العملیات أسهل إذا ما قورن بالتحكم في عوامل 
)  كالإصابة بالداء السكري(الخطورة الكامنة في المریض مثل إصابته بأمراض أخرى 

. وعمره وبدانته، ولذا فإننا هنا سنركز على السمات الجراحیة لضبط العدوى



غرفة العملیات
تأتي الجراثیم المسببة لأغلب حالات عدوى موضع 
الجراحة من الفلورا المستعمرة لبشرة المریض أو الأغشیة 

وعادة ما تكون هذه الكائنات . المخاطیة أو الأمعاء
، )مثل المكورات العنقودیة(مكورات هوائیة إیجابیة الغرام 

راثیم كالجراثیم اللاهوائیة والج(ولكنها قد تشمل فلورا البراز 
وذلك عندما تحدث الجروح بالقرب ) الهوائیة سلبیة الغرام

من الشرج أو أصل الفخذ، ففي عملیات الجهاز الهضمي، 
مثل الإشریكیة الكولونیة(تكون العصیات سلبیة الغرام 

"Escherichia coli مثل (والجراثیم إیجابیة الغرام ") 
"المكورات المعویة  Enterococci وأحیاناً الجراثیم ") 

"مثل العصویات الهشة (اللاهوائیة  Bacillus fragilis ("
. عادة هي التي یتم عزلها من عدوى المواضع الجراحیة



الیب تتحقق الوقایة من العدوى داخل غرفة العملیات من خلال الاتباع الدقیق للأس
:المانعة للتلوث وذلك حتى یتثنّى ما یلي

.  منع حدوث تلوث في الجرح المفتوح∗
. عزل موضع إجراء الجراحة عما یحیط به من بیئة غیر معقمة∗
. خلق مجال معقم والإبقاء علیه معقماً حتى یمكن إجراء الجراحة به بأمان∗

بالأسالیب وتسهم جمیع ممارسات ضبط العدوى في تحقیق هذه الغایات، فإنه یقصد
أو أثناءها المانعة للتلوث تلك الممارسات التي تتم قبل الإجراءات السریریة مباشرة

:بما في ذلك
.  التحضیر السلیم للمریض للإجراءات السریریة∗
.  غسل الیدین∗
.  إعداد الیدین الجراحي∗
.  استخدام أدوات الوقایة الشخصیة مثل القفازات وملابس الجراحة∗
.  الحفاظ على وجود مجال معقم∗
. استخدام أسالیب جراحیة سلیمة وملائمة∗
.  الحفاظ على بیئة آمنة في منطقة الجراحة∗

ي غایة یعد تطبیق قواعد ممارسات الأسالیب المانعة للتلوث والحرص علیها أمراً ف
ات الأهمیة داخل غرفة العملیات ویجب على كل منشأة صحیة أن تضع السیاس

.  والإجراءات الخاصة للالتزام بهذه القواعد

الوقایة من العدوى في غرفة العملیات



مل هو مادة توقف نمو أو ع) المستخدم في تطهیر الأنسجة الحیة(إن المطهر تعریف 
مستخدم ویعنى المطهر هنا ذلك ال. الجراثیم، سواء عن طریق إیقاف نشاطها أو قتلها

تطهیر موضعیاً على الأنسجة الحیة ولیس المقصود تلك المطهرات التي تستخدم ل
.  الأشیاء غیر الحیة كالأدوات والأسطح

مهبل قبل تحضیر الجلد أو عنق الرحم وال،إعداد الیدین الجراحي: وتستخدم المطهرات في
.  الإجراء الجراحي

المطھرات الخاصة بإعداد جلد المریض وأیدي العاملین قبل الإجراء الجراحي

زیة، إذا تم استلام أي محلول مطهر من الصیدلیة أو من وحدة المستلزمات المرك:ملاحظة 
حتویه فحسب، یجب سؤال الصیدليّ أو الشخص المسؤول عما ی" یود"ملصق علیها 

ب وضع فعلى سبیل المثال، عند استلام سائل بني اللون في زجاجة، یج. المحلول
اد، فهذا مقدار صغیر من السائل في الید ثم فركها فإذا كانت أكثر رغوة عن المعت

.  یشیر إلى أن السائل هو من حاملات الیود ولیس یود

ملحوظة
جینيالأكسالماء(الهیدروجینبیروكسیدعلىالحاویةالمطهراتاستخدامعدمیجب(

.المریضجلدلتحضیرأوالجراحةقبلالیدینلغسل



مسائل متعلقة بملابس الجراحة 
ملابس العملیات

هذا یتكون" الجراحیةالبدلة"خاص یدعى ) لباس(زيیرتدي أعضاء فریق الجراحة عادة 
اً لأسلوب لتمكین مرتدیه من غسل یدیه وفق(اللباس من سروال وقمیص بأكمام قصیرة 

ند تنفیذ ، ویجب ارتداء الرداء الجراحي المعقم فوق هذا اللباس ع)غسیل الیدین الجراحي
.  عمل جراحي

ب جراحي نظیف ویجزيیجب على كافة العاملین داخل قسم الجراحة الالتزام بارتداء 
. استبداله عند اتساخه أو تسرب الدم أو أي من سوائل الجسم الأخرى إلیه

الرداء الجراحي المعقم 
)  جراحیةالالبدلة(وهو رداء على شكل عباءة ذات أكمام یتم ارتداؤه فوق الملابس الجراحیة 

هو للحد من إمكانیة انتقال الأحیاء الدقیقة من أعضاء فریق الجراحة إلى المریض و 
و یساهم عند ارتداءه فوق المئزر العازل في الحیلولة دون تلوث منطقة الصدر أ

لى كل ویتوجب ع.  بالدماء أو سوائل الجسم الأخرى) بهأو الملابس المغطاة (الساعدین 
كل عملیة فرد من أفراد فریق الجراحة ارتداء رداء جراحي معقم  قبیل الشروع في تنفیذ

.جراحیة
المئزر العازل 

فوذةنوهو رداء بلاستیكي متوفر بنماذج تستخدم لمرة واحدة وهو یصنع من مواد غیر 
لحیلولة أو تحت الرداء الجراحي المعقم ل) العملزيأي فوق (للماء ویتم ارتداءه منفرداً 

جسم بالدماء أو سوائل البهدون تلوث منطقة الصدر أو الساعدین أو الملابس المغطاة 
.  الأخرى



∗ تعد الأقنعة الجراحیة القیاسیة كافیة لفریق غرفة العملیات وباستثناء الحاجة إلى حمایة الغشاء الأقنعة 
المخاطي لأعضاء فریق الجراحة، فهناك جدل حول إذا ما كان القناع الجراحي یلعب دوراً في الوقایة من عدوى 

. موضع الجراحة أم لا
لعنق أو ویجب عموماً أن تغطي تلك الأقنعة الفم والأنف طوال وقت العمل ولا یجوز ارتداءها مطلقاً متدلیة حول ا

و فیما بین وضعها في الجیوب لإعادة استعمالها، ویجب تغییر الأقنعة بصفة مستمرة إذا أصابتها الرطوبة أ
ة لاستخدامها لا تعتبر الأقنعة القطنیة أقنعة واقیة، لذا یجب أن تتوافر أقنعة عالیة الكفاء. الحالات المختلفة

. أثناء العملیات الجراحیة الخاصة بالمرضى المحتمل أو المؤكد إصابتهم بمرض السل
و التي یجب تغطیة شعر الرأس تماماً باستخدام الأغطیة التي تستعمل لمرة واحدة أأغطیة الرأس والرقبة 

ي تسببه تقلل هذه الأغطیة التلوث في منطقة إجراء الجراحة والذ. یمكن معالجتها واستخدامها أكثر من مرة
یرات فوق یجب ارتداء أغطیة الشعر أولاً، حتى لا تسقط الشع. الجراثیم الصادرة عن الشعر وفروة الرأس
جاب ویجب على المحجبات من فریق العمل استبدال الح. الملابس النظیفة الخاصة بغرفة العملیات

.بالأغطیة المعقمة التي تغطى الرأس والرقبة
ریق غرفة یجب ارتداء واقیات العین أو الوجه أو كلاهما لحمایة أعین وأنوف وأفواه فواقیات العین والوجه

.  الجراحة من تناثر الدم وسوائل الجسم الأخرى
احون الذین یتعرضون ینصح بتغییر واقیات القدم قبل التواجد داخل غرفة العملیات وینصح الجر واقیات القدم 

ل الجراحي لتلوث شدید من الدم أو سوائل الجسم بارتداء أحذیة برقبة ذات طول مناسب كي تغطیها المریو 
دون لمنع السوائل من الوصول إلى داخل الحذاء أو إلى الحذاء ذي الرقبة ولم یثبت أن غطاء القدم یحول

.  حدوث العدوى في موضع الجراحة



: ممكن الحفاظ على مجال معقم عن طریق 
.  عدم وضع أي شيء سوى الأدوات المعقمة داخل المجال المعقم•
.  فتح الأدوات المعقمة وتوزیعها ونقلها دون تلویثها•
.  اعتبار كل ما یقع أسفل مستوى المریض المغطي بالشانات المعقمة غیر معقم•
.  بالمرور عبر مناطق غیر معقمة أو لمس أي أدوات غیر معقمة" المعقم"عدم السماح للشخص •
.  بالمرورالمجال المعقم أو لمس الأدوات المعقمة" غیر المعقمین"عدم السماح للأشخاص •
معرفة المنطقة المعقمة لمقدم الخدمات والحفاظ علیها عند ارتداء الرداء الجراحي، •
.  معرفة أن حواف العبوة التي تحتوي على الأدوات المعقمة لیست معقمة•
.  تعد ملوثة) بالبلل أو القطع أو التمزیق(إدراك أن أدوات الوقایة الشخصیة التي تم اختراقها •
مراعاة موضع الجسم وحركته في كل وقت داخل وحول المجال المعقم•
. عدم وضع الأدوات المعقمة بالقرب من النوافذ أو الأبواب المفتوحة•
ملاحظة•
.  إذا كان هناك شك في التعقیم أو التطهیر لأي من الأدوات أو المناطق، یجب اعتبارها ملوثة•

الحفاظ على مجال معقم

قفاز الجراحة ∗
ك للحد من قفازات مطاطیة جراحیة معقمة مناسبة تماماً لمقاس الید، وذلفریق العمل الجراحي یجب أن یرتدي أفراد ∗

تغییر القفازات یجب. انتقال الجراثیم من أیدیهم إلى المرضى وللوقایة من تلوث أیدیهم بالدم وسوائل الجسم الأخرى
ال الجلد بدم في حال كان هناك شك في سلامتها ولقد ثبت أن ارتداء قفازین فوق بعضهما البعض یقلل من اتص

. المریض أو سوائل جسمه الأخرى ولاسیما أثناء التداخلات الجراحیة المعقدة



:تزداد احتمالات العدوى بعد إجراء الجراحة 
لى أن في الأنسجة التي تلفت نتیجة التعامل معھا بشدة أثناء الجراحة، بالإضافة إ

.  العدوىالأنسجة التالفة تتعافي ببطء أكثر، مما یزید من فترة القابلیة للإصابة ب
عند حدوث نزیف شدید تصبح الأنسجة أكثر عرضة لغزو الجراثیم .
ة أثناء ولھذا تؤدي العنایة الشدیدة بالتحكم في النزیف وبالتعامل برفق مع الأنسج

.  الجراحة إلى خفض مخاطر الإصابة بالعدوى

اتباع تقنیة جراحیة جیدة

العملیاتقسمتصمیم 
جهة وبین یجب أن یصمم قسم العملیات بطریقة تسمح بالفصل بین المناطق المختلفة ضمنه من

.  المناطق الخارجیة، لتحدید الدخول والحفاظ على حركة الهواء في الاتجاهات المطلوبة

درجة الحرارة والرطوبة 
التي یجب أن (والرطوبة ) درجة مئویة۲٤إلى ۱۸والتي یجب أن تتراوح بین (تلعب درجة الحرارة 

دوراً ھاماً للغایة في توفیر الشعور بالراحة للمریض %) ٦۰إلى ۳۰تتراوح بدورھا بین 
.  والعاملین، لذا یجب العمل على تنظیمھما ومراقبتھما بدقة

والأمثل أن تقل درجة حرارة غرفة العملیات درجة مئویة واحدة عن درجة حرارة المنطقة الخارجیة 
.  حیث یساعد ذلك على حركة الھواء إلى الخارج



اطق یجب المحافظة على ضغط هوائي إیجابي في غرفة العملیات مقارنة بما یتصل بها من ردهات ومن
ب وحدة وتنتخ. الذي تم ضخه إلى الغرفة نحو هذه المناطق" المفلتر"مجاورة وبما یؤمن انتقال الهواء 

. وريمعالجة الهواء بما یتوافق مع عدد غرف العملیات التي تغذیها على أن یتم صیانتها بشكل د
فة واستبداله وتتضمن معاییر تهویة غرف العملیات ترشیح الهواء بمرشحات مناسبة قبل إدخاله إلى الغر 

هویة ویتم التحكم بحركة دوران الهواء في الغرفة بواسطة نظام الت. مرة في الساعة٢٠إلى ١٥بمعدل 
لعملیات لتبقى مع تصمم أبواب غرفة ارأسیاً الموجهة والتي یمكن من خلاله دفع الهواء للتدفق أفقیاً أو 

أو المریض تسمح لها بأن تفتح فقط عند مرور الأدوات) كهربائیة أو میكانیكیة(مغلقة وهي تزود بآلیة 
.  أو أعضاء فریق العمل الجراحي

المثالیة التھویة 

"وعادة ما یتم توحید هذا النظام مع مرشــحات هواء عالیة الكفاءة  HEPA filters " ،
حیث تعمل هذه الأخیرة على التخلص من الجســیمات العالقة في الهواء والتي یســاوي 

وعلى الرغم من % ٩٩,٩٧میكرون أو یزید عن ذلك بكفاءة قد تصل إلى ٠,٣قطرها 
إلا أن ) خاصة في عملیات جراحات العظام(أهمیة موضوع التزود بالهواء فائق النقاوة 

بعض الدراســات قد أشــارت إلى دور عدد من الإجراءات في المســاعدة على الحد من 
كالالتزام بالضوابط والممارسات الجیدة في غرف إمكانیة حدوث عدوى موضع الجراحة

كالضوابط المفروضة على حركة المرور غیر الضروري واقتصار دخول غرفة (العملیات 
العملیات على فریق العمل الجراحي مع العلم أن نسبة الجراثیم تزداد بزیادة عدد 

).الأشخاص الذین یتحركون في غرفة العملیات



حسب توصیات الشركة ) وخاصة مرشحات الأحیاء الدقیقة(تستبدل مرشحات الھواء 
المصنعة لھا ویجب على المھندسین القیام باختبارات للتأكد من أن المرشحات الجدیدة 
لم تقلل من معدلات استبدال الھواء ویجب تصحیح أي اختلاف في ھذه المعدلات على 

. الفور ویتم ذلك من خلال أجھزة خاصة لفحص معدل تدفق الھواء

مراقبة التھویة في غرف العملیات

فحص تیارات الھواء
":ید التیتانیومكلور "باستخدام مادة مثیرة للدخان وغیر ضارة مثل (یتم فحص تیارات الهواء 

ات الخاصة یتم تتبع حركة الهواء في أنحاء غرفة العملیات ومنها للخارج عبر الفتح∗
.  والأبواب

.  یجب فحص موانع التسرب بالأرضیة ومنافذ سدادات الغازات∗
.  یتم تتبع تیارات الهواء بعد ذلك إلى المنطقة الخارجیة∗
)  اخلوبخاصة من المنطقة الخارجیة إلى الد(یجب تسجیل أي انعكاس لتیار الهواء ∗

.والعمل على تصحیحه



ث یجب أن تكون المعدات كجهاز المص وأجهزة التنفس الآلي مزودة بمرشحات للوقایة من انتشار التلو 
.  والعدوى

. تعتبر كافة الأدوات التي أدخلت إلى غرفة العملیات ملوثة سواءً تم استعمالها أم لا

المعدات 

والبیاضات المخلفات 
اطر یتم التخلص دائماً من المخلفات مع مراعاة الحد الأدنى من التعامل معها بالأیدي نظراً لوجود مخ∗

). C(أو ) B(الإصابة بالعوامل المُمرِضة المنقولة عن طریق الدم مثل الإیدز أو التهاب الكبد 
كان یجب وضع البیاضات المتسخة في حاویات مناسبة ذات أغطیة أو ضمن أكیاس خاصة وذلك في م∗

.  وائلالاستخدام، ویجب وضع البیاضات المبتلة بالدم أو سوائل الجسم في أكیاس غیر منفذة للس
ص من یجب معالجة المخلفات الملوثة الأخرى والتخلص منها وفق السیاسات المعتمدة وضوابط التخل∗

تنظیف بیئة غرفة العملیات.  المخلفات الطبیة
ظیف الخاصة یجب وضع نظام للتنظیف واضح وبسیط ویمكن اتباعه بسهولة ویجب حفظ أدوات التن

. بغرفة العملیات وعدم استخدامها لتنظیف غرف أخرى
وحدة خدمات التعقیم الخاصة بغرفة العملیات

یفضل أن تكون خدمة إعادة معالجة الأدوات مركزیة لضمان التحكم في مستوى الأداء ومراقبته.
عملیات على إذا توافرت خدمات وحدة التعقیم الخاصة بغرفة العملیات، تقتصر الحاجة عندئذ في غرفة ال

).  دقیقة٥-٣مئویة لمدة ١٣٤(التجهیزات اللازمة للتعقیم السریع للأدوات التي قد تسقط على الأرض 



التعامل الآمن مع النفايات الطبية
ة منها النفايات تنتج أنشطة الرعاية الصحية كميات متزايدة من النفايات الطبية تتسبب في أخطار كثير

.الحاملة لخطر العدوى بالعوامل الممرضة ونفايات أخرى مثل الزئبق والمواد السامة والمشعة وغيرها
تكمن خطورة النفايات الحاملة خطر العدوى في احتمال العدوى وخطورة النفايات الأخرى في  

مزمنة أو مسرطنة أو حروق أو تشوهات جينية وغيرها من  أوإمكانية تسببها في تسممات حادة أو 
إلى تلوث الاضطرابات الجسدية إلى جانب المخاطر البيئية الناتجة عن التخلص غير السليم الذي يؤدي

.التربة والمياه الجوفية ومياه الأنهار والبحار والهواء 
تندرج إدارة المخلفات الطبية ضمن برامج تحسين إجراءات النظافة وضبط العدوى والسلامة  

مصادر النفايات الطبية.وضبط الجودة في المؤسسات الصحية 
,نوك الدم ب,مراكز التشريح وبرادات الجثث  ,المختبرات ,المراكز الصحية ,المستشفيات 

مؤسسات رعاية ذوي ,الطب البيطري ,عيادات الأطباء ,دور التمريض لكبار السن 
جميل دور الت,مراكز المعالجة الفيزيائية والوخز بالإبر ,الصيدليات ,الاحتياجات الخاصة 

.المعالجة المنزلية ,خدمات الإسعاف ,خدمات الجنائز ,الختان والحجامة ,



المبادئ الأساسية للتخلص من النفايات 
.القرب : مبدأ -تحمل المسؤولية : مبدأ -توخي الحذر : مبدأ -من يلوث يغرم : مبدأ -

والذي يخصص الفصل الخامس منه للنفايات الطبية ٢٠٠٤لعام ٤٩صدر قانون النظافة والجمالية العامة رقم : في سوريا 
إلى تعريف أنواع النفايات وتعريف مصادرها وتحديد المسؤوليات وتعريف ٢٥إلى المادة ٢٠ويتطرق من المادة 

.الواجبات القانونية لمنتجي النفايات الطبية وناقليها ومعالجيها 
:يقول نص إحدى المواد 

,إن المنتجين للنفايات الطبية مسؤولون عن أي ضرر للبيئة والصحة العامة ناجم عن نفاياتهم مادامت تحت إشرافهم 
:والواجبات القانونية للمشافي المنتجة للنفايات الطبية هي الآتية 

.فصل النفايات الطبية عن النفايات البلدية عند نقطة المنشأ 
تطبيق مبدأ اللون الأصفر للنفايات الطبية وشروط مواصفات الأكياس والحاويات 

.توصيف النفايات وفقاً لطبيعتها ودرجة خطورتها ووضع بطاقة تعريف 
.حظر مواقع جمع النفايات الطبية المرحلية والنهائية على غير المختصين 

.ساعة ٤٨تأمين وحدات تبريد خاصة للنفايات القابلة للتحلل في حالة لزوم تخزينها أكثر من 
.تخصيص موقع في المنشأة للجمع النهائي 

.تعيين منسق لشؤون النفايات 
. معالجة النفايات الطبية السائلة قبل طرحها إلى شبكة الصرف الصحي العامة 



برنامج تدبير النفايات الطبية
.ت تقدير كميات وفئات ومواقع إنتاج النفايا: تقييم الوضع الراهن وإجراء تقصي عن واقع النفايات •
.تقدير التكاليف المتعلقة بتدبير النفايات •
.تحديد إمكانية التقليل وإمكانية التدوير•
.تحديد خيارات المعالجة والتخلص من النفايات •
خطة التنفيذ.وضع خطط العمل وتنفيذها •

).عربات ,حاويات أدوات حادة ,حاويات أكياس ( تحديد مواقع الحاويات وعددها ومواصفاتها في كل قسم •
.مخطط لمواقع التجميع ومواقع التخزين المؤقت والنهائي لكل نوع من النفايات •
.تحديد المعدات وطرق الغسيل والتطهير •
.تحيد مسار عربات نقل النفايات •
.تحديد برنامج زمني لتواتر جمع النفايات •
.تحديد إجراءات فرز وتخزين ونقل النفايات •
.تحديد التعليمات في حال وقوع حادث •

هي جميع النفايات التي تم إنتاجها داخل  المؤسسة الصحية  من خلال الأنشطة المختلفة :النفايات الطبية 



نفايات أعمال :(وتتكون من ,من مجمل نفايات الرعاية الصحية % ٨٠وهي شبيهة بالمنزلية وتمثل : نفايات طبية عادية -١
أغطية : ثل نفايات بعض الأقسام الطبية م-نفايات أعمال الصيانة -: نفايات الأقسام الإدارية -التدبير المنزلي 

الأسرة 
:وتشمل :النفايات الطبية الحاملة خطر العدوى -٢
.نفايات حادة واخزة لامست أو لم تلامس دماً أو سوائل الجسم -١
:نفايات حاملة خطر العدوى غير حادة -٢

- والقطن الضمادات -البولأكياس -أنابيب تجميع وعلب شفط السوائل 
- أدوات فحص الحنجرة -الفوط الصحية للأطفال -أنابيب التغذية الوريدية 

- .طبية الأوعية والعبوات التي تستخدم لمرة واحدة لأغراض -أدوات الوقاية الشخصية 
:النفايات الحاملة خطر العدوى الشديدة الخطورة -٣

طر خ-أنابيب غسيل الكلى وجميع النفايات الحاملة  -جميع نفايات أقسام العزل -المزارع والعينات المخبرية -
الأعضاء البشرية -مخلفات الولادة -العدوى من غسيل الكلى 

:النفايات الخطرة الأخرى -٤
-الكيميائية النفايات -النفايات الصيدلانية -أملاح الفضة ,الزئبق :نفايات تحتوي على معادن ثقيلة -
ية والبخاخات المستعملة في المخابر وفي معالجة الأمراض التنفسعبوات التعقيم والعبوات : العبوات المضغوطة -النفايات المشعة -

تصنيف النفايات الطبية



التعامل مع النفايات الطبية

ا لفرز                     
عملية تهدف إلى فصل أنواع النفايات حسب طبيعتها عند مصدر الإنتاج كي يتبع كل نوع مسار التخلص النهائي 

:ويهدف الفرز إلى .بهاالخاص 
.الحفاظ على سلامة العاملين والمرضى واتمع 

.تطبيق القوانين الخاصة بالنفايات 
.التقليل من النفايات الخطرة 

.المساهمة في تخفيض تكاليف التخلص من النفايات الطبية الخطرة 
أسس الفرز 

ات المعديةاللون الأصفر للنفاي-اللون الأسود للنفايات العادية  :التصنيف بالألوان -١
.وضع إشارة الخطر البيولوجي على الأوعية الحاوية على النفايات المعدية -٢
.استخدام حاوية الأدوات الحادة -٣



مواصفات حاويات الأدوات الحادة
من البلاستيك ماتكونهي عبارة عن حاويات مصنوعة من مواد يصعب ثقبها عادة 

.ومزودة بغطاء محكم وتمنع تسرب السوائل 

مبادئ التخلص من الأدوات الحادة في الحاوية الخاصة بذلك
.التخلص من الأدوات الحادة بغض النظر عن كونها ملوثة أم لا -
.وضع النفايات الحادة داخل الحاوية فور الانتهاء منها -
. إغلاق الفتحات الصغيرة للحاوية بعد الاستعمال -
.حجمها¾  استبدال الحاوية عند امتلائها -
.فتح الحاوية لايجوز-
.توضع الحاوية في كيس النفايات المعدية الأصفر -



جمع أكياس النفايات
عدم وضع كيس في كيس  -عدم تصحيح أخطاء الفرز بإخراج مواد من الكيس :مبادئ أساسية 

مل إذا حدث خلط بين النفايات العادية والمعدية يعا-آخر مختلف اللون إذا كان الفرز صحيحاً 
-عدم تكبيس الأكياس في العربات-علام المسؤول بأخطاء الفرز -الكيس كنفايات معدية 

عدم حمل الأكياس من وسطها بل من مكان ربطها 
.عدم وضع الأكياس على الأرض -عدم رمي الأكياس بقوة ومن بعيد-

)بطاقة التعريف ( ملصق تعريف النفايات 
:على كل كيس بطاقة تحوي المعلومات التالية تلصق 

.اسم  المشفى -
.ا سم القسم المنتج -
.شديدة الخطورة,حادة ,معدية : نوع النفايات -
.اسم وتوقيع الشخص الذي قام بإغلاق الكيس -
.تاريخ الإغلاق -



التخزين المؤقت 
ت التخزين المؤقت مهم لأنه يمنع النقل المتكرر للنفايات  عبر الممرا•

ث كما أنه يسهل تواتر الجمع حي,والمصاعد إلى غرفة التخزين المركزي 
لمرضى يمكن من تجنب المرور بالنفايات  في الأوقات الحرجة مثل تنقل ا

.إلى أقسام التشخيص أو العمليات أو أوقات الزيارة 
مبادئ التخزين المؤقت

.تخصص على الأقل غرفة تخزين مؤقت لكل طابق -
.في أقرب مكان من مسار التخلص -
.تتوفر فيها حاويات كبير خاصة بكل نوع -
.تنظف الغرفة يومياً وحسب الحاجة -

نقل النفايات داخل المشفى
:مبادئ عامة 

عدم استعمال المصاعد -فصل عربات نقل النفايات المعدية عن العادية -عدم نقل العربات وهي مفتوحة  
.عدم التماس مع الأبواب والأشخاص -السير على الجهة اليمنى من الممرات -المخصصة للمرضى والزوار 



تواتر جمع النفايات
.تجمع النفايات بمعدل مرتين يومياً على الأقل •
.يتم نقل النفايات بشكل منفصل لكل نوع  بأوقات مختلفة •

التخزين المركزي
:مواصفات منطقة التخزين المركزي 

مجهزة بباب قابل للإقفال مع وجود علامة الخطر  -منطقة مغلقة ومغطاة ويسمح فقط للكادر المرخص له بالوصول إليها   
الأرضيات -بعيدة عن الأقسام ومستودعات الأغذية والمطبخ  -فصل حاجزي تام بين نوعي النفايات  -البيولوجي  

قريبة من موقع -أغطية واقية لكل الفتحات لمنع دخول الحشرات و الحيوانات -التنظيف والجدران ملساء ومقاومة وسهلة 
تنظيف العربات 

.بحاويات كبيرة الحجم ومزودة بغطاء وذات سعة ملائمة مجهزة 
- مدة التخزين المركزي.مجهزة بميزان لتحديد الكميات 

.ساعة ٧٢منقطة تخزين مبردة -ساعة                      ٤٨طقس بارد -ساعة                              ٢٤: طقس حار 
.لا يجوز ضغط النفايات بالآلات الضاغطة -لا يجوز تجميد النفايات                                   أدوات الوقاية الشخصية لعمال النظافة

هالوجواقي -ماسك  -بلاستيكيمريول -أفرول  -للأقدامأحذية مغلقة واقية -قفازات سميكة -
مدرس المقرر

عامر سلطان . د



 لأمراضالمسببة لالمجھریةالملوثة على عدد كبیر من الكائنات والمنسوجاتتحوي الأقمشة.
ورغم ذلك فإن فرص الإصابة بسببھا بأمراض إنتانیة عالیة الخطورة ضئیل.
��ة انتق��ال ولك��ن یج��ب تركی��ز الجھ��ود عل��ى الإج��راءات الوقائی��ة المناس��بة بحی��ث تك��ون فرص

.العدوى خاصة للعاملین معدومة

ضبط العدوى في قسم الغسیل

ة یج��ب أن تترك��ز الجھ��ود الموجھ��ة لتقلی��ل خط��ر إص��اب
لملوث�ة العاملین بالعدوى بسبب التعام�ل م�ع المنس�وجات ا

:للمرضى الجراحیة والعادیة بشكل رئیسي على

توفیر غسل الأیدي–
الحواجز الواقیة–
.ةوإزالة الأجسام الأجنبیة من المنسوجات الملوث–



في حال اتباع الاحتیاطات القیاسیة یصبح احتمال 
.نقل الأمراض شبھ معدوماً 

ةیوجد صنفان من الملاءات المستخدم
oملوث بشكل مرئي بالدم، البراز أو

غیرھا من السوائل الحیویة، وعندھا
.“ملوثة”تسمى 

o متسخة”وأقمشة أخرى فتسمى“.
الأخطار المھددة للمرضى 

–یمك���ن أن تك���ون المنس���وجات الملوث���ة مص���دراً للإنتان���ات للمرض���ى -
ومص�دراً وھي مصدر للإنتانات ف�ي الموالی�د-كالإنتانات بالعنقودیات  

.قثاطرالتي قد تصیب المرضى الذین لدیھمالمعندةللأحیاء الدقیقة 
یب ق���د یك���ون ال���رابط ب���ین المنس���وجات الملوث���ة والإنتان���ات الت���ي تص���-

اً ما تكون المرضى مبھماً وغیر واضح لأن الأحیاء الدقیقة المسببة غالب
م���ن مص���ادر متع���ددة م���ن البیئ���ة المحیط���ة ب���المریض وأی���دي الك���وادر 

.  الصحیة العاملة



الأخطار المھددة للعاملین
في یمكن أن تصبح المنسوجات الملوثة مصدراً للإنتان الذي قد یصیب العاملین-

وھي تحدث نتیجة salmonellaالسالمونیللا، scabiesالجرب ( المستشفى 
.التعامل الخاطئ مع المنسوجات الملوثة

الأخطار المھددة للبیئة
ھ��واء بع��ض أعم��ال الفندق��ة والتنظی��ف كھ��ز الم��لاءات یمك��ن أن تنش��ر وتحمّ��ل ال

.لھواءجزیئات قد تحتوي على أحیاء دقیقة قد تؤدي لتلوث ینتقل عبر ا
المسؤولیات

 رئیس القسمLaundry Manager.

 عناصر التمریضNurses.
 عضو فریق ضبط العدوىInfection Control Practitioner.

العاملون في قسم الغسیلLaundry/linen Personnel  .



رئیس القسم
مراجعة ومتابعة عمل الأجھزة -جمیع الأعمال والإجراءات  في القسم-:مسؤول عن

جمیع النتائج وتقییم -اللازمةالمستھلكات تأمین -العمل مراجعة إجراءات -وصیانتھا
الكادر یساعد في تطویر السیاسات والإجراءات المتعلقة بالعمل و-المستخدمة الموارد 

.ویؤمن خطوط تواصل مفتوحة بین قسم الغسیل والعناصر التمریضیة
عناصر التمریض

یةممرضي الأقسام غالباً ما یكونون عناصر الاستخدام الطرف.
تقع على مسؤولیتھم إنقاص الاستخدام المفرط وسوء الاستخدام.

Laundry/linen Personnelالعاملون في قسم الغسیل
لملاءات جمیع العاملون في القسم علیھم اتباع كافة الاحتیاطات القیاسیة عند التعامل مع ا

ق ویمنع الأكل أوالشرب أوالتدخین، وعلك المسكة ووضع مساحی. والمنسوجات الملوثة
.التجمیل في المنطقة الملوثة من القسم

یجب ارتداء الواقیات الشخصیة المناسبة والتقید بإجراءات غسل الأیدي طوال الوقت.

تصمیم قسم الغسیل



ات ینبغي أن تكون وحدة الغسیل مصممة بشكل یساعد على الحد من نشر مسبب
:المرض 

ذو نظام تھویة جید مع فلاتر . ۱:
o مرات بالساعة۱۰-٥معدل تبدیل الھواء من.
o تالمنسوجاالمتطایرمنمن الوبر ( فتحات التھویة سھلة التنظیف.(...
o��ة منطق��ة الغس��ل النظی��ف ذات ض��غط إیج��ابي ویت��دفق الھ��واء إل��ى منطق

)ذات الضغط السلبي(الغسیل الملوث 
صمیم قسم الغسیلت

مساحة المكان كافیة لاستیعاب حجم الأصناف المتوقع غسلھا مع ض�مان ت�وفر الكھرب�اء . المی�اه –المج�اري –۱
..الساخنة

.۱- Adequate space for separate areas designated for receipt of contaminated items 
and for storage of cleaned items. 

-The floors and walls should be made of durable materials that can withstand the rigors 
of the environment.

- Adequate Lighting systems.



المشددةضبط العدوى في وحدة العناية 
ت تسهم وحدة العنایة المركزة في زیادة معدل الإصابة بالعدوى بسبب الحالا

المرضیة الشدیدة للمرضى المعالجین بها
كثرة التدخلات الطبیة العمیقة
 على ) یةالوریدالقثاطرمثل (تعمل الأدوات الطبیة التي تستخدم في اختراق الجلد

.للجسم مما یزید فرصة الإصابة بالعدوىالطبیعیةتخطى الدفاعات 
 سواء ضبعد التعامل مع كل مریوعدم التزام طاقم التمریض بتنظیف أیدیهم  قبل

.كإجراء طبي أو فحص وتقییم
التداخلات الطبية العميقة

بزل قطني -بزل جنب       -مركزیة      وریدیة قثطرةإجراء -
دماغي برتوانيشنطبزل -رئة                  خزعة-خزعة كبد-

: ویرتبط ازدیاد معدل عوامل الخطورة بما یلي
.  المریض والظروف أو الأمراض المصاحبةتدهور حالة•
.  التدخلات والأجهزة التي تخترق جسم المریضالتعرض للعدید من •
.  مریض بطاقم العاملین بالمستشفىكرر للالمتالتلامس•
.  مما یزید من فترة التعرض للعدوىالعنایة المركزةالمكوث في وحدة فترة طول •
.ضیق المساحات بین المرضى بشكل یساعد على تلوث المعدات بالمیكروبات•
عدم وجود أسرة عزل للحالات الانتانیة والمعدیة•



مكافحة العدوى أو ضبط العدوى

انتهاج سیاسة واضحة لمكافحة العدوى في وحدات العنایة المركزة.

 یتم تنفیذ هذه السیاسة بدقة شدیدةكما یجب أن.
 المشددةالعنایةوإنقاص نسب المواتیة في وحدات الامراضیةإنقاص نسب.
 من الحالات% ١٤-٥بین تتراوح نسبة الوفیات في وحدة العنایة المركزة بسبب الإصابة بالالتهاب الرئوي ما.

 مصادر انتقال العدوى في وحدة العنایة المركزة
اذا لم یتم عن طریق أیدي العاملین والمرافقین للمرضى ( •

وعاءین عن طریق استخدام الالتزام بغسل الیدین أو 
بأحدهما صابون أو مطهر وبالآخر ماء لغسیل الأیدي 

  استخدام أكثر من شخص لمنشفة واحدة). أو
  . التنفس الصناعيأجهزة  •

و تصریف الجروح و زجاجات تجمیع نواتج الشفط  •
 . الافرازات

 ة. طرفيالأوردة المركزیة وال قثاطر •

 القثاطر البولیة.  •

 الجروح وتضمیدها.  •

 أوعیة المطهرات.  •

مناضد التضمید المتحركة (طاولة الضماد) - (التي توضع فوقها زجاجات وأواني  •
 المطهرات)



استراتیجیات تقلیل مخاطر العدوى
المریض

العدوىحدوثمخاطرتقییم
المركزةایةالعنبوحدةالاحتجازحالتهمتتطلبالذینالمرضىعلىالطبيالفحصتوقیعیتمأنیجب

:بالآتيإصابتهمعنللكشف
.الإسهال•
.الأخرىالجلدوأمراضالجلديالطفح•
.المعروفةالمعدیةبالأمراضالإصابة•
.وبائیةلبكتیریاحاملاالمریضیكونأن•

فيزلعمكانفيمعدیةبأمراضإصابتهمالثابتأوالمشكوكالمرضىإیداعیتمأنیجب:العزل•
طبیةعداتمتخصیصیتمأنبعد(الحمیاتمستشفىإلىإحالتهمیتمأنأوالمركزةالعنایةوحدة
.)معهمللتعاملخاصعاملینوطاقم

تنظیف الایدي
لغسیلضبأحواالصحیةالمنشآتتزویدیجبثمومن،المیكروباتنقلفيالشائعةالوسائلأكثرالأیديتعتبر

،الأیدي
:ملاحظة

-الوحدةلدخوقبل(:التالیةالأحوالفيبالكحولالیدیندعكأوللیدینالصحيالغسیلاستخدامالأشخاصجمیععلى-
الوریدیةالأدویةولالمحالیخلطبعملیاتالقیامقبل-)الطرفیةالوریدقثطرةتركیبذلكمتضمناً (عمیقتدخلبأيالقیامقبل
.الوریدطریقعنالمحالیلوالأدویةاعطاءقبل-المتعددالاستخدامذاتالحقنأدویةحاویاتاستخدامقبل-
أيبعدوقبل:التالیةالأحوالفيبالكحولالیدیندعكأوللیدینالروتینيالغسیلاستخدامالأشخاصجمیععلى-

لعخبعد-المختلفةالأسطحملامسةبعد-.الخ......التغذیة–الاكلینیكيالفحص–الاستحمام(المرضىمعتلامس
ظاهرتلوثأيوجودعند-القفازات



عن طریق الوریدالعلاج 
.الإجراءبدءفيالشروعقبل%٧٠بتركیزالكحولبالدوائیةبالزجاجةالحقنمنافذتنظیف•
.استخدامهاعدمحالةفيالوریدیةالقثاطربوصلاتوالصماماتالمحابسكافةتغطیة•
وقفازاتمةمعقطبیةوعباءةللوجهوقناعللرأسغطاءارتداءعلىتشتملالتيالتلوثمانعةالأسالیباتباع•

القثاطرهذهاستبدالأثناءأوالمركزیةالوریدیةالقثاطرتركیبأثناءمعقمةكبیرةملاءةوتوفیرمعقمة
.مرشدسلكباستخدام

.روتینیةقةبطریالرئويالشریانقثاطرأوالدمويالغسیلقثاطرأوالمركزیةالوریدیةالقثاطرتغییریحظر•
لقواعداإتباعینبغيبلفقط،الحرارةدرجةارتفاعبسببوالطرفیةالمركزیةالوریدیةالقثاطرإزالةحظر•

فيوأالجسممنأخريمنطقةفيالتهابوجودحالةفيالقثطرةإزالةملاءمةمديعلىللحكمالإكلینیكیة
.العدوىخلافآخرسببعنالناتجةالحميفيالاشتباهحالة

.روتینیةبطریقةالطرفیةالشریانیةالقثاطرتغییرحظر•

العنایة بالجهاز التنفسي
٤٥-٣٠منمقدارهابزاویةالمریضرأسجهةمنالفراشرفعیتمأنینبغي•

طبیةموانعثمةهناكتكنلمإذادرجة
جهازمخراطیجدرانعلىمتجمعةإفرازاتأیةمنوالتخلصتفریغیتمأنیجب•

زمةاللا الاحتیاطاتأخذمعتجمعهافورودوریةبطریقةالصناعيالتنفس
.المریضإلىالتجمعاتهذهمنشيءیرتدلاحتى

خارجيویفتجعلىتحتوىبحیثالهوائیةالقصبةداخلأنبوبةاستخدامیفضل•
تتراكمتيالالهوائیةالقصبةإفرازاتبإخراجیسمحبحیثالأنبوبةفتحةأعلى
.)المستمرالشفطبواسطة(المریضحنجرةأسفل



للوقایةتبادلیةبصورةالحموضةمضاداتأوH2مستقبلاتومثبطاتتالسكرلفاعقاراتاستخدام•
قبلاتمستمثبطاتاستخدامأنحیثالصناعيالتنفسبأجهزةالمعالجونللمرضيالنزیفمن

H2لجدارمرةالمستعللفلوراالمتزایدالنموعلىیساعدمماالمعدةحموضةمنكثیراً تقللوحدها
.التنفسيالجهازعدوىفيیتسببقدمماالمعدة

بعملالقیامبشأنرئويبالتهابإصابتهماحتمالاتتتزایدالذینالمرضىخاصةالمرضىتشجیع•
مرحلةيفبذلكالصحیةحالتهمتسمحوقتأسرعفيوالتجولالحركةمنوالإكثارطویلشهیق

.الجراحيالتدخلبعدما

التعامل مع أجهزة الدعم التنفسي
بالحائطبتةالمثبالأكسجینالترطیبأجهزةوصیانةاستخدامبشأنالمصنعةالشركةتعلیماتإتباع•

.آخرومریضكلبینویومیاً المستوىعاليتطهیراً تطهیرهاأوتعقیمهایتمانیجبحیث
التيجینالأكسوصلاتكلوالأكسجینلنقلالمستخدمةالأقنعةأوالأنفیةالأكسجینقثاطرتغییر•

بالحائط،المثبتالأكسجینمنفذمنالمریضإلىتنقله
فيدمةالمستخالأجهزةأوبالمریضالمتصلةالحجمصغیرةالدوائیةالبخاخاتتنظیفأوتطهیر•

هاتجفیفثمالمقطر،بالماءتشطفثممطهرةبمادة)النیبولایزر(رذاذشكلعلىالدواءإعطاء
.بالهواء

اتباعو )النیبولایزر(رذاذشكلعلىالدواءإعطاءفيالمستخدمةالأجهزةفيمعقمسائلاستخدام•
.الأجهزةهذهفيالسائلهذاإدخالعندالتلوثمانعةالأسالیب

وأإمساكهاوعندالجرعاتمتعددةالدواءحاویاتاستخدامعندالمصنعةالشركةتعلیماتإتباع•
الملوثةغیرالأسالیبباستخدامذلكیتمأنعلىوتخزینهاإعدادها



أدوات الوقایة الشخصیة المستخدمة في الرعایة المعتادة للمریض
ة إتباع یجب أن یتم اختیار نوع القفازات حسب الحاجة، فینبغي أن تكون القفازات معقمة في حال•

تركیب قثطرة وریدیة مركزیة،الأسالیب مانعة التلوث مثل 
ریغ أكیاس تفأن تكون القفازات نظیفة للإجراءات التي لا تتطلب إتباع الأسالیب مانعة التلوث مثل •

ورة عدا المرضى ذوى النقص الحاد في المناعة و ذوي الخط(البول وتركیب قثطرة وریدیة طرفیة 
.ولمس المعدات أو الأسطح الملوثة) الشدیدة لنقل العدوى

رازات الجهاز یجب أن یتم ارتداء القفازات عند التعامل مع إفرازات الجهاز التنفسي أو مع الأشیاء الملوثة بإف•
تغییر القفازات وغسل الأیدي •التنفسي لأي مریض

oمریضكلمعالتعاملبعد
oالمرضىأحدمنالتنفسيالجهازبإفرازاتالملوثةالأشیاءأوالتنفسيالجهازإفرازاتمعالتعاملبعد
oسطحأيلمسعندأوأخرىبأداةالإمساكعندأویلیهالذيالمریضمعالتعاملقبل
oمععاملالتوقبلالملوثةالجسمأجزاءأحدمعالتعاملبعدالأیديوتطهیرالقفازاتتغییریجبكما

.المریضبنفسالخاصةالتنفسأجهزةمعالتعاملقبلأوللمریضالتنفسيالجهاز
الطبيGAWNاستعمال 

ینبغيثمىالمرضلأحدالتنفسيالجهازبإفرازاتالتلوثإمكانیةفيالشكعندطبیةعباءةارتداءیتمأنیجب•
.آخریضلمر الصحیةالرعایةخدمةتقدیمیتمأنقبلأوبالفعلتلوثهعندالطبيالرداءهذاتغییریتمأن

.الجسمسوائلمعالتعاملعندبلاستیكیةمرایلبارتداءینصح•
عنداستعمالهادبعمنهاالتخلصیتموالتيالهواءوتنقیةترشیحعلىعالیةكفاءةذاتأقنعةباستخدامبنصح•

.بالجروحالعنایة
.للمریضالمعتادةالخدمةبتقدیمالقیامعندالرأسأوقدمینللأغطیةاستخدامالحاجةتستدعىلا•



طاقم العاملین بوحدة العنایة المركزة
)ب(الكبدالتهابفیروسضدالمركزةالعنایةبوحدةالعاملینكافةتطعیمیتمأنینبغي•
العدوىافحةلمكاللازمةالإجراءاتإتباعبضرورةالمركزةالعنایةبوحدةالعاملینتوعیةیتمأنینبغي•

.العدوىانتقالومخاطرالحادةالأدواتمعالصحیحالتعاملوالیدینتنظیفمثل
عدوى،البمكافحةتتعلقنمطیةوغیرنمطیةإیضاحووسائلدروسعلىالتدریبیحتويأنیجب•

.الدوريوالتقییمالإشرافمعالمیدانيالتدریبإلىإضافة
العوامل البیئیة والنواحي التصمیمیة لوحدة العنایة المركزة

:الوحدةتصمیم
:العدوىمكافحةاستراتیجیاتتفعیلأجلمنالآتيمراعاةیتمأنیجب

كنیتملكيیلیهالذيوالسریرسریركلبین)قدم٩–٧من(أمتار٣–٢.٥منمسافةتركیجب:الأسرَّة•
ذلكأنشكولاالأسرَّة،بینفیماالطبیةالمعداتنقلعملیةولتسهیلبسلاسةالتحركمنالعاملینطاقم

العدوىانتشارتقلیلعلىكبیربشكلسیساعد
نظیفها،تیسهلموادمنالبعضبعضهمعنالمرضىلفصلالمخصصةالحواجزتوضعأنیجب:الحواجز•

.بةالأتر تراكمأوللتلوثآثارأيعلیهایرىوقتأيوفيأسبوعیاً تنظیفهایتمأنینبغيكما

.المركزةالعنایةوحدةخارجالمیاهدوراتمكانیخصصأنینصح:المیاهدورات•
.یفةنظكمنطقةعلیهاالحفاظیتموأنالمرضىغرفعنالأدویةتحضیرأماكنتفصلأنیجب:الدواءإعداد•
أماكنعنمنفصلةتكونبحیثالتنظیفأدواتلتخزینمكانتخصیصیتمأنیجب:نظیفتالأدواتمخزن•

.بالمرضىالعنایةغرفوعنالمخلفاتمنالتخلص
یتموأنةالأسر جانبمنتجمیعهایتمالتيالمخلفاتلتخزینمكانتخصیصیتمأنیجب:المخلفاتتخزین•

بالمرضىالعنایةغرفوعنللدواءالنظیفةالأماكنعنفصلها
.الجسمسوائلومخلفاتالدممنللتخلصخاصحوضبهایتوافرأنینبغيكما•
.بعدفیمامنهاالتخلصلحینالمنطقةهذهفيالحادةبالأدواتالممتلئةالحاویاتتخزینیتمكما•



الأحواض وأوعیة دعك الیدین بالكحول
امةالهالأماكنوفيالمركزةالعنایةوحدةمدخلمنبالقربللأحواضمكانیخصصأنینبغي
.إلیهاالصحیةالرعایةخدمةمقدميوصوللتسهیلالوحدةفي
ایةالعنوحدةمدخلعندبالكحولالیدیندعكأوعیةتتوافرأنفینبغيذلكیتسنلمإذاأما

.سریركلوبجانبالمركزة
ذلكلعملالإمكانیةتوافرتإذاوالقدمالمرفقأحواضمنكافٍ عددبتوفیرینصحكما.
الآلاتتنظیفأوالتخزینفياستخدامهایحظركماللانسدادالأحواضتتعرضألاویجب.

مسار الحركة داخل الوحدة
ولالوصلسهولةالطوارئقسمأوالعملیاتغرفةمنبالقربالوحدةمكانیصممأنینصح

.الرئیسیةالمستشفىعنابرعنمنفصلةتظلأنشریطةإلیها،
مركزةالالعنایةوحدةوداخلخارجالزحاممنتحدأنشأنهامنسیاساتانتهاجیتمأنینبغي

.والمعداتالعاملینطاقمأوالزائرینمنللعدوىالناقلةالتلوثمصادرلتقلیل
الزائرون

للكشف عن ینبغي أن یتم تصمیم الوحدة بالشكل الذي یسهل على طاقم العاملین القیام بفحص الزائرین•
.ل الوحدةقبل السماح لهم بدخو) مثل الطفح الجلدي وعدوى الجهاز التنفسي(إصابتهم بالأمراض المعدیة 

.بغسل أیدیهم في حالة قیامهم بمساعدة المریضكما ینبغي أن یتم توجیه التعلیمات إلیهم •

التهویة
مركزیةتكییفأجهزةمنإماخارجاً یكونبحیثالنقيالهواءمصدرتحدیدیتمأنیجب:النوع

.بالحائطالمثبتةالتكییفأجهزةأو
لهائیةوقاصیانةوإجراءالأداءفيكفاءتهاحیثمنوتقییمهاالأجهزةفحصیتمأنویجب.
الهواء،عبربالعدوىالإصابةلتجنبمغلقةالنوافذتظلأنیجب:النوافذ
المركزةالعنایةوحدةداخلالأزهارأوالنباتاتوضعیحظركما.



طاقم العاملین من خارج وحدة العنایة المركزة 
المعاطف خلع(:الآتیةینبغي أن یلتزم العاملین من خارج وحدة العنایة المركزة بتنفیذ التعلیمات 

قدیم إتباع الإجراء المناسب عند ت-الوحدةغسل الیدین لدى دخول -البیضاءالعادیة والمعاطف 
.)الوحدةغسل الأیدي قبل مغادرة -للمریضثمة خدمات 

نظافة البیئة
ضرورة-تشفىالمسلسیاسةوفقاً الیومیةالنظافةبأعمالالقیامضرورة(:الیومیةالنظافة

الطریقةوبالمستشفىداخلالعدوىمكافحةطاقمقبلمنالمعتمدةالتنظیفمواداستخدام
.)استخدامهاعدمعندمغلقةحالةفيالتنظیفموادعلىالحفاظ-لذلكالمخصصة

النهائيالتنظیف:
والأجهزةداتوالمعللسریرالشاملبالتنظیفالقیامیتعینالوحدةمنالمریضخروجعند•

.التاليالمریضدخولقبلوذلكالمستخدمة،
التنظیف المنتظم

یتم عمل جدول تنظیف یومي لوحدات الرعایة المركزة•
.یجب التعامل الفوري مع انسكابات الدم و افرازات الجسم المختلفة

ازات المرضى استخدام المطهرات البیئیة على أماكن العزل و المناطق الأكثر عرضة للتعرض للتلوث بإفر یقتصر•
.أو الدم و دورات المیاه

.نالقیام بالتنظیف الشامل لجمیع الأماكن كل أسبوع أو أسبوعین على الأقل ویشمل ذلك مناطق التخزی•
.عند تنظیف الوحدة یراعى استخدام أدوات ومعدات خاصة بالوحدة فقط•
عند عدم استخدام أدوات التنظیف یراعى مسحها وتخزینها بطریقة سلیمة•



یوعاً إن عدوى موضع الجراحة وهي تعد من ثاني أو ثالث النماذج الأكثر شغرفة العملیات 
ة من نماذج العدوى المرتبطة بالرعایة الصحیة، وتسبب هذه المضاعفات الخاص
كل عمیق بالتداخلات الجراحیة نسبة كبیرة من الأمراض، وعندما تحدث هذه العدوى بش
بتها إلى في مكان التداخل الجراحي فإنها تتسبب في حالات الوفاة التي قد تصل نس

ولذا فإنه یجب، للحد من مخاطر العدوى في %. ٧٧
موضع الجراحة، تطبیق منهج نظامي و
واقعي مع إدراك أن هذه المخاطر تتأثر

بسمات المریض ونوع العملیات والعاملین
.  والمنشأة الصحیة

ضبط العدوى في غرف العملیات



: وتشمل المصادر الخارجیة للجراثیم المسببة لعدوى موضع الجراحة 
ما في ب(وبیئة غرفة العملیات ) خاصة أعضاء فریق الجراحة(العاملین بالجراحة 

جراء وجمیع الأدوات والأجهزة والمواد التي تدخل المجال المعقم أثناء إ) ذلك الهواء
مثل (ة الغرام والفلورا الخارجیة تكون هوائیة غالباً ولاسیما الجراثیم إیجابی. الجراحة

).المكورات العنقودیة والمكورات العقدیة
رثومي وعلیه یجب لضبط العدوى بمكان الجراحة التقلیل أو الحد من التلوث الج

باع لأنسجة المریض أو أدوات الجراحة المعقمة، وتشمل جوانب التدخل الأخرى وات
فاظ على الأسلوب الجراحي السلیم وتأمین نظام تهویة مناسب لغرفة العملیات والح

العدوى ویعتبر التحكم بأسالیب ضبط. الخ... استمراریة عمله بالشكل المناسب
ي الخاص بالجراحة كتطهیر جلد المریض والتوقیت الملائم للاستخدام الوقائ

مل للصادات الحیویة وإعداد غرفة العملیات أسهل إذا ما قورن بالتحكم في عوا
)  لسكريكالإصابة بالداء ا(الخطورة الكامنة في المریض مثل إصابته بأمراض أخرى 

.  وىوعمره وبدانته، ولذا فإننا هنا سنركز على السمات الجراحیة لضبط العد



تأتي الجراثیم المسببة لأغلب حالات عدوى موضع 
غشیة الجراحة من الفلورا المستعمرة لبشرة المریض أو الأ

وعادة ما تكون هذه الكائنات . المخاطیة أو الأمعاء
، )دیةمثل المكورات العنقو (مكورات هوائیة إیجابیة الغرام 
ة والجراثیم كالجراثیم اللاهوائی(ولكنها قد تشمل فلورا البراز 

القرب وذلك عندما تحدث الجروح ب) الهوائیة سلبیة الغرام
مي، من الشرج أو أصل الفخذ، ففي عملیات الجهاز الهض

لونیة مثل الإشریكیة الكو (تكون العصیات سلبیة الغرام 
"Escherichia coli (" والجراثیم إیجابیة الغرام)مثل

وأحیاناً الجراثیم ") Enterococci"المكورات المعویة 
 Bacillus"مثل العصویات الهشة (اللاهوائیة 
fragilis (" عادة هي التي یتم عزلها من عدوى

.  المواضع الجراحیة



الیب تتحقق الوقایة من العدوى داخل غرفة العملیات من خلال الاتباع الدقیق للأس
:المانعة للتلوث وذلك حتى یتثنّى ما یلي

منع حدوث تلوث في الجرح المفتوح  .
عزل موضع إجراء الجراحة عما یحیط به من بیئة غیر معقمة .
خلق مجال معقم والإبقاء علیه معقماً حتى یمكن إجراء الجراحة به بأمان .

د بالأسالیب وتسهم جمیع ممارسات ضبط العدوى في تحقیق هذه الغایات، فإنه یقص
ة أو أثناءها المانعة للتلوث تلك الممارسات التي تتم قبل الإجراءات السریریة مباشر 

:بما في ذلك
التحضیر السلیم للمریض للإجراءات السریریة  .
غسل الیدین  .
إعداد الیدین الجراحي  .
استخدام أدوات الوقایة الشخصیة مثل القفازات وملابس الجراحة  .
الحفاظ على وجود مجال معقم  .
استخدام أسالیب جراحیة سلیمة وملائمة .
الحفاظ على بیئة آمنة في منطقة الجراحة  .

ي غایة یعد تطبیق قواعد ممارسات الأسالیب المانعة للتلوث والحرص علیها أمراً ف
ات الأهمیة داخل غرفة العملیات ویجب على كل منشأة صحیة أن تضع السیاس

.  والإجراءات الخاصة للالتزام بهذه القواعد



مل هو مادة توقف نمو أو ع) المستخدم في تطهیر الأنسجة الحیة(إن المطهر تعریف 
مستخدم ویعنى المطهر هنا ذلك ال. الجراثیم، سواء عن طریق إیقاف نشاطها أو قتلها

تطهیر موضعیاً على الأنسجة الحیة ولیس المقصود تلك المطهرات التي تستخدم ل
.  الأشیاء غیر الحیة كالأدوات والأسطح

المهبل قبل تحضیر الجلد أو عنق الرحم و ،إعداد الیدین الجراحي: وتستخدم المطهرات في
.  الإجراء الجراحي

زیة، إذا تم استلام أي محلول مطهر من الصیدلیة أو من وحدة المستلزمات المرك:ملاحظة 
حتویه فحسب، یجب سؤال الصیدليّ أو الشخص المسؤول عما ی" یود"ملصق علیها 

ب وضع فعلى سبیل المثال، عند استلام سائل بني اللون في زجاجة، یج. المحلول
اد، فهذا مقدار صغیر من السائل في الید ثم فركها فإذا كانت أكثر رغوة عن المعت

.  یشیر إلى أن السائل هو من حاملات الیود ولیس یود

ملحوظة
جینيالأكسالماء(الهیدروجینبیروكسیدعلىالحاویةالمطهراتاستخدامعدمیجب(

.المریضجلدلتحضیرأوالجراحةقبلالیدینلغسل



تعلیمات حول استخدام المطهرات 

هرالمطفيمنقوعةالإسفنجقطعأوالقطنيالصوفأوالقطنكراتتركیحظر.

بعضبصبذلكمنبدلاً وقمالمطهر،وعاءفيالشاشأوالقطنغمسیحظر

رالمطهمنتخلصثمالشاشأوالقطنفیهاغمسثمصغیروعاءداخلالمطهر

.المریضإعدادبعدالمتبقيالمستخدمغیر

حاویةفيمنهاقلیلةكمیةأخذفیجبكبیرةحاویاتفيتوردالمطهراتكانتإذا

.احدةو عملوردیةلاستخداموتكفيوتطهیرهاتنظیفهاتممحكمغطاءذاتأصغر

تنظیفیتمأنویجبالمتبقیةالمطهراتمنالتخلصیجبالعمل،فترةنهایةفي

أخرى،مرةهااستعمالقبللتجفوتتركتطهرثمجیداً تنظیفاً بهاالخاصةالأوعیة

.مفتوحةأوانيأوأطباقفيالمطهراتتركویحظر



مبادئ الاستفادة القصوى من الوقاية باستخدام الصادات الحيوية 

ندو الحیلولةبهدفالجراحيالإجراءقبلللمرضىالحیویةالصاداتوصفإن

الجراحيبوالأسلو العدوىلضبطالجیدةالممارساتعنبدیلاً لیسبالعدوىالإصابة

.الجید

موضععدوىیقللاستخدامهاأنوجدالتيالتداخلاتفيالحیویةالصاداتتستخدم

اتبمضاعفلهمالجراحيالموضععدوىسیتسببالذینالمرضىمعأوالجراحة

.شدیدة

الذيالالمجوذاتللجراثیموالقاتلةالثمنرخیصةالآمنةالحیویةالصاداتاستخدم

وأنواعبالجسمالجراحةإجراءلمكانتبعاً (احتمالاً الجراحیةالملوثاتأكثریغطي

.)المحلیةالمستشفیاتفيانتشارهاوالمعروفتواتراً الأكثرالجراثیم



ةالجراحموعدقبلالوریدطریقعنالحیويالمضادمنأولیةجرعةالمریضأعط
.)دقیقة٦٠-٣٠حدودفي(مباشرة

الدممصلمنكلفيالحیویةللصاداتالعلاجیةالمستویاتعلىحافظ)serum(

.الجراحةبعدقلیلةساعاتمروروحتىالعملیةأثناءوالأنسجة

الاستخدامأنىعلدلیلفلاالجراحة،بعدللوقایةالحیویةالصاداتاستخدامفترةتُطللا

مقاومةالالجراثیمنمومنیعززوإنماممیزاتأیةإلىیؤديالحیویةللصاداتالمطول

.)أقصىكحدالعملیةبعدساعة٢٤(الحیویةللصادات

كفاءةیةألهالجراحةقبلالأنفطریقعنالمیوبیروسینإعطاءأنالتجاربتظهرلم

عدوىالمنأخرىأنواعمنبالفعلتحدقدولكنهاالجراحةموضععدوىتقلیلفي

المریضانكإذاالعنقودیةالمكوراتتسببهاالتيالعدوى(الصحیةبالرعایةالمرتبطة

.)بهامستعمراً 

الحیویةللصاداتالمقاومةالجراثیم"فصلمراجعةیرجىالمعلوماتمنلمزید".



أدوات الوقایة الشخصیة المستخدمة في غرفة 
العملیات

یض یقلل استخدام أدوات الوقایة الشخصیة من تعرض المر 
لد أو إلى الجراثیم التي قد تنتقل إلیه من الشعر أو الج

الأغشیة المخاطیة لأعضاء فریق العمل الجراحي وهي
سوائل تساعد على وقایة أعضاء الفریق من التعرض للدم و 
اسطة الجسم أو احتمال الإصابة  بأحد الأمراض المنتقلة بو 

. الدم
لعملیات وتضم أدوات الوقایة الشخصیة المستخدمة في غرفة ا
كلاً من القفاز المعقم وأغطیة الرأس والأقنعة والرداء

شاناتوالالجراحي المعقم والمئزر العازل والنظارات الواقیة 
.  هاالجراحیة المعقمة والأحذیة الخاصة التي یعاد تطهیر 



مسائل متعلقة بملابس الجراحة 
ملابس العملیات

ن هذا یتكو" الجراحیةالبدلة"خاص یدعى ) لباس(زيیرتدي أعضاء فریق الجراحة عادة 
قاً لأسلوب لتمكین مرتدیه من غسل یدیه وف(اللباس من سروال وقمیص بأكمام قصیرة 

ند ، ویجب ارتداء الرداء الجراحي المعقم فوق هذا اللباس ع)غسیل الیدین الجراحي
.  تنفیذ عمل جراحي

ب جراحي نظیف ویجزيیجب على كافة العاملین داخل قسم الجراحة الالتزام بارتداء 
. استبداله عند اتساخه أو تسرب الدم أو أي من سوائل الجسم الأخرى إلیه

الرداء الجراحي المعقم 
البدلة(وهو رداء على شكل عباءة ذات أكمام یتم ارتداؤه فوق الملابس الجراحیة 

للحد من إمكانیة انتقال الأحیاء الدقیقة من أعضاء فریق الجراحة إلى) الجراحیة
نطقة المریض وهو یساهم عند ارتداءه فوق المئزر العازل في الحیلولة دون تلوث م

.  بالدماء أو سوائل الجسم الأخرى) بهأو الملابس المغطاة (الصدر أو الساعدین 
شروع ویتوجب على كل فرد من أفراد فریق الجراحة ارتداء رداء جراحي معقم  قبیل ال

.في تنفیذ كل عملیة جراحیة
المئزر العازل 

نفوذةوهو رداء بلاستیكي متوفر بنماذج تستخدم لمرة واحدة وهو یصنع من مواد غیر
لحیلولة أو تحت الرداء الجراحي المعقم ل) العملزيأي فوق (للماء ویتم ارتداءه منفرداً 

بالدماء أو سوائل بهدون تلوث منطقة الصدر أو الساعدین أو الملابس المغطاة 
.  الجسم الأخرى



 الأقنعة 
استثناء تعد الأقنعة الجراحیة القیاسیة كافیة لفریق غرفة العملیات وب

الحاجة إلى حمایة الغشاء المخاطي لأعضاء فریق الجراحة، فهناك
وى جدل حول إذا ما كان القناع الجراحي یلعب دوراً في الوقایة من عد

.  موضع الجراحة أم لا
ویجب عموماً أن تغطي تلك الأقنعة الفم والأنف طوال وقت العمل ولا
لإعادة یجوز ارتداءها مطلقاً متدلیة حول العنق أو وضعها في الجیوب

الرطوبة أو استعمالها، ویجب تغییر الأقنعة بصفة مستمرة إذا أصابتها
واقیة، لذا لا تعتبر الأقنعة القطنیة أقنعة. فیما بین الحالات المختلفة

ت یجب أن تتوافر أقنعة عالیة الكفاءة لاستخدامها أثناء العملیا
. لسلالجراحیة الخاصة بالمرضى المحتمل أو المؤكد إصابتهم بمرض ا

أغطیة الرأس والرقبة 
ي یجب تغطیة شعر الرأس تماماً باستخدام الأغطیة التي تستعمل لمرة واحدة أو الت

راء تقلل هذه الأغطیة التلوث في منطقة إج. یمكن معالجتها واستخدامها أكثر من مرة
أغطیة یجب ارتداء. الجراحة والذي تسببه الجراثیم الصادرة عن الشعر وفروة الرأس

.  العملیاتالشعر أولاً، حتى لا تسقط الشعیرات فوق الملابس النظیفة الخاصة بغرفة
ویجب على المحجبات من فریق العمل استبدال الحجاب بالأغطیة المعقمة التي

.تغطى الرأس والرقبة
واقیات العین والوجه

رفة یجب ارتداء واقیات العین أو الوجه أو كلاهما لحمایة أعین وأنوف وأفواه فریق غ
.  الجراحة من تناثر الدم وسوائل الجسم الأخرى



واقیات القدم
ین یتعرضون ینصح بتغییر واقیات القدم قبل التواجد داخل غرفة العملیات وینصح الجراحون الذ

المریولیها لتلوث شدید من الدم أو سوائل الجسم بارتداء أحذیة برقبة ذات طول مناسب كي تغط
ت أن الجراحي لمنع السوائل من الوصول إلى داخل الحذاء أو إلى الحذاء ذي الرقبة ولم یثب

.  غطاء القدم یحول دون حدوث العدوى في موضع الجراحة

الجراحیة المعقمة الشانات
المعقمة بمثابة عازل بین منطقةالشاناتتعد 

إجراء الجراحة والمصادر المحتملة لانتقال 
أیضاً فوق الشاناتالعدوى، وتوضع ھذه 

.  المریض



 قفاز الجراحة
 ة معقمة قفازات مطاطیة جراحیفریق العمل الجراحي یجب أن یرتدي أفراد

یهم إلى مناسبة تماماً لمقاس الید، وذلك للحد من انتقال الجراثیم من أید
یجب .المرضى وللوقایة من تلوث أیدیهم بالدم وسوائل الجسم الأخرى
أن ارتداء تغییر القفازات في حال كان هناك شك في سلامتها ولقد ثبت
ض أو قفازین فوق بعضهما البعض یقلل من اتصال الجلد بدم المری

.  سوائل جسمه الأخرى ولاسیما أثناء التداخلات الجراحیة المعقدة
 ارتداء وخلع قفازات الجراحة
 تداءها القفازات الخاصة بالجراحة لها طرف مطوق للمعصم كي یسهل ار

جب فتحة دون تلویثها، والجانب الخارجي من عبوة القفاز لیس معقماً وی
.  قبل القیام بالغسیل الجراحي للیدین



: ممكن الحفاظ على مجال معقم عن طریق 
. عدم وضع أي شيء سوى الأدوات المعقمة داخل المجال المعقم•
.  فتح الأدوات المعقمة وتوزیعها ونقلها دون تلویثها•
.  ماعتبار كل ما یقع أسفل مستوى المریض المغطي بالشانات المعقمة غیر معق•
یر بالمرور عبر مناطق غیر معقمة أو لمس أي أدوات غ" المعقم"عدم السماح للشخص •

. معقمة
.  قمةبالمرورالمجال المعقم أو لمس الأدوات المع" غیر المعقمین"عدم السماح للأشخاص •
، معرفة المنطقة المعقمة لمقدم الخدمات والحفاظ علیها عند ارتداء الرداء الجراحي•
.  معرفة أن حواف العبوة التي تحتوي على الأدوات المعقمة لیست معقمة•
تعد ) زیقبالبلل أو القطع أو التم(إدراك أن أدوات الوقایة الشخصیة التي تم اختراقها •

.  ملوثة
مراعاة موضع الجسم وحركته في كل وقت داخل وحول المجال المعقم•
. عدم وضع الأدوات المعقمة بالقرب من النوافذ أو الأبواب المفتوحة•
ملاحظة•
بارها إذا كان هناك شك في التعقیم أو التطهیر لأي من الأدوات أو المناطق، یجب اعت•

.  ملوثة



بعض التوصیات
معقمةتكونأنیجبالمعقمالمجالداخلالمستخدمةالأدوات.

نقلھاووتوزیعھاالمعقمالمجالفيالمستعملةالأدواتسائرفتحیجب

.التعقیمسلامةتحفظأسالیبباستخدام

باستمرارعلیھوالمحافظةالمعقمالمجالمراقبةیجب.

خلالمنمحلولتسربفإذا(المعقمالمجالفيالرطوبةتجنبیجب

.)بآخرتغطیتھتتمأنفیجبالمعقمالمفرش

بطریقةالمعقمالمجالوحولداخلالتحركالعاملینجمیععلىیجب

.المجالھذاسلامةتحفظ



:تزداد احتمالات العدوى بعد إجراء الجراحة 
ناء في الأنسجة التي تلفت نتیجة التعامل معھا بشدة أث

بطء الجراحة، بالإضافة إلى أن الأنسجة التالفة تتعافي ب
. أكثر، مما یزید من فترة القابلیة للإصابة بالعدوى

زو عند حدوث نزیف شدید تصبح الأنسجة أكثر عرضة لغ
.  الجراثیم

تعامل ولھذا تؤدي العنایة الشدیدة بالتحكم في النزیف وبال
ابة برفق مع الأنسجة أثناء الجراحة إلى خفض مخاطر الإص

. بالعدوى



ین المناطق یجب أن یصمم قسم العملیات بطریقة تسمح بالفصل ب
ید المختلفة ضمنه من جهة وبین المناطق الخارجیة، لتحد

.  ةالدخول والحفاظ على حركة الهواء في الاتجاهات المطلوب



تذكــر

أوازماللو منطقةمنالعملیاتغرفةإلىوالنظیفةالمعقمةاللوازمإحضاریجب

عندإلاالغطاءرفعیتمولامغطاةعربةعلىالقسمخارجالمعالجةإعادةمنطقة

.للقسموصولها
يفالمستخدمةالحاویاتمنالجراحةقسمإلىتدخلالتياللوازمإخراجیجب

.الجراحةغرفةدخولهاقبلنقلها
رعبالعملیاتغرفةمنمغطاةحاویاتداخلالمتسخةالأدواتتنقلأنیجب

اتالأدو تخزینیتمحیثالأوليالغسیلموقعإلىالعقیمةشبهالمنطقة

.جةالمعالإعادةمنطقةإلىنقلهاثمأولیاً تنظیفهابعدمؤقتاً المتسخة
دواتالأفیهاتخزنالتيالمنطقةفيوتخزینهاالمتسخةالأدواتجمعیحظر

.المعقمةأوالنظیفة



۲٤إلى ۱۸والتي یجب أن تتراوح بین (تلعب درجة الحرارة 
ن التي یجب أن تتراوح بدورھا بی(والرطوبة ) درجة مئویة

دوراً ھاماً للغایة في توفیر الشعور %) ٦۰إلى ۳۰
ھما بالراحة للمریض والعاملین، لذا یجب العمل على تنظیم

. ومراقبتھما بدقة
والأمثل أن تقل درجة حرارة غرفة العملیات درجة مئویة 

واحدة عن درجة حرارة المنطقة الخارجیة حیث یساعد ذلك 
.  على حركة الھواء إلى الخارج



رنة بما یجب المحافظة على ضغط هوائي إیجابي في غرفة العملیات مقا
یتصل بها من ردهات ومناطق مجاورة وبما یؤمن انتقال الهواء 

ب وحدة وتنتخ. الذي تم ضخه إلى الغرفة نحو هذه المناطق" المفلتر"
لى معالجة الهواء بما یتوافق مع عدد غرف العملیات التي تغذیها ع

لعملیات وتتضمن معاییر تهویة غرف ا. أن یتم صیانتها بشكل دوري
بداله ترشیح الهواء بمرشحات مناسبة قبل إدخاله إلى الغرفة واست

واء ویتم التحكم بحركة دوران اله. مرة في الساعة٢٠إلى ١٥بمعدل 
ه دفع في الغرفة بواسطة نظام التهویة الموجهة والتي یمكن من خلال

ات لتبقى الهواء للتدفق أفقیاً أو رأسیاً مع تصمم أبواب غرفة العملی
أن تفتح تسمح لها ب) كهربائیة أو میكانیكیة(مغلقة وهي تزود بآلیة 

.  فقط عند مرور الأدوات أو المریض أو أعضاء فریق العمل الجراحي



وعادة ما یتم توحید هذا النظام مع مرشــحات هواء عالیة الكفاءة 
"HEPA filters" حیث تعمل هذه الأخیرة على التخلص من ،

میكرون أو ٠,٣الجســیمات العالقة في الهواء والتي یســاوي قطرها 
وعلى الرغم من أهمیة % ٩٩,٩٧یزید عن ذلك بكفاءة قد تصل إلى 

خاصة في عملیات جراحات(موضوع التزود بالهواء فائق النقاوة 
إلا أن بعض الدراســات قد أشــارت إلى دور عدد من الإجراءات) العظام

في المســاعدة على الحد من إمكانیة حدوث عدوى موضع الجراحة
ضوابط كال(كالالتزام بالضوابط والممارسات الجیدة في غرف العملیات 

ة المفروضة على حركة المرور غیر الضروري واقتصار دخول غرف
تزداد العملیات على فریق العمل الجراحي مع العلم أن نسبة الجراثیم

).بزیادة عدد الأشخاص الذین یتحركون في غرفة العملیات



وخاصة مرشحات الأحیاء (تستبدل مرشحات الھواء 
حسب توصیات الشركة المصنعة لھا ویجب ) الدقیقة

على المھندسین القیام باختبارات للتأكد من أن 
المرشحات الجدیدة لم تقلل من معدلات استبدال 

الھواء ویجب تصحیح أي اختلاف في ھذه المعدلات 
على الفور ویتم ذلك من خلال أجھزة خاصة لفحص 

. معدل تدفق الھواء



وغیر باستخدام مادة مثیرة للدخان(یتم فحص تیارات الهواء 
":التیتانیومكلورید"ضارة مثل 

ها للخارج یتم تتبع حركة الهواء في أنحاء غرفة العملیات ومن
.  عبر الفتحات الخاصة والأبواب

 یجب فحص موانع التسرب بالأرضیة ومنافذ سدادات
.  الغازات

 جیةیتم تتبع تیارات الهواء بعد ذلك إلى المنطقة الخار  .
 منطقة وبخاصة من ال(یجب تسجیل أي انعكاس لتیار الهواء

.والعمل على تصحیحه) الخارجیة إلى الداخل



یجب أن تكون المعدات كجهاز المص وأجهزة 
التنفس الآلي مزودة بمرشحات للوقایة من 

.  انتشار التلوث والعدوى
تعتبر كافة الأدوات التي أدخلت إلى غرفة 
.  العملیات ملوثة سواءً تم استعمالها أم لا



 یتم التخلص دائماً من المخلفات مع مراعاة الحد الأدنى من
التعامل معها بالأیدي نظراً لوجود مخاطر الإصابة بالعوامل
كبد المُمرِضة المنقولة عن طریق الدم مثل الإیدز أو التهاب ال

)B ( أو)C .(
 طیة المتسخة في حاویات مناسبة ذات أغالبیاضاتیجب وضع

ع أو ضمن أكیاس خاصة وذلك في مكان الاستخدام، ویجب وض
منفذة المبتلة بالدم أو سوائل الجسم في أكیاس غیرالبیاضات
.  للسوائل

یجب معالجة المخلفات الملوثة الأخرى والتخلص منها وفق
.  ةالسیاسات المعتمدة وضوابط التخلص من المخلفات الطبی



مكن یجب وضع نظام للتنظیف واضح وبسیط وی
بسهولة ویجب حفظ أدوات التنظیفاتباعه

الخاصة بغرفة العملیات وعدم استخدامها 
.  لتنظیف غرف أخرى



م یفضل أن تكون خدمة إعادة معالجة الأدوات مركزیة لضمان التحك
. في مستوى الأداء ومراقبته

تصر إذا توافرت خدمات وحدة التعقیم الخاصة بغرفة العملیات، تق
عقیم الحاجة عندئذ في غرفة العملیات على التجهیزات اللازمة للت

٥-٣مئویة لمدة ١٣٤(السریع للأدوات التي قد تسقط على الأرض 
). دقیقة



.ضمان سلامة الأغذية المقدمة والمعدة في المستشفى هو من الخدمات الهامة في مجال الرعاية الصحية •
مع أو بدون تقيـؤ  والاسهالويتجلى ذلك بآلام في البطن ,التسمم الغذائي يحدث بواسطة الجراثيم التي تنتقل عبر الغذاء •

.أو حمى 
.ساعة بعد تناول الأغذية الملوثة 48ظهور الأعراض قد يتراوح بين أقل من ساعة إلى أكثر من •
.حدوث أعراض التسمم أو العدوى يتطلب وجود مستوى كاف من الجراثيم النشطة في المادة الغذائية •

إدارة -ام تقديم وتوزيع الطع-إعداد الطعام-تخزين المواد الغذائية -شراء واستلام المواد الغذائية (إدارة خدمات التغذية 
)النفايات 

–ســالمونيلا :قــد تكــون المــواد ملوثــة مــن المصــدر عنــد الشــراء :عوامــل الخطــورة (شــراء واســتلام المــواد الغذائيــةأولاً  
ــياكولي ــر  : ايشيرشــــ ــم البقــــ ــدواجن ,لحــــ ــيض ,الــــ ــرام   -البــــ ــلبية الغــــ ــراثيم ســــ ــة  : الجــــ ــراوات الطازجــــ .الخضــــ

ــا   ــب اتخاذهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــراءات الواجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ :الإجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.شــــــــــراء المــــــــــواد مــــــــــن مصــــــــــدر موثــــــــــوق ومجــــــــــرى عليهــــــــــا الفحــــــــــوص مــــــــــن جهــــــــــة رسميــــــــــة   

ــها في امــــدات فــــوراُ     ــها وتحزينــ ــد  ( عنــــد شــــراء المــــواد امــــدة يجــــب نقلــ ).تجنــــب التــــذويب وإعــــادة التجميــ
.درجة مئوية 7-1عند الحاجة لتذويب اللحوم يجب أن يتم ذلك في البراد بدرجة حرارة تتراوح بين 

ضبط العدوى في مجال التغذیة



)ئمالملاأن يحدث التلوث نتيجة التخزين غير يمكن (الخطورة عوامل :تخزين المواد الغذائية ثانياً
:الإجراءات الواجب اتخاذها 

المحافظة على نظافة المكان-درجة الحرارة مناسبة -يجب أن يتم التخزين في مكان مخصص لذلك 
.باستمرار 

-تفحص المواد المخزنة بشكل اعتيادي -الجداربوصة عن 2بوصة فوق الأرض و  6: التخزين 
.الاستحرار وفقاً لتواريخ انتهاء الصلاحية 

ة إما من طعام لآخر أو بواسط:يحدث تلوث الطعام خلال التحضير قد :عوامل الخطورة إعداد الطعام ثالثاً

ثناء  التي تتطلب معالجة مستفيضة أو مختلطة أو يعاد تشكيلها أالأطعمة -جروح ,قروح ( الكادر 
عيق أو التي تحوي عيوب تالمهترأةالقديمة الأدوات -الإعداد عرضة للتلوث أكثر من غيرها 

يف غير السليم لمواد التنظالاستخدام -التنظيف الصحيح تساعد على حدوث التلوث 
.مقبولة والمواد الكيميائية وأدوات التنظيف قد لا يقلل من الكائنات اهرية إلى مستويات



:الإجراءات الواجب اتخاذها 
-..فحوصات مخبرية : برنامج سلامة العاملين ( إجراءات رقابية -سياسات  وإجراءات مكتوبة ومطبقة -

: تجنب ملامسة الأغذية مباشرة -) احتواء الشعر ( ارتداء غطاء ارأس -غسيل الأيدي ,تقليم الأظافر 
-استخدام القفازات 

....البيض افف ,مسحوق الحليب  ,حليب مبستر ) :المعلب ( الاعتماد على الأغذية بالشكل التجاري -
:انتقاء المعدات المناسبة 

.المعدات سهلة التفكيك والتنظيف 
.سليمة ,ملساء ,الأسطح ناعمة 

.الخشب  الكتيم ,المطاط الصلب ,البلاستيك : ألواح التقطيع 
.كل أسطح العمل وأواني ومعدات الطبخ ينبغي تنظيفها وتطهيرها جيداً بعد كل فترة استخدام 

.ضمان التثبيت الصحيح والصيانة للمعدات 
.تدريب العاملين على تشغيل وتنظيف واستخدام المعدات بشكل صحيح 

الطبخ قد لا يقضي على جميع الكائنات( طهي الطعام جيداً والتعامل معه بعناية في كل مرحلة من مراحل الإعداد 
).ذيفاناتهاالحية الدقيقة أو يفقدها جميع 

للقضاء على التخفيف من عدد  ) درجة بشكل مستمر 74( الطهي بدرجات حرارة مناسبة وخاصة اللحوم 
.الكائنات الدقيقة 

.أو أعلى وشكل سريع 74عند الحاجة لتسخين الأطعمة المطبوخة سابقاً يجب أن يتم ذلك بدرجة 



:عوامل تساعد على تلوث الطعام :عوامل الخطورة تقديم الطعام رابعاً 
يم أسـاليب غـير صـحية لتقـد    -عدم استخدام الطعام ضمن الفترة الزمنية المناسـبة بعـد الإعـداد   (

).سوء النظافة الشخصية لمعدي ومقدمي الطعام -الطعام 
:الإجراءات الواجب اتخاذها 

.تجنب تذويب وإعادة تجميد المنتجات الغذائية •
).غير الناضج ( تجنب الطبخ غير الكامل •
. أو أعلى 60تسخين الأطعمة المقدمة بدرجة حرارة •
لذلك عند التسخين يجب الانتقال السـريع درجـة حـرارة    ,درجة 60و 7.2الخطورة تتراوح بين ( 

).فما فوق 60
.ساخن أو بارد : نقل الطعام إلى وحدات المرضى في عربات تحافظ على حرارة الطعام •
.حماية الطعام المقدم من التلوث عبر الهواء •
.توزيع الطعام للمرضى مع الحد الأدنى من التعامل مع الأفراد •



.النفايات هي عامل جذب للحشرات :عوامل الخطورة إدارة النفايات خامساً
:الإجراءات الواجب اتخاذها 

.استخدام حاويات قمامة مانعة للتسرب وسهلة التنظيف مع أغطية محكمة الإغلاق •
.توضع المخلفات في الحاويات على الفور •
.وفوق أرضية كتيمة ) توضع في الهواء الطلق ( عدم وضع الحاويات في أماكن مغلقة وسيئة التهوية •
.تغسل الحاويات في منطقة لذلك مجهزة بمصارف صرف صحي •

:غرفة الخزن 
.مدخل المواد منفصل عن مدخل العاملين وقريباً من مدخل التخزين •
التصميم الداخلي يسمح للوصول إلى جميع المواد  ,جيد التهوية ,ذو مساحة كافية ,مخزن المواد محكم الإغلاق •

.مرتبة بعناية الأرفف,بسهولة 
ات  خالية من التشقق( سليمة ,كتيمة ,مقاومة للتآكل ,سهلة التنظيف ,ناعمة ملساء وبلون فاتح : جدران المطبخ 
.(....

يجب أن  : مرافق غسيل المعدات ,مرافق غسيل المواد ,أسطح التحضير ,الأسطح خلف معدات وأجهزة الطبخ •
)ستانلس( تكون من مواد مقاومة للتآكل 

تصميم وحدة المطبخ



.ات خالة من التشقق,غير قابلة للتآكل ,متينة ,زلقةغير ,ناعمة وسهلة التنظيف : الأرضيات •
ل يجب أن تكـون الرضـيات بشـك   : منطقة العمل عرضة لانسكاب المياه والسوائل على الأرض بما أن •

.يسمح بوصول الانسكاب إلى المصارف دون حدوث تجمعات مياه 
تح وناعمـة وسـهلة التنظيـف وبلـون فـا     وكتيمـة يجـب أن تكـون مـن مـواد غـير قابلـة للتآكـل        : الأسقف •

.وخالة من التشققات 
.لا يسمح باستخدام الأسقف المستعارة •
ابلـة  مصـنوعة مـن مـادة غـير ق    ,جميع الفتحات والنوافذ والأبواب يجب أن تزود بمانعة لعبور الحشـرات  •

. ملم 1الفتحات أقل من ,)للتنظيف أو الاستبدال ( سهلة الحركة ,للتآكل
.تزود فتحات الصرف الصحي بأغطية تمنع مرور الحشرات •
يجب تصميم وتركيب المعدات والأجهزة بشكل لا يسمح بوجود أو إيواء الحشرات  •
. اتخاذ التدابير المناسبة لإبادة الحشرات •

مكافحة الحشرات



التعامل الآمن مع النفايات الطبية
ة منها النفايات تنتج أنشطة الرعاية الصحية كميات متزايدة من النفايات الطبية تتسبب في أخطار كثير

.الحاملة لخطر العدوى بالعوامل الممرضة ونفايات أخرى مثل الزئبق والمواد السامة والمشعة وغيرها
تكمن خطورة النفايات الحاملة خطر العدوى في احتمال العدوى وخطورة النفايات الأخرى في  

مزمنة أو مسرطنة أو حروق أو تشوهات جينية وغيرها من  أوإمكانية تسببها في تسممات حادة أو 
إلى تلوث الاضطرابات الجسدية إلى جانب المخاطر البيئية الناتجة عن التخلص غير السليم الذي يؤدي

.التربة والمياه الجوفية ومياه الأنهار والبحار والهواء 
تندرج إدارة المخلفات الطبية ضمن برامج تحسين إجراءات النظافة وضبط العدوى والسلامة  

مصادر النفايات الطبية.وضبط الجودة في المؤسسات الصحية 
,نوك الدم ب,مراكز التشريح وبرادات الجثث  ,المختبرات ,المراكز الصحية ,المستشفيات 

مؤسسات رعاية ذوي ,الطب البيطري ,عيادات الأطباء ,دور التمريض لكبار السن 
جميل دور الت,مراكز المعالجة الفيزيائية والوخز بالإبر ,الصيدليات ,الاحتياجات الخاصة 

.المعالجة المنزلية ,خدمات الإسعاف ,خدمات الجنائز ,الختان والحجامة ,



المبادئ الأساسية للتخلص من النفايات 
.من يلوث يغرم : مبدأ •
.توخي الحذر : مبدأ •
.تحمل المسؤولية : مبدأ •
.القرب : مبدأ •

والذي يخصص الفصل ٢٠٠٤لعام ٤٩صدر قانون النظافة والجمالية العامة رقم : في سوريا •
إلى تعريف أنواع النفايات ٢٥إلى المادة ٢٠الخامس منه للنفايات الطبية ويتطرق من المادة 

ايات الطبية وتعريف مصادرها وتحديد المسؤوليات وتعريف الواجبات القانونية لمنتجي النف
.وناقليها ومعالجيها 

:يقول نص إحدى المواد •
اتهم عن أي ضرر للبيئة والصحة العامة ناجم عن نفايمسؤولونإن المنتجين للنفايات الطبية 
:الآتية المنتجة للنفايات الطبية هيللمشافيوالواجبات القانونية ,مادامت تحت إشرافهم 



.فصل النفايات الطبية عن النفايات البلدية عند نقطة المنشأ •
تطبيق مبدأ اللون الأصفر للنفايات الطبية وشروط مواصفات الأكياس والحاويات •
.توصيف النفايات وفقاً لطبيعتها ودرجة خطورتها ووضع بطاقة تعريف •
.حظر مواقع جمع النفايات الطبية المرحلية والنهائية على غير المختصين •
.ساعة ٤٨تأمين وحدات تبريد خاصة للنفايات القابلة للتحلل في حالة لزوم تخزينها أكثر من •
.تخصيص موقع في المنشأة للجمع النهائي •
.تعيين منسق لشؤون النفايات •
.  معالجة النفايات الطبية السائلة قبل طرحها إلى شبكة الصرف الصحي العامة •

برنامج تدبير النفايات الطبية
.ت تقدير كميات وفئات ومواقع إنتاج النفايا: تقييم الوضع الراهن وإجراء تقصي عن واقع النفايات •
.تقدير التكاليف المتعلقة بتدبير النفايات •
.تحديد إمكانية التقليل وإمكانية التدوير•
.تحديد خيارات المعالجة والتخلص من النفايات •
.وضع خطط العمل وتنفيذها •



خطة التنفيذ
,حاويات أدوات حادة ,حاويات أكياس ( تحديد مواقع الحاويات وعددها ومواصفاتها في كل قسم •

).عربات 
.مخطط لمواقع التجميع ومواقع التخزين المؤقت والنهائي لكل نوع من النفايات •
.تحديد المعدات وطرق الغسيل والتطهير •
.تحيد مسار عربات نقل النفايات •
.تحديد برنامج زمني لتواتر جمع النفايات •
.تحديد إجراءات فرز وتخزين ونقل النفايات •
.تحديد التعليمات في حال وقوع حادث •

ة  من خلال هي جميع النفايات التي تم إنتاجها داخل  المؤسسة الصحي:النفايات الطبية 
الأنشطة المختلفة 

تصنيف النفايات الطبية



من مجمل نفايات الرعاية % ٨٠وهي شبيهة بالمنزلية وتمثل : نفايات طبية عادية -١
-: ية نفايات الأقسام الإدار-نفايات أعمال التدبير المنزلي :(وتتكون من ,الصحية 

أغطية الأسرة : نفايات بعض الأقسام الطبية مثل -نفايات أعمال الصيانة 
:وتشمل :النفايات الطبية الحاملة خطر العدوى -٢
.نفايات حادة واخزة لامست أو لم تلامس دماً أو سوائل الجسم -١
:نفايات حاملة خطر العدوى غير حادة -٢
والقطن الضمادات -البولأكياس -أنابيب تجميع وعلب شفط السوائل -
أدوات فحص الحنجرة -الفوط الصحية للأطفال -أنابيب التغذية الوريدية -
.طبية الأوعية والعبوات التي تستخدم لمرة واحدة لأغراض -أدوات الوقاية الشخصية -

:النفايات الحاملة خطر العدوى الشديدة الخطورة -٣
طر خ-أنابيب غسيل الكلى وجميع النفايات الحاملة  -جميع نفايات أقسام العزل -المزارع والعينات المخبرية -

الأعضاء البشرية -مخلفات الولادة -العدوى من غسيل الكلى 
:النفايات الخطرة الأخرى -٤

-ة الكيميائيالنفايات -النفايات الصيدلانية -أملاح الفضة ,الزئبق :نفايات تحتوي على معادن ثقيلة -
التنفسية المستعملة في المخابر وفي معالجة الأمراضعبوات التعقيم والعبوات : العبوات المضغوطة -النفايات المشعة -

والبخاخات 



التعامل مع النفايات الطبية

ا لفرز                     
النهائي عملية تهدف إلى فصل أنواع النفايات حسب طبيعتها عند مصدر الإنتاج كي يتبع كل نوع مسار التخلص

:ويهدف الفرز إلى .بهاالخاص 
.الحفاظ على سلامة العاملين والمرضى واتمع -
.تطبيق القوانين الخاصة بالنفايات -
.التقليل من النفايات الخطرة -
.المساهمة في تخفيض تكاليف التخلص من النفايات الطبية الخطرة -

أسس الفرز 
ات المعديةاللون الأصفر للنفاي-اللون الأسود للنفايات العادية  :التصنيف بالألوان -١
.وضع إشارة الخطر البيولوجي على الأوعية الحاوية على النفايات المعدية -٢
.استخدام حاوية الأدوات الحادة -٣



مواصفات حاويات الأدوات الحادة
من البلاستيك ماتكونهي عبارة عن حاويات مصنوعة من مواد يصعب ثقبها عادة 

.ومزودة بغطاء محكم وتمنع تسرب السوائل 

مبادئ التخلص من الأدوات الحادة في الحاوية الخاصة بذلك
.التخلص من الأدوات الحادة بغض النظر عن كونها ملوثة أم لا •
.وضع النفايات الحادة داخل الحاوية فور الانتهاء منها •
.  إغلاق الفتحات الصغيرة للحاوية بعد الاستعمال •
.حجمها¾  استبدال الحاوية عند امتلائها •
.فتح الحاوية لايجوز•
.توضع الحاوية في كيس النفايات المعدية الأصفر •



جمع أكياس النفايات
عدم وضع كيس في كيس  -عدم تصحيح أخطاء الفرز بإخراج مواد من الكيس :مبادئ أساسية 

مل إذا حدث خلط بين النفايات العادية والمعدية يعا-آخر مختلف اللون إذا كان الفرز صحيحاً 
-عدم تكبيس الأكياس في العربات-علام المسؤول بأخطاء الفرز -الكيس كنفايات معدية 

عدم حمل الأكياس من وسطها بل من مكان ربطها 
.عدم وضع الأكياس على الأرض -عدم رمي الأكياس بقوة ومن بعيد-

)بطاقة التعريف ( ملصق تعريف النفايات 
:على كل كيس بطاقة تحوي المعلومات التالية تلصق 

.اسم  المشفى -
.اسم القسم المنتج -
.شديدة الخطورة,حادة ,معدية : نوع النفايات -
.اسم وتوقيع الشخص الذي قام بإغلاق الكيس -
.تاريخ الإغلاق -



التخزين المؤقت 
ت التخزين المؤقت مهم لأنه يمنع النقل المتكرر للنفايات  عبر الممرا•

ث كما أنه يسهل تواتر الجمع حي,والمصاعد إلى غرفة التخزين المركزي 
لمرضى يمكن من تجنب المرور بالنفايات  في الأوقات الحرجة مثل تنقل ا

.إلى أقسام التشخيص أو العمليات أو أوقات الزيارة 
مبادئ التخزين المؤقت

.تخصص على الأقل غرفة تخزين مؤقت لكل طابق -
.في أقرب مكان من مسار التخلص -
.تتوفر فيها حاويات كبير خاصة بكل نوع -
.تنظف الغرفة يومياً وحسب الحاجة -

نقل النفايات داخل المشفى
:مبادئ عامة •

د عدم استعمال المصاع-فصل عربات نقل النفايات المعدية عن العادية -عدم نقل العربات وهي مفتوحة  
.عدم التماس مع الأبواب والأشخاص -السير على الجهة اليمنى من الممرات -المخصصة للمرضى والزوار 



تواتر جمع النفايات
.تجمع النفايات بمعدل مرتين يومياً على الأقل •
.يتم نقل النفايات بشكل منفصل لكل نوع  بأوقات مختلفة •

التخزين المركزي
:مواصفات منطقة التخزين المركزي •
.منطقة مغلقة ومغطاة ويسمح فقط للكادر المرخص له بالوصول إليها -
.مجهزة بباب قابل للإقفال مع وجود علامة الخطر البيولوجي -
.فصل حاجزي تام بين نوعي النفايات -
.بعيدة عن الأقسام ومستودعات الأغذية والمطبخ -
.الأرضيات والجدران ملساء ومقاومة وسهلة التنظيف -



.أغطية واقية لكل الفتحات لمنع دخول الحشرات و الحيوانات -
.قريبة من موقع تنظيف العربات -
.مجهزة بحاويات كبيرة الحجم ومزودة بغطاء وذات سعة ملائمة -
.مجهزة بميزان لتحديد الكميات -

مدة التخزين المركزي
.ساعة ٢٤: طقس حار •
.ساعة ٤٨طقس بارد •
.ساعة ٧٢منقطة تخزين مبردة •
تجميد النفايات  لايجوز-
.لا يجوز ضغط النفايات بالآلات الضاغطة -

أدوات الوقاية الشخصية لعمال النظافة
-يبلاستيكمريول -أفرول-للأقدامأحذية مغلقة واقية -قفازات سميكة -

واقي الوجه -ماسك  



وليالإسعاف  النفسي  الأ

عامر سلطان . د



حدثھيالمضمونھذاإطارفيالأزمة
یادیةالاعتالتجربةنطاقخارجوقعرئیسي

شاركینالمكبیربشكلتھددالتيوالیومیة،
والعجزشاعرمبمصحوبةنوتكالتيو

.الخوفأوالرعب
بینوقوعھاحیثمنالأزماتتتراوح

والجماعیة،الكوارثوالفردیةالحوادث
وأأوبئةانتشارأورھائنأخذتتضمنقد

نتیجةكلھبالمجتمعیلحقدماروقوع
كارثة

.

لأزمة؟باالمقصودما./

الإسعاف النفسي الأولي



)المشاكل التي یغلب علیھا الطابع الاجتماعي(الأزمات 

:  مشاكل قائمة قبل الأزمة 
من الانتماء إلى فئة مھمشة تعاني-فقر شدید(

)التمییز أو الاضطھاد

:مشاكل سببتھا الأزمة 
عیة تفسخ الشبكات الاجتما–انفصال عن الأسرة 

ازدیاد العنف–وبنىمن ثقة وموارد 

:يالعون الإنسانبھاوھناك مشاكل یتسبب 
یةالدعم التقلیدوألیاتالمجتمعیة البنىھدم كل 



)المشاكل التي یغلب علیھا الطابع النفسي(الأزمات 

مشاكل قائمة قبل الأزمة
انادم-مثل الاضطرابات النفسیة الحادة(

)على المخدرات 
:  مشاكل سببتھا الأزمة

ا الكرب وعدم الرض–الشعور بالأسى (
.....)-الصدمة –القلق –الإحباط –

:انيمشاكل یتسبب بھا العون الإنس
القلق بسبب نقص المعلومات حول 

الغذاءوتأمینھتوزیع 
النفسيوفقدالدعم



التدخلات
ومعالجةوإدارةمساعدةإلىالتدخل،یھدف

مثالالسبیلوعلى.المشاكلأوالقضایاأحد
إطعامخلالمنبالتدخلتقومالأمھات•

الجیاعأطفالھم
نیقوموالإنسانيالمجالفيالعاملون•

إمداداتتوفیرخلالمنبالتدخل
.الإغاثة

خلالمنبالتدخلیقومونالأطباء•
الدواءوصف

حسینتإلىاجتماعیةالنفسالتدخلاتتھدف
تھدفبینمااجتماعي،-يالنفسالرفاه

علاجإلىالنفسیةالصحةتدخلات
.النفسیةالاضطرابات



الإسعاف النفسي الأولي

ھي استجابة إنسانیة داعمة 
ن عملیة تقدم إلى أناس یعانون م

ضغوط جسیمة 



الإسعاف النفسي الأولي 
)توفیر احتیاجات أساسیة–دعم عملي(یقدم الراحة لأشخاص في ضیق 

یجب اخذ الاعتبار حول احتیاج واھتمام وثقافة الشخص المتضرر
ھو دعم فوري

دعم متصل بوسائل الدعم الأخرى من خدمات وأفراد التي تساعد على المدى
البعید



ولي النفسي الأالإسعافیساعد مقدم 
الأشخاص

عندما یكون حاضرا مستعدا للاستماع. �

عندما یقدم الأشیاء العملیة والمعلومات . �
التي یحتاجھا الشخص في تلك اللحظة

عندما یقوم . ربط الأشخاص مع الخدمات ی�
والأشخاص الذین یمكنھم المساعدة في 

عیدالمدى البوفي أثناء تعافیھم على الحال



لأوليالنفسي االإسعافمن الذي یمكنھ تقدیم 

بھذه لیس فقط المھنیین ھم من یمكنھم القیام
المھمة حیث یمكن تدریب العدید من الناس



الأوليالنفسيالإسعاف./
الإسعاف النفسي الأولي

إنھ لیس إنھ

یقدمھأنیمكنشیئاَ لیسإنھ•
.فقطالاختصاصیون

.اختصاصیاً نفسیاً إرشاداً لیس•
يف.الأمدقصیرنفسیاً علاجاً لیس•

منلیسالأولي،النفسيالإسعاف
لیاً تفصیحواراً یتضمنأنالضروري

.الشدیدالضغطسببالذيالحدثحول
أولھمحدثماذالیحللماأحدسؤاللیس•

.بالترتیبالأحداثوالوقتلوضع
النفسيالإسعافأنمنالرغمعلى•

صلقصالإصغاءقابلیةیتضمنالأولي
الناسإرغامحوللیسلكنالناس،

علىأفعالھمردودومشاعرھملیخبروا
.الحدث

غیرمنالعملیة،الرعایةوالدعمتقدیم•
.إرغامأوتطفل

.المتعلقاتوالحاجاتتقییم•
الحاجاتإلىللوصولالناسمساعدة•

الماء،والطعام/مثلاً (الأساسیة
.)المعلومات

علیھمالإلحاحدونالناس،إلىالإصغاء•
.للتحدث

لیشعروامساعدتھموالناسمواساة•
.بالھدوء

المعلومات،إلىلیصلواالناسمساعدة•
.الاجتماعيالدعموالخدمات

.إضافيأذىأومخاطرمنالناسحمایة•



ضیقفيلأشخاصالراحةیقدم.
الاحتیاجاتتوفیرفىالناسیساعد–عمليدعمھو

.الاساسیة
افةوثقوالاھتماماتالاحتیاجاتلیلائمتفصیلھیتم

.)میلالعقیاسعلىمفصل(والموقفالمتضررالشخص
الذینالأشخاصمساعدةإلىھادففوريدعمھو

.شدیدةضیقاتإلىتعرضوا
وخدماتمنالأخرىالدعمبوسائلمتصلدعمھو

البعیدالمدىعلىالمساعدةیمكنھمالذینأفراد

الأوليالنفسيالإسعافعنتذكرھاھامةنقاط./۳

الإسعاف النفسي الأولي



وليلمن یقدم الإسعاف النفسي الأ

الناس اللذین وصلوا حدیثا بعد تعرضھم . �
لازمة حدیثا 

الناس المعرضین لتھدید خطیر واللذین . �
یحتاجون لرعایة طبیة طارئة 

اللذین لدیھم اضطرابات شدیدة ولا یمكنھم. �
الاھتمام بأنفسھم أو بأولادھم

المعرضین للعنف متضمنة العنف المنزلي. �

الأطفال ضحایا الاستغلال. �

العائلات المعرضة للخطراوتعرض مقربین. �
لھم لحالات طوارئ 

اللذین یمكن أن یؤذوا أنفسھم أو الأخریین. �



ليالنفسي الأوالإسعافمتى نقدم 

عادة فورا أو بعد وقوع الحدث •
بعض الحالات یقدم بعد أیام •
:ىأو حتى بعد أسابیع وھذا یعتمد عل•
استمراریة وقوع الحدث -۱-
وحساسیتھ -۲-



دث الكثیر من الناس لن تحدث لھم مشاكل نفسیة بعد المرور بحا
طارئ لكن یحدث للقلیل منھم ذلك

)ةإعادة إلى أعمالھم السابق–معرفة ماضي المصاب قبل الحادث (--
حیث یوجد صعوبة تكیف لمن لدیھم إصابة قبل الحدث



ليالمكان الملائم لتقدیم الإسعاف النفسي الأوماھو

المكان آمن
القلیل من 
الخصوصیة

اووحدات الرعایة 
الایواءبمراكز 



شكرا



على مقدم الدعم النفسي الأولي أن یحترم ویراعي 
مایللي

:الأمان
تجنب تعریض الأشخاص لمزید من الأذى نتیجة تدخلاتك-

الھموایصمن تقوم بمساعدتھم ایصالاضمن بقدر استطاعتك 
المأمنالى

ديقم بحمایتھم من التعرض لمزید من الأذى النفسي أو الجس
:الكرامة

تعامل مع الأشخاص باحترام مع مراعاة ثقافتھم وتقالیدھم-
وقیمھم
:الحقوق

إیصال كافة الخدمات للأشخاص بتكافؤ ودون تمییز-
ھمالمساعدة في إیصال الخدمات المتاحة وأن یعبروا عن حقوق-

التصرف لمصلحة الشخص الذي تقوم بمساعدتھ-



النفسيالاسعافمقدم بھاصفات یجب أن یتحلى 

:لاتفعل•
لاتستغل مساعدتك للناس•
لاتطلب شیئا مقابل مساعدتك•
وعودا  أو وعود خاطئة لاتعط•
بعرض مھاراتكلاتبالغ•
الناس على المساعدة ولاتكنلاتجبر•

متطفلا أو مندفعا
لاتخبر عن قصص الأخریین •
صھمعلى الناس لیخبروك قصلاتضغط•
على الناس من خلال لاتحكم•

أثناء الحدثأویتصرفونمایشعرون
عن مشاكلك الخاصةلاتتكلم•
قصتھلكشخص یروي لاتقاطع•

:افعل•
كن صادقا وجدیرا بالثقة•
احترم حق الناس في اتخاذ قراراتھم •

الخاصة
ك كن مدركا لانحیازك وأحكامك وانتمائ•

واعتقاداتك وضعھا جانبا
وضح للناس أنھم بإمكانھم الحصول •

على المساعدة لاحقا حتى لو رفضھا
بالوقت الحالي

یةاحترم السریة وحافظ على الخصوص•
اسأل بشكل مناسب آخذا بعین •

وقیم وجنس الاعتبارثقافة
وعمرالشخص



يموقع الحدث یجب معرفة مایللالىقبل الدخول 
ماذا حدث•الأزمة

متى وأین حدث•
كم عدد الذین تأذوا ومن ھم•

الموارد 
المتوفرة

والمشرب والمأوىوالماكلمن یقدم الاحتیاجات الأساسیة مثل العلاج الطبي •
وتعقب الأسر

كیف یمكن للأشخاص الحصول على الخدمات •
ھل ھناك أحد آخر یقدم المساعدة وھل یشارك أفراد المجتمع في المساعدة•

الأمن 
والسلامة

)نزاع مستمر-ھزات ارتدادیة( ھل مازال الحدث مستمرا •
)مواد كیماویة-الغام(المخاطر الموجودة في البیئة المحیطة ماھي•
الیھاھل تحتاج لتصریح للدخول الیھاغیر مسموح الدخول اماكنھل ھناك •



لمن نقدم الإسعاف الأولي 
جھود (للذین بحاجة إلى كل الأنواع المضافة •

)الإغاثة
و بعضھم یحتاج إلى مأوى أو إلى رعایة صحیة أ•

إلى حمایة من الخطر
كن إیصال المحتاجین إلى أماكن الخدمات التي یم•

أن توصلھم لاحتیاجاتھم
ذوي الاحتیاجات الخاصة والمرضى بحاجة •

للرعایة والحمایة



:ایلليقد یفكر ویحصل للشخص بعد الكارثة م
لوم النفس أو الأخریین•
ارتباك وحیرة•
صعوبة في الانتباه والتركیز•
تصعوبة في اتخاذ القرارات وحل المشكلا•
زیادة أو نقص في التأھب•
مشكلات بالذاكرة•
رد فعل مفرط للمثیرات البسیطة •
زیادة أو نقصان في الوعي بما یجري•
اضطراب التفكیر•
اضطراب في النوم وحدوث كوابیس•



ھي حالة من :تعریف الصحة 
اكتمال السلامة بدنیا وعقلیا

ط الاجتماعي ولیس فقوالرفاه
العجزاوعدم وجود المرض 



الابتكار
حل المشاكل
قتقبل الحقائ

–الانجازات -الثقة-تقدیر الذات
الاحترام من –احترام الآخرین 

الآخرین

علاقات العمل–الاسریةالعلاقات –الصداقة 

امن الموارد–الأمن الوظیفي –السلامة الجسدیة 
امن الممتلكات–الأمن الأسري والصحي 

ج الإخرا-الجنس –النوم–الماء–الطعام–التنفس

ھرم 
ماسلو



ماعيالعلاقة بین الجانب النفسي والجانب الاجت

العلاقة دینامیكیة فكلاھما مؤثر بالآخر 
عواطف الشخص:ویشمل الجانب النفسي-

ال الداخلیة وتفكیره وسلوكھ كردود للأفع
وأحاسیسھ التي یعبر عنھا ظاھریا

ات العلاقیشمل الجانب الاجتماعي في حین -
م الأسرة والشبكة المجتمعیة وأیضا القی

المجتمعیة والممارسات الثقافیة الخاصة



مالمقصود بالضغط النفسي
رد فعل الجسم على أي طلب أو تھدید استجابة
للقتال أو الھروب إن كان واقعیا أو محتملا أو 

متصورا
یستجیب الجسم عن طریق تعبئة الطاقات-۱

والموارد    حتى یتمكن من الاستجابة بسرعة
)المواجھة(یتم التعامل مع التھدید أو تجنبھ -۲
یعود الجسم لوضع الاسترخاء-۳



مالمقصود بالضغط النفسي الشدید

ینتج عن ظروف صعبة 
مستمرة من تھدید وخوف 

التعامللایتموخاصة عندما 
مع التھدید بشكل جید 

وردود الفعل الطبیعیة قد لا
الاالمستوى المعتادالىتعود 

بعد فترة طویلة من الزمن  



صدمةقد یتغیر السلوك على النحو التالي بعد ال
تغیر في النشاط        •
سوء استخدام العقاقیر أو الكحولیات•
تغیر في نمط الحدیث                •
عدم القدرة على الراحة•
انسحاب وانعزال          •
شكاوى بدنیة غیر محددة ومبھمة•
الشك  والریبیة                  •
مشكلات مع أفراد الأسرة•
اضطراب في الشھیة          •
ردود فعل مفرطة للمثیرات البسیطة                    •



ومنھاالجسم یمكن أن یعبر عن التوتر بأشكال متعددة
شعور بالعطش•
اضطرابات بصریة•
طحن الأسنان اوحركات غریبة•
دوخة•
عرق غزیر•
قشعریرة•
فقدان الوعي•

الإرھاق •
العطش•
عضلیةارتعاشات•
تشنجات•
آلام بالصدر•
صعوبة التنفس•
ارتفاع ضغط الدم•
خفقان بالقلب        •



مایلليقد یواجھ الجسم بعد الصدمة من الناحیة العاطفیة

الحزن•
البكاء•
فقدان الشعور بالمتعة من •

الأنشطة المعتادة
التأھب الزائد•
رد فعل عاطفي غیر لائق•
غضب •

القلق•
الذنب•
الإنكار•
الصدمة•
الخوف•
انعدام الیقین•
فقدان السیطرة على المشاعر•



الأشخاص الأكثر عرضة للمشكلات
–الأمھات المعیلة -الارامل-الحوامل(النساء•

)المرضى-المسنین 

–اللذین فقدوا سبل العیش -المسنین(الرجال
)المرضى-الاحتجازاوالشباب المعرضین للعنف 

-المشردین-الایتام/بدون معیل ( : الاطفال
)المعاقین–/المصابین بسوء التغذیة /المرضى 

:الفقراء



الأشخاص الأكثر عرضة للمشاكل-٦

عیة اللاجئون والمشردون داخلیا والمھاجرون في الاوضاع غیر الطبی•
.لا سیما النساء المتاجر بھن والأطفال بدون اوراق ھویة

الأفراد الذین سبق لھم التعرض لصدمات أو أحداث ضاغطة مثل •
الافراد الذین فقدوا احد الاعزاء او سبل العیش او تعرضوا 

للاغتصاب او نجوا من التعذیب او شھدوا احداث بشعة 
أو ، ةذھنی، افراد المجتمع ممن یعانون بالفعل من اضطرابات جسدیة •

.عصبیة حادة
ون ومن یعان، المسنون، الایتام ( المتواجدون في مؤسسات الرعایة •

...)من اضطرابات نفسیة او عصبیة



:یجب الانتباه الى -٦

أشخاص لدیھم مشكلات صحیة مزمنة،أو اعاقات جسدیة أو عقلیة•
ضغط الدم، أزمات الربو، أزمات القلب، قلق، وغیرھا من •

.الاضطرابات الصحیة أو النفسیة
:بعض الأشیاء التي تقوم بھا

.وجھھم الى مكان آمن•
.ساعدھم على استیفاء احتیاجاتھم الأساسیة•
ذلكساعدھم على الوصول للخدمات الطبیة والأدویة ان كانوا بحاجة ل•
، ركھأو تأكد من أن أحدا ما سیبقى معھ ان كنت ستت، ابق مع الشخص•

.ضع في الاعتبار وصلھ مع أحد جھات الحمایة



:مجموعة من ردود الفعل التي قد تلاحظ على الطفل

عدم الرغبة في العودة الى •
المدرسة

ف التشبث في الوالدین والخو•
.من البقاء وحیدا

ممارسة سلوكیات الأطفال •
.الاصغر سنا

.الخوف المفرط من الظلام •
.العراك•
.شكاوي جسمانیة متعددة•

البكاء•
صعوبة التركیز•
تبلیل الفراش•
مص الابھام•
الصداع•
التغیرات في عادات النوم •

والاكل
الانسحاب والعزلة•



والمراھقینالاطفالمع 
تحدث مع الطفل وأنت على مستوى نظره •

.وباستخدام كلمات یفھمھا
یدركوا انكانباسمك وساعدھم عرف عن نفسك •

.موجود لمساعدتھم
اتواأو معلومات أین ومن أسمائھم تعرف على •

.أھلھمالىكافیة لتساعدك بالوصول 
.كن ھادئا واستمع بھدوء ولطف•
.العب، تكلم ، استمع •
المشاركة في حوار أو ، مر الوقت العب معھمإذا •

.بسیط عن اھتماماتھم بحسب عمرھم

.حافظ على سلامتھم•
مع مقدم الرعایة ساعد الأطفال عندما یكون •

.یقدموا الرعایة لھمانمقدمي الرعایة 
.الأحباءساعدھم على البقاء معا مع •
ساعدھم على البقاء وعدم الانفصال عن •

.والأسرة ایةعمقدمي الر
دوما احرص على تسلیم، لا تتركھم لوحدھم•

لیھم أھاالىوالمراھقین غیر المصابین الأطفال 
.مع جھات الحمایة

والمراھقین للاطفاللم یتوفر جھات حمایة اذا•
یمكنھا اسرةأساعد في العثور على أھلھم 

.تقدیم الرعایة

الذي یؤدي لقلقھم أو الذي لیس جزءا من الاعلاماحمھم من •
.الاغاثةفریق 

.على عدم رؤیتھم مشاھد صعبة حریصا كن•

.احمھم من التعرض لقصص صعبة عن الحدث•



:نصائح لمقدم الرعایة-٦
،  ینةوالطمانوتدعمھ بعبارات الدعم ،مثل أن تحتضنھبالامانالاحساستوفیر •

.وتمضي وقت أطول معھ قبل النوم
قصارى جھدك للحفاظ تبذل سوفأنك الامكانطمأنة الطفل طوال الوقت وقدر •

.مجتمعة وآمنة معاً الاسرةعلى 
قضاء و، بھوتوجیھ المزید من الاھتمام ، الكثیر من الثناء والحب للطفل اعطاء•

).الدراسةالىتمت العودة اذا(المزید من الوقت في دراستھم 
لھ واصغواسمح لھ بان یتحدث ، الطفل عن مشاعره حیال ما یحدث اسال•

أعط ،بما یصعب تحملھ كاھاهتنقل الاأیضا ولكن راعي بھوشاركھ بما تشعر 
.الطفل معلومات یستطیع أن یستوعبھا بحسب عمره

.قد تثیر التوتراعلامل ئوساتجنب تعریض الطفل لمشاھدة •
).منزلھ،اغطیتھ، العابھ( كنوزه لفقد الشخصيیعبر عن حزنھ اناسمح للطفل •



:أن تساعد بمسؤولیة یعني أیضاً -۷
.أن تھتم بصحتك وعافیتك•
ع یمكن أن تتاثر بما تختبره في أوضا، أن تعي بأنك كمساعد •

.الأزمات
.یمكن أن تتأثروا مباشرة من الحدث، أنت وعائلتك، أن تعي أنك •
ن تكون وأ،أن تكون منتبھاً بشدة لعافیتك الخاصة،أنھ من الضروري •

.متأكداً أنك قادر بدنیاً وعاطفیاً على مساعدة الآخرین
.د فھذا یمكنك من الاھتمام بالآخرین بشكل جی، أن تھتم بنفسك •
ضمن أن تھتم بعافیة المساعدین الأخرین بشكل جید اذا كنت تعمل•

.فریق
)۲۰۱۱دلیل الاسعاف الأولي لمنظمة الصحة العالمیة (•



:لابد من التاكید على-۷

ان الاصغاء ومساعدة الأقر، في المشاركة : أھمیة دعم القرین•
.والتعلم من خبرتھم في المواجھة، في الأزمات 

بما في ، قدر الامكان ، المھم وجود ساعات عمل متوازن •
.ذلك أثناء حالات الطوارئ

.لیس من العار على المساعدین أن یطلبوا المساعدة•



:لأوليبعض المھارات اللازمة قبل القیام بالاسعاف النفسي ا-۸

نموذج التواصل

ادراك

تفسیر

تحدید/اختیار

ترمیز

ادراك

فك ترمیز

تفسیر

تحدید/اختیار

ترمیز

عةالتغذیة الراج

النقر من خلا القیام  بأ



واربط، اصغ ، نموذج انظر -۹

تحقق من السلامة•انظر
عن ھل قام زمیلك بالحدیث( تحقق اذا كانت للاشخاص احتیاجات أساسیة طارئة•

).الاحتیاجات الأساسیة واضعافًي الاعتبار أن العائل الرئیسي متغیب؟
.دتحقق اذا ما كان ھناك أشخاص لدیھم ردود أفعال على الضغط النفسي الشدی•

.اقترب ممن یحتاجون المساعدة•اصغ
.اسأل بخصوص احتیاجات وھواجس الاشخاص•
.استمع الى الناس وساعدھم بالشعور بالطمأنینة•

.والوصول الى الخدمات، ساعد الناس بالحصول على احتیاجاتھم الأساسیةاربط
.ساعد الناس لیتكیفوا مع مشكلاتھم

.اعط المعلومة
.صل الناس بأحبتھم وبالدعم المجتمعي



النفسيالاسعافمقدم بھاصفات یجب أن یتحلى 

:لاتفعل•
لاتستغل مساعدتك للناس•
لاتطلب شیئا مقابل مساعدتك•
وعودا  أو وعود خاطئة لاتعط•
بعرض مھاراتكلاتبالغ•
الناس على المساعدة ولاتكنلاتجبر•

متطفلا أو مندفعا
لاتخبر عن قصص الأخریین •
صھمعلى الناس لیخبروك قصلاتضغط•
على الناس من خلال لاتحكم•

أثناء الحدثأویتصرفونمایشعرون
عن مشاكلك الخاصةلاتتكلم•
قصتھلكشخص یروي لاتقاطع•



رعایة الأم في فترة الحمل و النفاس

الصحة الانجابیة 
۲محاضرة كلیة الطب البشري 



أھداف رعایة الحامل



3

التعزیز و الحمایة و الحفاظ على 
صحة الأم و الجنین



4

تحدید فترة الحمل و مراقبة نمو 
وتطور الجنین



5

تمییز الحمل العالي الخطورة عند 
المرأة الحامل و التقلیل من 

خطورتھ



6

منع و تقلیل مشاكل المرأة الحامل 
و الجنین



7

التثقیف حول الحیاة الصحیة و 
التجھیزات اللازمة للولادة وكیفیة 
العنایة بالمولود الجدید و تنظیم 

الأسرة



8

برنامج رعایة الحامل

تشجیع المرأة الحامل على تلقي 
خدمات رعایة الحمل

أربع مرات على الأقل 



9

برنامج توصیة لتلقي خدمات رعایة الحامل

الأولى من الحمل ۱۲خلال الاسابیع •
۲٦في الأسبوع •
۳۲في الاسبوع •
۳٦في الأسبوع •
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الخدمات الأساسیة لرعایة الحامل
في المركز الصحي

المقابلة•
الطول و الوزن•
قیاس ضغط الدم•
الفحص البطني•
لقاح الكزاز•
مقویات الحدید و فولیك اسید•
السكر البولي / فحص البروتین•
وغرافيیكفحص الدم و التصویر الأ•

)یحتاج الى إحالة( 
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المعرفة الأساسیة عن الحمل 



12

مقارنة نبضات القلب

نبضات قلب الجنین الطبیعیة•
في الدقیقة/ ۱۲۰-۱٦۰

شدة النبضات الطبیعیة لقلب الأم الرا•
في الدقیقة/ ۷٥-٦٥
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العلاقة بین أسبوع و 
شھر الحمل

0 0~3
1 4~7
2 8~11
3 12~15
4 16~19
5 20~23
6 24~27
7 28~31
8 32~35
9 36~39

الشھر الأسبوع

الشھر
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)الأسئلة( المقابلة باستخدام الاستجواب 
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استجواب الحامل وتسجیل التاریخ الصحي
:معلومات شخصیة عن السیدة 

بطاقة رعایة الحامل والنفساء

العنوانالمھنةالعمراسم الحامل -------------------------------------------------------------

/    /تاریخ الزواجالمھنةموالیداسم الزوج /    / ---------------------------

زمرة الدم
للزوجةللزوج

1
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مولود میتمولود حيعدد الإجھاضاتعدد الحمول السابقة --------------------------------

عدد الأبناء الأحیاء
---------

)نوع المادة( الحساسیة الدوائیة 
----------------------

-----------------------------الإستطبابقیصریةطبیعیة:عدد الولادات السابقة 

)ملقط _ محجم ( ولادة مساعدة

------------------------------------------------اختلاطات الحمول والولادات السابقة

:قصة الحمول والولادات السابقة  2

２

２

２

２
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:السوابق المرضیة 

آفات كلویةارتفاع التوتر الشریانيآفات قلبیةسكري

أخرىكحولتدخینصرع

---------------------------------------------------------------------------:السوابق الجراحیة 

:السوابق العائلیة

أخرىارتفاع التوتر الشریانيآفات قلبیةسكري

:السوابق المرضیة والجراحیة والعائلیة  3

✔
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الحمل الحالي

۲۰۰۷/ كانون الثاني/ ۳تاریخ الولادة المتوقعة۲۰۰۷/شباط/۳تاریخ آخر طمث

الفحص العام

الفحص النسائيفحص الثديإصغاء الصدرالقلبالطول

التاریخ

----------------------------

التاریخ

یع
ساب

الأ
ل ب

حم
 ال

مر
ع

زن
الو

ني
ریا

لش
ط ا

ضغ
ال

-----

حم
الر

ر 
 قع

اع
رتف

ا
نیة

جنی
 ال

كة
حر

ال

اء
صغ

الإ
كو

لإی
ص ا

فح

فحوص مخبریة

دم
 ال

اب
ض

خ

ول
الب

ن 
وتی

بر

ول
الب

ر 
سك

ول
الب

ض ب
 بی

ات
ری

ك

ات
وی

مق
وال

بد 
حد

بال
عم 

د

ضیة
مر

ة 
حال

إ

ات
حظ

ملا
وال

ر 
دبی

الت

عھ
وقی

وت
ص 

اح
الف

سم 
ا

4

۱٥۸

لا تعرف//

نكتب لا ، إذا لم تتذكر المرأة 
تعرف

غیر محدد//

نكتب غیر محدد، إذا لم یعرف بعد

۲٦ ۲۰۰۷۱٦۰/آب/٦

۹۰
٦۲✔ ✔ ✔✔ ۲٤

فرط توتر شریاني

تفحص الحلمة

الجرعة الأولى من 
لقاح الكزاز

كم یساوي في تقدیر الشھور۲٦الاسبوع 
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حمل عالي الخطورة
حمل حاليسوابق ولادیةسوابق مرضیة

۲۰۰۷/آب/ ٦تاریخ تحدید الحمل عالي الخطورة 

لقاح الكزاز

استكمال الجرعات عدد الجرعات
12345المأخوذة

✔

✔ ✔
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حمل حاليسوابق ولادیةسوابق مرضیة

آفة قلبیة
آفة كلویة

سكري
ارتفاع توتر شریاني

اسقاطات متتالیة
انسمام حملي
غ۲٥۰۰< وزن مولود 
غ٤٥۰۰> وزن مولود 

سوابق جراحیة نسائیة
عقم سابق

ولادة عسرة
وفیات ما حول الولادة

ولادة أجنة مشوھة

متعدد-حمل توأم 
نزف

غ۱۰< فقر دم شدید 
مجئ معیب

استسقاء أمینوسي
تأخر نمو الجنین داخل الرحم

تمزق أغشیة
عام۱۸عمر أقل من 

عام٤۰عمر أكثر من 
R Hتنافر 

ارتفاع توتر شریاني
سكري

أفة قلبیة

في حال الشكوى/ نعم / یوضع ( الحمول عالیة الخطورة  ٦

✔

✔
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تقدیم بطاقة الأمومة



22



23
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الفائدة من بطاقة الأمومة

یستطیع مقدم الخدمة التشارك •
بمعلومات الأمومة مع الجھات  

الصحیة الأخرى سواء كانت مركز 
ھا صحي أو مشفى تم إحالة الحامل إلی

أو حتى عیادة خاصة
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تمكن مزودي الخدمة من تقدیم الدعم •
.المستمر للحامل

تحفیز المرأة الحامل على تلقي •
خدمات رعایة الحمل

تستطیع الحامل معرفة القصة •
السریریة لحالة حملھا
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المرأة الحامل التي تحتاج إلى 
رعایة خاصة
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۱۸ھي المرأة الحامل التي لم تبلغ 
۳٥أو تجاوزت سن 



28

٤ھي المرأة التي سبق لھا انجاب 
أطفال أو أكثر



29

ھي المرأة التي تعرضت سابقاً 
لحالات ولادات متعثرة أو عملیات

(العملیة القیصریة)



30

قبل ھي المرأة التي ولد لھا أولاد
الاوان أو ناقصي الوزن اوموت 

محصول الحمل
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ل ھي المرأة التي فقدت جنینھا خلا
فترة الحمل 
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حمل حاليسوابق ولادیةسوابق مرضیة
آفة قلبیة
آفة كلویة

سكري
ارتفاع توتر شریاني

اسقاطات متتالیة
انسمام حملي
غ۲٥۰۰< وزن مولود 
غ٤٥۰۰> وزن مولود 

سوابق جراحیة نسائیة
عقم سابق

ولادة عسرة
وفیات ما حول الولادة

ولادة أجنة مشوھة

متعدد-حمل توأم 
نزف

غ۱۰< فقر دم شدید 
مجئ معیب

استسقاء أمینوسي
تأخر نمو الجنین داخل الرحم

تمزق أغشیة
عام۱۸عمر أقل من 

عام٤۰عمر أكثر من 
R Hتنافر 

ارتفاع توتر شریاني
سكري

أفة قلبیة

الحمول عالیة الخطورة
یجب أن تحول القابلة المرأة ذات الحمل العالي

الخطورة الى طبیب مختص 
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الإجھاض
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الثلث الاخیر من الحمل
طبیعي

انفصال المشیمة
الباكر

ارتكاز مشیمة 
معیب

المشیمة
المشیمة

دم

المشیمة
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الفحص البطني
الملاحظة•

الجس•

الإصغاء•
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أربع خطوات للفحص الطبي
في الشھر التاسع

الفحص باللمس و الجس
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:  قعر الرحمفحص •
أعلى نقطة في 

الرحم 
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تحدید نسبي لمكان •
توضع الجنین و 

حجمھ
تحسس موضع رأس •

الجنین و ظھره 
وأطرافھ 
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یتم مسك الجزء •
السفلي من الرحم 

:  لتحدید المجيء مقعد
رأس أم فخذ
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فحص طبي حوضي •
لتحدید موقع رأس 

الجنین
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الإصغاء إلى نبضات•
قلب الجنین 

۳۰بعد الاسبوع •
ة یمكن الكشف بسھول

عن نبضات قلب 
الجنین بواسطة 

سماعة )المسماع( 
الطبیب
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الطفل في حالة المجيء•
المقعدي

المجيء تبرلا یع•
حملاً عالي المقعدي 
قبل الاسبوعالخطورة 

۳٦



الإصغاء بواسطة المسماع
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تفحص نبضات قلب الجنین

إذا كنت تستطیع سماع 
قد نبضات قلب الجنین ھنا ف
یكون الجنین في وضع 

المجيء المقعدي
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قعرقیاس ارتفاع •
و الذي یتناسبالرحم

بشكل عام مع عدد 
أسابیع الحمل
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قیاس ارتفاع الرحم

خاطئ      

صحیح   

علویةالحافة الیحدد ارتفاع الرحم بقیاس المسافة بین 
و أعلى منطقة من الرحمللارتفاق العاني
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الإرتفاق العاني
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العاني و أعلى الرحمالارتفاقمقدار الارتفاع بین 

لا یمكن تحسسھ: الأسبوع الثامن
فوق التجویف الحوضي: ۱۲الأسبوع 
عند السرّة: ۲۰الأسبوع 
الحجم الأكبر: ۳٦الأسبوع 



49

تحدید عمر الحمل

تحدید عمر الحمل 
=بالشھر

۱+٤/ارتفاع الرحم
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تطور حالة النفاس الطبیعي
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فترة النفاس
بعد الولادة) یوم٤۰(أسابیع ٦خلال •
حملتعود الأعضاء التناسلیة إلى حالة ما قبل ال•
یبدأ الإرضاع الطبیعي•
التعافي من التبدلات الجسدیة والھرمونیة •

المرافقة للحملوالعاطفیة
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انطمار الرحم مابعد الولادة
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الھلابة الدمویة
من الرحم خلال فترة النفاسالھلابة الدمویة

نزف أحمر اللون: ٤-۱الأیام •
نزف زھري اللون: ۹-٥الأیام •
نزف أبیض اللون: ۱٥-۱۰الأیام •



أھداف رعایة النفاس



55

الوقایة و العلاج المبكر للمشاكل 
الصحیة عند الأم و الرضیع
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إحالة الأم و الرضیع إلى عنایة 
الطبیب المختص في حالة 

الضرورة
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المشورة و تقدیم المعلومات 
اللازمة للأم عن العنایة بالمولود 

الجدید والارضاع الطبیعي
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المشورة و الاستعداد باستخدام 
موانع الحمل  قبل العودة الى 

ممارسة النشاط الجنسي
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التثقیف حول غذاء الأم الحامل و 
الاضافة الیھ ان كان ضروریاً 
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المناعة عند الطفل الرضیع
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برنامج رعایة النفاس

تشجیع المرأة في حالة الحمل و 
النفاس على تلقي خدمات رعایة 

النفاس
مرتین على الأقل
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برنامج رعایة النفاس

الرعایة المبكرة•
خلال الأسبوع الأول

متابعة الرعایة•
بعد ستة أسابیع من الولادة
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مراقبة النفاس
:  /    /تاریخ الولادة 

أخرىدایةقابلةطبیب:المشرف غلى الولادة 

مساعدةقیصریةطبیعیة:نوع الولادة 

أخرىمرفق صحيمنزل:مكان الولادة 

:حالة الأم 

:حالة المولود 

طبیعیة

طبیعي

وفاة

وفاة

وجود شكوى

وجود شكوى

حدد

حدد

اسم الفاحص وتوقیعھ ملاحظات تاریخ الزیارة

✔

✔

✔

✔

✔

2007/Nov/10Exclusive Breastfeeding
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علامات الخطورة في فترة النفاس

:یجب أن تذھب المرأة الى المركز الصحي عند
النزیف الشدید•
الحمى•
ألم بطني•
الساقینحرارة في مضض أوألم أو •
للھلابة الدمویةرائحة سیئة •
التھاب الثدي•









مفھوم تنظیم الأسرة-أولاً 

ھو سلوك حضاري یوفر للزوجین الخیار 
المناسب للتحكم بموعد البدء بإنجاب الأطفال 
وعددھم والفترة الفاصلة بین الواحد والآخر 
ومتى یجب التوقف عن الإنجاب كل بحسب 
ظروفھ ومقدرتھ وبموافقة الزوجین معاً 

وضمن الإطار الصحي الذي یركز على صحة 
الأم والطفل معاً 



مسوغات تنظیم الأسرة–ثانیاً 
الذي ینعكس مباشرة على صحة الام : المسوغ الصحي

.والطفل معاً 
بأن تتواكب التنمیة الاقتصادیة مع : المسوغ السكاني
.الزیادة السكانیة 
لتأكید دور المرأة الفعال في : المسوغ الإنساني

المجتمع الذي لا یقتصر على الإنجاب وحده 



المشاكل الصحیة في البلدان النامیة–ثالثاً 
ارتفاع معدل وفیات الأمھات 
ارتفاع معدل وفیات الأطفال 

من وفیات % ۳۰-۱۰إن مضاعفات الحمل مسؤولة عن 
النساء في سن الإنجاب في آسیا وأفریقیا والعالم العربي 

من % ۲وامریكا اللاتینیة ، في حین أنھا لاتسبب أكثر من 
.الوفیات في الولایات المتحدة الامریكیة واوربا 



فوائد تنظیم الاسرة على صحة الام–رابعاً 
خفض معدلات وفیات الامومة الناجمة عن مشاكل الحمل والولادة -۱

والنفاس 
خفض نسبة الأحمال عالیة الخطورة عن طریق الممارسة -۲

الإیجابیة لتنظیم الاسرة                                                     
وتبین الدراسات أن احتمال التعرض لخطر المرض والوفاة یزداد في 

:اربعة أنواع من الحمل 
.الحمل قبل سن الثامنة عشرة 

الحمل بعد سن الخامسة والثلاثین 
.الحمل بعد أربع ولادات 

الحمل قبل مضي عامین على آخر ولادة 



سنة ۳٥سنة وفوق الـ ۱۸وحالات الحمل قبل الـ 
وعند كثیرات الولادة ھي الحالات التي یرجح أن تنطوي 

:على مضاعفات تھدد الحیاة مثل 
الولادة العسرة 

النزف 
ارتفاع التوتر الشریاني 

الصمامات الرئویة 
تمزق الرحم 



وتسھم الولادات المتقاربة في إحداث سوء 
التغذیة ومشكلات صحیة أخرى للأم والاسرة

وإن الحوامل المسنات ھن أكثر عرضة 
:للمضاعفات من النساء الشابات وخاصة

الإنسمام الحملي 
عسر المخاض 

الحاجة إلى التداخل الجراحي



سنة ھي نقص ۱۸المشكلة الكبرى للأم دون الـ -
نموھا ، فحوض الأم الفتیة صغیر نسبیاً 

:والمضاعفات بأكمل أكثر شیوعاً مثل 
عسر الولادة 

عدم التناسب الرأسي الحوضي 



فوائد تنظیم الأسرة على صحة الطفل–خامساً 
خفض معدلات وفیات الأطفال 

تجنب بعض الحالات المرضیة عند الأطفال 
الأسرة الكبیرة التي تحوي أطفالاً متقاربین في السن قد :نقص الوزن *

لایحصل فیھا الطفل إلا على جزء قلیل من اھتمام الأم والطعام والعنایة خلال 
المرض وغیر ذلك 

سوء التغذیة یؤثر في نمو الطفل وتطوره بسبب تكرر سوء التغذیة* 
الحمول 

في الأسرة الكبیرة یتعرض الأطفال للامراض الانتانیة : الأمراض الانتانیة* 
التنفسیة وامراض الطفیلیات 

بسبب قلة الاھتمام وسوء التغذیة : التحصیل العلمي–درجة الذكاء * 
بسبب عمر الأم ) المنغولیة ( مثل تناذر داون : التشوھات الخلقیة * 



إن فترة التباعد بین الأحمال التي تقل عن سنتین
:تعرض للخطر 

.حیاة كل من الولید والشقیق السابق لھ 
التعرض للمرض وبطء النمو وانخفاض درجة 

.الذكاء والتحصیل العلمي 
.التعرض للوفاة في العام الأول 



)تنظیم الأسرة ( فائدة المباعدة بین الأحمال –سادساً 
.إنخفاض إصابة النساء بفقر الدم 

خفض معدا نمو الأسرة وھذا یساعد على تحسین مستوى الحیاة 
.والصحة 

.انخفاض الصعوبات الاقتصادیة المصاحبة لكثرة الأولاد 
.حمایة الشابات أو النساء العلیلات من أخطار الولادة 

.سوء التغذیة یقل 
استعمال موانع الحمل یخفض من احتمال لجوء السیدات إلى 

.الإجھاض غیر المشروع 
بلداً ۸۰وتقوم منظمة الصحة العالمیة حالیاً بتقدیم دعم لأكثر من * م

من البلدان الأعضاء من أجل أن تحسن وتطور برامجھا لصحة الام 
والطفل بما في ذلك خدمات تنظیم الأسرة 
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)8(السنة الثالثة -كلیة الطب البشري–جامعة حماة 



:الھدف العام 

خفض وفیات و مراضه 

الأطفال دون الخامسة 

من العمر



ب  ـ ئكمهعي هخئ :ئلآ

الإشهاد على استئصال شلل الأطفال . یة من والعودة بسوریا خال۱

.شلل الأطفال

القضاء على الحصبة و الحصبة الألمانیة . ۲.

المحافظة على القضاء على كزاز الولید . ۳.



ـ هخئ ب: ئلآ ل ب آسهذ ئكقئخ زة خلإك 

 ٧٥إلى٦٠رفع نسبة التغطیة بالرباعي الثالثة من.%

 رفع نسبة التغطیةMMR2  ٨٠إلى٧٥من%

 ٨٥إلى٨٠رفع نسبة التغطیة بالشلل الثالثة من.%

 للشلل والرباعي% ١٥إلى٢٥تقلیل الهدر من.

تحسین مهارات الكوادر الصحیة العاملة في برنامج

التلقیح الوطني



 یتم تقدیم خدمة اللقاح عن

:  طریق

المراكز الصحیة

الفرق الجوالة



 ‰Ëb�

`OIK��«

��u�«
عامر سلطان . د: اعداد





اللقاحات التي توصي بها منظمة الصحة العالمیة

 BCG 

 Polio 

 DTP 

 Measles



اللقاحات المستعملة 
في وزارة الصحة 

BCG 
OPV/ IPV

DPT + Hib
Hep B
MMR 
Men acyw135



زیارات٦:عدد زیارات الطفل

جدول التلقیح الوطني



یعطى لقاح الخماسي الكبدي على جرعتین

یعطى اللقاح الرباعي  على جرعتین

ججدول التلقیح الوطني



یعطى لقاح الشلل العضلي على جرعتین

جدول اللقاح الجدید



لقاح الكبد،لقاح الخماسي الكبدي :اللقاحات الفردیة 

MMRوأحیاناً الشلل العضلي والـ

بقیة اللقاحات الأخرى جماعیة

جدول التلقیح الوطني



اللقاح الذي سیعطى خلال الزیارةعمر الطفلالزیارة

١كبد ) + السل(ب ث ج منذ الولادةالأولـى
1شلل عضلي+ ٢كبد+١مستدمیة نزلیة+١ثلاثي بدایة الشهر الثالثالثانیــة

٢شلل عضلي+ ٢مستدمیة نزلیة+٢ثلاثي بدایة الشهر الخامسالثالثــة
1شلل فموي+ ٣كبد+٣مستدمیة نزلیة+٣ثلاثي عبدایة الشهر السابالرابعة

جرعة أولىفیتامین أ+ ٢شلل فموي+ MMR1بعمر السنةالخامسة

بعمر  السنة السادسة
والنصف

+داعمةشلل فموي+داعمة)نزلیةمستدمیة +ثلاثي (
MMR2 + أ جرعة ثانیةفیتامین

السحایا+ شلل فموي+الثنائي الطفليالصف الأولالسابعة
الكهليالثنائي الصف السادسالثامنة

والمدرسيجدول التلقیح الوطني



اللقاح الذي سیعطى خلال الزیارةعمر الطفلالزیارة

١كبد ) + السل(ب ث ج منذ الولادةالأولـى
1شلل عضلي) + ٢كبد+١رباعي(الكبديالخماسيبدایة الشهر الثالثالثانیــة

٢شلل عضلي+ ٢رباعيبدایة الشهر الخامسالثالثــة
1شلل فموي)+ ٣كبد+ ٣رباعي(الكبديالخماسيعبدایة الشهر السابالرابعة

جرعة أولىفیتامین أ+ ٢شلل فموي+ MMR1بعمر السنةالخامسة

بعمر  السنة السادسة
والنصف

+  MMR2+داعمةشلل فموي+داعمةرباعي
أ جرعة ثانیةفیتامین 

السحایا+ شلل فموي+الثنائي الطفليالصف الأولالسابعة
الثنائي الكهليالصف السادسالثامنة

الروتیني والمدرسي جدول اللقاح



عطى حالیاً وفي أوبئة الشلل  ی

الطفل الجرعة صفر من لقاح

ع الشلل  إذا راجع خلال الأسبو 

ث ج ب الأول من الولادة مع 

١كبد ) + السل(

إلى 
متى
؟



عطى حالیاً وفي وباء الحصبة ی

اح الطفل جرعة إضافیة  من لق

١١-٦الحصبة من عمر 

–بدایة الشهر السابع(شهر 

١٢بدایة الشهر الـ 

إلى 
متى
؟



حملات التلقیح ضد شلل الاطفال •
من منذ ظھور اول اصابة شلل اطفال في سوریة في شھر تشرین الاول

نتشار بدأت الدولة السوریة باتخاذ كافة التدابیر من الحد من ا۲۰۱۳عام 
س المرض من خلال تطویق مكان الاصابة ومنع حدوث انتشار للفیرو

م اتخاذ من خلال القیام بحملات تلقیح عاجلة في منطقة الاصابة وفورا ت
اشھر قرار بالقیام بحملة وطنیة وفي كافة انحاء بلدنا الحبیب ولعدة

منظمات (متواصلة وبفضل الله والعاملین الصحین والمؤسسات المشاركة
ین تم تم الحد من انتشار المرض  وبتوجیھ من المعنی) جمعیات –دولیة  

حنا حملة تلقیح وطنیة وتحت وطنیة حتى الان وقد نج۱٥تنفیذ اكثر من 
ال في في القضاء على سرایة المرض حیث لم تسجل ایة حالة شلل اطف

۲۰۱٤/ ۱/ ۲۱سوریا منذ تاریخ 
ال ولھذه الاسباب مانزال مستمرین بالحملات الوطنیة ضد شلل الاطف

للقضاء على المرض في بلدنا  
واسباب تكرار الحملات رفع مناعة الاطفال باللقاح 



وشكراً 



:في ھذه المحاضرة على ذكرسنمر
ما ھو الإنتان •
ما ھي الإنتانات المكتسبة بالمشافي•
ما ھي الإنتانات المكتسبة بالمجتمع•
ما ھي سلسة العدوى•
التعریف بكل مكون من مكونات سلسلة العدوى•
الخلاصة•

٥محاضرة العدوى المكتسبة في المشافي   



في CDCحسب الدراسات الإحصائیة الحدیثة لمركز ضبط الأمراض والوقایة منھا 
فیما یتعلق بالعدوى المكتسبة خلال ۲۰۱۱الولایات المتحدة الأمریكیة لعام 

:HAIالرعایة الصحیة 

 مریض بعدوى ما خلال الرعایة الصحیة في كل یوم۲٥یصاب مریض من كل.

 ۲۰۱۱حالة عام ۷۲۲،۰۰۰حوالي المشافيبلغ عدد حالات الإصابة بعدوى في.

 بعدوى رعایة صحیةالمشفىمریض خلال إقامتھم في ۷٥،۰۰۰توفي حوالي.

 معظ���م ح���الات ع���دوى الرعای���ة الص���حیة ح���دثت خ���ارج أقس���ام ووح���دات العنای���ة

.المركزة

شافيمالإنتانات المكتسبة بال
Nosocomial Infections

Hospital Acquired Infections
Health Associated Infections



و رغ��م غراب��ة الفك��رة إلا أن مؤسس��ات الرعای��ة الص��حیة ق��د تس��اعد ف��ي نش��ر الع��دوى
ت��الي إذ أن المستش��فیات والمراك��ز الص��حیة موج��ودة لع��لاج المرض��ى وبال. الإنتان��ات

:یجب أن نأخذ بعین الاعتبار كلاً مما یلي
رض�ة قد یكون الذین یقصدون مؤسس�ات الرعای�ة الص�حیة والخ�دمات الص�حیة أكث�ر ع

.من غیرھم للإصابة بالإنتانات
ن ق��د یك��ون ال��ذین یقص��دون مؤسس��ات الرعای��ة الص��حیة والخ��دمات الص��حیة مص��ابی

.بإنتانات یمكن أن تنتقل لغیرھم
ل ع�دم قد یكون المرضى الخاضعین لإجراءات اختراقیة عرضة لخطر الإنتان ف�ي ح�ا

.تطبیق أسس ضبط العدوى
��ر ق��د یق��وم مق��دمو الخدم��ة الص��حیة بنق��ل عوام��ل ممرض��ة بش��كل مباش��ر أو غی��ر مباش

.تبارللمرضى أو لأنفسھم في حال عدم اتباع قواعد ضبط العدوى وأخذھا بعین الاع
:یضاف لما سبق عدد من العوامل التي تساھم في حدوث العدوى منھا

ض�بط الزحام مع ض�یق مك�ان تق�دیم الرعای�ة وبالت�الي ص�عوبة تطبی�ق أس�س-
.العدوى بالشكل الملائم

.نقص عدد الكوادر-
.ضعف البنیة التحتیة التي یمكن أن تدعم ممارسات ضبط العدوى-



Infectionالإنتان أو الخمج 

o عنصر مرض كالجرثوم أو الفیروس في جسموتكاثردخول ھو الإنتان أو الخمج
:نوعانالمضیف وھو 

یحدث الإنتان بدون أعراض ) لا عرضي أو تحت سریري(Inapperantخفي  -۱
سریریة

)سریري أو عرضي(Apperantظاھر -۲
oانتقال المرض: العدوى

الصحیةھو إنتان یكتسب أثناء تلقي الرعایةتعریف الإنتان المكتسب بالمشفى
لیس موجود عند القبول ولیس في فترة الحضانة-۱:ولھ المعاییر التالیة

ةغیر مرتبط بقبول سابق أو بإجراء سابق في منشأة صحی-۲
م وض�ع لدی�ھ س�بات وف�الج ش�قي ت�،ادخل العنایة المشددة ،سنة تم قبولھ بحادث وعائي دماغي ۷۰ذكر :أمثلة

أی��ام ح��دث لدی��ھ ترف��ع ۳بع��د ،بالتحس��ن ال��وعيوری��د مرك��زي م��ع الع��لاج المناس��ب ب��دا قثط��رة
لاكلبسیزرع الدم ، مع تدھور بالحالة العامة االبیضحروري وارتفاع شدید في الكریات 

.الوریدیة المركزیةللقثطرةالتشخیص إنتان دم مكتسب بالمشفى تالي 
ای�ام تط�ور لدی�ھ ٤طفل بعمر س�نة وش�ھرین ت�م قبول�ھ بتش�خیص ذات رئ�ة لتلق�ي الع�لاج الوری�دي بع�د 

اسھال شدید مع معاودة الترفع الحروري وجفاف وسوء حالة عامة 
زرع البراز سالمونیلا

إنتان معوي مكتسب بالمشفى غالبا بسبب ؟؟ تلوث الحلیب الذي یرضعھ الطفل : التشخیص



Community-acquired infectionالإنتان المكتسب بالمجتمع

oإنتان موجود عند القبول.
o ذا سابق في ھأو اجراء إنتان محتضن عند القبول بدون علاقة مع قبول

.المشفى
لدیھ إنتان بولي وتم قبولھ بالمشفى للعلاج مریض :مثال 

تنظیر ھضمي علوي لدیھ سیلان انف خفیفلاجراءمقبول مریض 
حروري وسعال خفیف وفي صباح الیوم التالي للقبول تطور لدیھ ترفع

وسعال وتسرع تنفس بالأشعة تبین وجود ذات رئة 
أھمیة الإنتانات المكتسبة بالمشفى

نسبتھا
%۱۰عالمیا •
>15%عربیا •
%۲۰محلیا ؟؟؟ قد تتجاوز •

تأثیرھا
طول فترة الاقامة •
أو الوفاةالعقابیل•
التكلفة•



احصاءات
CDCفي الولایات المتحدة الأمریكیة حسب •

%۱۰نسبة الحدوث –
ملیون اصابة سنویاَ ۲–

۹۹۰۰۰عدد الوفیات السنوي –
بلیون دولار۱۱-٤٫٥–

أكثرھا شیوعاَ 

%۳٦الإنتان البولي –
%۲۰إنتان مكان العمل الجراحي –
%۱۱إنتان مجرى الدم وذات الرئة –

الأسباب الرئیسیة لحدوث الإنتانات المكتسبة بالمشافي
نقص في التدریب على مبادئ ضبط العدوى
دوى خلل في البنیة التحتیة لضبط العدوى مع نقص في اجراءات ضبط الع
الآلیةعدم كفایة غسیل الیدین بسبب النقص في الوسائل المتاحة وخلل في
نقص في اجراءات واحتیاطات العزل



زیادة استعمال الاجراءات العلاجیة المتطورة والمعقدة بدون وجود
ة لھذه التدریب الكافي علیھا وبدون وجود البنیة التحتیة المناسب

:الاجراءات ومن ھذه الاجراءات
متطورةإختراقیةاجراءات –
جراحات متطورة–
وریدیةقثاطر–
بولیةقثاطر–
أجھزة التنفس الصناعي–

عدم كفایة التطھیر والتعقیم والنظافة ضمن المشفى
ة دائمَاھل الإنتانات المكتسبة بالمشفى ناجمة عن أخطاء بشری

ة الص�حیة أغلب الإنتانات المكتسبة بالمش�فى تنش�أ م�ن خط�أ م�ا أثن�اء تق�دیم الرعای�•
.وبالتالي فھي قابلة للمنع وللوقایة منھا

ھناك جزء من ھ�ذه الإنتان�ات غی�ر قاب�ل للوقای�ة مث�ل ح�دوث الإنت�ان عن�د م�ریض•
-نالا یوجد خطأ طبي ھ–وجرعة مناسبة یاستطباببالستیروئیداتیعالج 



بالمشفىأماكن الإنتان المكتسب 
:بالمشفىأشیع الاماكن لحدوث الإنتان المكتسب 

إنتان مكان العمل الجراحي•
)البولیةالقثطرةمرتبطة بوجود (بولیةإنتانات•
تنفسیة سفلیةإنتانات•
)القثاطرمرتبط بوجود (إنتان مجرى الدم•

مصادر الإنتان المكتسب بالمشفى
)Endogenous Infection(داخلي ) ۱

:دث بسبب ینشأ بسبب العوامل الممرضة الانتھازیة الموجودة في فلورا المریض نفسھ، وتح
مریض مثبط المناعة
 خلال إجراء تداخل اختراقي
 نتیجة الجروح والإصابات الرضیة
)  Exogenous infection(خارجي المنشأ   ) ۲

تأتي من مصادر خارج المریض 
ھدف مضعفي غالباً تحدث في مریض ضعیف المناعة مقیم في المشفى فتدخل إلیھ العوامل الممرضة و خاصة تلك التي تست

المناعة
معظم ھذه العوامل الممرضة تكون مقاومة للصادات 

فى الطبیعیة    للعاملین بالمشفى أو على الأجھزة والأدوات ضمن المشالفلوراھذه العوامل الممرضة قد تتواجد ضمن 



م الجھود یجب أن تنصب لیس فقط على منع تماس المرضى مع ھذه الجراثی•
الممرضة وإنما أیضاَ على منع ھذه الجراثیم من أن تصبح مستوطنة داخل 

المشفى
المكتسبة بالمشفىالإنتاناتمبادئ أساسیة في 

ساعة من ٤۸المشفى تتظاھر سریریا بعد قيالمكتسبة الجرثومیةمعظم الإنتانات 
)فترة الحضانة المثالیة(القبول 

:  تشخیص الإنتان المكتسب بالمشفى یعتمد على 
سجل المریض –ملاحظة مباشرة :الموجودات السریریة -) ۱

تحري الجراثیم -الأضداد  -الزروع : الدلائل المخبریة -
تنظیر ،خزعات-MRI.CT-أشعة إیكو -: معلومات داعمة -

-

أوالجراحتشخیص الطبیب ) ۲
یصیةمن الدراسات التشخأوغیرهمشاھدة مباشرة أثناء العمل الجراحي أو التنظیر •
.فقطالتشخیص السریري •

.  مقبولة في غیاب دلائل معاكسة للتشخیص 
مخبریة یمكن اعتماد التشخیص السریري بدون دلائلللإنتاناتفي أماكن معینة •

.المناسبة والبدء بالعلاج بالصادات



حالات خاصة للإنتان المكتسب بالمشفى
شفى إنتان مكتسب بالمشفى ولم یتظاھر إلا بعد الخروج من الم-۱
إنتان عند الولید والذي اكتسب أثناء العبور من المھبل -۲

حالات خاصة لا تعتبر إنتان مكتسب بالمشفى 
oاستمراریة لإنتان موجود عند القبول
oنھ إنتان عند الولید أو الرضیع مثبت أ

انتقل عبر المشیمة خلال الحمل مثل 
ة الألمانیأوالحصبةالتوكسوبلاسموز

وتظاھر بعد الولادة 

سلسلة العدوى
•Chain of infection

Hالعامل الممرض
Pathogenic microorganism

المستودع
reservoir

وسیلة 
الخروج

means of 
escape

طریقة الانتقال
mode of transmission

وسیلة الدخول 
means of entry

حساسیة المضیف
host 

susceptibility



Chain of Infectionسلسلة العدوى 
:مكونات سلسلة العدوى 

العامل الممرض. ۱

مستودع العامل الممرض . ۲

وسیلة خروج العامل الممرض من المستودع . ۳
)المخرج(
طریقة الانتقال . ٤
وسیلة دخول العامل الممرض إلى المضیف . )المدخل(٥
المضیف المستعد للإصابة بالإنتان . حساسیة(٦

)المضیف



:دورة انتقال المرض

للإصابةالمعرض المضیف 
المرضى ، مقدم الخدمة ، جمیع

...الأشخاص في المجتمع

أماكن الدخول
الأجزاء المفتوحة من
...الجلد ، مواضع الجراحة

أماكن خروج مسببات العدوى
الجھاز التنفسي،البولي،

...الجلد، يانالدور

أسالیب الانتقال
التلامس، الرذاذ، وسیط ناقل،

...الھواء

مصدر ومستودع العدوى 
...الماء ،الأدوات،الأشخاص

العوامل المسببة للعدوى
...، الطفیلیات الفیروسات،الجراثیم



Pathogenic Microorganismالعامل الممرض
oالجراثیم
o فیروسات
o طفیلیات
oفطور

صفات العوامل الممرضة المحدثة للمرض
اختراقي  -
ممرض -
virulanceالفوعة -
 infectious doseجرعة خامجة -
قابل للحیاة في المرحلة الحرة -
قابل لتطویر مقاومة-



ة المكتسبللإنتاناتأشیع الجراثیم المسببة 
بالمشفى

Aerobic gram-positive cocci
• Staphylococcus aureas [MRSA]
• Enterococci [vancomycin-resistant]  

Aerobic gram-negative bacill
• E .coli 
• Proteus 
• Enterobacter
• Acinetobacter
• Pseudomonas aeruginosa
• Klebsiella pneumoniae)



Reservoirالمستودع        
ر مكان یستطیع فیھ العنصر الممرض البقاء مع أو بدون تكاث

لا یتكاثریعیش و: التھاب الكبد البائي على أسطح أجھزة غسیل الكلیةفیروس -:أمثلة
تعیش وتتكاثر: في الحلیب السالمونیلا -
تعیش وتتكاثر: الإرذاذالزرق في أجھزة العصیات -

ثلاث مستودعات شائعة•
الإنسان–
الحیوان–
والأجھزة وغیرھاكالبیاضاتالبیئة المحیطة –

المستودعات الشائعة لإنتانات المشافي•
المرضى–
العاملین بالرعایة الصحیة–
الأجھزة والبیئة المحیطة–



المستودع البشري
:بالمرضمصاب •

)لایرقانيالتھاب كبد (لاعرضي-عرضي أو                    –
:حامل للمرض•

جدري الماء-فترة الحضانة–
سالمونیلا:فترة النقاھة –
Bالتھاب الكبد : الحامل المزمن–
عنقودیات مذھبة: الحامل المتقطع–

لماذا تشكل حالة الحمل للمرض خطورة على نقل العدوى
لا یمكن تمییزھا بسھولة–
لا تتخذ الاحتیاطات كما یجب–
Bالتھاب الكبد ، قد تستمر لفترة طویلة كالسالمونیلا–



Portal of exitالخروج بوابة 
طریق مغادرة العامل الممرض للمستودع في الإنسان أو •

:الحیوان
الجھاز التناسلي-الجھاز التنفسي                     -
المخاطیةالأغشیة / الجلد -الجھاز الھضمي                    -
الدم-)         الأم إلى الجنین(المشیمة -



Mode of Transmissionالانتقال طرق 
لیة انتقال العامل الممرض من المستودع إلى المضیفآ

الھواء-۳الرذاذ         -۲التماس         -۱
المشافيأقلھا أھمیة في ....كالذباب والبعوضالنواقل-٤

contactالتماس     
تماس فیزیائي: مباشر•

واسطة ملوثة: غیر مباشر•



    Dropletالرذاذ 

وسائط نقل 
الطعام والماء الملوث



الھواء
نوویة أو الغبارقطیرات•
أجھزة التھویة والتكییف•

Portal of entryبوابة الدخول
طریق دخول العامل الممرض للعائل المعرض للإصابة•

A . الجھاز التنفسي
B . الجھاز التناسلي
C . الجھاز الھضمي
D . الأغشیة المخاطیة / الجلد
E . الجنین من الأم(المشیمة  (
F . عن طریق الجلد، عن طریق الدم(الطریق الوریدي(



Susceptibleالمضیف المعرض للإصابة   Host
شخص یفتقر مقاومة فعالة لعامل ممرض معین

المضیف المعرض للإصابة
المسنین، الأطفال،الرضع ،الخداج : العمر–
كالسكريمرض سابق وجود -السود    المنجلي عند : العرق-الجنس         –
مالمناجعاملي :المھنة -لتأثیرھا غلى الرعایة الصحیة   : الحالة الاقتصادیة–
لقاحة أخذ قص:التمنیعیةالحالة -الحالة الغذائیة أسواء التغذیة وعوز الفیتامینات     –
ائیةمعالجة وریدیة أو كیمیائیة أو جراحة استقص:العلاجات والإجراءات العلاجیة –
والستیروئیداتالأدویة كمثبطات المناعة –
الرضوض والإجراءات المستخدمة لعلاجھ تزید من خطر العدوى–

اردنا منع العدوى في المشافي فیجب علینا كسر حلقة العدوىإذا:الخلاصة 
في مكان أو أكثر، لإیقاف ھذه العملیة

مدرس المقرر
عامر سلطان. د
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