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؟سبق أن تكلمنا عن  ذلك  في المحاضرة الأولىPubMedماهي  

 http://www.ncbi.nlm.nih.govيمكن دخول الموقع عبر.

 http://www.pubmed.govأو
امعةولكن الأفضل استخدام الرابط التالي، لكونه يعطي روابط دقيقة للمجلات الإلكترونية المتاحة من ج

 http://tinyurl.com/campubmed:كامبريدج
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ماهي أنواع البحث؟

كيف نبحث؟

Filterحالمُرَش   -كيف نضيق ونوسع نتائج البحث
كيف نحفظ ونشارك نتائج البحث؟ 

مكننالايوميزات أخرى لهذه المكتبة الطبية الضخمة 

.حصرها في هذه العجالة 
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أنواع البحث

.الموضوعالبسيط حسب البحث -1•

.المتقدمالبحث -2

.البحث حسب المؤلف-3

.البحث حسب الموضوع والمؤلف-4

.البحث عن مقالة معينة في مجلة معينة-5

.البحث باستخدام رؤوس الموضوعات الطبية-6

clinical queriesالتساؤلات السريرية-7
الرئيسية PubMEDوبداية أنصح الطالب بدخول النت والوصول لصفحة 

.وتطبيق هذه المراحل خطوة خطوة ليسهل فهم المحاضرة 
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البحث البسيط حسب الموضوع-1

Simple subject search
 free text searchأو البحث الحر

يد أن في مربع البحث ما نرنضع:المفتاحيةالبحث بالكلمة -1•

مفتاحيةكلمة:عنهنبحث 

:البحث بالعبارة-2•

:  بوضع عدة كلمات•

.أوتنقيطمنطقية استعمال علامات دون -آ•

.باستعمال علامات منطقية-ب•

.اهاالبحث باستعمال عدة عبارات مدمجة بروابط منطقية وسو-3•

.ولكنه يفُقدنا الكثير من المواضيع الرئيسية•
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:المفتاحيةالبحث بالكلمة 

البحثمربع 

وإلى يساره 

مربع صغير 

حاوٍ على الخيار 
Pubmed من

قائمة خيارات 

البياناتقاعدة 
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ي نريد قاعدة البيانات الت( من خلال منسدلة من قائمة خيارات قاعدة البيانات)نختار 

.البحث فيها 
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PubMedوقد اخترنا 
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:نريد أن نبحث عن مقالات ارتفاع التوتر الشرياني :مثال 

searchفي مربع البحث ثم نضغط hypertensionنضع كلمة 
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البحث عن التهاب الأذن الوسطىنريد:آخرمثال 

مقالة24498نتيجة البحث,في مربع البحث otitis mediaنكتب
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عدد المقالات نقص,الحادالأذن الوسطى إلتهابacute otitis media: بحث أدق

5795حتى

أبحاث مماثلة

ر يمكن بالنق

على أحدها 

الوصول 

لمقالات 

أخرى
16أسامة عرابي.د



ميزة الإتمام التلقائي لكلمة البحث
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Best matches

مخطط 

بياني 

لتوزع 

المقالات 

ةفي كل سن

الصور 

المتعلقة 

بموضوع 

البحث
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ات يذكرنا بعملي

ة البحث السابق

التي قمنا بها
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أي كيف فهمها محرك البحث ,search detailsتظهر في أيمن الصورة تفاصيل بحثنا

لنتأكد من صحة بحثنا مما يمنحنا فرصة للتصحيح

تفاصيل البحث
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PubMed
Simple subject search

Automatic query translation

تفاصيل البحث

سرطان البروستاتالبروتيوميات
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phraseالبحث بالعبارة-2
لنريد أن نبحث عن علاج التهاب الأذن الوسطى الحاد عند الأطفا(:دون روابط منطقية)-آ

2976نتائج البحث,acute otitis media childrenنكتب 
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ت جروح إنتانات:عبارة

العمل الجراحي

عادة في أعلى أول صفحة ثلاث مقالات أكثر تطابقا مع بحثنامايعطيناغالبا 

مرتبة بطريقة معينة يمكننا تغييرهافي كل صفحة 20البحث بمقدار ثم تعرض بقية نتائج 
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الصورةيمكننا تغيير عدد النتائج في كل صفحة كما في
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:  يمكننا تغيير نموذج العرض

….abstract,summaryكما في الصورة
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ي الصورةيمكننا تغيير ترتيب نتائج البحث كما ف
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خيارات تغيير طريقة العرض

ونموذج العرض والعدد
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تفاصيل البحث
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PubMed
Simple subject search

Automatic query translation

البحث عن نريد,عبارة

دراسة البروتين الخلوي

في سرطان البروستات

Proteomics involves 
the applications of 
technologies for the 
identification and 
quantification of 
overall proteins 
present content of 
a cell, tissue or an 
organism.

تفاصيل البحث

سرطان البروستاتالبروتيوميات
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 ANDمنطقيةعبارة بروابط 
ارتفاع التوتر الشرياني والسكري عند النساء
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السَّببَلةُ الصفيحات مَجْهُونقص فرفرية:إقتباسضمن علامتي عبارة 

ككل لا يتجزأ وبنفس الترتيبPubmedيبحث عنها 
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عبارة وكلمة
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خولُ إنقاص الحاجة لإعادة  دُ في الديجوكسيننريد معرفة فعالية 

الإحتقانيلدى مرضى قصور القلب rehospitalisationالمُسْتشَْفىَ

مقارنة بالغفل
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والغفلوالديجوكسينالإحتقانيالقلب قصور:منطقيةعبارة بروابط 

congestive heart failure AND digoxin AND placebo
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إسم:المقال وتحته يذكرعنوانفي صفحة نتائج البحث 

د ورقم العد( مختصر)المجلة الناشرةإسمأي المصدر,المؤلف

والصفحة وتاريخ النشر ونوع المقالة
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الكاملإسمهاوبتحريك الفأرة إلى مختصر المجلة يظهر 
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ف  المماثلةوالإقتباسات,والوسم identifier pubmedومعر 

على مقالات مماثلةالإطلاعوتمكننا هذه الأخير من 
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وإذا كان كامل 

ب المقالة مجانيا يكت

ذلك باللون الأحمر
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تحديد البحث
بواسطة وذلك,تقليلهاعندما تكون نتائج بحثنا كثيرة يصعب انتقاء مبتغانا فنلجأ لتحديدها أو •

.الموجودة أيسر الصفحةأوالفلاترالمرشحات 

العديد من ستجد 

المحددات التي

ى يمكنك تطبيقها عل

.بحثك

مرئيةكلها وليست 

الصورةفي 

المجاورة، ولكن 

يمكنك الضغط

 Show“على 
additional 

filters”  في أسفل

.دالقائمة لرؤية المزي
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:إن أكثر المحددات إفادة عادة

.النشرتاريخ 

.المقالنوع 

.الأعمار

.اللغات

.البشر أم الحيوانات: speciesالنوع 

اضغط,الخيارات لترى الإمكانيات المتاحة استعرض -

" More… "  ولكن تذكر أنك كلما، (الإضافيةلرؤية الخيارات

.اخترت المزيد من المحددات، قل  عدد المقالات التي ستتلقاها
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و بالضغط على أحد المحدِدات أ

أي free full textالفلاتر

نقصت,المجانيالمقال الكامل 

59إلى 275نتائج البحث من 

الاحظ ذكر المحدِد المستعمل هن
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:بضغطة أخرى على

Published in last 5 years
10نقص العدد حتى 

51أسامة عرابي.د



52أسامة عرابي.د



أنقص النتائج clinical trial:استعمال مرشح

16إلى (الشريحة السابقة)107من
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...انتقاء تاريخ معين باليوم والشهر والسنة أو مجال بين تاريخين

ى دوره المحد د ويمكننا في أي وقت النقر على الفلتر الذي حددناها فيزول تحديده ويلُغ

.ليعود بحثنا واسعاclear allيمكننا إلغاء كافة الفلاتر بالضغط على كما,للبحث
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ى أتوقف عن البحث حين أجد من العناوين موضوعا يجيب عل

سؤالي فأنقر بالفأرة على عنوانه ليعرضه لي  وأقرأه
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يظهر المقال 

مُلخََّص 

Abstract  حسب

.سابقا ماخترنا
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الوصول للنص الكامل للمقالة

البحث بعض المقالات مجاني حيث نجده مشارا إليه في نتائج•

تظهر فتح الملخص ننقر على رابط فوبعد.سابقاكما قلنا 

.المقالة كاملة من المجلة الناشرة

كارد غير المجانية يعطينا رابطها لنشتريها عبر الماستر•

..هالبريد الإليكتروني للمؤلف لنراسلويعطينا.وسواها
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Free Full 

Text

Look for FREE FULL TEXT ARTICLES

1

3

2
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حفظ نتائج البحث
.هازكيمكنك تحديد نتائج البحث للطباعة، الإرسال عبر البريد الإلكتروني، أو الحفظ على ج

ضع علامة ضمن المربع المجاور للنتيجة

 Send Toتنتهي من اختيار ما تريد من النتائج، اضغط على القائمة المنسدلة حالما 

:فتظهر لنا خيارات عديدة

:نضغط على الخيار الذي نريد-

وبعدها، Clipboardفلنضغط 

. Add to Clipboardنضغط 
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بنجاح،Clipboradقد أضيف إلى الحافظة تريدهماستظهر لك رسالة تحت مربع البحث لتنبئك بأن 

دأن عدد المقالات ضمن الحافظة الخاصة بك قوسترىوسترى علامة على كل مقالة قمت بحفظها، 

.ازداد
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 remove all ,ضغط على الحافظة نسترجع ما اخترناه من نتائج وقد كتب أعلاها بالأحمر بال

items . جة كما نجد في آخر كل نتي,بالضغط عليها تحذف كل المواضيع أو النتائج من الحافظة

بالضغط عليها تزال النتيجة بمفردها من     remove from clipboard:بالأحمرعبارة 

.الحافظة

remove from clipboard 

remove from clipboard 
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Mailونضغط الاستمارة نملأ نضغط عليها بالماوس ثم Emailاما إذا كان خيارنا 
الذ ي كتبناهالإليكنرونيفترسل نتائج بحثنا للبريد 
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ع رسالة تحت مربستظهرلك-

.ليةالبحث مشيرة إلى تمام العم

63أسامة عرابي.د

.رسالة تحت مربع البحث مشيرة إلى تمام العمليةوستظهر لك -



ونيحفظ المقالات وطباعتها وإرسالها بالبريد الإلكتر

بأي من هذه للقيام 

أولاً نقل علينا الأمور 

المقالات إلى 

،كما clipboardالحافظة

ثم,البحثفعلنا مع نتائج 

أي )الانتقال إليها 

(.الحافظة

صيغة نقوم بتغيير 

نراه العرض وفق ما 

 ً .مناسبا

رؤية اخترنا قد كنا إذا 

abstractالملخص  
على الشاشة، فسيكون

الموجز فقط هو ما يحفظ

عبر أو يرسل أويطبع

البريد

أردنا الإلكتروني، فإذا 

ير تغيير ذلك، عليك تغي

العرض من إعدادات 

.المنسدلة
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:عبر البريد الإلكترونيللإرسال 

: Emailواختر  Send toعلى القائمة المنسدلة بجانب زر اضغط -
: Mailاملأ الاستمارة بما يناسبك، واضغط -
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:للحفظ أو الطباعة

.حفظه أو طباعتهتستطيع (المفكرة) txtسيحول الموقع المقالات المحددة إلى مستند نصي ✓

 Abstract (text)على اختيار الصيغة واحرص  Fileوبعدها اختر  Send toاضغط ✓
سوف يظهر  Fileلـبضغطك.للقراءةكونها غير جذابة من بالرغم التي تكون مثالية للطباعة 

Creat File 
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Creatبضغطك  Fileسوف تظهر الرسالة التالية:

راضها في وقت نختار إما فتح لنقرأها أو حفظ فتحفظ في الحاسوب حيث نستطيع استع

لاحق

”حسنا”اضغط بعدها 
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نص المقالة بعد فتحه
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citation managerكما يمكن حفظ المقالة على الحاسوب بالضغط  على 
.في حاسوبك   Endnoteولكن يشترط لقراءته وجود برنامج
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.الموضوعالبسيط حسب البحث -1•

.المتقدمالبحث -2

.البحث حسب المؤلف-3

.البحث حسب الموضوع والمؤلف-4

.عن مقالة معينة في مجلة معينةحسب البحث -5

.البحث باستخدام رؤوس الموضوعات الطبية-6

clinical queriesالتساؤلات السريرية-7

ط نتابع بعد أن شرحنا في المحاضرة السابقة البحث البسي

:البحثهنا بقية أنواع 

الرئيسية PubMEDوبداية أنصح الطالب بدخول النت والوصول لصفحة 

.وتطبيق هذه المراحل خطوة خطوة ليسهل فهم المحاضرة 
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Pubmedفي Advanced searchالبحث المتقدم-2
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ث أولا عن نبححيث,مرحلتينعلى ويتم,البسيطهو أكثر دقة من البحث 

ي باني على حدة ف( ومرادفاتها من عبارتنا البحثية)كل كلمة مفتاحية

Historyثم ندمج نتائجهما في التاريخsearch builderالبحث

مة واحدة، البحث كلجملةقواعد البيانات تعتبر مراحل أفضل لأن بعض على والبحث 

.قليلة أو معدومةعلى نتائج مما يؤدي للحصول 

ذلك نقلل من وب. لبناء بحث أكثر تخصصاً ونوعية للحالة المطلوبةيتيح  فرصة كما 

.المتعلقةالمقالات المقالات غير المتعلقة بالموضوع ونزيد من عدد 

.وأخيراً، يكون تصحيح الأخطاء أكثر سهولة عند البحث على مراحل

:وفيما يلي مراحل البحث المتقدم خطوة خطوة مع العديد من الأمثلة

Pubmedفي Advanced searchالبحث المتقدم-2
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advancedنضغط على  PubMedفي الصفحة الرئيسية لـ

73أسامة عرابي.د



فتظهر لنا الصفحة التالية
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في antibioticsنريد أن نبحث عن دور الصادات

appendectomyاستئصال الزائدة

75أسامة عرابي.د



There is no recent historyيجب التأكد أولا من خلو الصفحة من بحث سابق
Clear historyوإذا كان مازال هناك بحث سابق في التاريخ نضغط .
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نسدلة خيارات البحث في المالتأكد أولا من يجب,البانيفي سطر كلمة كتابة أي قبل:ملاحظة

.المجاورة ونغير فيها حسب مقتضيات البحث
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ي نكتب الكلمة الأولى ف

أول سطر من الباني

نكتب هنا

ثم نضغط
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ريخ فتضاف الكلمة إلى التا

ويكُتب عدد1#وتأخذ رقم

نتائج البحث أيمنها 79أسامة عرابي.د

عدد النتائج 



ثم نضغط

نعود مرة أخرى للباني ونكتب 

كلمتنا المفتاحية الثانية
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فتضاف الكلمة إلى

سطر آخر في تاريخ

2#البحث وتأخذ رقم
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ها وإذا كان بحثنا يشمل كلمات أخرى نتابع إدخال

:بنفس الطريقة

#1
#2
#3
#4

……..
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ANDونصل بينهما بـالهاشتاجنكتب هنا الأرقام  مع : الأولالخيار 

ثم نضغط

ن لقد قمنا الآن ببحثي

ع نتابالآن,منفصلين

نحو المرحلة القادمة 

وهي تجميع نتائج 

يتم ذلكحيث,البحث

:بثلاثة خيارات
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فتظهر لنا نتائج

البحث
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الخيار الثاني 

نضغط على كل :

رقم في تاريخ 

-Historyالبحث

1#ضغطنا علىهنا 
ل فظهر لنا مستطي

حاوٍ عدة خيارات 

 AND inنختار
builder  
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فتضاف كلمة 

البحث الأولى 

إلى السطر 

الأول من  

Builder
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ونفعل نفس

الشيء مع 

#2
ل  وبذلك يكتم

,  بحثنا

searفنضغط
ch
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لتظهر لنا نتائج

أنها لاحظ,البحث

مماثلة  للخيار 

الأول
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ج لدم)الخيار الثالث

نضغط في (:البحثين

HistoryعلىAdd
الموجودة أيمن 

ع ذلك مونفعل.الرقم

فتضاف,رقمكل 

الكلمتان إلى 
Builder 

نضغط ثم,البحثباني

search
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ج لتظهر لنا نتائ

لاحظ,البحث

أنها متطابقة 

مع الخيارين 

السابقين
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ث نتعامل مع نتائج البح

كما تعاملنا في البحث

أو البسيط  من  تضييق

فظ توسيع أو ترشيح وح

..وطباعة و
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My NCBIمع وجود ميزة أخرى هنا في البحث المتقدم ألا وهي الحفظ في 

المستقبل، أو البحث لاستخدامها مجدداً فيالتي تفيدنا في حفظ  دائم لاستراتيجيات 

ً نستطع لملاستئناف بحث  .  إكماله سابقا

ك إنشاء لذلويشترط.معينالمقالات الناتجة عن بحث كما نستطيع  بواسطتها حفظ 

NCBIحساب في

Sign in to NCBIفي أعلى أيمن الصفحة الرئيسة نضغط على 
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ا كان لنا إذ)اسم المستخدم وكلمة المرور ندخل:التاليةفتظهر لنا الصفحة 

.لندخل(حسابافننشيءحساب وإلا 
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ة
فتظهر لنا 

صفحة البحث 

مرة أخرى
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نضغط على 

My NCBIنضغط على•
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ر ننقر على السط

الذي نرغب 

بحفظه

ا فتظهر لن

الصفحة 

التالية
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ويعطينا خيارات 

خاص إسمكمنح 

للبحث

حيث سميته )

الزائدة التهاب:هنا

أو , (والصادات

الرغبة بإرسال 

ريد تحديثات عبر الب

ل الإليكتروني بشك

...دوري 
Saveثم نضغط 
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لتظهر لنا 

الصفحة وقد 

نا حفظ فيها بحث

الذي بالإسم

اخترته
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وإذا أردنا استرجاعه 

ثم MyNCBIنفتح 

ث نضغط على اسم البح

فنسترجعه
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سر كما يمكننا حفظ أي من مفردات البحث بالضغط بالماوس الأي

Save in MY NCBIونختارعلى السطر الذي نريد 
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ثنا كاملا تهجئة ثانية وأردنا ان يكون بحأكثرأوكان لأي كلمة بحثية مرادف أو إذا:توضيحات

المنطقية فيجب البحث بإدخال كل مرادف في سطر من سطور الباني والربط بينهما بالعلامة

ي المسد بحثنا عن العلاج بالأوكسجين للداء الرئوحيث,التاليكما في الشكل (.OR)المناسبة

كل وذلك بهدف الحصول على)سطركلٌ في وإختصارهالمزمن فأدخلنا المصطلح الكامل 

(.المقالات المتعلقة

add to history :ثم ضغطنا 
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1#فأضافهما مدمجين بسطر واحد حيث اعتبرهما بحثا واحدا وأعطاهما رقم مشترك
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...ثم تابعنا كالسابق
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دُّ " يُّ المُس  ئوَ  نالمُزْ الدَّاءُ الر   “م 

COPD

.ومُقيدّإلى الرئتين محصور يكون تدفقّ الهواء •

السعال غالباً ما يحدث بسبب التدخين، تتمثلّ الأعراض ب•

....  التنفسية،زرقةوالزلة 

في أجهزة الاستنشاق عادةً لتخفيف الأعراض، وتستخدم •

يداتالستيروبعض الأحيان يتم وصف عقاقير أخرى مثل 

.المقشعةوالمضادات الحيوية والأكسجين، والأدوية 
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Research Question

Does renal impairment increase mortality risk in 
Type 2 Diabetes Mellitus?

Population: Type 2 DM

Determinant(I): Renal impairment 

Outcome: Mortality

معرفة نريد:آخرمثال 

الكلوي في دورالقصور

وفيات مرضى السكري من

النمط الثاني
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Example

Population

Type 2 Diabetes

Type 2 diabetics

Non insulin dependent 

diabetes

OR
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Example

Determinant/ 

Exposure

Renal failure

Renal impiarment
OR
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Example

Outcome

Mortality

Death

OR
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كلمة أي بحثنا عن جميع المرادفات في الباني لكل

ثم دمجنا بحثنا في التاريخ

Population Determinant/ 

Exposure

Outcome

Type 2 Diabetes Renal impairment Mortality

Type 2 diabetics Renal failure Death

Non insulin dependent 

diabetes

AND AND

114أسامة عرابي.د



115أسامة عرابي.د



كما يمكننا 

الإستعانة

بغوغل 

لمعرفة 

.المرادفات
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للبحث عن كلمة (ORوليس  NOT(نستعمل فيهآخر مغاير مثال •

.  ودور الصادات(المثقوبةغير وحصرا )التهاب الزائدة :محددة 

.....  ثم نتابع بحثنا
117أسامة عرابي.د



البحث حسب المؤلف-3
كنية المؤلف وأول حرف من Pub Medنكتب في مربع البحث للصفحة الرئيسية لـ

ثل بقية ونحدد ونحفظ  مونختار,منشوراتهالبحث حاوية كل نتائحفتظهر لنا , إسمه

.أنواع  البحث السابقة
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البحث حسب المؤلف والموضوع-4
.بسيط وبحث متقدمبحث:بطريقتينويتم 

مربع فيبساطة نكتب كنية المؤلف وأول حرف من اسمه والموضوعبكل:البسيطالبحث -آ

ANDدون استعمال تنقيط أو PubMedالصفحة الرئيسية لـ بحث 

إسمهنا أدخلنا 

المؤلف 
migrainو
(الشقيقة)
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البحث -ب

ح نفتحيث,المتقدم

صفحة البحث 

:المتقدم ونكتب

في أول سطر من -

المؤلفإسمالباني 

وأول حرف أو 

حرفين من كنيته

مع تغيير خيار 

البحث أيسره 

.Authorإلى

وفي السطر -

الثاني الموضوع  

ثم.عنهالذي نبحث 

searchنضغط 
لتظهر لنا مقالاته 

في هذا أومقالته

:الموضوع
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فتظهر لنا 

SINGLE CITATION MATCHERمعينةفي مجلة ( وحيدة)معينةعن مقالة البحث -5

وع إذا كنا نعرف بعض المعلومات عن المقالة ونجهل البقية فيساعدنا هذا الن

من البحث في الوصول إليها
SINGLE CITATION MATCHERالصفحة الرئيسية نضغط على في

122أسامة عرابي.د



123أسامة عرابي.د



searchفارغة ثم نضغطلانعرفهافقط ونترك بقية الحقول التي مانعرفهفي الحقول نكتب 

هنا كتبنا سنة النشر

واسم المؤلف 

.والموضوع أو العنوان
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فظهرت لنا المقالة بالتحديد
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Medical Subject Headingsباستخدام رؤوس الموضوعات الطبيةالبحث -6

(MeSH)(: العناوين الرئيسية للموضوعات الطبيةأو,القياسيةأو المصطلحات:)م وهي مصطلحات ت

مقالات في ( تعددت مصطلحاته) طبي فهرسة أي موضوع ( Cochraneو MEDLINEفي)بموجبها 

.المجلات بمصطلح موحد

نا بغض يساعدنا في الحصول على موضوع بحثمما,والمرئيةلفهرسة الكتب والوسائط المسموعة وأيضاً 

تلاف ونتخطى المشكلات المتعلقة بأخطاء التهجئة واخ.النظر عن المصطلح  المستعمل من قبل المؤلف

.المراجع، خصوصاً عندما لا تكون ملماً بالاختلافات السابقةحسب (المرادفات)التسميات 

.وبذلك نحصل على جميع المقالات ذات الصلة

ً مرتبة أبجديا ويتم تحديثها MeSHمصطلح25000حوالي ميدلاينيوجد في  .سنويا

لبحث آخر يعطينا المقالات المتعلقة بكلمة ابمعنى,بكلمةوميزة البحث  به أنه بحثٌ بموضوع وليس 

لها قةولاعلا( في البحث العاديمايحصلوهذا )ويستثني المقالات التي ذكُرت فيها الكلمة بشكل عابر

.بصلب الموضوع وبذلك يوفر الوقت ويكون بحثه أدق
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د إذا كان كذلك فلماذا لانبحث به لوحده دوما ونستبع

ا التي اقتصر بحثن((text wordsالبحث بالكلمات العادية

:السابقة؟الجوابعليها في طرق البحث 

meshليس لكل المصطلحات -1
يستغرق إدخال مصطلحات المقالات الحديثة -2

شهور4-3حوالي PubMEDفي

.شرفقط للمصطلحات الطبية الخاصة بالب meshالـ-3
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من الصفحة الرئيسيةMESHنصل لـ 

اعد من قائمة خيارات قاعدة البيانات والتي نختار من خلالها بين قوالمنسدلة من خلال أو 

NCBIميد وقواعد البيانات الأخرى لـ بببيانات 
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في مربع (text word)ندخل الكلمة

searchالبحث ونضغط 
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فيظهر لنا 
“الميشي”المصطلح

المقابل مع تعريف

.موجز له

وهذه العناوين 
Subheadingsالفرعية

MeSHلكل مصطلح :
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وهذه مصطلحات 
Entry Termsالإدخال

تسلسل هرمي يشملضمن يذُكرالمصطلحوتحتها 

عن  يتفرع كل مصطلححيث,”منهالأكبر “المصطلحات 

ي وصولا للجذع الرئيس....فرع أكبرفرع عن فرع عن 
131أسامة عرابي.دTreeMeSHميشعليه شجرة  مايطلقوهذا .
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هذا مثال عن 

شجرة ميش 

ةلسرطان الكلي
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.أكثر من شجرةMeshوقد يكون لمصطلح

.ة تموضع في شجرة الطب النفسي وشجرة الأمراض العصبيإلزهايمرفهنا داء 
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المصطلح مايكونوكثيرا 

ية أو مطابقا للكلمة العادالميشي

Text wordالنصية
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نريد الآن أن نبحث عن 

استئصال الزائدة  

.بالميش

يش بعد أن فتحنا خيار الم

نكتب الكلمة في مربع

البحث ونضغط 

search فيظهر لنا

وهو) الميشيالمصطلح 

مع تعريف (هنا نفسه

.  دةموجز لاستئصال الزائ
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باني البحثلى بعدها إنذهب 

 Addأيمن الصفحة ونضغط 
to search Builder.  ثم

search Pubmedتحتها
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هافتظهر لنا نتائج البحث التي نتعامل مع

...مثل أي نتيجة في الطرق الأخرى للبحث 

......

ثنا هذا المثال السابق هو مثال بسيط  حيث بح

إذا كنا نبحث أما,واحدةعن موضوع أو كلمة 

عن موضوع  ذي عدة  كلمات فيجب البحث 

ثنا عن كل كلمة على حدة كالسابق  ولا نبدأ بح

حث حتى نتم إضافة كل الكلمات إلى باني الب

بعدها,المناسبوالربط بينهما بالرابط المنطقي 

searchنضغط 
ي مثلا نريد أن نبحث عن استعمال الصادات ف

:استئصال الزائدة
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فها نبحث عن الكلمة الأولى ونضي

ا لباني البحث كما فعلنا سابق
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ثم نمحي الكلمة 

لا الأولى ونكتب بد

ة منها الكلمة الثاني

ونضغط  

search نلاحظ هنا

أن مصطلح ميش 

هو  antibioticلـ

antibacterial 
agents كما نلاحظ

عدة مصطلحات 

أخرى فرعية 

لنفس 

يجبهنا,المصطلح

تحديد من 

ي لى بانإسنضيف 

د واحفنحدد.البحث

أو أكثر حسب 

ط رغبتنا ثم نضغ

add to search 
builder
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فقط1هنا  حدد رقم 
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 Add toثم ضغطنا 
search 

builder,ه فأضيفت إلي

واجتمعت الكلمتان 

ل يكون قد اكتمهنا.فيه

بحثنا فيمكننا أن نضغط  

,Search ولكن قبل

ن الضغط يجب التأكد م

ل الرابط المنطقي ونعد

وهو,رغبتنافيه حسب 

وهو المناسب ANDهنا

ننا لدمج عبارتي بحثنا لأ

ي نفتش عن المقالات ال

ذكر فيها كلا 

: المصطلحين 

”استئصال الزائدة“
فنبُقي إذن ”الصادات”و

AND))عليها
142أسامة عرابي.دSEARCHنضغط الآن 



ئج فتظهر لنا نتا

البحث
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باللهجهةائدة  فاستئصال الز, المترادافاتوفيما يلي مثال يدلنا كيف يخلصنا ميش من مشكلة 

فإذا رغبنا بالبحث . Appendectomyبينما بالأميركية هوAppendicectomyالإنكليزية 

فسوف يتجاهل  Appendectomyوكتبنا ( Text word)عن استئصال الزائدة بدون ميش

د لسويجب,لبحثناوفي ذلك إنقاص غير مرغوب به Appendicectomyميد البحث عنبب

بينما  إدخال,Appendicectomyهذا النقص إجراء بحث آخر ندخل فيه 

Appendectomy[Mesh]  رحلة لوحده  سوف يعطينا نتائج البحث عن كلا المترادفين بم

(:إن صح التعبير)أبسطوبعبارة,واحد« ميش»واحدة لأن لكلا المصطلحين 
text word))Appendectomy[Mesh]= Appendectomy(text word)+ Appendicectomy
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حثنا في المثال السابق كان ب

شاملا لمصطلح ميش  

وف سوهنا.بأكملهالرئيسي 

بق نشرح نفس المثال السا

ين مع تحديد لكلا المصطلح

باختيار أحد العناوين 

اهن.مصطلحالفرعية لكل 

ية  حددنا من العناوين الفرع

لاستئصال الزائدة فقط 

methodsالطرق
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حثوأضفناه لباني الب
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و أضفناه Anti-bacterial Agentsadministration an dosageوحددنا من 

searchللباني وضغطنا 
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فظهر لنا

ر بحث أكث

تحديدا
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كما يمكن البحث بالميش

حيث:متقدمخلال بحث 

لي سنبحث في المثال التا

عن دور التصوير الراجع

للطرق الصفراوية 

في ERCPوالبنكرياسية 

التهاب البنكرياس 

بحثناحيث.الصفراوي

بالكلمات العادية عن 

التهاب البنكرياس 

.الصفراوي أولا
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ERCP
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لمتقدم ثم أضفناه إلى التاريخ كما سبق أن فصلنا في البحث ا
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ا ثم أردنا أن يكون بحثن

 ERCPعن 
بنفسفنبقى.بالميش

لانغيرأوالصفحة ولكن  

خيارات البحث أيسر 

  Allالسطر  من 
Fields عبر المنسدلة إلى

Mesh Terms
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ثم نكتب في سطر 

 endoscopic retrogradeالبحث
cholangiopancreatography
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لى التاريخإثم نضيفه 
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ثم ندمج البحثين في باني البحث 

158أسامة عرابي.د



وضغطنا

159أسامة عرابي.د



لتظهر 

ج لنا نتائ

البحث

160أسامة عرابي.د



:والآن إلى آخر نوع من أنواع البحث وهو

البحث عبر التساؤلات السريرية-7

PubMed Clinical Queries

ث  حيمعدّة بطريقة برمجية خاصة لامجال لذكرها أسهل أنواع البحث وهو طريقة ذات مرشحات مدمجة 

.عن المرشحات السابقةتحتلفمعايير  وفق نوعيته وتزيد البحث وتحدد النتائج تنُقص 

:خطوات البحث

 Clinical Queriesنضغط على

161أسامة عرابي.د



:لتظهر لنا الصفحة التالية

يةفئات الدراسات السريرالمراجعات المنهجيةعلم الجينات الطبي

حيث 

ا سيصنف لن

نتائج البحث

ات في ثلاث فئ

او أعمدة
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searchفي مريع البحث ونضغط  Renal failureنكتب,الكلوينريد أن نبحث عن القصور 
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حثفتظهر لنا نتيجة الب
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.إذا أعجبتنا نتيجة البحث يمكننا فتح أي مقالة 

:فلدينا (المدمجة)أما إذا أردنا استعمال المرشحات 

:محددان رئيسيان(العمود الأول)في فئات الدراسات السريرية 

ة بضغطه تظهر لنا منسدلة فيها خيارات عدcategoryالتصنيف : الأول

.ننتقي أحدها حسب هدفنا من البحث

.الرغبةيمكننا التبديل بينهما حسب  Narrowأو ضيقBroadواسع : الثاني 
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وفي فئة الوراثيات 

(العمود الأيمن)الطبية 

دة مرشح  بمنسدلة فيها ع

خيارات  ننتقي منها أو

Allنختار الكل 

ت أما في فئة المراجعا

العمود )المنهجية

فلامرشحات(الأوسط 
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الطب المسند بالدليل

التقييم الناقد

لطلاب السنة الثالثة كلية طب جامعة حماه
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ةرسنحن الآن في المرحلة الثالثة من مراحل مما 

.الطب المسند بالدليل

(  المقالات)فبعد أن بحثنا وفتشنا عن الدليل أو الأدلة

يد مببفي )المتعلقة بموضوع سؤالنا البحثي

ى لن نأخذ تلك المقالات أو التجارب عل,(هأوغير

مين قبل علاتها بل يجب تقييمها لفرز الغث عن الس

عىوتد,مريضناعلى ( المرحلة الرابعة)تطبيقها

هذه المرحلة التقييم



EBM 5 “A”s

Askingالسؤال
Accessing(البحث)التفتيش عن الدليل

Appraising-3التقييم الناقد  
 Applying(دمج,إمكانية)التطبيق 

:Assessingمما طبقنا أوالفائدةتقييم الجدوى 

3

دنحن الآ ن في المرحلة الثانية لممارسة الطب المسن

أسامة عرابي.د



ت التي وسوف نتطرق لتقييم العديد من أنواع المقالا

وع نفلكل,البحثيمكن أن نحصل عليها من مرحلة 

كيفية  لذلك سوف نتكلم أولا عن. طريقة في تقييمه

ية  التقييم ثم عن كيف,التقييم الناقد لتجربة علاجية 

كيفية  عنتشخيصية وأخيرا أودراسةالناقد لتجربة 

لدراسة إنذاريةالتقييم الناقد 



التقييم الناقد لتجربة علاجية

:مراحل4يتم على •

.الملاءمة-1•

.المصدوقية.2•

.النتائج.3•

.القابلية للتطبيق.4•



بحثيهل الدراسة وثيقة الصلة بموضوع سؤالنا ال:الملاءمة-1

:نوعينوهي :المصدوقية.2

.الإنحيازخالية من هل:داخلية.آ

.هي قابلة للتعميمهل:خارجية.ب

ميةالأه:العلاجكيف كانت دقة تقدير تأثير :النتائج.3

.الإحصائية والسريرية

لى يمكن تطبيق هذه الدراسة عهل:للتطبيقالقابلية .4

.مريضنا



:وفيما يلي جدول يشرح بإيجاز كيفية التقييم

:نتابع,نعم,  نستبعدها,لاكان الجواب بحثنا؟إذاتركز المقالة على موضوع هل:أولايجب أن تساءل -







م راجعك رجل وزوجته في أواخر الستين من عمره

لة برح(الإقتصاديةبالدرجة )يريدان السفر جوا 

ابة يخشون الإصوهم,ساعاتتستمر أكثر من ثماني 

سمعوا أن ارتداء الجوارب وقد,وريديبخثار 

.المطاطية الضاغطة يقي من ذلك



(المرحلة الأولى)Picoللإجابة على سؤالهما قمنا بصياغة سؤال بحثي 

Prevention of deep vein thrombosis (DVT)
on long haul fl ights
P Population/patient = passengers on long-haul fl ights
I Intervention/indicator = wearing elastic compression
stockings
C Comparator/control = no elastic stockings
OOutcome = symptomless deep vein thrombosis
(DVT)
Clinical question:
In passengers on long-haul fl ights, does wearing elastic 
compression
stockings, compared to not wearing elastic stockings, prevent 
DVT?



PubMedعبر ( المرحلة الثانية)ثم بحثنا
نضبطةوهي تجربة عشوائية م( الدليل)فوجدنا المقالة التالية

المقالة في مستند  المرفق 

كاملة في بإدخال جزء من عنوانها عبر مربع بحث غوغل وهي متوفرة االمقالةكما يمكن الحصول على 

.مجانا



المرفق PDFتجدون المقالة كاملة في مستند 

رة كما يمكن الحصول على عليها بإدخال جزء من عنوانها عبر مربع بحث غوغل وهي متوف

.مجانا

:ملخص المقالة

مسافرا برحلات جوية تتجاوز مدتها الثماني  231على تجربة عشوائية أحادية التعشية 

ارتدوا جرابات 115العلاج وعددهممجموعة,مجموعتينتوزيعهم عشوائيا على تم,ساعات

لم يرتدوها116الشاهد وعددهم مجموعة,الركبةمطاطية متدرجة الضغط تحت 

من الملون قبل  رحلةبالدوبلروتصويريا .....تم تقييم أشخاص المجموعتين مخبريا ,

قة أسابيع حيث خلعوا الجوارب وأعيد تقييمهم  بنفس الطري6المملكة المتحدة ليعودوا بعد 

.ساعة من رحلة العودة48بعد  

دث لدى بينما ح(الوقائية)بين المجموعة العلاجيةلاأعراضييحدث خثار وريدي لم:النتيجة

% 10مجموعة الشاهد بنسبة



(:لثةالمرحلة الثا)الآن دور تقييمها وجاء,المقالةقرأنا 

بحثنا؟موضوعتركز المقالة على هل:أولا



.نعم:الجواب

إذن نتابع



ائيا ؟هل تم تعيين المرضى بين المجموعتين عشو



المختومبالظرف,نعم:الجواب



هل تمت التعشية بشكل جيد؟
:الجواب

بالدوبلربالتصوير)للفنيين الصحيين الذين قيموا حدوث الخثاربالنسبة,نعم-

لم يكن يعلمون أيهم كان مرتديهاحيث.الجوارببعد خلع (الملون

. أما بالنسبة للمرضى فلم تتم ولا يمكن أن تتم التعشية-



ةهل كان مرضى المجموعتان  متشابهون  في بدء التجرب

:الجواب

دراسة كل نعم بالنسبة للسوابق المرضية حيث اسُتبعد من ال-1

سوابق خثار وريديمسافرلديه
Aprevious history of evidence of DVT—were excluded,

ensuring that no bias resulted from this factor. 



ربةهل كان مرضى المجموعتان  متشابهون  في بدء التج

يث نعم بالنسبة للسن  ح-2
كانت معدل الأعمار بين 

.المجموعتين متقارب

يثح,للجنسلا بالنسبة -3
زادت نسبة النساء عن 
الرجال في المجموعة 

يسبب وهذا,العلاجية
انحيازا لأن النساء أقل 

 The)أهبة لحدوث الخثار
male-to-female ratio 

is 1.2:1)



هل تم معاملة جميع المرضى بشكل متساو  

نعم:الجواب
in page 1486 entitled evaluation: Passengers reattended the 

Stamford Hospital within 48 h of their return flight... and in 
Result page 1487 paragraph 2 line 1: The characteristic of two 

groups were closely matched



تائج؟جميع المرضى الذين دخلوا التجربة في النهل تم احتساب 



لا:الجواب

من 31حيث تسرب 

المرضى وهذا يسبب 

سبة تبقي النولكن.انحيازا

%13حوالي,مقبولة



ما مدى تأثير العلاج



مهمة سريريافالنتيجة:ملحوظالفارق 



الية التداخلمقاييس فع-كيف كانت دقة تقدير تأثير العلاج



1ضيقة ولا تحوي CIفترة الثقة

فالنتيجة هامة إحصائيا

Confidence Intervals (Estimation)

• Incidence of DVT

• Stocking group = 0

• No Stocking group = 0.12

Risk difference = (0.12 – 0) = 0.12 (95% CI, 0.058 - 0.20)

The true value could be as low as 0.058 or as high as0.20 - but is 
probably closer to 0.12



P Value0.001إذن , أي أن احتمال أن تكون النتيجة صدفة ضئيل جدا

لى يؤثر عوهذا,غفلمجموعة الشاهد لم تعطى ولكن,إحصائياالنتيجة هامة 

المصدوقية

• Incidence of DVT

• Stocking group - 0

• No Stocking group - 0.12

Risk difference = 0.12 - 0 = 0.12 (P=0.001)
The probability that this result would only

occur by chance is

1 in 1000 ® statistically significant



ا؟هل النتائج قابلة للتطبيق على مريضن

نصح هذين الشخصينيمكنك,نعم:الجواب

بارتداء الجوارب الضاغطة قبل السفر إذا 

(مراعاة قيم ورغبات المريض)رغبا في ذلك



:الخلاصة

لقد أجريت التجربة بشكل جيد إلى حد ما ولكن هناك بعض

.على النتائجالعيوب المنهجية التي يمكن أن تؤثر 



التقييم الناقد لتجربة تشخيصية



هدف الإختبارات التشخيصية هي إجراء يتم ب

أو ,أو تأكيد وجود مرض ما أونفيه ,كشف 

مراقبة أو تطورمرض أو كشف الإستعداد 

ويتم بطرق إما سريرية أو مخبرية أو ,له

ية مسح:وهي نوعان رئيسيان...تصويرية  أو

أو تشخيصية بالخاصة    



اض تعنى بكشف الأمر:اختبارات المسح .1

عند المرضى 

PSA,MAMO:اللاأعراضيين
تجرى على مستوى التجمعات السكانية

هدفها تصنيف الأشخاص بحسب نسبة خطورة حدوث المرض

لديهم وليس التشخيص النهائي



فرديالوى مستتجرى على ال,عند الأعراضيين :بالخاصةتشخيصيةالختبارات الإ.2

علاج,هجوع ,شفاء.ترقي : مراقبةأو التشخيصبهدف ال

:بـالإختبارالتشخيصييجب أن يتمتع 

قلة الإيجابية الكاذبة(الحساسية)قدرته على كشف المصابين-

قلة السلبية الكاذبة,(نوعية)قدرته على التعرف على الأصحاء-

بق وعند تقييم  أي اختبار تشخيصي يجب أن يتم ذلك مقارنة مع اختبار آخر س

...وذلك من حيث الحساسية والنوعية والكلفة والضرر(المعيار الذهبي)تبنيه





screening





.المريض الذي يعاني من المرض والاختبار إيجابي :true positiveإيجابية حقيقية 

المريض الذي لا يعاني من المرض لكن الاختبار  :false positiveإيجابية كاذبة 

.إيجابي

.المريض ليس لديه المرض والاختبار سلبي :true negativeسلبية حقيقية 

المريض لديه المرض لكن الاختبار سلبي :false negativeسلبية كاذبة 

قدرة الإختبار على تحديد المرضى:الحساسية

قدرة الإختبار على تحديد الأصحاء:النوعية



2x2مربع 



Sensitivityالحساسية 
ابين تشير حساسية اختبار سريري إلى قدرةالاختبار على تحديد المرضى المص

.بالمرض بشكل صحيح

بل للعلاج الحساسية العالية مهمة حينما يستعمل الاختبار لتحديد مرض خطير لكن قا

بار تحري مجتمع النساء باختبار لطاخة عنق الرحم اخت(. مثل سرطان عنق الرحم)

ة عنق الرحم حساس، لكنه ليس نوعياً جداً ونسبة عالية من النساء اللواتي لديهن لطاخ

، (كاذبة)+طنةإيجابية واللواتي يعملن تنظير المهبل لا يجدون في النهاية مرضية مستب

عد فيهمنا هنا الحساسية، أي نهتم أنه إذا كان هذا المرض موجوداً فيجب كشفه، وب

تبارات التحري وهي ميزة اخ. كشف الإيجابية نتابع بتحاليل إضافية لتأكيد التشخيص

.التي تعمل على تحري المرض لدى عدد كبير من الأشخاص

، من (الإيدز)بنك الدم، اختبار تحري فيروس نقص المناعة المكتسبة : مثال آخر

المرض الضروري امتلاك حساسية عالية كي لا تفلت أي عينة مصابة لأنها ستنشر

 يهم في للمتبرع الذي سيتلقى هذا الدم، لكن إذا كانت هناك إيجابية كاذبة فإن ذلك لا

.  نهاية المطاف



Specificityالنوعية 
يس لديهم تشير نوعية اختبار سريري إلى قدرة الاختبار على تحديد المرضى الذي ل

. المرض بشكل صحيح

الاختبار. يكشف  كل الأصحاء بشكل صحيح% 100وبالتالي فإن اختبار ذو نوعية 

(  قيقيةالسلبيات الح)من المرضى ليس لديهم المرض باختبار سلبي % 80ذو نوعية 

ل من المرضى ليس لديهم المرض وحدد الاختبار على أنه إيجابي بشك% 20لكن 

(.  الإيجابيات الكاذبة)خاطئ 

دي إلى كما ناقشنا سابقاً فإن الاختبار ذو الحساسية العالية ونوعية منخفضة يؤ

ال أنهم تشخيص العديد من المرضى الذين ليس لديهم المرض والذين يقال لهم احتم

بار الحالة المثالية هي اخت. يملكون المرض وهم بالتالي يخضعون لبحث إضافي

لكنها غير واقعية لذا فإن البديل الجيد هي إخضاع المرضى % 100مضبوط 

تبار ذو حساسية نوعية منخفضة ثم إلى اخ/ الإيجابيين مبدئياً في اختبار حساسية عالية

قريباً بهذه الطريقة يمكن تحديد كل الإيجابيات الكاذبة ت. نوعية عالية/ منخفضة

. كسلبيين للمرض بشكل صحيح



توازن بين النوعية والحساسيةال

أيهما أهم

:الجواب يتعلق بـ

بولا اي:,الحساسية أهم في المعدي ولو على حساب النوعية)كلفة تفويت إصابة .1

:وكذلك(وحديثا الكورونا,ايدز,

درة ولكن كلفة أمراض نا:التليف الكيسي ,فينيل كيتون,غالاكتوزيميا:فحص دم الوليد

تأخير تشخيصها عالية 

ن فتح بطمثلا : :عالياالإختبار ضرر ن اكالنوعية يجب ان تكون عالية إذا  .2

ض لفتح بطن حتى لانعرض المري,ةحقيقيةيجابيإ,هنا نحتاج لنوعية عالية ,استقصائي

(سلبي)لالزوم له

  PSAتراجع عن 



تصوير الثدي الشعاعي

mampgraphy

:أو تشخيصيمسحي 

(خزعة)كشف النساء اللواتي يجب إرسالهم لمزيد من الإجراءاتي:المسحي

عرفنا فيما بعد عندهم 200:إمرأة لا أعراضيات 10000أجري على :تجربة -

اطبيعي:تصويركان ال20و,مريضة سرطان منهم180كشف  فالتصوير :سرطان

180\200

الحساسية90%=

أي فقط ,685عند+لم يظهرهم كلهم سلبيات  بل أظهر تصويرسليمات لكن ال9800

كنّ سلبيات9115

.النوعية % 93=9800\9115نقسم 



معدل أو ةالقيمة التنبؤية الإيجابي: مامعنى أن يكون الاختبار التشخيصي إيجابي

دكتور هل أنا مريض؟,الدقةّ

كون يعني كم نسبة أن أ,يستدعي المزيد من الفحوص+ تصوير الثدي  :الجواب

مصابا؟

يشبه الحساسية الى حد ما,القيمة التنبؤية الإيجابية: هو:الجواب على ذلك 

شخاص المصابينقدرة الإختبار على تحديد الأ

.....انتشاره في المجتمع تنقص بقلة ,تزداد مع ازدياد نسبة انتشار المرض

دكتور هل أنا سليم؟,القيمة التنبؤية السلبية:امامعنى أن يكون الاختبار التشخيصي سلبي

غير شخاص قدرة الإختبار على تحديد الأ. القيمة التنبؤية السلبية:الجواب ليس تماما

تنقص بكثرة انتشاره,تزداد مع قلة انتشار المرض. المصالبين 



PPVة الإيجابية ؤيالقيمة التنب
جابية ما احتمال أن يكون المريض الذي أعطى نتيجة اختبار إي: "تجيب على السؤال

"لديه المرض؟

الإيجابيات الكاذبة+الإيجابيات الحقيقية / الإيجابية الحقيقية= القيمة التنبؤية الإيجابية

NPVالقيمة التنبؤية السلبية 
لذي أعطى ما احتمال المريض ا: " القيمة التنبؤية السلبية لاختبار تجيب عن السؤال

"  نتيجة الاختبار سلبية أن لا يكون لديه المرض؟

السلبيات الكاذبة+السلبيات الحقيقية / السلبيات الحقيقية= القيمة التنبؤية السلبية





1500+:272,-933

سليمين885,مصابين567:لكن

مال بينما احت( أي احتمال أن يكون لديه المرض)تنبؤية إيجابية % 48=567\272

ألا يكون مريض52%

يكون لديه ( ألاّ )أي احتمال أن لا)تنبؤية سلبية % 95=933\885,)

أي أنه مفيد في استبعاد المرض,(أن يكون لديه المرض% 5واحتمال فقط ,(المرض

وليس لإثباته 

1500أجري تصوير ثدي لـ:مثال-

-885,+272:ةمريض

سليمات1180,سرطان320:تبين

%85=320\272الحساسية

%75=1180\885النوعية



هو .Pre-test probabilityاحتمالية ما قبل الاختبار 

احتمال أن يكون المريض مصاباً قبل أن تظهر نتيجة

.الاختبار التشخيصي

ي لحظة هي نسبة الأشخاص المعرضين للخطر الذين يصابون بالمرض ف

.ضمحددة أو فترة زمنية محددة، أي الانتشاراللحظي أو معدل انتشار المر

ار بعبارة أخرى، هي احتمال كون المريض مصاباً قبل إجراء الاختب• 

يمكن تقدير احتمالات ما قبل الاختبار. التشخيصي

يمن خلال البيانات الروتينية، أو بيانات الممارسة أو الحكم السرير



:تفيد احتمالية ما قبل الاختبار في أربعة أشياء

.تفسير نتائج اختبار تشخيصي. 1

.اختيار واحد أو أكثر من الاختبارات التشخيصية. 2

:تقرير بدء العلاج. 3
).عتبة العلاج(بلا اختبارات إضافية • 
).بدء العلاج قبل ظهور نتائجها(مع انتظار اختبارات إضافية • 

تقرير ما إذا كان الأمر يستحق الاختبار على الإطلاق. 4



باستخدام هذه ✓

الطريقة، فإن مؤلفي

هذا المثال قدروا 

احتمال إصابة الرجل 

٪25بالداء الإكليلي 



Post-test probability:احتمالية مابعد الإختبار

.هي نسبة المرضى ذوي نتائج الاختبار الإيجابية وهم بالفعل مصابون

. احتمال أن يكون المريض مصاباً بعد ظهور نتيجة الاختبار التشخيصي

بار فهي وهي مشابهة للقيمة التنبؤية الإيجابية، ولكن بغض النظر عن أداء الاخت• 

بار اعتماداً على المريض ذاته لا على الاختتشمل أيضاً احتمالية وجود المرض

. المستخدم في التشخيص

.



 .likelihood ratioحتماليةنسبة الإ
د المرض  أرجحية وجو)يستعمل أحياناً للإشارة إلى جدوى الاختبارات وهو بالتعريف 

لدى ( جاباسلبا أو إي)نسبة الموجودات \نسبة الموجودات لدى المريض (:نسبة للسليم

.السليم

تبار إيجابي أو يتم قياس هذا الاحتمال كمياً بالتعبير رياضياً عن قيمته بالنسبة لاخ

.سلبي

يجة نعرف بهذه الطريقة أرجحية كون المريض مصاباً بالمرض في حال كون نت

.بيةالاختبار إيجابية، أو أرجحية كونه معافى في حال كون نتيجة الاختبار سل

Positive test =Sensitivity/ (1-specificity)

Negative test= (1-sensitivity)/specificity



لشخص يمكننا حساب أرجحية أو احتمال العثور على نتيجة اختبار إيجابية إذا كان ا

.مصاباً بالمرض أو معافىً منه

شخص مصاباً وبالمثل، يمكننا حساب احتمال العثور على نتيجة اختبار سلبية إذا كان ال

.أو معافى 

احتمال يمكن أن تعطي مقارنة هذه الاحتمالات نسبة تظهر قوة الاختبار، إذ يتم حساب

سبي في كل من النتائج الأربعة المحتملة ومقارنتها بمعدلين، وهي مشابهة للخطر الن

.  دراسات المخاطر أو الأذى

.  لبيونسبة الإحتمالية السحتمالية الإيجابينسبة الإوتسمى هاتان النسبتان 

ار إيجابية في دراسات الاختبارات التشخيصية، ندرس احتمال أن تكون نتيجة الاختب

للشخص للشخص المصاب، فإذا ما قارناّ ذلك باحتمال كون نتيجة الاختبار إيجابية

. +LRالسليم حصلنا على معدل الإمكانية الإيجابي 



ظهر حينما نشك بمرض ما بعد فحص المريض، ثم نقوم بالاختبار، وحينما ت❖
يخبرنا عن مدى  LR+يزيد شكوكنا قوة، وبذلك فإن نتيجة الاختبار إيجابية فإن ذلك 

.زيادة شكوكنا في حال ظهور نتيجة إيجابية

في هذه الحالة، يمكننا أن نفعل نفس الشيء للاختبارات السلبية بالنسبة للمرض، و❖

قارنها اختبار سلبية لدى الأشخاص المصابين، ونننظر في احتمال وجود نتيجة 

.بالنتائج السلبية للأصحاء

ية للاختبار أو نسبة الإحتمالية لسلبي عن مدى مصداقية النتائج السلب LR-يخبرنا ❖

.في نفي المرض لدى الأشخاصا لذين أجروا هذا الاختبار

زاد  +LRة تعبر نسبة الإحتمالية عن قوة الاختبارات التشخيصية، فكلما زادت قيم

جة احتمال الإصابة بالمرض لمن أجرى الاختبار التشخيصي وحصل على نتي

.إيجابية



For example, among patients with abdominal distension who 
undergo ultrasonography, the physical sign “bulging flanks” is 
present in 80% of patients with confirmed ascites and in 40% 
without ascites (i.e., the distension is from fat or gas). The LR for 

“bulging flanks” in detecting ascites, therefore, is 2 (i.e., 80% 

divided by 40%). Similarly, if the finding of “flank tympany” is 
present in 10% of patients with ascites but in 30% with 
distension from other causes, the LR for “flank tympany” in 
detecting ascites is 0.3 (i.e., 10% divided by 30%).
LRs may range from 0 to infinity. Findings with LRs greater than 1 
argue for the diagnosis of interest; the bigger the number, the 
more convincingly the finding suggests that disease. Findings 
whose LRs lie between 0 and 1 argue against the diagnosis of 
interest; the closer the LR is to 0, the less likely the disease. 
Findings whose LRs equal 1 lack diagnostic value.

ةزائد:تخطيط قلب 



CONVENTIONAL APPLICATION OF LRS
How much does the finding of bulging flanks (LR = 2.0) argue for ascites, and 
how much does the finding of flank tympany (LR = 0.3) argue against it? To 
answer these questions using traditional methods, clinicians must first 
identify the pretest probability (or prevalence) of ascites in their practice and 
then perform 3 calculations. For example, if about 2 out of every 5 patients 
with abdominal distension have ascites, the pretest probability is 40%. The 
traditional way of applying the finding of bulging flanks (LR = 2.0) is to then 
convert pretest probability (Ppre) to pretest odds (Opre), using Opre = Ppre/(1 − 
Ppre), then multiply the pretest odds (Opre) by the LR for the finding to derive 
the posttest odds (i.e., Opost = LR × Opre), and then convert posttest odds back 
to posttest probability, using Ppost = Opost/(1 + Opost). Using a calculator to 
complete these 3 calculations, we discover that the finding of bulging flanks 
(LR = 2.0) increases the probability of ascites from 40% to 57% (i.e., pretest 
odds = 0.4/(1 − 0.4) = 0.667; posttest odds = 0.667 × 2.0 = 1.333; posttest 
probability = 1.333/(1 + 1.333) = 0.57 or 57%). Similar calculations reveal that 
the finding of flank tympany decreases the probability of ascites from 40% to 
17%.





ر من بشكل عام، يجب أن تكون قيمة معدل الإمكانية الإيجابي عالية أكب

بار في حال إجراء الاخت(للحصول على التأكيد الشديد للإصابة) 10

.وظهور نتائج إيجابية

ضة للغاية،وبالمثل، فإن قيمة معدل الإمكانية السلبي يجب أن تكون منخف. 

ي ف( للتأكد بشكل وثيق من سلامة المفحوص من المرض) 0.1أقل من 

.حال حصوله على نتيجة سلبية في الاختبار



ضل للاختبار تجمع نسبة الإحتمالية بين النوعية والحساسية، مما يوفر تقييماً أف

لاختبار باحتمالية ما بعد ا( انتشار المرض)كونها تربط احتمالية ما قبل الاختبار 

(.فرص اكتشاف الحالة  المستهدفة باستخدام الإختبار التشخيصي)

سبة نتائج نسبة الإحتمالية هي معدل نسبة نتائج الاختبار الإيجابية مقسوماً على ن

.الاختبار السلبية

فهذا يعني أن الاختبار 1فإذا كانت قيمة نسبة الإحتمالية تساوي أو تقترب من 

شبه التفريق بين المصابين والأصحاء معدوم القيمة، لأنه لا يستطيع

ار فهذا يعني أن نسبة أكبر من نتائج الاختب( 1<)أما في حال كون قيمتها كبيرة 

الإيجابية ستكون عند المرضى الإيجابيين

إلى ارتفاع إمكانية كون نتيجة الاختبار ( 1>  ) ، في حين تشير نسبة أصغر 

.الإيجابية ستظهر لدى الأصحاء



 Nuber needed to testالعدد المطلوب اختباره
وهو عدد المرضى الذين يعانون من أعراض معينة والذين• 

يجب اختبارهم من أجل العثور على حالة إيجابية حقيقية واحدة، وهو مقلوب

PPV .
على سبيل المثال، إذا أتى مريض إلى وحدة الرعاية الأولية مع صداع حديث شديد • 

وبالتالي فإن . ٪25هو ( (SAH)من هذهالقصة للنزف تحت العنكبوتي  PPVومفاجئ، فإن 

NNTest  مماثلة لتحري مرضى مع أعراض4أي يحتاج فقط 4هوSAH  من أجل تشخيص

.واحد بشكل صحيح
PPVأسهل لفهم  NN Testبعض الأطباء والمرضى يجدون اختبار • 



ار جدول يوضح  باختص

يم كيفية ومراحل التقي

الناقد لتجربة 

تشخيصية



والآن إلى تقييم ناقد لتجربة تشخيصية 

 CT virtualابتكرت طريقة جديدة لكشف أورام المثانة وهي تنظير المثانة الإفتراضي
cystoscopy (CTVC), ولما كانت أقل رضا من تنظير المثانة

فبحثنا في بب ميد,رغبنا بالمقارنة بينهما,conventionalcystoscopy(CC)التقليدي



.فوجدنا المقالة التالية

يمكن الإطلاع عليها 

كاملة

عبر بب  ميد أو جوجل



ختمت المقالة

5. Conclusion
(1) CT virtual cystoscopy correlates closely with the
findings of conventional cystoscopy in our study.
(2) The sensitivity, specificity, positive predictive value,
and negative predictive value of virtual cystoscopy
were 92% each, in our study
Further randomized studies will be
needed to validate and define the role of CTVC in routine
practice.



conventional cystoscopy



.تقارن بين الإختبارين,كما وجدنا مقالة أخرى

يمكن الإطلاع عليها كاملة)

(عبر بب  ميد أو جوجل

.:ختمت بالتالي

و يبقى تنظير المثانة الإعتيادي ه

ا أم,المعيار الذهبي لتقييم المثانة 

تنظير المثانة الإفتراضي فيمكن

اللجوء إليه إذا صعبُ إجراء 

الإعتيادي  أو وجد مضاد استطباب 

أو كان تفسير موجوداته غير .له

وكإجراء متمم  لتقيم المناطق,مقنع

.التي يصعب كشفها بالتقليدي



التقييم الناقد لتجربة إنذارية



Prognosisالإنذار

بدون ، مع أو(أو مسيرته)هو تكهن بالتاريخ الطبيعي للمرض 

.علاج

ز، أو ويتضمن تحديد النتائج الممكنة للمرض من شفاء، أوعج

.موت، ونسبة حدوث كل منها



العوامل الإنذارية

.رض لديهخصائص معينة لدى المريض، تستخدم للتنبؤ بشكل أكثر دقة بمآل الم▪

، (مرحلة الورم)، أو خاصة بالمرض(العمر مثلا)قد تكون هذه العوامل ديموغرافية 
,.أو بالأمراض المشاركة

.وهي ليست بالضرورة من مسببات المرض، ولكنها مرافقة لتطوره



ات إن أفضل نوع من الدراسات لتطبيق دراسة إنذارية هو دراس
. Cohortالحشد 



:مراحل التقييم الناقد لدراسة إنذارية

ير يجب أن تبدأ الدراسة الإنذارية بتحديد جمهرة المرضى المصابين وفق معاي-

وغرافية واضحة، لأن مقاييس الإنذار تتنوع اعتماداً على العوامل السريرية أو الديم

أو مرحلة المرض أو وجود أو عدم وجود أمراض مرافقة

بداية :كل المشاركين في نفس المرحلة من مسير المرضيجب أن يكون-

......حين تشخيصه, ظهورأعراضه 

يلة إذا تم  إدراج المرضى في مرحلة تشخيص المرض، فمن الضروري ذكر الوس-

.التي تم التشخيص من خلالها

.



Follow-up  المتابعة:

تائج  يجب متابعة عناصر الدراسة لفترة كافية لترصد أية ن

.مهمة قد تحدث

نتان س)كما يجب متابعة كافة عناصر الدراسة للفترة نفسها 

(.مثلاً 

من المهم تدوين معدل الاستجابة وأسباب فقدان متابعة

.عةالمرضى، بغية تقليل الانحياز الناجم عن فقدان المتاب



:النتائج الإنذارية 

اء، الشف:يجب أن تتضمن كافة تطورات المرض المهمة، مثلا

.الموت، أو زوال الأعراض مثل الألم



مقاييس الإنذار

المراضة
Non-fatal incidents:الحوادث غير المميتة:

..أزمة قلبية, مثل القبول في المشافي، هجمات الربو، نكس

.مثل مدة الألم وشدته بناء على مقاييس موثوقة:الأعراض

النشاطات اليومية:نوعية الحياة

ديه في الفترة التي أمضاها المريض معافى بعد تشخيص مرض ل:البقيا بلا مرض

ثل الماضي وعلاجه بنجاح، ويعدهذا القياس مهماً للأمراض الناكسة خلال مسيرها م

.التصلب المتعدد

.أي  الفترة الزمنية التي لا يسوء فيها المرض:البقيا بلا تطور للمرض



Mortalityالوفيات

نسبة المرضى :Case fatality rate. معدل حالات الوفيات•

.الذين يموتون بسبب المرض المدروس حصراً 

يلائم هذا القياس الأمراض الحادة قصيرة المدة، مثل •

ويضع... الاحتشاءات القلبية والالتهابات الحادة

.هذا القياس الوقت عادة في حسبانه•

يوماً من احتشاء عضلة قلبية 28معدل الوفيات بعد : مثلاً •

.لدى النساء% 15لدى الرجال و % 11حاد يعادل 



Five-year survival:البقيا لخمس سنوات

.يستخدم هذا القياس للأمراض ذات المدة الأطول، مثل السرطان•

، وهو نسبة المصابين المتوقعة وفاتهم خلال خمس سنوات من تشخيص المرض•

ى عليها فهذه المدة قد جر. السنوات الخمس؟ في الحقيقة، لا شيءالمميزفيولكن ما 

لها، وعليه، بعد تشخيص حالتهم خلابالسرطاناتيموتونالعرف بأن معظم المصابين 

.يمكن استخدام فترات زمنية أخرى

. هي المدة الزمنية التي يموت فيها نصف المرضى:Median survivalمتوسط البقيا



،8سنة، لديه كتلة بالكلية بقطر سم46راجعك مريضبعمر 

يةكسفت  صدفة أثناء التصوير، دون وجود دلائل على وجود ضخامات عقد لمف

افة للعقدأو نقائل، وبعد مراجعة الخيارات، أجريت له استئصال كلية بالتنظير إض

.اللمفاوية في سرة الكلية 

بقطر أعظمي يبلغ  RCCسرطانة خلية كلوية رائقة الخلايا :تبين بالتشريح المرضي -

حسب تصنيف فورمان ، ولا يوجد نخر خثري 3درجة.العقد اللمفية سليمة،سم8

.داخل الورم، حواف الإستئصال خالية من الورم

ما إذا كان المريض معيل لعائلة فتية وشديد القلق حيال مآله، ويريد منك إجابة في-

.سيموت إثرهذ اللمرض، ولتقدم له الإجابة الشافية قررت مراجعة الأدلة



ويلة الأمد ما معدل البقا ط: "بناء على القصة السابقة، أنشأت سؤالاً بحثيا مفاده•

" يا؟بعد استئصال الكلية للمصابين بسرطانة الخلية الكلوية رائقة الخلا

:فتظهر لك النتائج لتختار من بينها مقالة ملائمة بعنوان•

رحلة نموذج تكهن لمخرجات مرضى المعالجين باستئصال الكلية بناء على م"•

الورم، وحجمه، ودرجته،

).نتيجة (والنخر داخله •

تقرر بعدها تقييم هذه الدراسة بناء على إطار عمل خاص بالدراسات •

.الإنذارية



:PubMedفأجريت بحثا متقدما في 

:لتظهر لك مقالة ملائمة





mayo clinicتعرض هذه المقالة البيانات من دراسة حشدية قديمة في مايو كلينيك
ة شخصا مصابين بسرطان الخلية الكلوية رائق الخلايا في جه1801جمهرتها 

في نفس مشفى1998و1970واحدة، ومعالجين باستئصال الكلية بين عامي

تدخين، العمر، الجنس، ال: تضمنت الخصائص السريرية والتشريحية المرضية

الورم، ، TNMالأعراض والعلامات حين الدخول في الدراسة، درجة الورم وفق

.الإستئصالالدرجة ، النخر النسيجي للورم، البنية الكيسية، تعدد البؤر، وحالة حواف

للدراسة هو الموت بسبب هذا السرطان، وكان وسطي المتابعةOUTCOMالنتيجة 

سنة9,7

:البقيا–

لمدة سنة، ثلاث، خمس، سبع، % 60، 63,8%، 68,7%، 74%، 86,6%

.وعشر سنوات على التوالي

أظهر تحليل الدراسة علاقة البقيا بمرحلة الورم، وحجمه، ودرجته ، والنخر 

 ,Stage, Size  (SSIGN)الخثري ضمنه، وبناء على ذلك قام الباحثون باعتماد حَرَزُ 
Grade, and Necrosis Score لتحديد إنذار المرض.



التقيم الناقد للدراسة

هل كانت عينة الدراسة شاملة؟-

هل كان المرضى متجانسون؟ -

نها تضمنت الدراسة مرضى في مختلف مراحل المرض، ورغم عدم التجانس هذا لك

.رحلةقيمت إنذار المرض  حسب الموجودات السريرية والتشريحية المرضية لكل م

ي من هل كانت المتابعة كافية؟ وجدنا أن معظم المرضى قد تمت متابعتهم بما يكف

.الوقت، مع فقدان متابعة بنسبة بسيطة ومقبولة

؟OUTCOMهل استخدمت معايير موضوعية لتقييم المخرجات أو النتائج-

وقد أخذت هذه المعلومات من شهادات الوفاة، ، RCCكان المخرج هو الموت بسبب -

.وهو موثوق لوجود الموضوعية في تحديد سبب الوفاة

.؟ لم تتضمن الدراسة مجالات الثقة لكل نقطةLRمامدى دقة نسبة الإحتمالية-



الخلاصة

جينلم تكن عينة الدراسة ممثلة للمجتمع، ولكنها كانت ممثلة للمرضى المعال•

ن تم جراحياً كما في حالتك، وقد كان المرضى في مراحل مختلفة للمرض ولك•

تحديد عدم التجانس

.بدقة عبر عرض نتائج المرضى المماثلين بناء على الخطر المشترك•

بر هذه وقد كانت المتابعة شاملة وكافية ومخرج الدراسة موضوعياً، ولذلك تعت•

الدراسة مؤهلة

.لإصدار نتائج صالحة•

؟نعمهل كانت عناصر الدراسة والتدابير المستخدمة مطابقة للحالة التي لديك•



مريضي؟نعمهل يمكنني تطبيق ذلك على 

، وبناء عليه تقوم بحساب 4للمريض فكانت  النتيجة  SSIGNقمنا بحساب حَرَزُ •

.معدل البقيا

%،20نستدعي المريض ونعلمه أن احتمال موته خلال خمس سنوات هو فقط •

.  وأن هذا التقدير ربما يكون غير دقيق•


	المحاضرة الثالثة البحث في  بب ميد وجلسة العملي الرابعة
	المحاضرة-الرابعة-التقييم-الناقد2021

