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 التواصل مع الكون 

 محاور المحاضرة

 .عناصر الكون الخمسة 

 معه وتواصلنا الكون محدث. 

 النفعً التواصل . 

 الزرع مع الإنسان تواصل. 

 الماء مع الانسان تواصل. 

 الخمسة الكون عناصر

 فً و تناغم فً ٌعٌش فٌه شًء كل الحركة، محكم البناء دلٌك متوازن كون نهأ فٌه نحٌا الذي الكون صفات من أن 

  الأربعة السنة فصول و ، والظلام النور ، والنهار اللٌل. به المحٌطة الأخرى الأشٌاء مع متوافمة علالة

 . الشمال من العلٌل والنسٌم ، الشرق من المشرلة الشمس

 حتى وانسجام تناغم فً الكون هذا مع ٌتعاٌش أن ٌفترض بدوره والإنسان ٌلٌها لما وعلامات ٌتبعها لما ممدمات كلها

 .ٌجابٌاتالإ من لدر اكبر علً الحصول إمكانٌة له ٌتسنى

 . وتعالً سبحانه الخالك ابدعها كما الخمسة، الطبٌعة عناصر هً فما

 ( المعدن عنصر- رضالأ او التربة عنصر - النار عنصر - أو الخشب الزرع  عنصر- الماء عنصر)

 ·؟؟؟ الكون هذا فً اذكره لم اخر عنصر ٌوجد فهل

 وٌزدهر ٌنمو حتى الشجر ٌسمً الماء فمثلا ، الخالك لها اراد كما المثمرة الكون حٌاه دوره هً العناصر فهذه

 (الماء عنصر)

 . تربة أو رماد الً بدوره ٌتحول الذي( الخشب عنصر) الشجر او الخشب احتراق بدون تتزاٌد لا والنار... 

 (المعدن عنصر) الثمٌنة المعادن لنا تولد اعمالها فً عالٌة لحراره تتعرض عندما التربة او والرماد

 . وهكذا الشجر لٌسمً الماء ٌأتً وهكذا،،،،،،  الارض باطن داخل المٌاه تسرب عدم علً ٌساعد والمعدن

 محدث الكون وتواصلنا معه 

 ه . صل تواصلنا بسببوأ هذا الحادث الذي هو الكون له محدث كونكون لا بد له من مهذا ال

 المحدث واجب الوجود بعكس الحادث الممكن الوجود  

 ن تواصلنا بسببه وبسبب تواصلنا معه كما أ

 ي  ٌعطٌنا تواصل مع ذواتنا ومع من حولنا الكون هو أزلً سرمد تواصلنا مع المحدث لهذا 



 لعٌش اخر هو الحٌاة الاخرة  العودةكما ان لا نهاٌة لهذا التواصل مع الذات العلٌا الا بنهاٌة هذا الكون ومن ثم 

 .الك من لحظة الخلك فهذا التواصل امتداد للعٌش للحٌاة فتواصلنا مع الخ

 التواصل النفعً 

 التربة عنصر

 الطٌنً او الرملً او الاصفر اللون هً التراب عنصر والوان....  وحجر وفخار وطٌن رمال من التربة وهً

 ربة تربة خصبة وساخ التً تجعل من هذه التالجثث وبماٌا عظام الحٌوانات والألأرض والنباتات  نحن نستفٌد من تحلل ا 

ن هذا الكون له غاٌات وفوائد وتواصلنا له وحبنا ات تفٌد فً أة حلملبسلسذلن  تواصلنا مع هذه التربة بحسب نوع التربة 

 وجل فً كل ذرة من ذراته.له بسبب ما وضع الله عز 

 فاذا ما نظرنا للجبال نجد ان هنان تواصل معها لا ندري لماذا ؟

 ربما لأن هذا المادٌات تشترن معنا بصفات ومكونات عدٌدة  

  المعدن عنصر

 ... الارض باطن فً الموجودة المعادن كل وهً

  تواصل الإنسان مع الزرع

 او الاستر الخشب عنصر والوان( .... وخشب وخضار ونبات وشجر زرع من الارض ماعلى كل) الخشب عنصر

 . الدرجات بمختلف البنً او الاخضر

اجل تحمٌك  من النظر للنبات وللونها الاخضر ٌعطٌنا سكٌنة وطمأنٌنة فالعٌن ترتاح للون الاخضر فهذا تواصل لا بد منه

 الرضا والهدوء النفسً

 من مولع الباحثون السورٌون  وإنتاجٌة صحة أكثر لبشر خضرة، أكثر عالم

 ببحثٌن العلماء لام مؤخرا  ...  وصحتنا عملنا على الخضراء النباتات تأثٌر من للتأكد محاولة   فً العلماء انشغل لد

 . الأفراد صحة فً الخضرة دور الثانً لٌـمّ بٌنما العمل، على" الأخضر" التأثٌر الأول تناول مختلفٌن؛

 هذا بدون المصممة المكاتب من وإنتاجٌة   سعادة   أكثر الموظفٌن من( نباتات تحوي التً) الخضراء المكاتب تجعل

 ٌزٌد بالنباتات* lean office المضغوطة المكاتب إغناء أن جدٌد بحث بٌـنّ نوعها، من تجربة أول ففً المكوّن،

 نوعٌة حول الموظفٌن، ٌتصوره كما" الخضراء" وتلن المضغوطة المكاتب تأثٌر باختبار الفرٌك لام%. 51 لـ الإنتاجٌة

 من اثنتٌن فً اللاحمة الأشهر خلال الإنتاجٌة مستوٌات الفرٌك رالب كما العمل، مكان فً والارتٌاح والتركٌز الهواء

 ٌؤدي المكاتب فً الطبٌعٌة المناظر وجود أن إلى البحث ٌشٌر. وهولندا المتحدة المملكة فً الكبٌرة الإنتاجٌة الشركات

 هذه إلى أشارت سابمة مخبرٌة بحوثا   أن ورغم والإنتاجٌة، الحٌاة نوعٌة زٌادة خلال من الشركات، على إٌجابٌة لنتائج

 المدى على الفوائد وبٌــّن حمٌمٌة، عمل بٌئات فً تم الذي نوعه من الأول كونه هو الجدٌد، البحث ٌمٌز ما أن إلا الحمٌمة،

 أكبر بشكل منتجة النظٌفة المناضد ذات المكتظة المكاتب بأن السائد الاعتماد ٌتحدى وهذا الطوٌل،

 نوعٌة وكذلن ،(أنفسهم الموظفٌن نظر وجهة من بتمدٌره) التركٌز وتزٌد العمل، عن الرضى تزٌد المكاتب نباتات إن

 جسدٌا   أكثر منخرطٌن الموظفٌن تجعل لكونها فهو مفٌدة، النباتات ٌجعل الذي السبب عن أما. المتولعة الهواء

 صحٌح هو لما جدٌدا   بعُدا   لفهمنا وٌضٌف تأثٌره، من ٌعدل العمل بمكان النفسً فالتلاعب أعمالهم، فً وعاطفٌا  ً   وذهنٌا

 وإدارته العمل مكان تصمٌم فً خاطئ أو



 لٌس زمن حتى– المضغوطة المكاتب فلسفة كانت. الذكٌة للمكاتب مستمبلٌة نماذج تطوٌر محاولات بدأت هنا من

 ٌكون أحٌانا   لكن أكبر، إنتاجا   ٌعنً الأصغر المكان بأن لناعة وجود بسبب التنظٌمٌة، المجالات فً رواجا   تلالً –بالبعٌد

 مكاتبها فً النظر إعادة الشركات أصحاب على ٌنبغً البحث، على المائمٌن برأي..  إذا  . الصحٌح هو العكس

 .أٌضا   للمنشأة المالٌة الصحة على الحفاظ أجل من بل الموظفٌن؛ صحة أجل من فمط لٌس المضغوطة،

 حٌث عملهم، مكان عن بعٌدا   مساكنهم فً الأفراد بحٌاة ٌتصل أهم، مستوى على الدراسة ركـزّت متصل، آخر بحث فً

 أكثر هـنُّ  ،(مختلفة ونباتات أشجار، أعشاب،) خضراء مساحات تحوي أحٌاء فً ٌعشن اللواتً الأمهات أن اتضح

 لا التً المدنٌة المناطك فً ٌعشن اللواتً من أعلى بأوزان أطفالا   وٌنجبن الولادة، لبل كاملة حمل فترة لمضاء عرضة  

 الهواء، تلوث الحً، لماطنً المادي الدخل مثل الأخرى، المؤثرة العوامل تماثل مراعاة تم الدراسة، أثناء. فٌها خضرة

 وطبٌعة الحً فً الخضرة بٌن الرابط ٌختفً أن فالمتولع مفاجئة، النتٌجة كان. الحً فً السٌر وإمكانٌة الضجٌج،

 الولادة بنتائج تؤثر الخضراء النباتات أن تبٌن لكن والضوضاء؛ كالتلوث الأخرى البٌئٌة التأثٌرات زوال بمجرد الولادات

 .واجتماعٌا   نفسٌا  

 الأحٌاء فً ٌمطـنُ اللواتً للنساء الأجل، لبل وُلدوا الذٌن الموالٌد نسبة كانت حٌث ولادة؛ حالة ألف 46 الدراسة شملت

 الخضراء الأحٌاء فً الرضع وزن أن كما. خضراء مساحات تحوي لا أحٌاء   ٌسَكُن   بنساء ممارنة   ألل%  02 الخضراء

 وسطٌا   غراما   61 بـ المغاٌرة الأحٌاء فً الرضع وزن على ٌزٌد

 تعتبر لد. العامة الصحة فً ٌؤثر ما وهذا الولادات ونتائج السكن طبٌعة بٌن وهامة جدٌدة ارتباطٌة علالة الدراسة حددت

 على أخذت لو فٌما الرّضع صحة فً ومؤثرة جوهرٌة تعُد لكنها الطبٌة، النظر وجهة من نسبٌا   صغٌرة   الاختلافات هذه

 الصحة فً مشاكل ٌعانون ما غالبا   المعتاد؛ الموعد من أبكر المولودٌن أو ألل بوزن فالموالٌد. السكان من واسع نطاق

 ٌعٌشون العالم سكان نصف من أكثر أن وبما الطبٌعٌٌن، الأطفال من أكبر الولادة عند رعاٌتهم تكلفة تكون كما والنمو،

 . العمرانٌة للمناطك المختلفة الجوانب معرفة المهم فمن المُدن، فً

 بانتمائه الإنسان شعور تعزٌز فً الخضراء المساحات تأثٌر معرفة أجل من الأبحاث من لمزٌد حاجة هنان تزال لا

 لتغٌٌر البٌئٌة الفوائد من مزٌد عن تمدما   الأكثر المستمبلٌة الأبحاث تكشف لد. والاكتئاب التوتر من الحد فً أو لمجتمعه،

 المسطحات من والمناسبة المثالٌة المساحة إن. علاجها تكالٌف وخفض الأمراض من الولاٌة مثل المُدن، تصمٌم

 إضافة أو الطرٌك منصف فً أو الرصٌف على شجرة زراعة أن المؤكد لكن الراهن الولت فً واضحة لٌست الخضراء

 .شن ولا اللاحمة الدراسات عنوان المطلوبة العتبة وستكون ملحوظا   فرلا   ٌحدث لن البٌت لفناء مزروع أصٌص

 تواصل الانسان مع الماء 

  الماء عنصر

 الماء عنصر ولون( .... الارض وجه علً مائً عنصر واي الجوفٌة والمٌاه والمحٌطات والانهار البحار) فً مثلوالمت

 . الطبٌعة فً بدرجاته الازرق او الاسود اللون هو

 ن الماء موجود  فٌنا مجرد النظر للماء ٌسعد الانسان لأالماء ٌشعرنا بتدفك الحٌاة فً داخلنا لداخل اجسادنا 

 كبٌر بشكل تزٌد أهمٌة وهً الماء، من% 51 نحو من ٌتكون الذي الإنسان لجسم بالنسبة الماء أهمٌة على خلاف لا

 الشرب، لمٌاه حرارة درجة أفضل اختٌار فً كثٌرونال وٌحتار. الحرارة درجة ارتفاع ومع الصٌف فترات خلال

 .للصحة الأفضل هو الفاتر الماء أن آخرون ٌرى حٌن فً البرودة شدٌدة المٌاه ٌفضل فالبعض

 الباردة المشروبات أن من فبالرغم الشدٌد، الحر فترات خلال الساخن أو البارد الماء بتجنب ألمانً أغذٌة طبٌب وٌنصح

 طبٌب وٌوضح. العرق إفراز نسبة من تزٌد أنها إلا الحارة، الصٌف أٌام خلال بالانتعاش إحساسا تعطً عام بشكل

 ٌحاول إذ الباردة المشروبات تناول عند بموة ٌعمل الجسم إن بموله،" أومشاو أبوتٌكٌن" لمولع التابع رٌدل ماتٌاس التغذٌة



. التعرق إلى ٌؤدي ما وهو أخرى مرة تتسع ثم والشراٌٌن الأوردة تتملص وهنا الداخلٌة، حرارته درجة على الحفاظ

 .أٌضا الساخنة المشروبات تناول عند الجسم من الفعل رد نفس وٌحدث

 بنفس منعشا ٌكن لم إن حتى الداخلٌة، الجسم حرارة لدرجة الأنسب أنه إذ الفاتر الماء على بالاعتماد الخبراء ٌنصح وهنا

 لمولع وفما الخبراء وٌمول السموم من الجسم لتنمٌة كبرى أهمٌة ٌحمل الماء أن أٌضا المعروف. البرودة شدٌد الماء درجة

 ٌحتاج الذي البارد الماء عكس على الجسم من السموم إزالة على أكبر لوة له الفاتر الماء إن الألمانً،" هٌلفت فاسر"

 .معه للتعامل كبٌرة لطالة الجسم

 تكون وٌمنع السموم من التخلص على ٌساعد الماء أن -الأمرٌكٌة التغذٌة اختصاصٌة-" كلاٌنر سوزان" الدكتورة أكدت

 من الحماٌة فً فائدة له الماء أن كما الدماغ، ضعف ٌزداد الجسم من المفمودة الماء كمٌة زادت وكلما الكلى، حصوات

 ٌومٌا الماء من ونصف لتر بشرب فتنصح والكلى، والبروستاتا والمولون الثدي مثل السرطانٌة الأورام

 

 انتهت المحاضرة 

 

. 

 


