
المثلث البولي التناسلي
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Urogenital triangle

It is bounded in front by the pubic 
arch  & laterally by the ischial  

tuberosities .ة يحوي عضلات ولفافات وأغشي

أوعية ,عميقة وسطحية:وجيبتين عجانيتين
وأعصاب

ناسلية الأعضاء الت,الصفن والقضيب عند الذكور

الظاهرة والإحليل عند النساء
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البولي يحدها من الأسفل لفافة كولي ومن الأعلى الحجاب:الجيبة العجانية السطحية

التناسلي وتنغلق من الخلف بالتحامهما ومن الجانبين بارتكازهما على القوس

دار البطن لجبينما في الأمام تتصل مع الحيز الكائن بين اللفافة السطحية ,العانية

هوعضلاتالأمامي
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Superficial Perineum Male
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والذي يشكل سقف الجيبة العجانية )ماهو الحجاب البولي التناسلي

تألف من ي:هوحجاب عضلي لفافي يملأ الفراغ بين القوسين العانيتين(:السطحية

لية بينهما المصرات الإحلي( لغشاء العجانيتدعى با)وسفلية,لفافتين علوية 

هما تاركتين تلتحم لفافاتاه في الأمام مع بعض.والمستعرضتان العجانيتان العميقتان

مع لفافة كولي  فجوة بينه وبين القوسين العانيتين وتلتحمان في الخلف مع بعضهما و

لى القوس ترتكز لفافتا الحجاب البولي التناسلي في الوحشي ع,ومع الجسم العجاني

الحيز بين اللفافتين هو الجيبة العجانية العميقة.العانية 
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Superficial Perineum Male

10 أسامة عرابي.د



الجيبة العجانية العميقة

بولي هي كما ذكرنا سابقا الحيز بين لفافتي الحجاب ال

التناسلي

11 أسامة عرابي.د



:محتويات الجيبة العجانية السطحية عند الذكور

الإسكيتان :اساقي وبصلة القضيب والعضلات المغطية لهم:البنى التي تشكل جذر القضيب :في الأمام

.يبوسوف يتم شرحها عندما نتكلم عن القض.الكهفيتان والبصلتيان الإسفنجيتان في الأمام

.وفي الخلف تحوي العضلتان المستعرضتان العجانيتان السطحيتان
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فرع تنشأ الواحدة منهما من ال:العضلتان المستعرضتان العجانيتان السطحيتان

.الإسكي وترتكز على الجسم العجاني

.تثبيت الجسم العجاني في مركز العجان:العمل

.انيتتعصب كل عضلات الجيبة العجانية السطحية من العصب العج:التعصيب

الإحليل الغشائي والبصلة الإسفنجية:من الأمام•
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:محتويات الجيبة العجانية العميقة عند الذكور

سم يتوضع 1,3أقصر وأضيق أجزاء الإحليل طوله:الجزء الغشائي من الإحليل.1

.ضمن الحجاب البولي التناسلي محاط بعضلة مصرة الإحليل

حو الإنسي تنشأ من القوس العانية في الجانبين وتسير ن:العضلة المصرة للإحليل.2

وتسترخي تضغط على الإحليل الغشائي,وظيفتها,يعصبها العجاني,لتحيط بالإحليل

.وهي عضلة مخططة إرادية يمكن بواسطتها إيقاف التبول,أثناء التبول
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تخترق قناة ,لصغيرتان تتوضعان تحت مصرة الإحلي:الغدتان البصليتان الإحليليتان.3

ة الإثارة الواحدة منهما الغشاء العجاني لتصب مفرزاتها في الإحليل القضيبي نتيج

.الجنسية

نفس ,لإحليلتتوضعان خلف مصرة ا:العضلتان المستعرضتان العجانيتان العميقتان. 4

.منشأ وارتكاز السطحيتان
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وله يسير الشريان الفرجي الباطن بعد دخ:الأوعية الفرجية الباطنة وفروعها.5

لساقي شريانان,شريان لبصلة القضيب:الجيبة نحو الأمام ليعطي الفروع التالية

.خلفيالصفني ال,العجاني,شريان ظهراني للقضيب,(القضيبي العميق)القضيب
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.ضيبينشأ كل منهما من الفرجي ويعصب جلد الق:العصبين الظهريين للقضيب.6
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:القضيب

خذ شكلا بوضعية الإرتخاء يأ,عضو متدلي معلق بمقدم وجانبي القوس العانية يخترقه القسم الأكبر من الإحليل

.أما بوضعية الإنتصاب فيأخذ شكل موشور ثلاثي ذو حواف مدورة وأحد سطوحه هو ظهر القضيب,إسطوانيا

:يتألف من جذر وجسم وطرف

.يتكون من ثلاث كتل نسيجية ناعظة هما ساقي القضيب وبصلة القضيب:لجذرا
ضيبي وتتغطى تتوضع البصلة على الخط الناصف وترتكز على باطن الحجاب البولي التناسلي يخترقها الإحليل  الق

.نجيتتواصل البصلة ضمن جسم القضيب مشكلة الجسم الإسف,بالعضلتين البصليتين الإسفنجيتين

عضهما في الجزء تتقوسان وتتوضعان بجانب ب,ترتكز كل ساق على القوس العانية وتتغطي بالعضلة الإسكية الكهفية

.الظهري لجسم القضيب مشكلتين الجسمين الكهفيين
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ل يتشك:جسم القضيب 

من الجسمين الكهفيين

في ظهر القضيب 

ق والإسفنجي الذي ينطب

على سطحهما البطنيين

في تغلفهما لفافة تتمادى

با الأعلى مع لفافة سكار

لة وفي الأسفل مع العض

ة السلخ للصفن ولفاف

.كولي للعجان

يتألف من :الطرف

الحشفة وهي النهاية 

القاصية المتوسعة 

طي للجسم الإسفنجي وتغ

ن النهايتين القاصيتي

وجد ت,للجسمين الكهفيين

على ذروتها فتحة 

ق الإحليل الشبيهة بالش

والتي تدعى صماخ 

.البول
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اللفافة ,طحيةالفافة الس,الجلد: تحيط بالجسمين الكهفيين والإسفنجي وهي:أغلفة القضيب

.الغلالة البيضاء,(لفافة بوك)العميقة
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لعانيتين فإنه بالإضافة لكون جذر القضيب ملتصق باللفافات المحيطة والشعبتين ا
ينبثق الرباط المقلاعي من .المقلاعي والمعلق :مربوط بمقدم ارتفاق العانة برباطين

.ضيبغمد المستقيمة البطنية والخط الأبيض لينشطر لحزمتين يطوقان جذر الق

وألياف سفلية ,أما الرباط المعلق فله ألياف علوية تمر من النهاية السفلية للخط الأبيض

القضيب وكلا الألياف تشكل حزاما ليفيا قويا يمتد على ظهر,تمر من ارتفاق العانة

.ليندمج باللفافة العميقة

25 أسامة عرابي.د



ألياف و,أما الرباط المعلق فله ألياف علوية تمر من النهاية السفلية للخط الأبيض

لى ظهر وكلا الألياف تشكل حزاما ليفيا قويا يمتد ع,سفلية تمر من ارتفاق العانة

.القضيب ليندمج باللفافة العميقة
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ن والصفن يتمادى مع جلد البط,متزلق بشدة على الأنسجة التي تحته,الجلد رقيق وغامق وخالي من النسيج الشحمي 

.والعجان

بشكل ( خارجيةداخلية و:ذات طبقتين جلديتين )عند العنق يغادر الجلد جسم القضيب وينطوي على نفسه ليشكل طية 

القلنسوة تدعى القلفة وتغطي الحشفة  على امتداد مختلف ويمكن إرجاعها للخلف يدويا  أو أثناء 

قضيب مع جلد الطبقة الداخلية للقلفة تتمادى عند عنق ال,والقلفة هذه هي التي تزال بعملية الختان,(النعوظ)الإنتصاب

لرفاء وتشكل خلف الصماخ تضاعف جلدي يمتد من الصماخ البولي الى العنق ليتمادى مع ا,(غير مشعر)الحشفة

.القضيبي وتدعى باللجيم

.أما الجشقة فيتمادى الجلد الساتر لها مع الغشاء المخاطي للإحليل

.  تشكل قاعدة الحشفة بروزا مدورا يدعى بإكليل الحشفة 
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قضيب مختون          قضيب غير مختون

28 أسامة عرابي.د



البصلة للجسم شريان,الشريانين القضيبيين العميقين للجسمين الكهفيين:التروية الشريانية للقضيب

الشريان الظهرني للقضيب,الإسفنجي

(ش الفخذي)يتروى جلد القضيب من الفرجي الظاهر
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الأوردة ترافق 

الشرايين 

وتنزح نحو 

الفرجيين 

الباطن والظاهر



:الصفن

جيب خارجي للجزء السفلي لجدار البطن الأمامي 

ن السفليتين ويحتوي على الخصيتين والبربخين والنهايتي

:ةويتألف من الطبقات التالي,للحبلين المنويين

,  ةوغددا زهمي,مغضن ويحوي قليلا من الأشعار:الجلد.1

فين أيمن يقسم الصفن بواسطة الحاجز الصفني إلى  نص

ث وأيسر مما يدل على المنشأ الجنيني المزدوج له حي

يخلف خط التحامهما خطا غامقا من الخارج يدعى 

اء بالرفاء الصفني الذي يتمادى في الأمام مع الرف

نصف ويكون,القضيبي وفي الخلف مع الرفاء العجاني

ادة في الصفن الأيسر أخفض من الأيمن وهذا يكافيء زي

ب يختلف مظهر الجلد حس,طول الحبل المنوي الأيسر

ون ففي حال البرد وعند الشباب والأقوياء يك,الحالة

العضلة مغضنا ومُطْبقا على الخصيتين وذلك بتقلص

أما ,(فنوالتي كانت أصلا تسمى بالمغضنة للص)السلخ

رخوا عند المسنين والمقعدين أو في حالة البرد فيكون

.ومتطاولا
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السلخ.2

اللفافة المنوية الخارجية.3

العضلة المشمرية.4

اللفافة المنوية الداخلية.5

(الوريقة الجدارية)الغلالة الغمدية.6



sparse hairs
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طح الس:التروية الشريانية

الأمامي من الفرجي الظاهر

والسطح الخلفي من 

الفرجي الباطن عبر 

الصفنية الخلفية 
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ينزح دم السطح الأمامي :النزح الوريدي

حو والسطح الخلفي ن,نحو الصافن الكبير

الفرجي الباطن
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النزح اللمفي 

إلى :للصفن

المجموعة 

المتوسطة من 

العقد الأربية 

السطحية
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تعصيب الصفن

السطح :التعصيب

حرقفيين :الأمامي 

الفرع ,إربيين

التناسلي للفخذي 

التناسلي في 

.الجانبين
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والفخذيين الجلديين الخلفيين( العجاني)الصفنيين الخلفيين:السطح الخلفي
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ميل عضو مكتنز بشكل الزيتونة متحرك ي:الخصية•

تحاط بمحفظة هي,قطبه العلوي نحو الأمام قليلا

ية الى الغلالة البيضاء التي ترسل حجبا تقسم الخص

نبيبات 3-1فصيصات يتوضع ضمن كل فصيص 

بكة تفتح النبيبات على الش.ناقلة للمني ملتفة

لها الخصوية  التي تنطلق منها أقنية صغيرة تص
.برأس البربخ

لأسهر يتوضع خلف الخصية بينما يتوضع ا:البربخ•
.له رأس وجسم وذيل,على جانبه الإنسي

تة هو أنبوب شديد الإلتفاف بطول س:بنية البربخ•
.أمتار
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التروية الدموية للخصية والبربخ من

(  شرسوفي سفلي)المشمري.3( مثاني سفلي)الأسهري.2الخصوي .1

(من الفرع العميق للفرجي الظاهر)الصفني أمامي.5الصفني خلفي .4
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ف
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النزح الوريدي تنبثق الأوردة •

الخصوية من الخصية

والبربخ لتشكل 

فيرَةُ المِحْلاقَِ  يَّةالضَّ
pampiniform 

plexus تندمج في

وريد وحيد هو 

الخصوي الذي يعبر 

يصب ,القناة الأربية

الأيمن في الأحوف 

السفلي بينما يصب

الأيسر في الكلوي 

الأيسر
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صب النزح اللمفي للخصية والبربخ ي

في العقد جنيب الأبهر عند مستوى

.الفقرة القطنية الأولى
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يرة التعصيب من الضف

ة المساريقية السفلي

والكلوية
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الإحليل الذكري
:سم ويمتد من عنق المثانة إلى الصماخ البولي الظاهر وينقسم لثلاثة أجزاء20يبلغ طوله •

البروستاتي.1•

ا سم ويتوضع ضمن الحجاب البولي التناسلي محاط1,25أقصرها حيث لايتجاوزطوله :الغشائي.2•

بمصرة الإحليل
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توسع سم ويقع ضمن بصلة القضيب ثم جسمه الإسفنجي ي15طوله حوالي :القضيبي.3

حشفة ضمن حشفة القضيب ليشكل الحفرة الزورقية ليتضيق وينفتح على ال

بولي التناسليتنفتح عليه الغدتان البصليتان الإحليليتان تحت الحجاب ال.بالصماخ
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القثطرة البولية لتدبير الأسر البولي
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الختان الجراحي
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تيكي الختان باستعمال القمع البلاس

وهي طريقة سريعة وأقل نزفا :

64دةوإيلاما وذات نتائج تجميلية جي أسامة عرابي.د



ي وبذلك نكون قد انتهينا من المثلث البول

ه عند التناسلي عند الذكور ونأتي الآن لدراست

الإناث
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المثلث البولي التناسلي عند الإناث

وهتي ويحتوي كما ذكرنا على الأعضاء التناسلية الظاهرة وف•

والجيبتان العجانيتان,المهبل والإحليل
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:محتويات الجيبة العجانية السطحية عند الإناث•

ساقي البظر:البنى التي تشكل جذر البظر :في الأمام•

لتيان الإسكيتان الكهفيتان والبص:والعضلات المغطية لهما, وبصلة الدهليز•

.  الإسفنجيتان في الأمام
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:لبظرا

يتوضع عند ذروة الدهليز في 

.بالأمام وله بنية مشابهة للقضي

:جذر البظر

لأمام وتتحولان في ا:ساقي البظر.1

كل للجسمين الكهفيين وتتغطى

.ةمنهما بالعضلة الإسكية الكهفي

بسبب وجود :بصلة الدهليز.2

طى المهبل تقسم لنصفين وتتغ

.سفنجيتينبالعضلتين البصليتين الإ

يتألف من جسمين :جسم البظر

شفة كهفيين واسفنجي ينتهي بح

.القلفةالبظر التى تتغطى جزئيا ب

ة تروية البظر وتعصيبه مماثل

للقضيب
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جيةالعضلة البصلية الإسفن

ي تحيط بفوهة المهبل وتغط

تمتد .البصلة الدهليزية

أليافها نحو الأمام لتحصل

على ارتكاز على الجسم 

تنقص هذه,الكهفي للبظر

العضلة حجم فوهة المهبل 

وتضغط على الوريد 

الظهري للبظر لتساعد في

.نعوظ البظر

العضلة الإسكية 

تغطي ساق :الكهفية

عوظ تساعد بتقلصها ن,البظر

البظر
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ناثمحتويات الجيبة العجانية العميقة عند الإ

جزء من الإحليل.1•

جزء من المهبل.2•

المصرة الإحليلية التي تـخُترق.3•

.بالإحليل والمهبل

يتان العضلتان المستعرضتان العجان.4•

.العميقتان

.الأوعية الفرجية الباطنة وفروعها.5•

الأعصاب الظهرية للبظر.6•
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تانالغدتان الدهليزيتان الكبير

تفرزان مخاطا  مزلقا •

ة أثناء الجماع أو الإثار

تتوضعان ,الجنسية

تحت غطاء مكون من 

لة الأجزاء الخلفية لبص

الدهليز وللشفرين 

تنزح ,الكبيرين

ز مفرزاتهما إلى الدهلي

بواسطة قناة صغيرة

ة تنفتح ضمن ميزاب

بين غشاء البكارة 

فر والجزء الخلفي للش

الكبير
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الإحليل الأنثوي

سم ويمتد من 3,5يبلغ طوه•

عنق المثانة إلى الصماخ 

الظاهر حيث ينفتح ضمن

الي الدهليز تحت البظر بحو

يخترق المصرة ,سم2,5

شرة الإحليلية ويتوضع مبا

.,أمام المهبل

الغدتان جنيب •

تنفتحان ضمن :الإحليل

الدهليز بواسطة قناتين

صغيرتين على جانبي 

الصماخ
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:المهبل

متد من نحو ي,أو القناة التناسلية الأنثوية وهوأنبوب عضلي يمرر دم الطمث ويشكل جزءا من قناة الولادة

تحتوي فوهته ,يخترق عنق الرحم جداره الأمامي,سم8الأعلى والخلف بين الفرج والرحم ويبلغ طوله 

ماع عند العذارى طية مخاطية رقيقة مثقوبة من وسطها تدعى غشاء البكارة والذي يتمزق  عند الج

وفوق يتوضع النصف العلوي للمهبل ضمن الحوض,الأول في الجزء الخلفي أو الخلفي الجانبي 

ه ضمن العجان بين بينما يتوضع النصف السفلي من,أرضيته بين المثانة في الأمام والمستقيم في الخلف

الإحليل في الأمام والقناة الشرجية في الخلف

درست في بحث الحوض:الدعائم والتروية والتعصيب 
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الفرج

:يطلق على مجموع الأعضاء التناسلية الأنثوية الظاهرة ويتضمن
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شعر العانة هنا  أفقي, مرتفع جلدي مدور ومشعر يوجد أمام العانة:جبل العانة.1

.مقطوع بخلافه عند الذكر حيث يمتد نحو الأعلى ليصل للسرة

ر يوجد ضمن الشف,طيتان متباررزاتان من جلد مشعر: الشفرين الكبيرين .2

نسيجدهني وحزم انتهائية للرباط المدور للرحم 

ن الشفرين طيتان صغيرتان من جلد غير مشعر تتوضان بي:الشفرين الصغيرين.3

وينشطران في ,تجتمع نهايتاهما الخلفيتان لتشطلا طية حادة تدعى العويكشة,الكبيرين

الأمام ليشكلا قلفة البظر في الأمام واللجيم في الخلف

فس الطريقة وتؤدي الإثارة الجنسية إلى احتقات النسيج الناعظ في البظر بن:البظر.4

التي يحدث فيها النعوظ عند الذكور

ين ويتوضع وهو باحة مثلثية ملساء تحيط جانبيا بالشفرين الصغير:دهليز المهبل.5

.البظر عند قمتها والعويكشة عند قاعدتها

.البصلة الدهليزية.6

الغدتين الدهليزيتين الكبيرتين.7
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من فروع من الشريانين الفرجيين الظاهرين:التروية الدموية للفرج

يصب في المجموعة المتوسطة من العقد الأربية السطحية:النزح اللمفي
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ذي الأجزاء الأمامية من الحرقيين الأربيين والفرع التناسلي للفخ:التعصيب

الخلفية بينما تتعصب الأجزاء الخلفية من الأعصاب العجانية والجلدية,التناسلي

(الفخذي الجلدي الخلفي)للفخذ

88 أسامة عرابي.د



89أسامة عرابي.د



عند المس المهبلي أو الفحص النسائي ويجرى

السيدات فقط
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الوظيفة الجنسية
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(نعوظ)ولايمكن أن يتم إيلاج القضيب في المهبل دون انتصاب
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ويكون خروج السائل المنوي عبر الصماخ 

على شكل دفقات متابعة وليس جريانا
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