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 اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ اُجٜبػ١

Arterial Hypertension 

ٛٞ اُوٞح أُزُٞضح ك٢ اُضّ ػ٠ِ عضع  ثبُؼّٔٞ : Blood pressureرؼغ٣ق اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ أٝ اُؼـؾ اُض١ٞٓ 

الأٝػ٤خ اُض٣ٞٓخ ػبٓخ ٝاُشغ٣ب٢ٗ ػ٠ِ عضاع اُشغا٤٣ٖ سبطخ ٝٛٞ اُؼَٔ اُ٘برظ ػٖ اُوِت ٝأُوبٝٓخ اُٞػبئ٤خ 

 أُذ٤ـ٤خ .

 ٓلب٤ْٛ ػبٓخ : 

  ٣ئصغ ػ٠ِ اًضغ ٖٓ ٤ِٓبع ٗـٔخ دٍٞ اُؼبُْ ٝٛٞ اُـجت اُغئ٤ـ٢ ُِٔٞد ٝٛٞ ػبَٓ اُشـٞعح الأًضغ

ش٤ض ٝاُؼلاط اُظ١ ٣ئص١ ُلإطبثخ ثبدزشبء اُؼؼِخ اُوِج٤خ ٝاُـٌزخ اُضٓبؿ٤خ ٝهظٞع اُوِت ؿُٜٞخ ُِزش

ٝالأٓغاع اُٞػبئ٤خ أُذ٤ـ٤خ ٝرـِز الأثٜغ ٝاُغعلبٕ الاط٢٘٣ ٝاُوظٞع ا١ٌُِٞ اُٜ٘بئ٢ ٣ٝوضع إٔ أًضغ 

 .% ٖٓ ٓغػ٠ هظٞع ا٤ٌُِخ أُؼبُج٤ٖ ثبُزذبٍ اُض١ٞٓ ثـجت اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ 52ٖٓ 

  ٝثـجت ؿج٤ؼزٚ اُظبٓزخ اُلاػغػ٤خ كبٗٚ ٣ـ٠ٔ اُوبرَ اُظبٓذ ٝاُظ١ ؿبُجبً ٓب ٣ششض ثو٤بؽ اُؼـؾ

اُض١ٞٓ ٣ٝزـِت ٓغاهجخ ٓـزٔغح ُو٤بؽ ػـؾ اُضّ ٝأ٣ؼب اُؼلاط ٓضٟ اُذ٤بح لإٔ اُـبُج٤خ اُؼظ٠ٔ ٖٓ 

 أُغػ٠ لا ٣ٌٖٔ شلبإْٛ ٓ٘ٚ ُٝظُي كبٕ رضو٤ق أُغ٣غ ٛبّ عضاً .

 أؿجبثٚ :

 رلبع رٞرغ شغ٣ب٢ٗ أؿبؿ٢ .ـ اع 1 

 ـ اعرلبع رٞرغ شغ٣ب٢ٗ صب٢ٗٝ . 5

 اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ الأؿبؿ٢ : ـ  1

 % ٖٓ اُذبلاد ٝٛ٘بى ػضح ٗظغ٣بد آغاػ٤خ ُٚ ) لا ٣ٞعض ؿجت ٓجبشغ ُٚ (  02 – ٣09شٌَ 

 ٣ٝئ٣ضٛب ٝعٞصٙ اُؼبئ٢ِ . اُؼٞآَ اُٞعاص٤خأ ـ 

كٌِٔب ًبٕ ٝػٕ اُٞلاصح ٓ٘شلؼبً ًبٕ أُغ٣غ أًضغ ٤ٓلًا ُذضٝس : ٗوض اُٞػٕ ا٤ُُٞض١  ػٞآَ ع٤٘٤٘خة ـ 

 اعرلبع رٞرغ شغ٣ب٢ٗ ٓـزوجلًا ٝٛظا ٓغرجؾ ث٘وض اُزـض٣خ صاسَ اُغدْ ًٝظُي اُٞلاصح اُجبًغح .

: ٓضَ اُجضاٗخ ٝسبطخ اُجضاٗخ أُغًؼ٣خ ٝر٘بٍٝ اٌُذٍٞ ٝػ٣بصح اُٞاعص ٖٓ اُظٞص٣ّٞ ٝاُشضح  ػٞآَ ث٤ئ٤خعـ ـ 

 ٘لـ٢ .ٝاُزٞرغ اُ

 ، ٓضَ : ٞآَ اُٜغ٤ٗٞٓخ اُشِـ٤خؼاُص ـ 
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 كؼبُخ اُجِٔخ اُؼظج٤خ اُظار٤خ ٝاُغ٤٘٣ٖ أٗج٤ٞر٘ـ٤ٖ ٝاُججز٤ض الاط٢٘٣ أُضع ُِظٞص٣ّٞ .

: ٣ٝئ٣ضٛب اُزغاثؾ ث٤ٖ دضٝس اعرلبع اُزٞرغ اُشغا٢ٗ ٝاُضاء اُـٌغ١ ٝسبطخ أُزلاػٓخ  أُوبٝٓخ ُلأٗـ٤ُٖٞٛـ 

سـٞعح عئ٤ـ٢ ُلآغاع اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ ٢ٛٝ : ػضّ رذَٔ ؿٌغ ٝكغؽ  الاؿزولاث٤خ اُز٢ رؼزجغ ػبَٓ

 ٝاعرلبع اُشذّٞ اُضلاص٤خ ٝاُجضاٗخ أُغًؼ٣خ . HDLأٗـ٤ُٖٞ اُضّ ٝٗوض 

 ـ اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ اُضب٢ٗٝ : 5

 % ٖٓ ًَ دبلاد اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ . 19 – 2ٗـجزٚ 

ؿ٘خ أٝ ػ٘ضٓب الأػغاع ٝاُؼلآبد رش٤غ ا٠ُ اعرلبع  52ٖٓ  ٣جت اُجذش ػٖ أؿجبثٚ ػ٘ض أُغػ٠ ثؼٔغ أهَ

رٞرغ شغ٣ب٢ٗ صب١ٞٗ ) ؿجت صب٢ٗٝ ( أٝ ػ٘ضٓب ٣ٌٕٞ اعرلبع اُزٞرغ اُشغا٢ٗ شض٣ضاً عضاً ثؤٕ ٣زـِت صسٍٞ ٓشل٠ 

 أٝ ٓؼ٘ض ػ٠ِ اُؼلاط ثؤص٣ٝخ ػض٣ضح ٓشبعًخ .

 أؿجبثٚ :

 ُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ اُضب١ٞٗ ٝأْٛ الأٓغاع :% ٖٓ أؿجبة اعرلبع ا09: رشٌَ أًضغ ٖٓ  ـ أؿجبة ٣ًِٞخأ 

 اػزلاٍ ٤ًِخ ؿٌغ١ ـ اُزٜبة ًجت ٤ًِٝخ ٓؼٖٓ ـ ا٤ٌُِخ ػض٣ضح ا٤ٌُـبد ـ ٝآغاع الأٝػ٤خ ا٣ٌُِٞخ 

% 59ٓلادظخ : أٓغاع الأٝػ٤خ ا٣ٌُِٞخ  رزٔضَ ثزؼ٤ن اُشغ٣بٕ ا١ٌُِٞ أدبص١ أٝ ص٘بئ٢ اُجبٗت ٣ٝشٌَ دٞا٢ُ 

% ( اُزظِت اُشغا٢ٗ ٝٛ٘بى دبُخ  02أُؼ٘ض ػ٠ِ اُضٝاء ، ٝاْٛ أؿجبثٚ )  ٖٓ دبلاد اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ

ؿ٘خ ٣ٝزظبٛغ ثـٔبع ٗلشخ  29 – 12% ( ػ٘ض اُ٘ـبء ثؼٔغ ث٤ٖ  12رـ٠ٔ اُز٢ٔ٘ ا٤ُِل٢ اُؼؼ٢ِ اُشبط ) 

 ثبُشبطغح .

  أؿجبة ؿض٣خ طٔب٣ٝخ :ثـ 

ٞرغ شغ٣ب٢ٗ ٓظذٞة ث٘وض ثٞربؿ٤ّٞ ـ كغؽ الأُضٝؿزغ٤ٗٝخ اُجضئ٤خ أٝ ٓزلاػٓخ ًٕٞ : ٝرزظبٛغ ثلغؽ ر 1

ٍِٓٔٞ/ٍ أٝ ػ٘ضٓب ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ػلاط  5.2ؿ٤غ ٓذغع ثبُٔضعاد ٣ٌٕٝٞ ٓوضاع اُجٞربؿ٤ّٞ اُض١ٞٓ أهَ ٖٓ 

 ٍٓٔٞ/ٍ . 5ثبُٔضعاد ك٤ٌٕٞ ثٞربؿ٤ّٞ اُضّ أهَ ٖٓ 

 ـ كـغ ر٘ـظ اٌُظغ . 5

 ـ ٓزلاػٓخ ًٞش٤٘ؾ  5

ٝك٢ ٛبر٤ٖ اُذبُز٤ٖ أ٣ؼبً ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٗوض ثٞربؿ٤ّٞ ٣ٌٖٝٔ إٔ رـ٠ٔ الاشٌبٍ أُبٗض٤ُخ ٖٓ اعرلبع 

 اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ .
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 ( : Paragangliomaـ ٝعّ اُوٞارْ أٝ اُل٤ًٞغٝٓٞؿب٣زٞٓب ٝ ٝعّ ٗظ٤غ اُوٞارْ )  4

الأٝعاّ أُلغػح ٌُِبر٤ٌٍٞ أ٤ٖٓ  ٝعّ اُوٞارْ ٛٞ أٝعاّ اٌُظغ أُلغػح ٌُِبر٤ٌٍٞ أ٤ٓ٘بد أٓب ٗظ٤غ اُوٞارْ ك٢ٜ

 سبعط اٌُظغ .

٣زظبٛغ ثبعرلبع رٞرغ شغ٣ب٢ٗ اٗز٤بث٢ ؿبُجبً ٝاد٤بٗبً ٣ٌٕٞ ٓـزٔغاً ٣ٝجت إٔ ٣زغاكن ث٘ٞثبد طغع ٝسلوبٕ 

ظغ١ ػغػ٢ ، ًٔب إ هظخ ٝشذٞة ٝرؼغف ٝرـغع هِت ٝدبلاد ٖٓ اُِٜغ ٝاُزظبٛغ الأًضغ ش٤ٞػبً ٛٞ ٝعّ ً

٢ ثبلاػٔبع اُظـ٤غح ٣ٞعٚ ٗذٞ ٝعّ اُوٞارْ اُظ١ ٛٞ عؼء ٖٓ ٓزلاػٓبد الأٝعاّ اُظٔبء اعرلبع رٞرغ شغ٣ب٢ٗ ػبئِ

 multiple endocrine neoplasia syndrome ( MEN  )أُزؼضصح 

(  VMAٝاُزشش٤ض ٣ٌٕٞ ثبعرلبع أُـزوِجبد ا٤ُٔز٤ِ٤خ ُلأصع٣٘ب٤ُٖ ٝاُ٘ٞعأصع٣٘ب٤ُٖ ثبُجلاؿٔب أٝ اُجٍٞ  ) 

 MRIأٝ  CTٝاُز٢ رـزٔغ ثبلاعرشبح ا٠ُ اُضّ دز٠ ك٢ اُلزغاد ٓب ث٤ٖ اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ ، ٝاُزشش٤ض : 

( ثبُ٘ظبئغ أُشؼخ اُشبطخ ُزذض٣ض الأٝعاّ اُظـ٤غح أٝ  Scanٌُِظغ٣ٖ شؼبػ٤بً ٝهض رذزبط لإعغاء ٓـخ ) 

 أُز٘جظح ٝٓؼب٣غح أُـزوِجبد اُؼظج٤خ ثبُضّ ٝاُجٍٞ .

اُوٞارْ الاؿزئظبٍ اُجغاد٢ ٣ٝجت رذؼ٤غ أُغ٣غ ثذبطغاد أُلب ٣ٝزجؼٜب اػـبء دبطغاد ث٤زب ٝٓغ  ػلاط ٝعّ

اػـبء اُـٞائَ اُٞع٣ض٣خ ُزٔض٣ض اُذجْ ، آب الاعٝاّ ؿ٤غ اُوبثِخ ُلاؿزئظبٍ كزؼبُظ صٝائ٤ب ثشٌَ ٓؼٖٓ 

 ثبُل٤ً٘ٞـ٢ ث٘ؼا٤ٖٓ اُذبطغ ُٔـزوجلاد أُلب .

 ٝهظٞع ٗشبؽ اُضعم ـ كغؽ  6ـ ػشبٓخ اُٜ٘ب٣بد ،  2

 : ٝأًضغٛب ش٤ٞػبً رؼ٤ن ثغػر الأثٜغ . أؿجبة ٝػبئ٤خعـ ـ 

  أؿجبة صٝائ٤خ :ص ـ 

ٓبٗؼبد اُذَٔ اُل٣ٞٔخ ٝاُـز٤غٝئ٤ضاد ٝٓذب٤ًبد اُـز٤غٝئ٤ضاد ٓضَ ٓبصح ًبعث٤ً٘ٞـُٕٞٞ أُٞعٞصح ك٢ 

ئ٤ٖ ًًٝٞب Ephedrineٗجبد اُؼغم ؿٞؽ ٝاُلبؿٞثغ٣ـ٤ٖ ٝالأص٣ٝخ أُذب٤ًخ ُِٞص١ ٓضَ 

Methamphetamine ؿ٤٘خ ثبُز٤غا٤ٖٓ ٓضَ : الأعجبٕ ٝٓضجـبد ٓٞٗٞ أ٤ٖٓ أًٝـ٤ضاػ ٝر٘بٍٝ أؿظ٣خ ؿ٤٘خ

أُشؼٗخ ٝأُشٔغح ـ أُٞػ ـ اُلبط٤ُٞبء ٝاُجو٤ُٞبد ـ اُج٤غح ـ اُظ٣ٞب ـ اُزٞكٞ ـ سجؼ اُش٤ٔغح ـ اُِذْ أُضسٖ ـ 

ًٞٞلا ٝاٌُبكئ٤ٖ ـ اُ٘ج٤ظ الأدٔغ ـ اُج٘ضم ـ ًجض اُضعبط أُؼٔغ ـ اُلٞاًٚ اُشض٣ضح اُ٘ؼظ ـ ٓشغٝثبد اُش

 اٌُبًبٝ ( ًِٜب رـجت اعرلبع رٞرغ شغ٣ب٢ٗ .

 : اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ ك٢ اُذَٔٛـ 

ػبصح ٣٘شلغ اُؼـؾ اُشغ٣ب٢ٗ أص٘بء اُذَٔ ثـجت ر٘بهض أُوبٝٓخ اُٞػبئ٤خ أُذ٤ـ٤خ اُظ١ ٣لٞم اػص٣بص 

 ٗزبط اُوِت أص٘بء اُذَٔ .
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اُشغ٣ب٢ٗ اُظ١ ٣ٌشق سلاٍ اُ٘ظق الأٍٝ ٖٓ اُذَٔ ٛٞ ؿبُجبً اعرلبع رٞرغ شغ٣ب٢ٗ أؿبؿ٢ إ اعرلبع اُزٞرغ 

ؿبثن ، آب اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ أُذضس ثبُذَٔ كٜٞ اُظ١ ٣ذضس ك٢ اُ٘ظق اُضب٢ٗ ٖٓ اُذَٔ ، ٝػبصح 

 ٣ؼٍٝ ثؼض اُٞلاصح ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣زـٞع ا٠ُ ٓزلاػٓخ ٓب هجَ اععبط ٝٓزلاػٓخ الإععبط .

 ٓخ ٓب هجَ الإععبط : ٢ٛ اعرلبع رٞرغ شغ٣ب٢ٗ ٣ذضس ثبُذَٔ ٓغ ث٤ِخ ثغٝر٤٘٤خ .ٓزلاػ

أٓب الإععبط : كٜٞ دبُخ دغعخ عضاً رزؤُق ٖٓ اعرلبع رٞرغ شغ٣ب٢ٗ ٝاسزلاعبد ٝٝطٓخ صٓبؿ٤خ ٝعئ٣ٞخ ٣ٝغهبٕ 

 ٝاػـغاثبد رشضغ اُضّ ٝٓٞد ع٢٘٤٘ ٝرزـِت ػلاعبً ٓجبشغاً .

 رو٤٤ْ أُغ٣غ :

: ٓغ٣غ اُؼـؾ اُشغ٣ب٢ٗ أُغرلغ ػبصح ٓب ٣ٌٕٞ ؿ٤غ ػغػ٢ ٝهض ٣شٌٞ ٖٓ ػُخ ر٘لـ٤خ  ٤خـ اُوظخ أُغػ 1

) ػشبٓخ ثـ٤ٖ أ٣ـغ ( ، س٘بم طضع أٝ ػغط ٓزوـغ ٗز٤جخ رـٞع اُزظِت اُؼظ٤ض١ اُشغ٣ب٢ٗ ٣ٝجت صٝٓبً 

ٗٞثبد  اُجذش ػٖ أػغاع الآغاع أُـججخ لاعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ اُضب١ٞٗ ٝهض ٣شٌٞ أ٣ؼبً ٖٓ طضاع أٝ

 ؿش٢ ًٝظُي أػغاع هظٞع هِت .

: ؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ ٛٞ اُؼلآخ اُٞد٤ضح اص٘بء اُلذض ٌُٖٝ هض  ـ اُلذض اُـغ٣غ١ 5

٣ـٔغ ٗلشخ شغ٣بٕ ١ًِٞ ك٢ دبٍ رؼ٤ن اُشغ٣بٕ ا١ٌُِٞ ، رؤسغ اُ٘جغ اُلشظ١ ػٖ اٌُؼجغ١ ك٢ رؼ٤ن ثغػر 

 غ ٝادزضاص أُغًجخ الأثٜغ٣خ ٖٓ اُظٞد اُضب٢ٗ .الأثٜغ ، ػلآخ ػشبٓخ اُجـ٤ٖ الأ٣ـ

إ ٓغاهجخ اُؼـؾ أُزذغى آب ثبؿزؼٔبٍ عٜبػ ػـؾ ٓذٍٔٞ ٓغ أُغ٣غ أٝ ثبُِجٞء ُو٤بؽ ػـؾ أُغ٣غ 

ُٔزلاػٓخ اُضٞة الأث٤غ أٝ ًشق ٓب ٣ـ٠ٔ ثبُٔ٘ؼٍ ٣ؼزجغ آغ ٛبّ عضاً ُٞػغ رشش٤ض اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ 

أُو٘غ ٝاُظ١ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ اُؼـؾ اُشغ٣ب٢ٗ ؿج٤ؼ٢ ػ٘ض ه٤بؿٚ صاسَ ػ٤بصح اُـج٤ت اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ 

 ٌُٝ٘ٚ ٓغرلغ ػ٘ض ه٤بؿٚ ثبُٔ٘ؼٍ أٝ ثجٜبػ اُؼـؾ أُذٍٔٞ .

 إ كذض هؼغ اُؼ٤ٖ ٛبّ ٌُشق اػزلاٍ اُشج٤ٌخ ثلغؽ اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ .

 الاؿزوظبءاد :ـ  5

 ـ رشـ٤ؾ اُوِت اٌُٜغثبئ٢  1

 ـ طٞعح طضع شؼبػ٤خ  5

 ـ ا٣ٌٞ هِت  5

 ـ رذ٤َِ ثٍٞ ٣ٝلؼَ اُج٤ِخ اُظجبد٤خ الأ٠ُٝ .  4
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ـ رذب٤َُ اُضّ اُغٝر٤٘٤خ : ؿٌغ اُضّ اُظ٤ب٢ٓ ـ شٞاصع اُضّ ـ اُجغٝكب٣َ اُشذ٢ٔ ُِضّ ـ ثُٞخ ـ ًغ٣بر٤ٖ ، صْ  2

 الاؿزوظبءاد اُ٘ٞػ٤خ ٌَُ ٓغع صب١ٞٗ .

 اُشغ٣ب٢ٗ اُؼظ٤ض١ ٖٝٓ صْ اعرلبع اُزٞرغ  ػٞآَ اُشـٞعح اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ اُز٢ رئص١ ُلإطبثخ ثبُزظِت

 اُشغ٣ب٢ٗ ٝروـْ ا٠ُ :

 A  ػٞآَ سـٞعح هبثِخ ُِزؼض٣َـ : 

اُزضس٤ٖ ، ٝاُزضس٤ٖ اُـِج٢ ، صاء اُـٌغ١ ، اػـغاثبد اُشذّٞ ٝكغؽ ا٤ٌُُٞـزغٍٝ اُض١ٞٓ ، ػ٣بصح اُٞػٕ 

 خ .ٝاُجضاٗخ ، اُشٍٔٞ اُل٤ؼ٣بئ٢ ٝرض٢ٗ ا٤ُِبهخ اُجض٤ٗخ ، اُذ٤ٔخ ؿ٤غ اُظذ٤

B  اُؼٞآَ ؿ٤غ اُوبثِخ ُِزؼض٣َ ٗـج٤بًـ : 

آغاع ا٤ٌُِخ أُؼٓ٘خ ، اُوظخ اُؼبئ٤ِخ ، الأػٔبع أُزوضٓخ ، رض٢ٗ أُـزٟٞ الاعزٔبػ٢ ٝالاهزظبص١ ٝاُضوبك٢ ، 

 اُج٘ؾ اُظًغ١ ، رٞهق اُز٘لؾ أص٘بء اُّ٘ٞ ، اُشضح اُ٘لـ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ . 

 رؼغ٣ق اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ :

A   5912رؼغ٣ق هض٣ْ ٓب هجَ ػبّ ـ  : 

 ْٓ ػ. 69ْٓ ػ ٝ/ أٝ الاٗجـبؿ٢ أهَ ٖٓ  09ـ ػـؾ شغ٣ب٢ٗ ٓ٘شلغ : الاٗوجبػ٢ أهَ ٖٓ  1

 69ْٓ ػ  ٝاُؼـؾ الاٗجـبؿ٢ ٖٓ  159ا٠ُ أهَ ٖٓ  ْٓ ػ 09ـ ػـؾ شغ٣ب٢ٗ ؿج٤ؼ٢ : الاٗوجبػ٢ ٖٓ  5

 ْٓ ػ . 09ْٓ ػ لأهَ ٖٓ 

 ٣ب٢ٗ :ـ ٓغدِخ ٓب هجَ اعرلبع اُزٞرغ اُشغ 5

 ( ْٓ ػ . 150 – 159اُؼـؾ الاٗوجبػ٢ ) 

 ( ْٓ ػ . 00 – 09أٝ اُؼـؾ الاٗجـبؿ٢ ) 

 ـ اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ ٓغدِخ أ٠ُٝ :  4

 ( ْٓ ػ . 120 – 149اُؼـؾ الاٗوجبػ٢ ) 

 ( ْٓ ػ . 00 – 09أٝ اُؼـؾ الاٗجـبؿ٢ ) 

 ـ اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ ٓغدِخ صب٤ٗخ : 2

 ػ أٝ اًضغ .ْٓ  169الاٗوجبػ٢ 
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 ْٓ ػ أٝ اًضغ . 199أٝ الاٗجـبؿ٢ 

 ـ كغؽ ػـؾ اُضّ اُشج٤ش : 6

 ْٓ ػ . 109الاٗوجبػ٢ أًضغ ٖٓ 

 ْٓ ػ . 159أٝ الاٗجـبؿ٢ أًضغ ٖٓ 

B  ّ5912ـ رؼغ٣ق اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ دـت اُجٔؼ٤خ الآغ٤ٌ٣خ ٝا٤ٌُِخ الآغ٤ٌ٣خ لأٓغاع اُوِت ُؼب  : 

 ـ ػـؾ شغ٣ب٢ٗ ٓ٘شلغ : 1

 ْٓ ػ . 69ْٓ ػ ٝ/أٝ الاٗجـبؿ٢ صٕٝ  09الاٗوجبػ٢ صٕٝ 

 ـ ػـؾ شغ٣ب٢ٗ ؿج٤ؼ٢ :  5

 ْٓ ػ . 09ا٠ُ ٓب صٕٝ  69ْٓ ػ ٝالاٗجـبؿ٢ ٖٓ  159ا٠ُ ٓب صٕٝ  09الاٗوجبػ٢ ٖٓ 

 (  Elevatedـ ػـؾ شغ٣ب٢ٗ ٓغرلغ : )  5

 ْٓ ػ . 09ْٓ ػ ٝالاٗجـبؿ٢ صٕٝ  150 – 159الاٗوجبػ٢ 

 ٢ٗ ٓغدِخ أ٠ُٝ : ـ اعرلبع رٞرغ شغ٣ب 4

 ( ْٓ ػ . 150 – 159الاٗوجبػ٢ ) 

 ( ْٓ ػ . 00 – 09أٝ الاٗجـبؿ٢ ) 

 ـ اعرلبع رٞرغ شغ٣ب٢ٗ ٓغدِخ صب٤ٗخ :  2

 ْٓ ػ . 149الاٗوجبػ٢ أًضغ ٖٓ 

 ْٓ ػ . 09أٝ الاٗجـبؿ٢ أًضغ ٖٓ 

 اُؼلاط : ٣ٝوـْ ا٠ُ شو٤ٖ :

 ـ أُوبعثخ اُؼلاع٤خ ؿ٤غ اُضٝائ٤خ . 1

 ـ أُوبعثخ اُؼلاع٤خ اُضٝائ٤خ . 5

 ـ أُوبعثخ اُلاصٝائ٤خ :  1
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رشٌَ ٛظٙ أُوبعثخ سـبً أؿبؿ٤بً ثبُؼلاط ٝسبطخ ك٢ ٓغدِخ اُؼـؾ أُغرلغ ك٢ ٓغادَ اعرلبع اُؼـؾ 

ٝػ٘ضٓب رٌٕٞ ٗـجخ سـٞعح الأٓغاع اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ ُؼشغ ؿ٘ٞاد ٓ٘شلؼخ ٝك٢ اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ 

 ٢ دجغ الأؿبؽ ك٢ اُؼلاط ٓغ رٌغاع ٓغاهجخ اُؼـؾ ، ٝرزؤُق ٖٓ :ٓغدِخ أ٠ُٝ كٜ

 1299ـ رذض٣ض أُز٘بٍٝ ٖٓ اُظٞص٣ّٞ ) أهَ ٖٓ  5ـ  اُزٞهق ػٖ شغة اٌُذٍٞ ،  5ـ اٗوبص اُٞػٕ ،  1

ـ ػ٣بصح اُٞاعص ٖٓ  4ٝدبطغاد ٓـزوجلاد ث٤زب ٝأُضعاد ،  ACEIٓؾ/٣ّٞ ( ٝٛظا ٣ؼؼػ رؤص٤غ ثؼغ الأص٣ٝخ ٓضَ 

٣ٝزذون اُج٘ضإ اُـبثوبٕ ثبُذ٤ٔخ اُظذ٤خ اُوِج٤خ أُزٞاػٗخ اُـ٤٘خ ثبُشؼبع اُـبػعخ ٝاُلٞاًٚ  ٤ّٞ )اُجٞربؿ

ـ ثزجض٣َ ٗٔؾ اُذ٤بح اُشبِٓخ ٝػ٣بصح اُزٔغ٣ٖ ٝاُلؼب٤ُخ  6ٝه٤ِِخ اُضؿْ ٝٓ٘زجبد الأُجبٕ ٝاُِذّٞ ( ، 

 اُل٤ؼ٣بئ٤خ ثبُٜٞاء أُـِن .

 ـ أُوبعثخ اُؼلاع٤خ اُضٝائ٤خ :  5

 ْٓ ػ . 159/09ػـؾ اُضّ اُٜضف ٖٓ أُؼبُجخ ك٢ ًبكخ اُذبلاد ٛٞ رشل٤ؼٚ ا٠ُ ٓب صٕٝ إ 

ٝصٝٓب ٣جت إ رشزغى أُؼبُجخ اُلاصٝائ٤خ ٓغ أُؼبُجخ اُضٝائ٤خ ثبُزٞاػ١ ًٔب ٣جت ٓؼبُجخ ػٞآَ اُشـٞعح 

 ٓضَ اُضاء اُـٌغ١ ٝاػـغاة شذّٞ اُضّ . 

 اُشـخ ٝاُزٞط٤بد ثبُؼلاط ٝأُزبثؼخ :

 جبُؾ ثؼـؾ ؿج٤ؼ٢ : ٣جت رذـ٤ٖ ٗٔؾ اُذ٤بح ٝاُذ٤ٔخ ٣ٝؼبص رو٤٤ٔٚ ًَ ؿ٘خ .ـ اُ 1

 أشٜغ .  6 – 5ـ اُجبُؾ ثبعرلبع ػـؾ اُضّ : ٣ؼبُظ ثبُٔضاسلاد اُلاصٝائ٤خ ٣ٝؼبص رو٤٤ٔٚ ًَ  5

ـ ٓغ٣غ أُغدِخ الأ٠ُٝ ٖٓ اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ : ٣جت روض٤٣ْ سـٞعح اطبثزٚ ثبُزظِت اُؼظ٤ض١  5

 6 – 5% ُؼشغ ؿ٘ٞاد ٣ؼبُظ ثبُٔضاسلاد اُلاصٝائ٤خ ٣ٝؼبص رو٤٤ٔٚ سلاٍ 19اُٞػبئ٢ كبطا ًبٗذ أهَ ٖٓ اُوِج٢ 

% ك٤ؼبف ُٚ اُضٝاء اُشبكغ ُِؼـؾ ٓغ أُضاسلاد اُلاصٝائ٤خ ٣ٝؼبص رو٤٤ٔٚ  19أشٜغ ، آب اطا ًبٗذ أًضغ ٖٓ 

 سلاٍ شٜغ . 

ٓغ أُضاسلاد ٣ؼبُظ ثبلأص٣ٝخ اُشبكؼخ ُِؼـؾ ـ ٓغ٣غ أُغدِخ اُضب٤ٗخ ٖٓ اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ :  4

 اُلاصٝائ٤خ ٣ٝؼبص رو٤٤ٔٚ سلاٍ شٜغ . 

ك٢ ًَ اُذبلاد اُز٢ ٗؼ٤ق ثٜب اُؼلاط اُضٝائ٢ ٣جت اػبصح رو٤٤ٔٚ سلاٍ شٜغ كبطا ًبٕ هض دون اُؼجؾ 

أشٜغ أٓب اطا ُْ ٣ذووٜب ك٤جت اُ٘ظغ ك٢ اُزؼاّ أُغ٣غ ثبُؼلاط ٝأ٣ؼبً  6 – 5اُٜضف ٣ؼبص رو٤٤ٔٚ سلاٍ 

 آٌب٤ٗخ ػ٣بصح اُضٝاء . 

٣جت الاٗزجبٙ ػ٘ض أُشبعًخ اُضٝائ٤خ لاًضغ ٖٓ صٝاء سبكغ ُِؼـؾ إٔ ٗزج٘ت اؿزؼٔبٍ صٝائ٤ٖ ٖٓ ٗلؾ 

رج٘ت أُشبعًخ ث٤ٖ الاص٣ٝخ اُؼٓغح اُضٝائ٤خ ثآ٤ُخ اُزؤص٤غ ثَ ٗـزؼَٔ ٖٓ ػٓغ ٓشزِلخ ثآ٤ُزٜب ، ًٔب ٣جت 
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( أٝ  ARB ( ٝالأص٣ٝخ أُؼبصح ُٔـزوجلاد الاٗج٤ٞر٘ـ٤ٖ )  ACEIأُضجـخ ُِش٤ٔغح أُذُٞخ ُلاٗج٤ٞر٘ـ٤ٖ ) 

 الأص٣ٝخ أُضجـخ أُجبشغح ُِغ٤٘٣ٖ .

 ر٘ظ٤ق الأص٣ٝخ اُشبكؼخ ُِؼـؾ : 

 ـ الأص٣ٝخ الأ٤ُٝخ أٝ أص٣ٝخ اُشؾ اُظق الأٍٝ .  1روـْ ا٠ُ : 

 ـ الأص٣ٝخ اُضب٣ٞٗخ أٝ أص٣ٝخ اُظق اُضب٢ٗ . 5             

 ـ الاص٣ٝخ الأ٤ُٝخ :  1

A  ٚٓؾ ( ٤ٛضعًِٝٞعص٤بػ٣ض )  52 – 15.2ـ أُضعاد اُض٤بػ٣ض٣خ ٝاُض٤بػ٣ض٣خ اُ٘ٔٞطط ٓضَ ًِٞع رب٤ُضٕٝ ) عغػز

 ٓغ ( . 29 – 52عغػزٚ 

٤ُزٚ أُضجزخ ك٢ اٗوبص الآغاع ٣ؼزجغ ًِٞعرب٤ُضٕٝ اُضٝاء أُلؼَ ػ٠ِ أؿبؽ ٗظق ػٔغٙ أُض٣ض ٝكؼب

اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ ، ٣ٝجت ٓغاهجخ ٗوض اُظٞص٣ّٞ ٝاُجٞربؿ٤ّٞ ك٢ اُضّ ٝٓـز٣ٞبد دٔغ اُجٍٞ ٝاٌُِؾ 

 ٝرـزؼَٔ ثذظع ػٖ ٓغػ٠ اُ٘وغؽ اُذبص ٓبُْ ٣ٌٖ أُغ٣غ ٣ؼبُظ طُي .

B  ( ٖـ ٓضجـبد اُش٤ٔغح أُذُٞخ ُلأٗج٤ٞر٘ـ٤ACEI  ( َٓضَ ًبثزٞثغ٣ : )( كٞؿ٤٘ٞثغ٣َ )  ٓؾ 129 – 15.2

 ٓؾ ( ٝؿ٤غٛب . 49 – 2، ا٣٘بلاثغ٣َ ) (  ٓؾ 49 – 19

ٛ٘بى سـٞعح ًج٤غح ٖٓ دضٝس كغؽ ثٞربؿ٤ّٞ اُضّ ٝسبطخ ػ٘ض ٓغػ٠ اُضاء ا١ٌُِٞ أُؼٖٓ أٝ ثبُٔؼبُجخ 

ثبُٔضعاد اُذبكظخ ُِجٞربؿ٤ّٞ أٝ ٖٓ ٣ؼـٕٞ ٓؼٞػبد اُجٞربؿ٤ّٞ ، ٛ٘بى سـغ ٖٓ دضٝس هظٞع ١ًِٞ دبص 

ض ٓغػ٠ رؼ٤ن اُشغ٣ب٤ٖٗ ا٤٣ٌُِٖٞ اُشض٣ض ُظُي ٣جت رج٘جٜب ، ٝلا رـزؼَٔ ػ٘ض أُغػ٠ اُظ٣ٖ ُض٣ْٜ ػ٘

 ؿٞاثن ٝطٓخ ػغه٤خ ٖٓ اؿزؼٔبُٜب ٣ٝجت رج٘جٜب ثبُذَٔ .

C  ٖـ ٓؼبصاد ٓـزوجلاد الاٗج٤ٞر٘ـ٤ARB   : 

ٓؾ (  49 – ٤ُٔٝ59ـبعربٕ ) ٓؾ ٓغح أٝ ٓغر٤ٖ ( ـ أ 199 – 29ٓؾ ( ـ ُٞؿبعربٕ )  09 – 49ٓضَ أػ٣ِـبعربٕ  ) 

ٓؾ ( ، ثبؿزؼٔبُٜب ٛ٘بى سـٞعح ػب٤ُخ ٖٓ رـٞع كغؽ  559 – 09ٓؾ ( ـ كبُـبعربٕ )  09 – 59ـ ر٤ِٔـبعربٕ ) 

ثٞربؿ٤ّٞ اُضّ ػ٘ض ٓغػ٠ اُضاء ا١ٌُِٞ أُؼٖٓ أٝ أُؼبُج٤ٖ ثبُٔضعاد اُذبكظخ ُِجٞربؿ٤ّٞ أٝ ٓؼٞػبد 

هظٞع ١ًِٞ دبص ػٖ ٓغػ٠ رؼ٤ن اُشغ٣ب٤ٖٗ ا٤٣ٌُِٖٞ ) رؼ٤ن اُجٞربؿ٤ّٞ ًٝٔب إٔ ٛ٘بى سـٞعح ٖٓ رـٞع 

 ص٘بئ٢ اُجبٗت ( اُشض٣ض . 

، ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ اؿزؼٔبُٜب ػ٘ض ٓغػ٠ اُٞطٓخ اُٞػبئ٤خ ٖٓ  ARBلا رـزؼَٔ ػ٘ض ٓغػ٠ اُٞطٓخ اُٞػبئ٤خ ٖٓ 

ACEI  أؿبث٤غ ػ٠ِ ا٣وبف  6ثشغؽ إٔ ٣ٌٕٞ هض ٓؼ٠ACEI . َٓٝلا ٣جٞػ اػـبإٛب ُِذٞا ، 
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D ٓؾ ( ـ  19 – 2ٓؾ ( ـ ك٤ِٞصث٤ٖ )  19 – 5.2اد أه٤٘خ اٌُِؾ ص٤ٜ٣ضعٝث٤غ٣ض٤٘٣ٚ : ٓضَ أِٓٞصث٤ٖ ) ـ دبطغ

 اؿغاصث٤ٖ ، ٤ٌٗبعصث٤ٖ ـ ٗل٤ضث٤ٖ ػبص١ ٝٓض٣ض اُزؤص٤غ . 

٣ٌٖٝٔ اؿزؼٔبٍ آِٞصث٤ٖ أٝ  ٣EFجت رج٘ت اؿزؼٔبُٜب ػ٘ض ٓغػ٠ هظٞع اُوِت ٓغ رض٢ٗ اُجؼء أُوظٝف 

 .ك٤ِٞصث٤ٖ اطا ُؼّ الأٓغ 

E  ـ دبطغاد أه٤٘خ اٌُِؾ لا٤ٛضعٝث٤غ٣ض٤٘٣ٚ : ٓضَ ص٤ِ٣زبػ٣ْ٘ ٓض٣ض أٝ ك٤غثب٤َٓ ٓض٣ض ، ٣ٝزج٘ت اؿزؼٔبُٜب

اُغٝر٢٘٤ ٓغ دبطغاد ث٤زب ثـجت سـٞعح دضٝس ثؾء هِت أٝ دظبع هِت ، ٝلا رـزؼَٔ ػ٘ض ٓغػ٠ هظٞع 

 .  3A4اُوِت ٓغ رض٢ٗ اُجؼء أُوظٝف ، ٛ٘بى رضاسَ صٝائ٢ ٓؼٜب ػ٠ِ ؿب٣زًٞغّٝ 

    الاص٣ٝخ اُضب٣ٞٗخ :ـ  5

A  َـ ٓضعاد اُؼغٝح : ث٤ٓٞزب٤ٗض ـ كٞعٝؿ٤ٔب٣ض ـ رٞعؿ٤ٔب٣ض ٢ٛٝ أكؼَ أُضعاد ك٢ دبٍ هظٞع اُوِت ) رلؼ

 َٓ/ص ( . GFR  <59 ػ٠ِ اُضبػ٣ضاد ( ًٝظُي ك٢ دبٍ أُغع ا١ٌُِٞ أُؼٖٓ ) 

B ٓ غ أُضعاد اُضبػ٣ض٣خ سبطخ ػ٘ض ٝعٞص ـ أُضعاد اُذبكظخ ُِجٞربؿ٤ّٞ : ا٤ِٓٞع٣ض ٝرغ٣بٓزغ٣ٖ ، رشبعى

 ٗوض ثٞربؿ٤ّٞ . 

C  ّـ أُضعاد أُؼبصح ُلأُضٝؿز٤غٕٝ : ؿج٤غٝٗٞلاًزٕٞ ـ اث٤ِغك٤ٕٞ ، ٣ٌٖٔ إ رئص١ ا٠ُ كغؽ ثٞربؿ٤ّٞ اُض

 ، رـزؼَٔ ك٢ دبٍ الاُضٝؿز٤غ٤ٗٝخ الأ٤ُٝخ اٝ اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ أُؼ٘ض .

D : الاٗزوبئ٤خ ٝاُلاٗزوبئ٤خ ، لا ٣ٞط٠ ثٜب ًضٝاء سؾ أٍٝ الا اطا ًبٕ أُغ٣غ ُض٣ٚ  ـ دبطغاد ٓـزوجلاد ث٤زب

 . ٗوض رغ٣ٝخ هِج٤خ أٝ هظٞع هِت ٝاُ٘ٞع الاٗزوبئ٢ ٛٞ أُلؼَ ػ٘ض ٓغػ٠ اُزش٘ظ اُوظج٢ ػ٘ض اؿزـجبثٜب 

وِج٤خ أٝ هظٞع ٝدبطغاد ث٤زب طاد اُلؼب٤ُخ اُٞص٣خ اُضاس٤ِخ ػبصح ٓب رجز٘ت ٝسبطخ ػ٘ض ٓغػ٠ ٗوض اُزغ٣ٝخ اُ

 اُوِت .

E  ( رئص١ ا٠ُ ٛجٞع ػـؾ اٗز٤بث٢ ٝرؼزجغ سؾ ػلاع٢ صب٢ٗ ٝرـزؼَٔ أ٣ؼبً ػ٘ض  1ـ دبطغاد ٓـزوجلاد أُلب: )

 ٓغػ٠ ػشبٓخ اُجغٝؿزبد .

F  ـ دبطغاد ٓـزوجلاد أُلب أُغًؼ٣خ : رؼزجغ سؾ ػلاع٢ أس٤غ ٣ٝجت رج٘ت ا٣وبكٜب اُلجبئ٢ لأٗٚ ٣ئص١ ا٠ُ

 . اعرلبع رٞرغ شغ٣ب٢ٗ

G  ـ أُٞؿؼبد اُٞػبئ٤خ أُجبشغح : ٓضَ ٛب٣ضعالاػ٣ٖ ـ ٤ًٓ٘ٞـ٤ض٣َ ، رـجت ادزجبؽ أُِخ ٝأُبء ٝرـغع هِت

اٗؼٌبؿ٢ ٝاُٜب٣ضعالا٣ؼ٣ٖ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئص١ ثبُجغػبد اُؼب٤ُخ ا٠ُ ٓزلاػٓخ شج٤ٜخ ثبُظئجخ اُذٔب٤ٓخ ، 

 ٣ٌٖٔ إٔ ٣ـجت شؼغا٤ٗخ ٣ٝزـِت اؿزؼٔبٍ ٓضعاد اُؼغٝح ٝهض ٣ـجت اٗظجبة ربٓٞع . ٝا٤ًُٔ٘ٞـ٤ض٣َ
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H  : ـ ٓضجـبد اُغ٤٘٣ٖ أُجبشغح   ( ٖأ٤ُـ٤ٌغ٣ Aliskerin . ) 

    اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ أُؼ٘ض :

ُجغػبد ٛٞ الاؿزٔغاع ثبعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ أػ٠ِ ٖٓ اُؼـؾ اُٜضف عؿْ أُؼبُجخ اُضٝائ٤خ أُشزغًخ ثب

 اُؼظ٠ٔ ٖٓ طلٞف صٝائ٤خ ٓشزِلخ ٝرزؼٖٔ ٓضعاد . 

 أؿجبثٚ :

 ـ ٓزلاػٓخ اُضٞة الأث٤غ . 1

 ـ ٗظبّ ػلاع٢ ؿ٤غ ًبك٢ . 5

 ـ ػضّ الاُزؼاّ ثبُضٝاء . 5

ـ ر٘بٍٝ ٓٞاص رـجت اعرلبع رٞرغ شغ٣ب٢ٗ ) ٖٓ الأؿجبة اُشل٤خ أُؼبُجخ ثبلاص٣ٝخ اُذبُخ ُِٞص١ أُغًؼ٣خ  4

 ١ لاعرلبع رٞرغ شغ٣ب٢ٗ اعرضاص١ ث٤ٖ اُجغػبد ( .اُزؤص٤غ اُز٢ رئص

ك٢ ٛظٙ اُذبُخ أ٣ؼبً ٣جت اُجذش ػٖ الأؿجبة اُضب٣ٞٗخ ٝػلاعٜب ، ػ٘ض ٗل٢ الأؿجبة اُـبثوخ ٣ٌٖٔ اػبكخ سؾ 

ػلاع٢ عاثغ ٝسبٓؾ ٣ٝزؼٖٔ دبطغاد ث٤زب ٝٓؼبصاد ٓـزوجلاد الاُضٝؿز٤غٕٝ ًٝؼلاط أس٤غ كبٕ اػاُخ 

 ـغح ػجغ اُجِض ٣ٌٖٔ اُِجٞء ا٤ُٜب . رؼظ٤ت ا٤ٌُِخ ثٞاؿـخ اُوض

   اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ اُذبص اُشض٣ض :

 ـ الاؿؼبك٢ :  1% ٖٓ دبلاد الإؿؼبف ،  52رشٌَ 

ٛٞ اعرلبع دبص ٝشض٣ض ك٢ اُؼـؾ اُشغ٣ب٢ٗ اُض١ٞٓ ٣زغاكن ثزـٞع دبص ٝؿغ٣غ لاط٣خ الأػؼبء اُٜضف اٝ ؿٞء 

 رغ٣ٝخ أٝ ادزشبء ٝهظٞع ٤ًِٝخ ٝٝطٓخ عئخ .  ٝظ٤لزٜب ًبُضٓبؽ ٝاُؼؼِخ اُوِج٢ ػ٠ِ شٌَ ٗوض

( : كٜٞ اعرلبع شض٣ض ثو٤ٔخ اُؼـؾ اُشغ٣ب٢ٗ صٕٝ ٝعٞص  Urgencies ـ آب اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ أُِخ ) 5

 ؿٞء ٝظ٤لخ أٝ أط٣خ ُلأػؼبء اُٜضف . 

ه٤بء ْٓ ػ ٝٛ٘بى طضاع ٝرشٞف عإ٣خ ٝؿض٤بٕ ٝا 559/149ك٢ اُذبُخ الاؿؼبك٤خ ٣ٌٕٞ ػـؾ اُضّ < 

 ثلغؽ اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ .  IVأٝ  IIIٝاسزلاعبد ٝهظٞع هِت ٝشخ ثٍٞ ٝاػزلاٍ شج٤ٌخ ٖٓ اُضععخ 

اُؼلاط : هجٍٞ أُغ٣غ ا٠ُ ٝدضح اُؼ٘ب٣خ أُشضصح ٝاعغاء الاؿزوظبءاد اُلاػٓخ هِج٤بً ٝػظج٤بً ٤ٌُِِٝخ ، ٗؼـ٢ 

لب ٝث٤زب ٓشزغى ( ًشؾ ػلاط اٍٝ ٝأ٣ؼبً الاص٣ٝخ اُشبكؼخ ُِؼـؾ ٝع٣ض٣بً ٓضَ لاث٤زبٍُٞ ) دبطغ ٓـزوجلاد أُ

 ٣ٌٖٔ اػـبء ٗزغٝثغٝؿب٣ض اُظٞص٣ّٞ ، ٝك٢ دبٍ ٝعٞص أط٣خ هِج٤خ ٣ٌٖٔ اػـبء ٗزغٝؿ٤ِـ٤غ٣ٖ ٝع٣ض٣بً .
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ؿبػخ رب٤ُخ  15 – 5% سلاٍ 12% سلاٍ اُـبػخ الأ٠ُٝ صْ ثٔوضاع 19ٗوّٞ ثزشل٤غ اُؼـؾ ثشٌَ رضع٣ج٢ ، 

 ؿبػخ اُزب٤ُخ .  ٤40ؼٚ أًضغ سلاٍ ْٓ ػ ٣ٌٖٝٔ رشل 169/119ٌُٖٝ ٤ُؾ صٕٝ 

  Atherosclerosisاُضاء اُشغ٣ب٢ٗ اُؼظ٤ض١ 

ٛٞ ٓغع ٣ذضس ك٤ٚ رؼ٤ن صاسَ ُٔؼخ اُشغ٣بٕ ٗز٤جخ رشٌَ ٝٗٔٞ اُؼظ٤ضح ٝرئص١ ُلإطبثخ ثؤٓغاع 

 اُشغا٤٣ٖ الا٤ِ٤ًِخ أٝ اُـٌزخ اُضٓبؿ٤خ أٝ أٓغاع اُشغا٤٣ٖ أُذ٤ـ٤خ أٝ الإطبثخ ا٣ٌُِٞخ . 

ضح ٖٓ رغاًْ ا٤ٌُُٞـزغٍٝ ٝاٌُِؾ ٝٓٞاص أسغٟ ٓٞعٞصح ك٢ اُضّ ٝٛظا اُزغاًْ ٣ٌٕٞ رذذ ٝرزؤُق اُؼظ٤

 اُجـبٗخ اُٞػبئ٤خ .

ٝادضٟ اُ٘ظغ٣بد اُذض٣ضخ روٍٞ أٗٚ ُٝـجت ؿ٤غ ٓؼغٝف رجضأ اٌُغ٣بد اُج٤ؼبء ٝسبطخ اُؼضلاد ٝاُٞد٤ضاد 

 ( . Plaque ص١ ا٠ُ رشٌَ اُؼظ٤ضح ) ثٜٔبعٔخ ثـبٗخ اُشغ٣بٕ الا٢ِ٤ًِ ٝثبُزب٢ُ ٛظٙ اُذضص٤خ الاُزٜبث٤خ رئ

 ٓٔب رزؤُق اُؼظ٤ضح ؟

( ٢ٛٝ رغاى ػو٤ض١ ُٔبصح ؿغ٣خ هشبص٣خ طلغاء ك٢ ٓغًؼ  Atheromaـ أص٤غٝٓب )  1رزؤُق ٖٓ صلاس ٓغًجبد : 

 .اُؼظ٤ضح ٓغ ٝعٞص ثبُؼبد هغة ُٔؼخ اُشغ٣بٕ 

 ـ ؿجوخ ٖٓ ثِٞعاد ا٤ٌُُٞـزغٍٝ . 5

(  Capـ اٌُِؾ ك٢ اُـجوخ اُشبعع٤خ ك٢ اُؼظبئض اُوض٣ٔخ ٝاُظ١ ٣ئص١ ُزٌِؾ اُؼظ٤ضح  ، ٝٛ٘بى اُــبء )  5

 اُظ١ ٣لظَ اُؼظ٤ضح ػٖ ُٔؼخ اُشغ٣بٕ .

 : ٓـزوغح ٝؿ٤غ ٓـزوغح . ٝروـْ اُؼظبئض ا٠ُ هـ٤ٖٔ

ؿ٤ٌٔخ ٝؿ٤٘خ ثبُٔٞاص  اُؼظبئض أُـزوغح ٝاُز٢ رٌٕٞ ػبصح ؿ٤غ ػغػ٤خ رٌٕٞ ًجـُٞزٜب ا٤ُِل٤خ أُـِلخ ُٜب

ا٤ُِل٤خ ٝاُِذٔخ سبعط اُش٣ِٞخ ٝاُلؼلاد أُِـبء ٓٔب ٣جؼَ رٔؼهٜب طؼجبً ، آب اُؼظبئض ؿ٤غ أُـزوغح ك٢ٜ 

( ٝاُــبء ا٤ُِل٢ اُشبعع٢ ) اٌُجـُٞخ اُشبعع٤خ ( عه٤ن  Foam cells ؿ٤٘خ ثبُجبُؼبد ٝاُشلا٣ب اُغؿ٣ٞخ ) 

 ٝػؼ٤ق ٤ٔ٣َٝ ُِزٔؼم . 

( ٣ئص١ ا٠ُ رٔبؽ ٓذزٟٞ اُؼظ٤ضح ٓضَ اٌُٞلاع٤ٖ ) ٝاُظ١ ٣ؼزجغ  Fibrous cap ٤ُِل٢ )إ رٔؼم اُــبء ا

ٓبصح ٓذغػخ ُِشضبع ( ٓغ اُضّ صاسَ ُٔؼخ اُشغ٣بٕ ٝثبُزب٢ُ رشٌَ اُشضغح ك٢ ُٔؼخ اُٞػبء ، ٛظٙ اُشضغح آب إٔ 

طـغ ثآ٤ُخ اُظٔخ رئص١ ا٠ُ اٗـضاص ٓجبشغ أٝ أٜٗب ر٘لظَ ٝر٘ـِن ُِضٝعإ ٝرئص١ لاٗـضاص اُشغا٤٣ٖ الأ

 اُشضبع٣خ .
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ًٔب إٔ اُؼظ٤ضح ٌٖٓٔ إٔ رئص١ لاٗـضاص اُشغ٣بٕ ثآ٤ُخ ٓجبشغٙ ػ٘ضٓب رزٔؼم اٌُجـُٞخ ٣ٝ٘ـِن ٓذزٞاٛب 

 اُؼشْ ًبٓلًا ٤ُـض ُٔؼخ اُشغ٣بٕ .

ًٔب إ رٔضص ٝرؼشْ اُؼظ٤ضح أُؼٖٓ ٣ٌٖٔ إ ٣ئص١ ا٠ُ اٗـضاص ًبَٓ ُِٔؼخ اُشغ٣بٕ صٕٝ رٔؼم اُــبء 

% أٝ اًضغ ( ٓٔب 22ٛظا اُزٔضص أُؼٖٓ ػبصح ؿ٤غ ػغػ٢ دز٠ ٣ظجخ رؼ٤ن أُِؼخ شض٣ض عضاً ) ػبصح ا٤ُِل٢ ، ٝ

 ٣ٜضص عغ٣بٕ اُضّ ٣ٝئص١ ا٠ُ ٗوض اُزغ٣ٝخ  .

كبلأػغاع اُذبصح ر٘زظ ػٖ اُؼظبئض ؿ٤غ أُـزوغح اُز٢ رزٔؼم ٝرئص١ ُلاٗـضاص ، آب الأػغاع أُؼٓ٘خ ك٢ٜ 

 رٌجغ ٝرزٔضص ثشٌَ رضع٣ج٢ ٓؼٖٓ .  ر٘زظ ػٖ اُؼظبئض أُـزوغح ػ٘ضٓب

 ػٞآَ اُشـٞعح ُِزظِت اُؼظ٤ض١  :

إ اُذضص٤خ الاُزٜبث٤خ ك٢ ثـبٗخ اُشغ٣بٕ رئص١ ا٠ُ رغاًْ ٝادزجبؽ ٤ُجٞثغٝر٤ٖ ٤ًُٞـزغٍٝ ٓ٘شلغ اٌُضبكخ 

 (LDL  . اُؼبَٓ الأًضغ سـٞعح ك٢ اٗـلام رشٌَ اُؼظ٤ضح ٞٛٝ ) 

 :  ػٞآَ اُشـٞعح اُوبثِخ ُِزؼض٣َـ  1

 ـ اػـغاة شذّٞ اُضّ  5ـ اُضاء اُـٌغ١ ،  1

 ـ اُضٕٛٞ أُذُٞخ  4ـ رضس٤ٖ اُـجبئغ    5

 ـ ٗظبّ اُـظاء اُـغث٢  6ـ اُجضاٗخ اُجـ٤٘خ  2

 ـ اعرلبع اُزٞرغ اُشغ٣ب٢ٗ 0ـ أُوبٝٓخ ُلأٗـ٤ُٖٞ  2

 اُشٌَ . ـ اُزٜبة اُلْ ٝاُِضخ ثجٞعك٤ٞعٝٗبؽ اُِضخ ٢ٛٝ عغاص٤ْ لاٛٞائ٤خ ؿِج٤خ اُـغاّ ػظ٣ٞخ 0

  ػٞآَ اُشـٞعح ؿ٤غ اُوبثِخ ُِزؼض٣َ :ـ  5

 ـ اُظًٞعح  5ـ اُزوضّ ثبُؼٔغ    1

 اُظجـ٤بد . DNAـ اُشظٝطاد اُٞعاص٤خ ٝرٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ ؿلغاد أٝ اػـغاة ثـ  4ـ اُوظخ اُؼبئ٤ِخ   5

 ـ ػٞآَ ؿ٤غ ٓئًضح :  5

 ـ ػ٣بصح اُوبث٤ِخ ُِشضبع  5ـ اُضٕٛٞ أُشجؼخ   1

 ـ اعرلبع اُشذّٞ اُضلاص٤خ  4بٌُبعث٤ٛٞضعاد  ـ الاكغاؽ ث 5

 ـ الاُزٜبثبد اُجٜبػ٣خ أُـِوخ ُـ٤ز٤ًٞ٘بد ؿلائغ الاُزٜبة . 2
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 ـ اُذ٤بح اُشبِٓخ  2ـ كغؽ الاٗـ٤ُٖٞ ثبُضّ    6

 ـ شغة اٌُذٍٞ  0ـ اُزـْٔ ثب٥عؿ٤٘ي   0

 ـ هظٞع اُضعم   11ـ اُشضح اُ٘لـ٤خ أُؼٓ٘خ    19

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 نهاية المقرر بالتوفيق

  لا تنسونا من صالح دعائكم

 

 

 


