
 الٌخاهيت  الىعاء و هرهىًاث

 Hypothalamus: الىعاء أو ححج السرير البصري. 1

ٯَزٔجٚ اٛ٪ؿبء إشبهاد ؽَٰخ ٩ ٧وٟ٪٣ٰخ ٟز٤٪هخ ,٧٪ عيء ٟزقظض ُٮ اٛلٟبى ٩ ا٠ٛوٗي ا٤٠َْٛ ٛغ٨بى اٌٛلك اٛظٞ

٩ ٯٔ٪ٝ ثز٤َْٰ الاٍزغبثبد ا٠ٛلائ٠خ ه٢ ؿوٯْ رؤصٰو٥ ُٮ ٟ٪آن هلح رش٠ٚ اٌٛلح ا٤ٛقبٰٟخ ٩ اٛوظج٪٣بد ُٮ عنم 

٩رَٔٞ الإشبهح اٛؾَٰخ إ٬ٛ ٣٪ه٢ٰ كافٰٜخ ٗؤ٠ٍ٪ٰٛخ اٛلٝ ٩ ػٌـ٦ ٩ َٟز٪ٯبد اٌٜٛ٪ٗ٪ى ٦ُٰ . اٛلٟبى ٩ اٛؾجٚ اٛش٪ٗٮ

ٯ٤زظ اٛ٪ؿبء هلك ٢ٟ ا٨ٛوٟ٪٣بد , ٩ ه٤ل الاٍزغبثخ ٨ٛن٥ اٛوٍبئٚ. ٩ فبهعٰخ ٗبٛؼ٪ء ٩ اٛؾواهح ٩ اٛوائؾخ ٩ الأٛٞ

ؽٰش لا رلفٚ رٜٖ , ا٤٠ٛل٠خ اٛ٪ؿبئٰخ اٛزٮ روٍٚ ثل٩ه٧ب إ٬ٛ اٌٛلك ا٤ٛقبٰٟخ ا٠ٛز٪ػوخ رؾذ اٛ٪ؿبء ٟجبشوح 

ا٨ٛوٟ٪٣بد اٛ٪ؿبء اٛل٩هح اٛلٟ٪ٯخ اٛوبٟخ ٩ ٨٤٘ٛب ر٤زٔٚ ٟجبشوح إ٬ٛ اٌٛلح ا٤ٛقبٰٟخ ا٠ٛغب٩هح هجو أ٩هٰخ فبطخ رله٬ 

  ا٤ٛقبٰٟخ اٛجبثٰخ–الأ٩هكح اٛ٪ؿبئٰخ 

٩ مٖٛ ه٢ ؿوٯْ اِٛض الأٟبٟٮ أ٩ اٛقِٜٮ ٌٜٛلح ,  ٯٔ٪ٝ ٗٚ ٩اؽل ٢ٟ ٧وٟ٪٣بد اٛ٪ؿبء ثز٤لٰٞ إُواى ٧وٟ٪١ ٣٪هٮ 

ُٮ ؽ٢ٰ أ١ ٧وٟ٪٣بد اٛ٪ؿبء أفو٫ رضجؾ , إ١ ثوغ ٧وٟ٪٣بد اٛ٪ؿبء ر٤ج٦ ا٤ٛقبٟٮ ٛزِوى ٧وٟ٪٣ب ٟو٤ٰبً . ا٤ٛقبٰٟخ 

اٛزٮ رؾ٠ٚ ه٢ ؿوٯْ اٛلٝ إ٬ٛ َٟزٔجلاد ٧وٟ٪٣ٰخ ُٮ , ؽٰش رِوى اٌٛلح  ا٤ٛقبٰٟخ ٧وٟ٪٣بر٨ب ا٤ٛ٪هٰخ . ٧نا الإُواى

 .رٜوت ا٨ٛوٟ٪٣بد اٛ٪ؿبئٰخ ٩كبئَ أفو٫ ٗز٤لٰٞ ؽواهح اٛغَٞ ٩ اٛزٌنٯخ ٩ ا٠ٛشبهو. اٛقلاٯب ٤َٜٛظ ا٠َٛز٨لُخ

 



 اٛن٭ ٯ٤ٔٚ الإشبهاد اِٰٛيٯبئٰخ ٩ اٛؾَٰخ ٗبلأٛٞ ٩ CNSإ١ ا٠َٛز٪٫ اٛز٤ل٠ٰٮ الأ٩ٙ ٧٪ اٛغ٨بى اٛوظجٮ ا٠ٛوٗي٭ 

 )رؤك٭ إ٬ٛ إُواى ٧وٟ٪٣بد   (ا٠ٛ٪ع٨بد )ؽٰش ٯِوى اٛ٪ؿبء هلح أ٣٪ام ٢ٟ اٛؾبصبد , اٛؼ٪ء  ٩ ًٰو٧ب إ٬ٛ اٛ٪ؿبء 

 .أفو٫ ٢ٟ اِٛض الأٟبٟٮ ٌٜٛلح ا٤ٛقبٰٟخ ٩ ثل٩ه٧ب ٯؤصو ٧ن٥ ا٨ٛوٟ٪٣بد ُٮ أهؼبء الأفو٫ (ؽبصبد 

٣لاؽق أ١ اِٛض اٛقِٜٮ ٤ٜٛقب٬ٟ ٯز٬ٜٔ اٛز٤ج٦ٰ ٟجبشوح ٢ٟ اٛ٪ؿبء هجو ٟؾب٩ه اٛوظج٪٣بد ٠ٟب ٯؤك٭ إ٬ٛ رؾوٯو 

 ا٨ٛوٟ٪٣بد ا٠ٛق٤ي٣خ ٦ُٰ

  هرهىًاث الىعاء: 

 :Thyrotropin-Releasing Hormone ( TRH) الهرهىى الوغلك لوىجهت الذرليت  – 1

ٯزبَٛ ٢ٟ صلاصخ ؽ٠٪ع أ٤ٰٰٟخ ٩ ٯؾوع ٧نا ا٨ٛوٟ٪١ ثش٘ٚ أٍبٍٮ ه٬ٜ اطـ٤بم ٩ إُواى ا٨ٛوٟ٪١ ا٠ٛؾوه 

 ٢ٟ اِٛغ الأٟبٟٮ ٤ٜٛقب٬ٟ ٩ٯؾلس مٖٛ ه٤لٟب ٯورجؾ Thyroid-Stimulating Hormone (TSH)ٜٛزٰو٢َٰٗ٩  

TRH ٟن َٟزٔجلار٦ (  اٛزٮ ٧ٮ ٢ٟ ٠٣ؾ ا٠َٛزٔجلاد ا٠ٛورجـخ ثبٛجو٩ر٢ٰG)  ٚه٢ ؿوٯْ ؽ٨٠ٜخ اِٛ٪ٍِبرٰلٯ

 ه٬ٜ َٟز٪٫  TRHٯؤصو ا٨ٛوٟ٪١ اٛلهّ ُٮ إُواى . أٯ٤٪ىٯز٪ٙ ٩ َُِوح اٛجو٩ر٢ٰ ٤ٰٗبى ٩ ىٯبكح اٛ٘بَٰٛ٪ٝ اٛؾو

 .اٛ٪ؿبء ثآٰٛخ اٛزٰٜٔٞ اٛواعن اَٜٛجٮ 

 :Corticotrophin-Releasing Hormone ( CRH)الهرهىى الوغلك لوىجهت المشرة الكظري - 2

   ACTHٯو٠ٚ ه٬ٜ ر٤لٰٞ رؾوٯو ٧وٟ٪١, ٯزؾوه ٢ٟ اٛ٪ؿبء اٍزغبثخ ٜٛشلح.  ؽ٠غ أ٤ٰٟٮ  41ٯزؤَٛ ٢ٟ 

 ( G- ٢ٟ ا٠٤ٛؾ اٛجو٩ر٢ٰ ) رؤصٰو٥ ثبهرجبؿ٦ ٟن َٟزٔجلار٦ CRHؽٰش ٯؾلس , ٩ إُواى٥ ٢ٟ اِٛض الأٟبٟٮ ٤ٜٛقبٟٮ

 )رٔ٪ٝ اَٛ٘وٯبد اٛٔشوا٣ٰخ  .  POMC ٩ اىكٯبك ٟولٙ ا٣زَبؿ ا٠ٛ٪هصخ ٠ٟcAMPب ٯؤك٭ إ٬ٛ اىكٯبك َٟز٪٫ 

 ٠ٗب رٔ٪ٝ POMC ٩ ا٣زَبؿ ا٠ٛ٪هصخ ACTHه٬ٜ َٟز٪٫ اٌٛلح ا٤ٛقبٰٟخ ثزضجٰؾ ٗٚ ٢ٟ إُواى   (٤ٍزؾلس ه٨٤ب لاؽٔب

 . ه٬ٜ َٟز٪٫ اٛ٪ؿبءCRHثزضجٰؾ 

  :Gonadotropin-Releasing Hormone( GnRH )الهرهىى الوغلك لوىجهه الغذد الخٌاسليت  - 3

,  ٩ رؾوٯو٠٧ب ٢ٟ اِٛض الأٟبٟٮ ٤ٜٛقب٬ٟ LH ٩  FSHٯزؤَٛ ٢ٟ هشوح ؽ٠٪ع أ٤ٰٰٟخ ٩ ٯؾوع ه٬ٜ اطـ٤بم 

( Gs , Gi ثش٘ٚ هئَٰٮ ٩ ٤٧بٕ كلائٚ ٛزِوGqٰٚ) G-  ٟن َٟزٔج٦ٜ ٢ٟ ٣٪م  ا٠َٛزٔجٚ ثو٩رGnRH٢ٰؽٰش ٯورجؾ 

 Diacylglycerol-Protein صٞ ىٯبكح روٰٗي اٛ٘بَٰٛ٪ٝ كافٚ اٛقٰٜخ ٩ إ٬ٛ رِوٰٚ ٠ٟCب ٯؤك٭ إ٬ٛ رِوٰٚ اِٛ٪ٍِ٪ٰٛجبى 

Kinase C .  ثش٘ٚ ٗجٰو ٢ٟ  (اٛجو٩عَزو١٩ ٩ اٛزَز٪ٍزو١٩ , الأٍزواكٯ٪ٙ  )رقِغ ا٨ٛوٟ٪٣بد اَٰٛزو٩ئٰلٯخ

 . ه٬ٜ َٟز٪٫ اٛ٪ؿبء ثآٰٛخ اٛزٰٜٔٞ اٛواعن اَٜٛجٮ GnRHرؾوه 

 GHRH  الهرهىى الوغلك لهرهىى الٌوى- 4

 Gs ؽ٠غ أ٤ٰٟٮ ه٤ل اهرجبؽ ٟن َٟزٔج٦ٜ ٯؤك٭ مٖٛ إ٬ٛ رِوٰٚ الأكٯ٤ٰٰٜٚ ٍٰ٘لاى ه٢ ؿوٯْ اٛجو٩ر٢ٰ 44ٯزؤَٛ ٢ٟ 

 ثبلاػبُخ إ٬ٛ اىكٯبك اٛ٘بَٰٛ٪ٝ اٛؾو كافٚ اٛقٰٜخ ٠ٟب ٯيٯل ُٮ ا٨٤ٛبٯخ ٢ٟ  ٠ٟCAMPب ٯؤك٭ إ٬ٛ اىكٯبك َٟز٪٫ 

 .GHا٣زَبؿ ٟ٪هصخ ٧وٟ٪١ ا٠٤ٛ٪ 

 



 GHIH (السىهاحىسخاحيي )الهرهىى الوثبظ لهرهىى الٌوى - 5

  ه٢ ؿوٯْ رضجٰـ٦ TSHٯضجؾ اطـ٤بم ٧وٟ٪١ ا٠٤ٛ٪ ٩ إُواى٥ ٠ٗب ٯضجؾ  رؾوه ,  ؽ٠غ أ٤ٰٟٮ 14ٯزؤَٛ ٢ٟ 

ٯ٪عل ش٘ٚ آفو ٢ٟ CAMP   ٠ٟب ٯؤك٭ إ٬ٛ ا٣قِبع َٟز٪٫  Giٛلأكٯ٤ٰٰٜٚ ٍٰ٘لاى ث٪ٍبؿخ اٛجو٩ر٢ٰ 

 ٩ ٯ٪عل ُٮ اَٛجٰٚ ا٨ٛؼ٠ٮ ٩ ٗنٖٛ  Somatotatin 28 ؽ٠غ أ٤ٰٟٮ ٯله٬ 28اَٛ٪ٟبر٪ٍزبر٢ٰ ؽٰش ٯزؤَٛ ٢ٟ 

٢٘ٛ٩ اَٛ٪ٟبر٪ٍزبر٢ٰ ا٠ِٛوى فبهط اٛ٪ؿبء لا ٯؤصو ه٬ٜ إُواى , ٍ٪ٟبر٪ٍبر٢ٰ ٯِوى أٯؼب ٢ٟ فلاٯب عيه لا٣ٌو٧ب٣ٌ 

GH 

   Prolactin Inhibiting Hormone   (PIH)الهرهىى الوثبظ للبرولاكخيي  - 6

ٯو٠ٚ ك٩ثب٢ٰٟ . ٯو٠ٚ ك٩ثب٢ٰٟ ٤ٗبٓٚ هظجٮ ُٮ اٛغ٨بى اٛوظجٮ ا٠ٛوٗي٭ . Dopamineٯووٍ أٯؼبً ثبٛل٩ثب٢ٰٟ 

ه٬ٜ َٟز٪٫ اٛ٪ؿبء ثزضجٰؾ رؾوه اٛجو٩لاٗز٢ٰ ٢ٟ ٓجٚ اٌٛلح ا٤ٛقبٰٟخ ٩ مٖٛ ٢ٟ رؤصٰو٥ ه٬ٜ رضجٰؾ الأك٣ٰٰٜٚ ٍٰ٘لاى 

 .cAMP ٠ٟب ٯؤك٭ إ٬ٛ ا٣قِبع Giaه٢ ؿوٯْ ثو٩ر٢ٰ 

 Prolactin-Releasing Factors ( PRF)ػاهل هحرر للبرولاكخيي  - 7

 

 : Pitutary Gland الغذة الٌخاهيت 2.

٧٩ٮ ًلح طٌٰوح ٨ٛب ؽغٞ ؽجخ اٛؾ٠ض ٟز٪ػوخ ُٮ ٓبهلح اٛلٟبى ٩ ٟز٠وٗيح ثَ٪ٯٔخ إ٬ٛ رؾذ ا٨٠ٛبك 

hypothalamus  , ؽٰش رِوى ٧ن٥ اٌٛلح اٛولٯل ٢ٟ ا٨ٛوٟ٪٣بد اٛزٮ , ٩روزجو اٌٛلح ا٤ٛقبٰٟخ اٌٛلح الأ٧ٞ ه٤ل الإ٣َب١

 :ٯؤك٭ اٍزئظبٙ ا٤ٛقب٬ٟ إ٬ٛ هلح ك٪ا٧و. رؤصو ه٬ٜ ع٠ٰن اٛو٠ٰٜبد اِٰٛيٯ٪ٛ٪عٰخ ُٮ اٛغَٞ

هلٝ اٛزؾبٝ ٟشبشبد , هلٝ ٣ؼظ اٌٛلك اٛز٤بٍٰٜخ, رقَٜ هٜٔٮ ٩ ُٰيٯبئٮ ٩ ر٪َٓ ٠٣٪: ه٤ل الأؿِبٙ  -

 .ٯؾزِق ثبلأ٤ٍب١ اٜٛج٤ٰخ, اٛولبٝ

 .ػ٠٪ه ُٮ أًٜت الأهؼبء, اػـواثبد اٍزٔلاثٰخ ٗجٰوح: ه٤ل اٛجب٢ٌٰٛ  -

  ٩ ٯ٤زظ ٢ٟ رؾ٪طٚ اٛقلاٯب الأكٰٟخ Anteriorاِٛض الأٟبٟٮ :  ٟؤِٛخ رشوٯؾٰب ٢ٟ صلاصخ ُظ٪ص ٧ٞ 

ُض ا٠ٛز٪ٍؾ ػبٟو ه٤ل اٛجب٢ٌٰٛ ٧٩٪ طٌٰو علاً  ,  ٩Adenohypophysisٯله٬ أٯؼب ثب٤ٛقبٟخ اٌٛلٯخ 

 ٩ٯ٤شؤ ٢ٟ رؾ٪طٚ فلاٯب ا٠ٔٛخ اٛوظجٰخ ٛنٖٛ ٯـْٜ ه٦ٰٜ  ٩Posteriorاِٛض اٛقِٜٮ , ٦ٛ٩ ٩كبئَ ٧وٟ٪٣ٰخ

 . Neurohypophysisأٯؼب ثب٤ٛقبٟخ اٛوظجٰخ  



 

 

 :هرهىًاث الفص الأهاهي1.2 

٩رؾ٪٭ صلاس أ٣٪ام ٢ٟ فلاٯب ٧ٮ , ؽٰش ع٠ٰو٨ب هلٯلاد اٛججزٰل ؿ٪ٯٜخ ٣َجٰب,ٯ٤زظ اِٛض الأٟبٟٮ ٧وٟ٪٣بد ٟقزِٜخ 

فلاٯب ؽبٟؼٰخ ٩رِوى ٧وٟ٪١ ا٠٤ٛ٪ ٩ اٛجو٩لاٗز٢ٰ ٩ فلاٯب ٗبه٥ ٜٛظجبى ٨ُٮ لا رِوى أ٭ ٧وٟ٪١ ث٠٤ٰب اٛقلاٯب 

    LH, FSH, TSH, ACTHالأٍبٍٰخ ُزِوى ؽبصبد اٌٛلك الأفو٫ 

 ٧وٟ٪١ ا٠٤ٛ٪ أ٩ اَٛ٪ٟبر٪رو٢ُٰ٩Somatotrophin/ Growth Hormone GH  : 

 ؽ٠ؼب أ٤ٰٰٟب ث٤ٰز٦ رؾ٪٭ ه٬ٜ عَوٯ٢ ٗجوٯز٢ٰٰ  ٩ أهثن ٟز٪اٰٛبد 191ٯزؤَٛ ٢ٟ ٍَٜٜخ ٩ؽٰلح اٛججزٰل رؾ٪٭ 

ؽٜي٦ٰ٣٩ ٩رٜٖ اٛج٤ٰخ اٛضلاصٰخ ٩ ٟ٪ٓن ا٠ٛز٪اٰٛبد اٛؾٜي٣٩ٰخ روزجو ٠٨ٟخ ه٤ل اهرجبؽ ٧وٟ٪١ ا٠٤ٛ٪ ٟن َٟزٔجلار٦ ٩ 

٨ُ٪ َٟؤ٩ٙ ه٢ ا٠٤ٛ٪ الإع٠بٛٮ ُٮ : ٯلفٚ ٧وٟ٪١ ا٠٤ٛ٪ ُٮ اٛولٯل ٢ٟ اٛ٪كبئَ ا٠٤ٛ٪ ٩ الاٍزٔلاة ٢ٟ أ٨٠٧ب

٨ُ٪ ٯيٯل ٢ٟ الإطـ٤بم اٛجو٩ر٤ٰٮ ؽٰش ٯؾوع ٧وٟ٪١ ا٠٤ٛ٪ ه٬ٜ ٣ٔٚ اٛؾ٠٪ع الأ٤ٰٰٟخ ٩ اكفب٨ٛب إ٬ٛ , اٛغَٞ

فلاٯب اٛوؼلاد ا٨ٰٰٜٛ٘خ ٩ اٜٛٔجٰخ  ٩ رؾٜٚ اٛؾ٪ع اٛل٠ٍخ ٢ٟ ا٤َٛظ اٛشؾ٠ٰخ ٩ٯوُن ٢ٟ َٟز٪٫ اَٛ٘و ُٮ اٛلٝ 

٩ إ٣ٔبص ٓجؾ  (ُ٪ٍِبربى اٛ٘جل٭- 6 –ه٢ ؿوٯْ ىٯبكح ُوبٰٛخ اٌٜٛ٪ٗ٪ى )٩ مٖٛ ثيٯبكح إُواى اٌٜٛ٪ٗ٪ى اٛ٘جل٭ 

٠ٗب ٦ٛ هلح ٩كبئَ إٍزٔلاثٰخ رز٪ٍـ٨ب ع٠ٰوب  ه٪اٟٚ , اٌٜٛ٪ٗ٪ى ٢ٟ ٓجٚ الأ٣َغخ ؽٰش ٯضجؾ إُواى الأ٣َ٪٢ٰٛ

ٯؤصو ٗنٖٛ ٧وٟ٪١ ا٠٤ٛ٪  .Insuline-like growth factors ( IGF )  رله٬ ثو٪اٟٚ ا٠٤ٛ٪ اٛشج٦ٰ ثبلأ٣َ٪٢ٰٛ

 .ه٬ٜ ا٤َٰٛظ اٌٛؼو٩ُٮ ٩ ٯو٠ٚ ه٬ٜ ىٯبكح ٠٣٪ ا٨ٰٛ٘ٚ اٛول٠ٮ ٩ ثبٛزبٛٮ ٯيٯل ٢ٟ اٛ٘زٜخ اٛوؼٰٜخ

٩ ٯ٢٘٠ أ١ ٯظٚ روٰٗي٥ إ٬ٛ َٟز٪ٯبد لا ٯ٢٘٠ , ٯِوى ٧وٟ٪١ ا٠٤ٛ٪ ثش٘ٚ ٟزٌبٯو ه٬ٜ ٟلاه ٍبهبد اٰٛ٪ٝ 

ٟولٙ الإُواى ٯيكاك ٢ٟ اٛ٪لاكح ٜٛـِ٪ٛخ . ٰٓب٨ٍب ُٮ اٛلٝ ٩ ثش٘ٚ هبٝ ر٘٪١ ٠ٓخ روٰٗي٥ ُٮ أص٤بء ا٤ٛ٪ٝ اٛو٠ْٰ

 6 ٛل٫ اٛجب٢ٌٰٛ ٩ ٛل٫ ا٠ٛوا٢ٰٔ٧ 2ng/ mlؽٰش ٯجٜي روٰٗي٥ . اٛجبٗوح ٩ صٞ ٯج٬ٔ صبثذ ؽز٬ ٢ٍ اٛجٜ٪ى



ng/ml .  ٯَجت اٛو٠ٜٔخ ٩ ػقبٟخ ا٨٤ٛبٯبد ه٤ل اٛجب٢ٌٰٛ  (هبكح ٯؾلس ثَجت ٩هٝ ٣قب٬ٟ  )الاإُواى ا٠ِٛوؽ .

٩ ٯَجت اٛو٪ى رؤفو ا٠٤ٛ٪ ٩ ٯ٢٘٠ أ١ ٯَجت إهٰبء ٩ ُٔلا١ اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ ٩ ػوَ اٛظؾخ اِٰٛيٯ٪ٛ٪عٰخ  ٩ 

 . كٰٓٔخ  25ٯ٠ٜٖ ٧وٟ٪١ ا٠٤ٛ٪ ه٠واً ٣ظِٰبً ٓظٰوا ٯجٜي . اٛٔيا٦ٟ 

 آليت ػول هرهىى الٌوى  

 ٢ٟ َٟزٔجلاد ٧وٟ٪١ ا٠٤ٛ٪ ٩ اٛجو٩لاٗز٢ٰ ه٬ٜ Cytokine receptor familyروزجو هبئٜخ اَٰٛز٪٢ٰٗ 

إ١ ٧ن٥ اٛوبئٜخ ٢ٟ ا٠َٛزٔجلاد لا ر٠ٜٖ ُوبٰٛخ اٛزٰو٩ىٯ٢ ٤ٰٗبى ٛنٖٛ ُئ١ اٛغيء اٛ٪آن كافٚ اٛقٰٜخ , اَٛ٪اء

ُو٤لٟب ٯورجؾ ٧وٟ٪١ . ٯورجؾ ثجو٩ر٤ٰبد اٛزٰو٩ىٯ٢ ٤ٰٗبى ٛزِوٚ ثل٩ه٧ب ٍَٜٜخ ٢ٟ َُِوح اٛجو٩ر٤ٰبد اٛلاؽٔخ 

ا٠٤ٛ٪ ٟن َٟزٔجلار٦ ٦٤ٌُ ٯؤك٭ إ٫ٛخ كٯ٠وح عيٯئز٢ٰ ٢ٟ ٧ن٥ ا٠َٛزٔجلاد ٩ ثبٛزبٛٮ ٧نا ٯؤك٭ إ٬ٛ اهرجبؽ اَٛٔٞ 

 ٧نا Just another Kinase JAKاٛلافٜٮ ٠َٜٛزٔجلاد ٟن ٩اؽل أ٩ أٗضو ٢ٟ اٛجو٩ر٢ٰ رٰو٩ىٯ٢ ٤ٰٗبى 

صٞ رٔ٪ٝ اٛجو٩ر٤ٰبد رٰو٩ىٯ٢ ٤ٰٗبى .  ه٬ٜ ٍ٪اءJAKالاهرجبؽ ٯؤك٭ إ٬ٛ اَِِٛوح مارٰخ ٠َٜٛزٔجلاد ٩ ٛٚ 

 Signal transduction( STAT )اٛؾبٟٜخ ٯغنه اِٛ٪ٍِ٪هٯٚ ثَِِوح طَ آفو ٢ٟ اٛجو٩ر٢ٰ ٤ٰٗبى ٩ ٧٪ 

and activator of transcription  ٩ ٧نا ٯ٤زٔٚ ثل٩ه٥ ه٬ٜ ا٤ٛ٪اح ٩ ٯِوٚ ه٠ٰٜخ الا٣زَبؿ  

 

 

ٯ٤لٞ ٧وٟ٪١ ا٠٤ٛ٪ ثولح ؿوّ ؽٰش ٯقؼن اطـ٤بم ٧وٟ٪١ ا٠٤ٛ٪ ٩ إُواى٥ ه٢ ؿوٯْ ٧وٟ٪١ ا٠ٛؾوه 

٩ ه٤ل اهرِبم اٛؾ٠٪ع الأ٤ٰٰٟخ ٯ٤ج٦ رؾوه ٧وٟ٪١ ا٠٤ٛ٪ لأ٦٣ ٯَبهل ه٬ٜ رظ٤ٰن , ٨ٛGHRHوٟ٪١ ا٠٤ٛ٪ 

٩ ٗنٖٛ ٯز٤ج٦ رؾوه ٧وٟ٪١ ا٠٤ٛ٪ فلاٙ ا٤ٛ٪ٝ اٛو٠ْٰ ٩ اٛغ٨ل ٩ اٛشلح اِٰٛيٯبئٰخ ٯيٯلا١ أٯؼب ٢ٟ , اٛجو٩ر٢ٰ

إُواى٥ ث٠٤ٰب ٣لاؽق أ١ ٧وٟ٪١ ا٠٤ٛ٪ ٯضجؾ رؾوه٥ ه٤ل اهرِبم ًٜ٪ٗ٪ى اٛلٝ ٩ ٯضجؾ ٧وٟ٪١ ا٠٤ٛ٪ ٢ٟ فلاٙ 

 . رؤصٰو اٛزٰٜٔٞ هاعن ٍٜجٮ ه٬ٜ َٟز٪٫ اٛ٪ؿبء  ٩ اٌٛلح ا٤ٛقبٰٟخIGF-1 ٩ ٯ٠زٜٖ GHIHاَٛ٪ٟبر٪ٍزبر٢ٰ 



 

 

 اٛجو٩لاٗز٢ٰPRL  Prolactin  

٨ُ٪ هجبهح ه٢ ٍَٜٜخ ثو٩ر٤ٰٰخ ٩ؽٰلح ٟ٘٪٦٣ , GHٯشج٦ روٰٗت ٧وٟ٪١ ا٠٤ٛ٪ , ٩ٯ٬٠َ أٯؼبً ث٨وٟ٪١ اٛؾٰٜت

  ُٮ اِٛض الأٟبٟٮ  Lactotroph Cellsٯظ٤ن ٢ٟ ٓجٚ ,  ؽ٠غ أ٤ٰٟٮ ٩ صلاس عَ٪ه ٗجوٯزٰخ 199 ٢ٟ 

٩ .ٯ٨َٞ اٛجو٩لاٗز٢ٰ ٟن الإٍزو٩ع٢ٰ ٩ ٧وٟ٪١ ا٠٤ٛ٪ ُٮ رـ٪ه اٌٛلك اٛضلٯٰخ أص٤بء ٟوؽٜخ اٛجٜ٪ى. ٤ٜٛقب٬ٟ

ٯٜوت . اٛ٪كِٰخ اِٰٛيٯ٪ٛ٪عٰخ اٛوئَٰٰخ ٦ٛ ٧ٮ رؾوٯغ إُواى اٛؾٰٜت أص٤بء ٟض اٛوػٰن ٛؾ٦٠ٜ اٛضل٭

اٛجو٩لاٗز٢ٰ ك٩هاً ُٮ الاٍزغبثخ ا٤٠ٛبهٰخ ٩ ُٮ ثٔبء اٛقلاٯب ه٬ٜ ٰٓل اٛؾٰبح ه٢ ؿوٯْ رضجٰـ٦ ٠ٛ٪د اٛقٰٜخ  

ٯِوى اٛجو٩لاٗز٢ٰ ه٬ٜ ش٘ٚ ٣جؼبد ٩ ٯ٘٪١ إُواى٥ أهل٠ٰبً إص٤بء ا٤ٛ٪ٝ ٩ ر٘ي١  . Apoptosisا٠ٛجوٟظ 

َٟز٪ٯبر٦ أٓٚ ٟب ٯ٘٪١ ث٢ٰ اٛوشوح طجبؽب ؽز٬ ا٠َٛبء ٩ ٯ٤قِغ إُواى٥ ٟن رٔلٝ اٛو٠و ٛل٫ ا٤َٛبء ٩ اٛوعبٙ ٩ 

 ٩ 26ٯ٠زٜٖ اٛجو٩لاٗز٢ٰ ٣ظَ ه٠و ٯزوا٩ػ ث٢ٰ . ٯٔٚ َٟز٪ا٥ ه٤ل ا٤َٛبء ثول ٢ٍ اٰٛؤً ٟٔبه٣خ ث٠ب ٓجٚ اٰٛؤً

 اهرِبهبً ُٮ رواٰٗي TRHٯَجت ٗٚ ٢ٟ الاهػبم اٛـجٰوٮ ٩ اٛؾ٠ٚ ٩ اٛشلح ٩ اٛغ٨ل ٩ ا٤ٛ٪ٝ ٩ .  كٰٓٔخ47

اٛجو٩لاٗز٢ٰ ٩ ٯوزٔل أٯؼب  ثؤ١ ثجزٰل ا٨َٰٛزلٯ٢ إٯي٩ٛ٪٢ٍٰ ٧٪ ٢ٟ اٛو٪اٟٚ اٛزٮ رو٠ٚ ه٬ٜ ر٤ج٦ٰ ٩ رؾوه 

 )ث٠٤ٰب رضجؾ اٛو٪اٟٚ اٛزبٰٛخ ٟضٚ اٛل٩ثب٢ٰٟ ٩ اٛ٘بَٰٛز٪٢ٰ٣ ٩ ثوغ الأك٩ٯخ , اٛجو٩لاٗز٢ٰ اٍزغبثخ ٜٛشلح

….Bromocreptine, L-dopa) إُواى اٛجو٩لاٗز٢ٰ. 



 ٨٤ٟب ٩هٝ ًل٭ ٣قبٟٮ ِٟوى ٤٧Hyperprolactinemiaبٕ أٍجبة هلٯلح رو٪ك إ٬ٛ ُوؽ ثو٩لاٗز٢ٰ اٛلٝ 

, ٩هٝ ًل٭ ٣قبٟٮ ٗبه٥ ٜٛظجبى ًٰو ِٟوى ػبًؾ ه٬ٜ اَٛ٪ٯٔخ ا٤ٛقبٰٟخ  , Prolactinomaٜٛجو٩لاٗز٢ٰ 

, ٓظ٪ه اٜٛ٘٪٭ ا٠ٛي٢ٟ , ٓظ٪ه اٛلهّ الأ٩ٛٮ , ٟزلاىٟخ ا٠ٛجٰغ ٟزولك اَٰٛ٘بد , ٟزلاىٟخ اَٛوط اٛقبٛٮ 

ٟؼبكاد الإٗزئبة صلاصٰخ اٛؾٜٔبد ٩ ا٠ٛضجـبد ٜٛل٩ثب٢ٰٟ ٩ ا٠ٰٛزٰٚ , ثوغ الأك٩ٯخ ٟضٚ ؽج٪ة ٤ٟن اٛؾ٠ٚ 

 .ك٩ثب

ٯؤك٭ ُوؽ اٛجو٩لاٗز٢ٰ ه٤ل اٛنٗ٪ه إ٬ٛ ٣ٔض رولاك ا٤ٛـبٍ ٩ ؽوٗز٨ب ٩ ا٣قِبع َٟز٪٫ اٛزَز٪ٍزٰو١٩ ٩ 

  .FSH , LHا٣قِبع اُواى ٗٚ ٢ٟ 

ٯَب٧ٞ اٛجو٩لاٗز٢ٰ ٟن اٛجو٩عَزو١٩ ٩ الأٍزو٩ع٢ٰ أص٤بء ُزوح اٛؾ٠ٚ ُٮ  : دور البرولاكخيي في الرضاػت

رـ٪ه الأ٤ٍبؿ ُٮ اٛضل٭ ٩ ُٮ إ٣زبط ثو٩ر٤ٰبد اٛؾٰٜت ٩ ٯَب٧ٞ اٛجو٩لاٗز٢ٰ ثول اٛ٪لاكح ُٮ الإهػبم ؽٰش 

ر٤قِغ َٟز٪ٯبد الأٍزو٩ع٢ٰ ٩ اٛجو٩عَزو١٩ ٠ٗب ر٤ج٦ ه٠ٰٜخ اٛوػبهخ إُواى اٛؾٰٜت ٩ ريٯل ٢ٟ َٟز٪ٯبد 

 كٓبئْ ٩ رَجت ه٠ٰٜخ اٛوػبهخ أٯؼبً رؾوه الأ٩َٰٗز٪٢ٍٰ  ٢ٟ اِٛض اٛقِٜٮ 3 إ٬ٛ 1 اٛجو٩لاٗز٢ٰ فلاٙ 

ٯؤك٭ ًٰبة اٛوػبهخ , ٤ٜٛقب٬ٟ اٛن٭ ثل٩ه٥ ٯٜٔض اٛقلاٯب اٛوؼٰٜخ اٛل٨بهٯخ ُٮ اٛضل٭ َٟججب إكهاه اٛؾٰٜت 

ث٠٤ٰب ٯورِن اٛجو٩لاٗز٢ٰ ٛل٫ الأ٨ٟبد ا٠ٛوػوبد ٤ٰٛقِغ ثول , إ٬ٛ ا٣قِبع اٛجو٩لاٗز٢ٰ فلاٙ ٍجوخ أٯبٝ 

مٖٛ رلهٯغٰب ؽز٬ ٯظٚ ٓوٯجب ٤ٟٞ َٟز٪ٯبر٦ اٛـجٰوٰخ ه٬ٜ اٛوًٞ ٢ٟ اٍز٠واه إ٣زبط اٛؾٰٜت ٩ ٯؤك٭ رواٗٞ 

 .اٛؾٰٜت إ٬ٛ رضجٰؾ اطـ٤بم اٛؾٰٜت

  ٧٩ٮ اٛزٮ رشوٍ ه٬ٜ ُبهٰٜخ ثبٓٮ اٌٛلك ُٮ اٛغَٞ ٩ر٤َْ اٛو٠ٚ ث٨٤ٰب: (اٛؾبصبد )ا٠ٛ٪ع٨بد ,

 :٧٩ٮ رزؤَٛ ٢ٟ صلاصخ أ٣٪ام

  Adrenocorticotropic Hormone( ACTH )الهرهىى الوىجهه المشريت الكظريت  -

٩ ٯزش٘ٚ ُٮ , ؽ٠ؼب أ٤ٰٰٟب39 ٧٩٪ ٢ٟ ا٨ٛوٟ٪٣بد ااٛججزٰلٯخ رزؤَٛ ٢ٟ ٍَٜٜخ ٩ؽٰلح رؾ٪٭ 

 Proاِٛض الأٟبٟٮ ٌٜٛلح ا٤ٛقبٰٟخ اثزلاءاً ٢ٟ ؿٰٜو٦ رله٬ ؿٰٜوخ اٛٔشوٯ٢ ا٠ٰٛلا٣ٮ الأُٰ٪٣ٮ 

opiomelanocortin ( POMC) اٱرٰخ ٢ٟ ا٣زَبؿ ا٠ٛ٪هص٦  POMC , رز٪ػن رٜٖ ا٠ٛ٪هصخ

اٛقلاٯب , اٛقلاٯب ا٠ٛولٯخ , اٛوئز٢ٰ , ه٬ٜ اٛظجٌٮ اٛضب٣ٮ  ٩ ر٤زَـ ُٮ أ٣َغخ هلٯلح ٗبلأ٤ٓبك 

رقؼن ؿٰٜوخ اٛٔشوٯ٢ ا٠ٰٛلا٣ٮ الأُٰ٪٣ٮ ثول اٛزوع٠خ إ٬ٛ هلح رولٯلاد ٩ . إٛـ.... اٛوظجٰخ 

 Corticotroph ells ُٮ ACTHشـو ثئ٣يٯ٠بد فبطخ ث٘ٚ ٠٣ؾ فٜ٪٭ ؽٰش روـٮ اٙ 

 .ا٠ٛ٪ع٪كح ُٮ اِٛض الأٟبٟٮ ٌٜٛلح ا٤ٛقبٰٟخ 



 

 

  ٠ُPOMC٪هصخ , ٣لاؽق أ١ ؽَت ٠٣ؾ اٛقٰٜخ ٣ؾظٚ ه٬ٜ ثو٩ر٢ٰ ٟو٢ٰ ٢ٟ ٟ٪هصخ ٩اؽلح 

روـٮ هلح أ٠٣بؽ ٢ٟ اٛجو٩ر٤ٰبد َٰٛذ ؽ٘وا ه٬ٜ ٧وٟ٪٣بد اٌٛلح ا٤ٛقبٰٟخ ُٔؾ ٩ ُٮ ؽبٛز٤ب ٧ن٥ 

ؽٰش ُٮ ,  اٛن٭ ٯزوعٞ لاؽٔب إ٬ٛ ثو٩ر٢ٰ ٩Pre-mRMA ثول ؽل٩س الا٣زَبؿ ٣ؾظٚ ه٬ٜ 

 .ACTHؽبٛز٤ب ُٮ اٌٛلح ا٤ٛقبٰٟخ ٯزش٘ٚ ثب٤ٛزٰغخ 

 ٧ٮ اٛؾِبف ه٬ٜ ؽغٞ اٌٛلح ACTHإ١ اٛ٪كِٰخ الأ٩ٛٮ ٨ٜٛوٟ٪١ ا٠ٛ٪ع٦ ٜٛٔشو اٛ٘لوٯخ 

 ثز٤ج٦ٰ اطـ٤بم ا٨ٛوٟ٪٣بد اَٰٛزو٩ئٰلٯخ ُٮ ٓشو ACTHٯٔ٪ٝ . اٛ٘لوٯخ ٩ ث٤ٰز٨ب ٩ ٩كِٰز٨ب

ُٰٔ٪ٝ ه٢ ,  ثول اهرجبؿ٦ ث٠َزٔجلار٦ ا٠ٛز٪ػوخ ه٬ٜ ٍـؼ اٛقلاٯب Adrenal Cortexاٛ٘لو 

 ٩ ثبٛزبٛٮ اطـ٤بم اٛ٘٪رٰي٩ٙ ٩ P45oؿوٯْ ر٤ج٦ٰ ٛلأكٯ٤ٰٰٜٚ ٍٰ٘لاى ثز٤لٰٞ ا٣زَبؿ ا٠ٛ٪هصخ 

ٯٜوت أٯؼب ك٩ه ُٮ ر٤ج٦ٰ اطـ٤بم . الاٛل٩ٍٰزو١٩ ٩ الإ٣له٩ع٤ٰبد اٛ٘لوٯخ ٩ اُواى٧ب 

 ٣ٔٚ اٛ٘٪َٛزو٩ٙ إ٬ٛ ACTH ه٬ٜ ٍـؼ اٛقٰٜخ  ُٮ اٌٛلح اٛ٘لوٯخ  ٩ ٯؾِي LDLَٟزٔجلاد 

 .ا٠ٛزٔلهاد ٩ ٯ٤لٞ رؾ٪ٯ٦ٜ إ٬ٛ ثوٯ٤ٰ٤ٌ٪ٛ٪١

ؽٰش ٯ٘٪١ روٰٗي٥ ,  ه٬ٜ ش٘ٚ ٣جؼبد ٩ ٯزٌٰو روٰٗي٥ ه٬ٜ ٟلاه اٰٛ٪ٝ ACTHٯِوى 

الاهل٠ٮ ؽ٪اٛٮ اَٛبهخ اٛضب٤ٟخ طجبؽب ٩ روٰٗي٥ الأك٬٣ ه٤ل ٤ٟزظَ اٰٜٛٚ ؽٰش ٯ٘٪١ أك٬٣ 

رضجؾ اٛٔشوا٣ٰبد ,  ه٬ٜ َٟز٪٫ اٛ٪ؿبء ACTH إُواى CRHٯ٤لٞ .  ٰٛلًا3 ٩ 11َٟز٪٫ ٦ٛ ث٢ٰ 

 ه٬ٜ َٟز٪٫ ACTH ه٬ٜ َٟز٪٫ اٛ٪ؿبء ٩ إُواى CRH إُواى Glucocorticoidsاَٛ٘وٯخ 

 ٩ ٯج٬ٔ ٟورِوب ؽ٪اٛٮ ٍذ كٓبئْ ثول ACTHٯَجت اٛغ٨ل اهرِبهب ُٮ َٟز٪٫ , اٌٛلح ا٤ٛقبٰٟخ 

 ٧ٮ ا٤ٛيٍ ACTHر٪َٓ اٛز٠وٯ٢ ٩ ٢ٟ اٛو٪اٟٚ اٛزٮ رَجت اهرِبهب ُٮ َٟز٪٫ 

Hemorrhage ,  ا٠ٛوع اٛؾبك  ٩ اٛشلح اٛوبؿِٰخEmotional stress . 

 



  الهرهىى الوٌبه للذرق Thyroid – stimulating Hormone ( TSH) : 

 ُٮ اِٛض الأٟبٟٮ ٌٜٛلح Thyrotroph Cellsٯِوى ٢ٟ ٓجٚ , ٧وٟ٪١ ثو٩ر٤ٰٮ ٍ٘و٭ ٩ ٧٪ 

رزؤَٛ , β ٩ αثجزٰلٯز٢ٰ  (ٍَٜٜز٢ٰ ) ٟض٤٪ٯب ٟزٌبٯوا ؽٰش ٯزؤَٛ ٢ٟ ٩ؽلر٢ٰ TSHٯول . ا٤ٛقبٰٟخ

 ٩  FSH TSH٩  ؽ٠ؼب أ٤ٰٰٟب ٩ ر٘٪١ ٧ن٥ اََٜٜٛخ ٟشزوٗخ ث٢ٰ 92 أ٩ 89اََٜٜٛخ أِٛب ٢ٟ 

LH ؽ٠ؼبً أ٤ٰٰٟب ٩ ر٘٪١ فبطخ ة اٙ 112 ث٠٤ٰب رزؤَٛ اََٜٜٛخ ثٰزب ٢ٟ TSH . رٔن ا٠ٛ٪هصخ

٩ , T3ا٠ٛوٟيح ََٜٜٜٛخ أِٛب ه٬ٜ اٛظجٌٮ اَٛبكً ٩ ٯضجؾ ا٣زَبف٨ب ثآٰٛخ اٛزٰٜٔٞ اٛواعن ث٪ٍبؿخ 

رٔن ا٠ٛ٪هصخ ا٠ٛوٟيح ََٜٜٜٛخ ثٰزب ه٬ٜ اٛظجٌٮ الأ٩ٙ  ٩ ٯضجؾ ا٣زَبف٨ب ثآٰٛخ اٛزٰٜٔٞ اٛواعن 

 رؾلس ه٠ٰٜخ رولٯٚ ٟب ثول اٛزوع٠خ ٩ مٖٛ ثبهرجبؽ اٌٰٜٛ٘٪ىٯٚ ثض٠بلاد  T3ث٪ٍبؿخ 

 TSHٯِوى .  ُٮ اََٜٜٛخ ثٰزب78 ٩ 52 ُٮ اََٜٜٛخ أِٛب ٩ اٛو٢ٰ٠ٓ 23الأٍجبهاع٢ٰ ماد اٛوٓٞ 

٢٘ٛ لا ٯجل٩ أ١ ٤ٜٛ٪ٝ  )ثش٘ٚ ٯ٪ٟٮ ٩ ٯجٜي مه٩ح إُواى٥ ث٢ٰ اٛؾبكٯخ هشو ٰٛلا ٩ اٛقبَٟخ طجبؽب 

ؽٰش ,  ه٬ٜ ؽل ٗجٰو ث٠َز٪ٯبد ٧وٟ٪٣بد اٛلهّ ا٠ٛؾٰـٰخ TSHٯزؤصو إُواى  . (هلآخ ثنٖٛ

 ُٮ اٌٛلح ٠ٗTRHب ٯ٤ٔض هلك ا٠َٛزٔجلاد ,  ه٬ٜ َٟز٪٫ اٛ٪ؿبء TRH اطـ٤بم T3ٯضجؾ 

 ٯضجؾ ٗٚ ٢ٟ اٛل٩ثب٢ٰٟ ٩ اٛٔشوا٣ٰبد اَٛ٘وٯخ TSHا٤ٛقبٰٟخ  ٠ٟب ٯؤك٭ إ٬ٛ اٛؾل ٢ٟ اطـ٤بم 

٩ ر٤ٔض ٟؼبكاد الإٛز٨بة ًٰو اَٛزو٩ئٰلٯخ ٟضٚ ا٤ِٰٜٛ٘٪٤ُٰبٕ ٩ ا٠ٰٜٛ٘٪٤ُٰبٟبد  , TSHإُواى 

 ه٬ٜ اٌٛلح اٛلهٰٓخ ٰٛؾض٨ب ه٬ٜ اطـ٤بم ٧وٟ٪٣بر٨ب ٩ ٩TSH أفٰوا ٯؤصو . ٢ٟTSH إُواى 

ٰٛؾبُق ه٬ٜ ٍلاٟز٨ب الاًزنائٰخ ُٮ ٧ن٥ اٌٛلح  ٩مٖٛ ه٢ ؿوٯْ َٟزٔجلاد ٟز٪ػوخ ه٬ٜ 

 .ٍـؾ٨ب

  هىجهاث الغذة الخٌاسليتFSH و LH: 

 ُٮ اِٛض الأٟبٟٮ ٌٜٛلح Gonadotroph Cells ٢ٟ ٓجٚ Gonadotrophinsرِوى ٟ٪ع٨بد اٌٛلك اٛز٤بٍٰٜخ 

 ٩  Luteinizing Hormone ( LH)ا٤ٛقبٰٟخ ٩ رش٠ٚ ٟ٪ع٨بد اٌٛلك اٛز٤بٍٰٜخ ٗلا ٢ٟ ا٨ٛوٟ٪١ ا٠ٜٛ٪ر٢ 

 ا٤٠ٛج٦ اٛوئَٰٮ GnRH ٩ ٯول Follicle-Stimulating Hormone (FSH)ا٨ٛوٟ٪١ ا٤٠ٛج٦ ٜٛغوٯت 

 ؽٰش رشزوٕ ربٕ ا٨ٛوٟ٪٣بد TSHٯ٤ز٠ٮ ٗلا٠٧ب إ٬ٛ ٓبئ٠خ اٛجو٩ر٤ٰبد اَٛ٘وٯخ ٩ رشج٦ ث٤ٰز٠٨ب , لإُواى٠٧ب

 ؽ٠ؼبً أ٤ٰٰٟبً ث٠٤ٰب ر٤٠ؼ اََٜٜٛخ ثٰزب  ٛ٘ٚ ٧وٟ٪١ ٣٪هٰز٦ ؽٰش 89 /92ثبََٜٜٛخ أِٛب ٩ ُٮ ٠٨ٰٜٗب أٯؼب  ٢ٟ 

 ؽ٠غ أ٤ٰٟٮ  ٩ رٔن ا٠ٛوٟيح ٨ٛن٥ اََٜٜٛخ ه٬ٜ اٛظجٌٮ 115رزؤَٛ اََٜٜٛخ ثٰزب ُٮ ٧وٟ٪١ ا٤٠ٛج٦ ٜٛغوٯت ٢ٟ 

 ؽ٠غ ا٤ٰٟٮ ٩ رٔن ا٠ٛ٪هصخ ا٠ٛوٟيح ٨ٛن٥ اََٜٜٛخ ه٬ٜ اٛظجٌٮ 112اٛؾبك٭ هشو ٩ رزؤَٛ اََٜٜٛخ ثٰزب ٢ٟ 

 ثبٛز٤بًٞ ٩ اٛز٤َْٰ ٟن ه٪اٟٚ ٩ ٧وٟ٪٣بد أفو٫  ثزـ٪ه اٛقلاٯب اٛغ٤َٰخ  ٩ LH ٩ FSHٯ٠٨َب١ . اٛزبٍن هشو



 ثبٛز٤بًٞ ٟن FSHؽٰش ٛل٫ اٛوعبٙ ٯو٠ٚ , ٯٔ٪ٟب١ ٠٨ٰٜٗب ثز٤لٰٞ اطـ٤بم ا٨ٛوٟ٪٣بد اَٛزو٩ئٰلٯخ اٛغ٤َٰخ 

ا٠ٛ٪ع٪ك ُٮ اٛقظٰخ  ) Leydigs Cellsاٛزَز٪ٍزٰو١٩ ه٬ٜ ر٘٪ٯ٢ اٛزـبٍ ُٮ اٛقظ٬ ٩ رَزغٰت فلاٯب ٰٛلٯي 

 ٩ ثبٛزبٛٮ ٯزضجؾ GnRH ُزِوى اٛزَز٪ٍزٰو١٩ اٛن٭ ٯؤصو ثآٰٛخ اٛزٰٜٔٞ اٛواعن اَٜٛجٮ ٰٛضجؾ إُواى ٨ٛLHوٟ٪١  (

 ٩ ٠٣٪ اٛجٰؼخ ٩ ٣ؼغ٨ب ٩ ر٤زظ فلاٯب اٛغوٯت Follice ٠٣٪ اٛغوٯت FSHأٟب ه٤ل الإ٣بس ٯؾوع . LHإُواى 

 اٛغوٯت ٰٛش٘ٚ اٛغَٞ الأطِو ٤ُٰزظ اٛغَٞ الاطِو LHٛل٫ ٠٣٪٧ب الأٍزو٩ع٢ٰ ٩ ٛل٫ ؽل٩س الإثبػخ ٯؾوع 

 .اٛجو٩عَزو١٩ ٛل٫ رش٦ٜ٘

 :هرهىًاث الفص الوخىسظ

ىٯبكر٦ . ٯٔ٪ٝ ثيٯبكح روٍٰت طجبى ا٠ٰٛلا٢ٰ٣ ُٮ اٛغٜل, (MSH ) ٧٩٪ ٧وٟ٪١ ا٤٠ٛج٦ ٜٛقلاٯب ا٠ٰٛلا٣ٰخ 

 .(ٟوع اٛج٨بّ )٣٩ٔظب٦٣ ٯؤك٭ إ٬ٛ ٟوع ٣ٔض اٛزظجي , رؤك٭ إ٬ٛ كٗ٪٣خ أ٩ ثو٣٩يٯخ اٛغٜل

 : هرهىًاث الفص الخلفي 

ٯزؤَٛ اِٛض اٛقِٜٮ ُٮ اٌٛلح ا٤ٛقبٰٟخ ٢ٟ ٣َٰظ هظجٮ ٯؾ٪٭ ٨٣بٯبد ٟؾب٩ه اٛوظج٪٣بد ٗجٰوح اٛقلاٯب اٛ٪ؿبئٰخ  

رؾ٪٭ ا٤ٛقب٬ٟ اٛقِٰٜخ ٧وٟ٪٢ٰ٣ ٣شٰـ٢ٰ ٠٧ب . Neurohypophysisٛزش٘ٚ ٟب ٯ٬٠َ ثب٤ٛقبٰٟخ اٛوظجٰخ 

ؽٰش ٯ٤زظ ٗٚ ٧وٟ٪١ ٢ٟ ٠٣ؾ فٜ٪٭ ٣٪هٮ ُٮ اٛ٪ؿبء Oxyticin   ٩ الأ٩َٰٗز٪٢ٍٰ Vasopressinاِٛبى٩ثوٯ٢َٰ 

٩ ٯ٤زٔٚ ث٪ٍبؿخ رلُْ ا٨ٰٛ٪ٛٮ ا٠ٛؾ٪هٯخ إ٬ٛ ا٨٤ٛبٯبد اٛوظجٰخ ُٮ ا٤ٛقبٰٟخ اٛقِٰٜخ ُو٤ل اٛز٤جٰخ ا٠ٛلائٞ رزؾوه , 

٩ .  ثش٘ٚ هئَٰٮ ُٮ ا٤ٛ٪اح ُ٪ّ اٛجظوٯخ ADHا٨ٛوٟ٪٣بد إ٬ٛ اٛل٩ها١ ٩ ٯغو٭ اطـ٤بم اِٛبى٩ثوٯ٢َٰ 

الأ٩َٰٗز٪٢ٍٰ ُٮ ا٤ٛ٪اح ع٤ٰت اٛجـ٤ٰٰخ ٩ ٯ٤ٔٚ ٗٚ ٠٨٤ٟب فلاٙ ٟؾب٩ه اٛوظج٪٣بد ثبٛزواُْ ٟن ثو٩ر٤ٰبد ؽبٟٜخ 

 ٟن II ٩ ٩I ٯغو٭ اطـ٤بم ا٤ٰٛو٩ُٰيٯ٢  ( Neurophysinsاِٰٛيٯ٤بد اٛوظجٰخ  )٣٪هٰخ رله٬ ا٤ٰٛو٩ُٰيٯ٤بد 

 .الأ٩َٰٗز٪٢ٍٰ ٩ اِٛبى٩ٯوٯ٢َٰ ه٬ٜ اٛزورٰت

  الفازوبريسييVasopressin  أو ها يؼرف بالهرهىى الوضاد للإدرار Antidiuretic Hormone( ADH) ٩ 

رز٪ػن ا٠ٛ٪هصخ ا٠ٛوٟيح ِٜٛبى٩ثوٯ٢َٰ ه٬ٜ اٛظجٌٮ . ٧٪ ٧وٟ٪١ ٟؤَٛ ٢ٟ رَن ؽ٠٪ع أ٤ٰٰٟخ رؾ٪٭ عَواً ٗجوٯزٰب

 .اٛوشوٯ٢ ؽٰش ٯظـ٤ن ه٬ٜ ش٘ٚ ؿٰٜوخ ٧وٟ٪١

أؿٜٔذ اٛز٠َٰخ ُبى٩ثوٯ٢َٰ أطلا ثَجت ٓلهح ا٨ٛوٟ٪١ ه٬ٜ ىٯبكح ػٌؾ اٛلٝ ه٤ل إهـبئ٦ ث٠ٰ٘بد ك٩ائٰخ إلا أ١ 

لأ١ ُو٦ٜ اِٰٛيٯ٪ٛ٪عٮ الأٗضو أ٠٧ٰخ ٧٪ رويٯي ه٪كح اٟزظبص , ر٠َٰز٦ ثب٨ٛوٟ٪١ ا٠ٛؼبك ٛلإكهاه ٧ٮ أٗضو ٟلائ٠خ

 إ٬ٛ اٛل٩ها١ ٟن اٛجو٩ر٦٤ٰ ٩ ٯغ٪ٙ ثبٛل٩ها١ ًٰو ٟورجؾ ٟو٦ إ١ ه٠و ADHٯِوى . ا٠ٛبء ٢ٟ ا٤ٰٛجبد اٜٛ٘٪ٯخ اٛٔبطٰخ

 . كٰٓٔخ2-4ا٤ٛظَ ٦ٛ ٓظٰوح علاً  ٢ٟ هرجخ 



 

ؽٰش ٯ٘٪١ اىكٯبك الا٠ٍ٪ٰٛخ .  ثولك ٢ٟ ا٤٠ٛج٨بد ا٠ٛقزِٜخ ADHٯغو٭ ر٤شٰؾ اٛلُوبد اٛوظجٰخ اٛزٮ رؾوع إؿلاّ 

٩ ٯ٘٪١ مٖٛ ٟز٪اٍـب ث٠َزٔجلاد اٛز٤بػؼ ا٠ٛز٪ػوخ ُٮ اٛ٪ؿبء ٩ , ُٮ اٛجلاىٟب ٧٪ ا٤٠ٛجن اِٰٛيٯ٪ٛ٪عٮ الأ٩ٛٮ 

الا٠ٍ٪لاٰٛخ ا٤ٛبٓظخ  )َٟزٔجلاد اٛؼٌؾ ا٠ٛز٪ػوخ ُٮ اٜٛٔت ٩ ٤ٟبؿْ أفو٫ ٢ٟ اٛغ٦ٜ٠ اٛ٪هبئٰخ ٩ ٯ٘٪١ ٛز٠لٯل اٛلٝ 

٩رزؼ٢٠ ا٤٠ٛج٨بد الأفو٫ اٛ٘وة الإ٣ِوبٛٮ ٩ اِٰٛيٯبئٮ ٩ ه٪اٟٚ ك٩ائٰخ رزؼ٢٠ الأٍزٰٚ ٗ٪٢ٰٛ . رؤصٰو ٟوبٌٗ ٛنٖٛ (

  ٩ ٯضجؾ II ٩ ا٤ٰٛو٩ُٰيٯ٢ ADHؽٰش ر٨َٞ ٟولٞ ٧ن٥ اٛزؤصٰواد ُٮ ىٯبكح اطـ٤بم , ٩ ا٤ٰٛ٘ير٢ٰ ٩ ا٠ٛ٪ه٢ُٰ 

  .ADHالاث٤ِٰوٯ٢ ٩ الاٯزب٣٪ٙ ٩  اٛو٪اٟٚ اٛزٮ ر٠لك ؽغٞ اٛجلاىٟب إُواى اٙ 

 إ٠٧ٰخ ُٰيٯ٪ٛ٪عٰب ه٤ل اٛضلٯٰبد ٧ٮ رٜٖ ُٮ ا٤ٛجٰجبد ا٠ِِٜٛخ اٛٔبطٰخ ُٮ اٰٜٛ٘خ ADHإ١ أٗضو اٛقلاٯب اٛزٮ ٯَز٨ل٨ُب اٙ 

 ٣ِ٪مٯخ اٛقلاٯب ٠ٜٛبء ٩ ثبٛزبٛٮ ه٪كح إٟزظبص ا٠ٛبء ٩ ٯ٠َؼ ثبٛز٪اى١ اٛز٤بػؾٮ ث٢ٰ اٛج٪ٙ ٩ ADHؽٰش ٯيٯل اٙ , 

اٛزٮ رز٠ٰي  (اٛز٦ِ اٛج٪ٛٮ ) ٯَجت اَٛ٘و٭ اٛ٘بمة  ADHًٰبة اٙ. ا٤ٛجٰجبد اٛغبٟوخ ٩ ا٤َٛظ اٛقلاٛٮ ِٟوؽ اٛز٪رو 

٣بع٠خ هبكح ه٢ رقوة , أ٭ ٣ٔض ٠ٰٗخ ا٨ٛوٟ٪١, ٩ ر٘٪١ اٛج٪ٛخ اٛز٨ِخ الا٩ٰٛخ . ثبُواى ؽغ٪ٝ ٗجٰوح ٢ٟ اٛج٪ٙ ا٠٠ٛلك 

٩ٓل ر٘٪١ ٩هاصٰخ ٩ ُٮ ٧ن٥ اٛؾبٛخ ,  ا٤ٛقبٟٮ ثَجت َٗو ُٮ ٓبهلح اٛغ٠غ٠خ أ٩ ٩هٝ أ٩ هل٫٩ –ُٮ اَٛجٰٚ اٛ٪ؿبئٮ 

ه٬ٜ الأهعؼ ثَجت هٰت ُٮ ,  ثش٘ٚ ٍ٪٫ ٢٘ٛ ر٘٪١ اٛقٰٜخ ا٠َٛز٨لُخ ًٰو ٓبكهح ه٬ٜ الاٍزغبثخADHٯِوى اٙ 

 .ا٠َٛزٔجٚ

 ُٔؾ ه٬ٜ ٍـؼ اٛقلاٯب اٛل٨بهٯخ  V2 ؽٰش ر٪عل ا٠َٛزٔجلاد V2 ٩ V1 ٠٧ب ٤٧ADHبٕ ٠٣ـب١ ٢ٟ َٟزٔجلاد اٙ 

.  ُٮ ا٤ٛجٰت اٜٛ٘٪٭ADH ٯز٪اٍؾ رؤصٰواد اٙ ٩cAMP ٯورجؾ ٧نا ا٠َٛزٔجٚ ثبلأكٯ٤ٰٰٜٚ ٍٰ٘لاى ٩ ٯوزٔل أ١ . اٜٛ٘٪ٯخ 

 C ر٤شٰؾ اِٛ٪ٍِ٪ٰٛجبى V1 ثب٠َٛزٔجٚ ADH ٩ ٯَجت اهرجبؽ ٩V1 ر٘٪١ ٗٚ َٟزٔجلاد فبهط اٜٛ٘٪ٯخ ٢ٟ ا٠٤ٛؾ 

Ca ٧٩نا ٯؤك٭ إ٬ٛ اىكٯبك ُٮ اٙ DAG ٩ IP3اٛن٭ ٯؤك٭ إ٬ٛ ر٪ٰٛل 
2+

 ٩ C كافٚ اٛقٜ٪٭ ٩ ر٤شٰؾ اٛجو٩ر٢ٰ ٤ٰٗبى  

 . ٩ ٧٪ رؼْٰ الا٩هٰخ ٩ ىٯبكح ا٠ٛٔب٩ٟخ اٛ٪هبئٰخ ا٠ٛؾٰـٰخ٤٧V1بٕ ربصٰو هئَٰٮ ٠َٜٛزٔجلاد 



 

 
 

  الأ٩َٰٗز٪٢ٍٰOxytocin : ٗنٖٛ الا٩َٰٗز٪٢ٍٰ ٧٪ ثجزٰل ٟؤَٛ ٢ٟ رَن ؽ٠٪ع أ٤ٰٰٟخ ٯشجن ث٤ٰخ اِٛبى٩ٯوٯ٢َٰ ٩

٢٘ٛ اٍزجلٙ اٛؾ٠ؼٮ الأ٢ٰٰ٤ٰٟ ٤ُٰٰٚ ألا٢ٰ٣ ٩ اٱهع٢ٰ٤ ُٮ اِٛبى٩ٯوٯ٢َٰ ة إٯي٩ٛ٪٢ٍٰ ٩ اٜٛ٪ٯ٢َ ه٬ٜ اٛزورٰت  ُٮ 

إ١ اٛلُوبد اٛوظجٰخ اٛزٮ ر٤غٞ ه٢ ر٤ج٦ٰ اٛؾ٠ٜبد ٧ٮ ا٤٠ٛج٦ الا٩ٛٮ لإؿلاّ الا٩َٰٗز٪٢ٍٰ ُٮ ؽ٢ٰ . الأ٩َٰٗز٪٢ٍٰ 

٩ ٯزؾوه اٛجو٩لاٗز٢ٰ ثزؤصٰو اٛولٯل ٢ٟ ا٤٠ٛج٨بد اٛزٮ رـْٜ . أ١ اٛز٠لك ا٨٠ٛجٜٮ ٩ اٛوؽ٠ٮ ٧ٮ ا٤٠ٛج٨بد اٛضب٣٪ٯخ 

أٟب اٛجو٩عَزو١٩ ُٰضجؾ إ٣زبط ٧ن٥  , ٩I ٯ٤جن الاٍزو٩ع٢ٰ إ٣زبط الأ٩َٰٗز٪٢ٍٰ ٩ ا٤ٰٛو٩ُٰيٯ٢ . الأ٩َٰٗ٪٢ٍٰ

إ١ آٰٛخ ه٠ٚ الأ٩َٰٗز٪٢ٍٰ ًٰو ٟوو٩ُخ ٩ ٧٪ ٯَجت رٜٔض اٛوؼٜخ ا٠َٜٛبء اٛوؽ٠ٰخ ٛنٖٛ ٨ُ٪ ٯَزقلٝ . ا٠ٛوٗجبد

٩ ٛ٪ؽق ٛل٫ الإ٣َب١ ىٯبكح ُٮ هلك َٟزٔجلاد الا٩َٰٗز٪٢ٍٰ ٛل٫ . ث٠ٰ٘بد ك٩ائٰخ ٛزؾوٯغ اٛ٪لاكح ه٤ل الإ٣َب١

٩ر٘٪١ اٛ٪كِٰخ اِٰٛيٯ٪ٛ٪عٰخ الاٗضو روعٰؾب . آزواة اٛ٪لاكح ٠ٗب ٛ٪ؽق اىكٯبك ُٮ ا٠َٛبُبد ث٢ٰ فلاٯب هؼٜخ اٛوؽٞ

ٛلأ٩َٰٗز٪٢ٍٰ ٧ٮ ر٤ج٦ٰ رٜٔض اٛقلاٯب اٛل٨بهٯخ اٛوؼٰٜخ اٛزٮ رؾٰؾ ثبلأ٤ٍبؿ اٛضلٯٰخ ٩ ٧نا ٯويى رؾوٕ اٛؾٰٜت إ٬ٛ 

ؽٰش ٓل ٯٔ٪ٝ الأ٩َٰٗز٪٢ٍٰ ,  ٯ٤زغب١ ُٮ ا٠ٛجٰغ ٩I ارؼؼ أ١ الأ٩َٰٗز٪٢ٍٰ ٩ ا٤ٰٛو٩ُٰيٯ٢ . اٛغ٠ٜخ ا٤ٔٛ٪ٯخ ا٤َٛقٰخ 

 .ثزضجٰؾ ر٘٪١ اَٰٛزو٩ئٰلاد

 

 



  Thyroid Hormoneهرهىًاث الذرليت 

  ر٤لٞ ا٨ٛوٟ٪٣بد اٛلهٰٓخ اٛزوجٰو اٛغ٤ٰٮ ٩ اٛز٠بٯي ا٤َٰٛغٮ ٩ ا٠٤ٛ٪ اٛوبٝ ٩ ر٤زظ اٌٛلح اٛلهٰٓخ  ٣٪ه٢ٰ ٢ٟ  :همذهت. 1

3: ٟشزٔبد اٛؾ٠٪ع الا٤ٰٰٟخ اٰٛ٪كٯخ ٠٧ب
/
٩5    ( T3 ) صلاصٮ ٯ٪ك اٛزٰو٩ىٯ٢ – 5,3, 

/
 , 3

/
هثبهٮ ٯ٪ك  - 3 ,5, 

٩ اٜٛنٯ٢ هوُب ٤ٟن ى٢ٟ ثوٰل ثَجت أ٠٧ٰز٠٨ب ُٮ ر٤لٰٞ الأٯغ اٛوبٝ ٩ ا٠٤ٛ٪ ٩ . (اٛضٰو٢َٰٗ٩  , T4 )اٛزٰو٩ىٯ٢ 

 . ٟولٞ اٛزؤصٰو اٛجٰ٪ٛ٪عٮT3اٛز٠بٯي ا٤َٰٛغٮ ٩ ٯ٠بهً 

 

 

ٌٟـٰخ أٍِٚ اٛؾ٤غوح ٩ اٛغيء اٛوٜ٪٭ ٢ٟ اٛوًب٬ٟ  ٩ , رٔن اٌٛلح  اٛلهٰٓخ ُٮ اٛغيء الأٟبٟٮ اَِٜٛٮ  ٢ٟ اٛو٤ْ 

 ٩ رزؤَٛ ٢ٟ .  ه٤ل اٛجب٢ٌٰٛ g 25-30ٯظٚ ث٠٨٤ٰب ثوىؿ  ٩ ري١ ث٢ٰ  (أٯ٢٠ ٩ أٯَو )رز٘٪١ ٢ٟ ُظ٢ٰ 

   عوٯجبد كهٰٓخThyriod Follicles  : ٚ٘عوٯت هجبهح ه٢ ك٨بهح , ٩ ٧ٮ ٗو٩ٯخ اٛش ٚٗEpithelium 

  (ٍبئٚ  ) ا٠ٛ٘وجخ ا٠ٛؾٰـخ ث٠ٜوخ ر٠زٜئ ث٠بكح Follicle Cellsرز٠ضٚ ثـجٔخ ِٟوكح ٢ٟ اٛقلاٯب اٛغواثٰخ  

 .رٌوى صلاصٮ ٯ٪ك اٛزٰو٩ىٯ٢ ٩ اٛزٰو٢َٰٗ٩  . Colloidًو٩ا٣ٰخ  

  فلاٯب عب٣ت اٛغوٯجبدParafollicular cells ( C Cells )   ر٪عل ث٢ٰ اٛغوٯجبد اٛلهٰٓخ ٩ رِوى

 (  ه٬ٜ َٟز٪٫ اٛولبٝ ٧PTHوٟ٪١ ٟوبٌٗ ٛٚ  )اٛ٘بَٰٛز٪٢ٰ٣ 

 



 

 

 :اصغٌاع الحيىي لثلاثي  يىد الخيروزيي و الخيروكسيي- 2

رزٞ ه٠ٰٜخ الاطـ٤بم اٛؾٰ٪٭ ٨ٛوٟ٪٣بد اٛلهّ ُٮ اٛغوٯت ه٬ٜ ٟواؽٚ هلح ٩ ثزلفٚ إ٣يٯ٠بد هلٯلح ٩ ثز٤ج٦ٰ ٢ٟ 

TSH  

 

 

  ّثز٤ج٦ٰ ٢ٟ اٌٛلح ا٤ٛقبٰٟخ الأٟبٰٟخ  ٯورجؾ ا٨ٛوٟ٪١ ا٠ٛؾِي ٜٛله TSH  ٧٩ٮ  ) ٟن َٟزٔجلار٦ ه٬ٜ ٍـؼ اٛقٰٜخ

٠ٟب ٯؾِي اطـ٤بم الإ٣يٯ٠بد اٛلافٜخ ُٮ , ُٮ اٌٛلح اٛلهٰٓخ  ( ٢ٟG ٣٪م ا٠َٛزٔجلاد ا٠ٛورجـخ ٟن اٛجو٩ر٢ٰ 

 :اطـ٤بم ٧وٟ٪٣بد اٛلهّ ُٰزٞ رِوٰٚ ؿوٯ٢ٰٔ



 ٠ٟب ٯِوٚ اطـ٤بم ثو٩ر٢ٰ DAG ٩ IP3ٰٛش٘ٚ ا٠ٛوٗجب١  (PLC)  Cٯزٞ رِوٰٚ إ٣يٯٞ اِٛ٪ٍِ٪ ٰٛجبى   -

  ثبلإػبُخ إ٬ٛ Thyroperoxidase  (TPO)  ٩ اطـ٤بم الإ٣يٯٞ  Thyroglubulin ( Tg )اٛضبٯو٩ًٜ٪ث٪٢ٰٛ  

 .إ٣يٯ٠بد أفو٫ ػو٩هٯخ ٛلاطـ٤بم

 ( NIS ) ٩ رِوٰٚ اٛجو٩ر٢ٰ ا٤ٛبٓٚ ٰٜٛ٪ك ٩ اٛظ٪كٯ٪ٝ cAMPٯزٞ رِوٰٚ الأكٯ٤ٰٰٜٚ ٍٰ٘لاى  ٠ٟب ٯؤك٭ إ٬ٛ ر٤شٰؾ  -

Sodium –Iodide Sympoten. 

  ٯزٞ ٣ٔٚ اٰٛ٪ك إ٬ٛ كافٚ اٛغوٯت ه٢ ؿوٯْ ثو٩ر٢ٰ اٌٛشبئٮ : ٓجؾ اٰٛ٪كNIS اٛزٮ ر٦ٜٔ٤ ٩ مٖٛ ثوٌ٘ ٟله٩ط روٰٗي  

 ؽٰش ٯ٘٪١ روٰٗي أٯ٪١ اٛظ٪كٯ٪ٝ فبهط اٛقٰٜخ هذروج الخركيساٰٛ٪ك  ٩مٖٛ ث٠َبهلح اٛظ٪كٯ٪ٝ ٩ُْ أٰٛز٢ٰ الأ٬ٛ٩ 

 ؽٰش ٯ٘٪١ كافٚ اٛقٰٜخ ٍبٛت ٩ فبهع٨ب ٟ٪عت ٤ُٰزٔٚ الوذروج الكهربائيأٗجو ٢ٟ كاف٦ٜ ٩ اٱٰٛخ اٛضب٣ٰخ ٧ٮ 

اٛج٪ربٍٰ٪ٝ ثئفواط / ُٮ أص٤بء مٖٛ رٔ٪ٝ ٟؼقخ اٛظ٪كٯ٪ٝ , اٛظ٪كٯ٪ٝ ٢ٟ فبهط اٛقٰٜخ ٛلاف٨ٜب آفن ٟو٦ أٯ٪١ اٰٛ٪ك  

أٯ٪٣بد اٛظ٪كٯ٪ٝ ٢ٟ اٛقٰٜخ ٩ إكفبٙ أٯ٪٣بد اٛج٪ربٍٰ٪ٝ ه٪ػبً ه٨٤ب ٛ٘ٮ لا رج٬ٔ أٯ٪٣بد اٛظ٪كٯ٪ٝ ٟؾزجَخ كافٚ 

صٞ ر٤ٔٚ شبهكح اٰٛ٪ك . اٛقٰٜخ ُزؾجٌ ٟو٨ب اَٛ٪ائٚ ُجؤك٭ إ٬ٛ ا٣زجبط اٛقٰٜخ ُب٣ِغبه٧ب ٩ ٧ن٥ اٛقـ٪ح َٟز٨ٜ٘خ ٜٛـبٓخ

 PDSإ٬ٛ ا٠ٛبكح اٌٛو٩ا٣ٰخ هجو اٛجو٩ر٢ٰ اٌٛشبئٮ اٛج٤ٰلهٯ٢ 

 رزٞ أَٗلح أٯ٪٣بد اٰٛ٪ك ُ٪ه ٩ط٪٦ٛ ث٪ٍبؿخ إ٣يٯٞ ثٰو٩َٰٗلاى اٛلهٓٮ : أَٗلح أٯ٪٣بد اٰٛ٪كTPO َٟزقلٟب ا٠ٛبء 

 NADPH ٩ رؾزبط اٛو٠ٰٜخ إ٬ٛ THOX2اٛن٭ ٯ٪ٛل ثش٘ٚ آ٣ٮ ٢ٟ ا٠ٛبء ث٪ٍبؿخ إ٣يٯٞ  )الأ٩َٗغ٤ٰٮ ٗوبٟٚ ٟؤَٗل 

  أٯل٣خ ص٠بلاد اٛزٰو٩ىٯ٢ ا٠ٛ٪ع٪كح ُٮ اٛجو٩ر٢ٰ اٛضبٯو٩ًٜ٪ث٪٢ٰٛ ٩ مٖٛ ٩ُْ اٱٰٛخ اٛزبٰٛخ: 

إٟب أ١ رورجؾ مهح ٯ٪ك ٩اؽلح ٟن ص٠بلاد اٛزٰو٩ىٯ٢ ُٮ عي٭ء اٛضبٯو٩ًٜ٪ث٪٢ٰٛ ٤ٰٛزظ ٟوٗت رٰو٩ىٯ٢ أؽبك٭ اٰٛ٪ك 

MIT أ٩ أ١ رورجؾ مهرب ٯ٪ك ٟن ص٠بلاد اٛزٰو٩ىٯ٢ ٟشٜ٘خ رٰو٩ىٯ٢ ص٤بئٮ اٰٛ٪ك DIT 

 ٯٔ٪ٝ أٯؼبً  الإ٣يٯٞ : ٟيا٩عخ ث٢ٰ عيٯئبد اٛزٰو٩ىٯ٢ ا٠ٰٛ٪ك١TPO ثزيا٩ط عيٯئز٢ٰ ٢ٟ DIT ٰٛش٘ٚ اٛزٰو٢َٰٗ٩ 

T4 ٩ مٖٛ ث٠ٔبكٯو ٗجٰوح ا٩ ريا٩ط ث٢ٰ عيٯئخ  DIT  ٩ عيٯئخ MIT ٖٛ٤ٰٛزظ ا٠ٛوٗت صلاصٮ ٯ٪ك اٛزٰو٩ىٯ٢ ٩ م 

 DIT ٩ مٖٛ لأ١ الأٍبً ُٮ الآزوا١ ٩ع٪ك MIT ٟن ٩MIT لا ٯؾلس الآزوا١ . ث٠ٔبكٯو طٌٰوح

 رؾلس هٔت مٖٛ ه٠ٰٜخ الاؽزَبء ٛغيٯئبد : رؾوه ا٨ٛوٟ٪٣بد ٢ٟ اٌٜٛ٪ث٪٢ٰٛ اٛلهٓٮTg ا٠ٛورجـخ ة T3 ٩ T4 ٢ٟ 

 ,DIT, MITٰٛزؾوه  (أ٭ ؽ٨٠ٜخ اٛجو٩ر٤ٰبد ثئ٣يٯ٠بد اٛجو٩رٰبى  )اٌٛو٩ا٣ٮ إ٬ٛ كافٚ اٛقٰٜخ اٛغوٯجٰخ صٞ ٧ؼ٨٠ب  

T4, T3 ٩ ٯقوط ٗٚ ٢ٟ  T3  ٩T4 إ٬ٛ فبهط اٛقٰٜخ اٛغوٯجٰخ  ث٠٤ٰب ٯج٬ٔ ٗٚ ٢ٟ DIT , MIT ٰٛزؾوه ٠٨٤ٟب اٰٛخ 

  (.DEHAL-1 ) 1-ثو٠ٰٜخ ٣يم ٧ٜغ٤خ ث٪ٍبؿخ إ٣يٯٞ ٯ٪ك٩رٰو٩ىٯ٢ ك٭ ٧بٛ٪ع٤ٰبى

T4 12-5 اٜٛ٘ٮ ُٮ اٛجلاىٟب ug/ dl , ( 60-150 nmol/ L) 

T3 190-80 اٜٛ٘ٮ ُٮ اٛجلاىٟب ng/ dl , ( 1-3 nmol/ L)   



 

 

 ثش٘ٚ أٍبٍٮ T3 ٢ٟ اٙ 99.6% ٩ T4 ٢ٟ اٙ% 90-96 ًٰو ٤ٟؾ٢ٰٜ ُٮ ا٠ٛبء ٛنٖٛ ٯورجؾ T3 ٩ T4ثبهزجبه أ١ 

 ٟن T4 ٩  T3 ٯورجؾ اٛجبٓٮ ٢ٟ اٙ Thyroxine Binding Globulin TBGٟن اٌٜٛ٪ث٪٢ٰٛ اٛواثؾ ٜٛزٰو٢َٰٗ٩ 

  ٩ ٧٪ اٛن٭ ٯؤصو ٟجبشوح ه٬ٜ %0.4 اٛؾو ُٮ اٛل٩ها١ T3رجٜي ٣َجخ . TTRثو٩ر٢ٰ الاٛج٪٢ٰٟ  ٩ اٛزوا٣َضٰوٯز٢ٰ 

 %85-80ٯَزٜٔت  . %0.04 اٛؾو ُٮ اٛل٩ها١ T4ا٠َٛزٔجلاد ا٤ٛ٪٩ٯخ ا٤ٛ٪هٰخ ٟؾِياً  رؤصٰو٥ اٛجٰ٪ٛ٪عٮ ٩ ٯجٜي ٣َجخ 

  ٢ٟT4 إ٬ٛ  T3 ث٪ٍبؿخ الإ٣يٯٞ ٣بىم ٰٜٛ٪ك Deiodinase  لا١ T3 اٗضو ُوبٰٛخ ٢ٟ T4 ٯ٪عل صلاصخ أ٣٪ام ٢ٟ 

ا٠ٛ٪ع٪ك ُٮ اٛغ٨بى ا٠ٛوٗي اٛوظجٮ ٩ اٌٛلح ا٤ٛقبٰٟخ ٩ اٜٛٔت ٩ )  ,Deiodinase 1الإ٣يٯٞ ٣بىم ٰٜٛ٪ك ؽٰش 

ٯو٠لا١ ه٬ٜ ٣يم مهح اٰٛ٪ك ُٮ ا٠ٛ٪ٓن  (ٯ٪عل ث٪ُوح ُٮ اٛ٘جل ٩ اٰٜٛ٘خ  ) Diodinase 2   ,  (اٛوؼلاد ا٨ٰٰٜٛ٘خ  
 
5̀ 

 rT3 ٤ُؾظٚ ه٬ٜ 5 ٧٪ ٯجـٚ رؤصٰو اٛزٰو٢َٰٗ٩ ث٤يم مه٥ اٰٛ٪ك ٢ٟ ا٠ٛ٪ٓن Diodinase 3 أٟب ٤ُT3ؾظٚ ه٬ٜ 

 .ًٰو اِٛوبٙ

 :أهن حأثيراث هرهىًاث الغذة الذرليت- 3

٩ رٔ٪ٝ ه٬ٜ ا٠َٛز٪٫ , ر٤لٞ ٧وٟ٪٣بد اٛلهّ اٛولٯل ٢ٟ اٛو٠ٰٜبد اِٰٛيٯ٪ٛ٪عٰخ ٩ الإُواىٯخ ٩ ا٠٤ٛبئٰخ ُٮ اٛغَٞ

اٛغ٤ٰٮ ثز٤لٰٞ ا٣زَبؿ اٛولٯل ٢ٟ ا٠ٛ٪هصبد ٩ ر٠زٜٖ ٧وٟ٪٣بد اٛلهٰٓخ اٛزؤصٰو ه٬ٜ اٛو٠ٰٜبد الاٍزٔلاثٰخ ٗبٍزٔلاة 

٩ ٯ٠زٜٖ رٜٖ ا٨ٛوٟ٪٣بد رؤصٰوا ه٬ٜ , اٛجو٩ر٤ٰبد ٩ اٛشؾ٪ٝ ٩ اَٛ٘وٯبد ٩ ر٤لٞ كهعخ ؽواهح اٛغَٞ ٩ ر٪ٰٛل اٛؾواهح 

٩ رؾوع ه٬ٜ , ر٤لٞ ٗنٖٛ ا٤ٛزبط اٜٛٔجٮ ٩ اٍز٨لإ الأ٩َٗغ٢ٰ , ٠٣٪ اٛولبٝ ٩ رـ٪ه اٛغ٨بى اٛوظجٮ ا٠ٛوٗي٭



 ٩Epidermal growth factor, Nerveر٤لٞ ه٪اٟٚ ٠٣٪ ا٤َٰٛغٰخ هلٯلح ٟضٚ , اطـ٤بم ثو٩ر٤ٰبد ٣٪هٰخ 

growth factorٕ٪َٜٛ٩ أفٰوا رؤصو ه٬ٜ ا٠ٛياط ٩ اٛؾبٛخ ا٤َِٰٛخ ٩ ا . 

 :حٌظين صٌغ و إفراز الهرهىًاث الذرليت- 4

ٯٔ٪ٝ اٛ٪ؿبء ثئُواى ا٨ٛوٟ٪١ ا٠ٛـْٜ ٩ ا٠ٌٛن٭ .  ٣قب٬ٟ –رقؼن ٧وٟ٪٣بد اٌٛلح اٛلهٰٓخ َٰٛـوح ٟؾ٪ه ٩ؿبء 

أٟب .  اٛن٭ ٯِوى٥ اِٛض الأٟبٟٮ ٌٜٛلح ا٤ٛقبٰٟخ TSH ٰٛؾش هثل٩ه٥ إُواى ا٨ٛوٟ٪١ ا٤٠ٛج٦ ٜٛلهٰٓخ TRHٜٛلهٰٓخ 

 ثل٩ه٥ ه٬ٜ  ٩TSH ٯٔ٪ٝ . TSHاٛل٩ثب٢ٰٟ ٩ٍ٪ٟبر٪ٍزبر٢ٰ ٩ اَٰٛز٪٤ٰٗبد  ٨ُٞ ٧وٟ٪٣بد ٩ؿبئٰخ ٟضجـخ لإُواى اٙ 

إ١ روٰٗي ا٨ٛوٟ٪٣بد اٛلهٰٓخ ُٮ اٛلٝ ٯ٤لٞ ث٪ٍبؿخ  . (T4, T3 )ؽش اٌٛلح اٛلهٰٓخ ه٬ٜ اطـ٤بم ٩ إُواى ٧وٟ٪٣بر٨ب 

ا٤ٛؤصٰو الأٍبٍٮ ٨ٛوٟ٪٣بد اٛلهّ ٯ٘٪١ ٢ٟ . ٣قب٬ٟ - هٔلح اٛزٰٜٔٞ اٛواعن اَٜٛجٮ اٛقبػوخ َٰٛـوح ا٠ٛؾ٪ه  ٩ؿبء

 إ١ اٍزغبثخ ٌٟنٯبد اٛلهّ TRH.فلاٙ رقِٰغ اٍزغبثخ ٌٟنٯبد اٛلهّ ا٠ٛ٪ع٪كح اٌٛلح ا٤ٛقبٰٟخ ٨ٜٛوٟ٪١ اٛ٪ؿبئٮ 

 TRH روز٠ل ه٬ٜ روٰٗي ا٨ٛوٟ٪١ اٛلهٓٮ ُو٤لٟب ٯ٤قِغ روٰٗي٧ب ٯزياٯل ؽ٨٤ٰب هلك َٟزٔجلاد اٙ TRHا٤ٛقب٬ٟ ٛٚ 

 . ُٮ ا٤ٛقب٬ٟ  ٩ اٛوٌ٘ طؾٰؼ٩TSH ثبٛزبٛٮ ٯيكاك اطـ٤بم اٙ 

 

إ١ .  ر٘٪١ فبػوخ ٛو٪اٟٚ أفو٫ رظ٤َ ثقبهعٰخ ٩ كافٰٜخ  ٠ٗTSHب أ١ هٔل اٛزٰٜٔٞ اٛواعن اَٜٛجٮ ا٤٠ٛل٠خ ٛٚ 

٠ٗب أ١ .  ٯ٘٪١ ه٬ٜ ش٘ٚ ٣جؼبد ٯقزَٜ ر٪ارو٧ب أص٤بء اٰٛ٪ٝ ؽٰش رجٜي ٠ٓز٨ب ُٮ ٤ٟزظَ اٰٜٛٚ TSHإُواى اٙ 



ُبٛزووع ,  TRH ٩ مٖٛ ثبٛزؤصٰو ه٬ٜ إُواى ا٨ٛوٟ٪١ اٛ٪ؿبئٮ TSHاٛؾواهح اٛقبهعٰخ ٯ٢٘٠ أ١ رولٙ ٢ٟ اُواى اٙ 

  ٍبهخ ٯؤك٭ إ٬ٛ اهرِبم روٰٗي ا٨ٛوٟ٪٣بد اٛلهٰٓخ ُٮ اٛجلاىٟب ٩ ثبٛزبٛٮ ه٬ٜ ىٯبكح ٍوهخ 24إ٬ٛ اٛجوك لأٗضو ٢ٟ 

إ١ ر٤ب٩ٙ عوهبد ك٩ائٰخ ٢ٟ اٛٔشوٯ٤بد اَٛ٘وٯخ ٠ٗؼبكاد ٛلإٛز٨بة . الاٍزٔلاة ٩ إ٬ٛ ىٯبكح ؽواهح اٛغَٞ اٛلافٰٜخ

 TRH ثَجت رقِٰغ الاٍزغبثخ ٛٚ TSHٓل ٯؤك٭ إ٬ٛ رضجٰؾ إُواى ا٨ٛوٟ٪٣بد اٛلهٰٓخ ه٢ ؿوٯْ رقِٰغ إُواى اٙ 

 ٩ ثبٛزبٛٮ ىٯبكح ٣شبؽ اٌٛلح ٩TSH ه٬ٜ اٛوٌ٘ ُئ١ الاٍزو٩ع٤ٰبد ر٠ٜٖ اٛزؤصٰو ا٠ٛوبٌٗ ؽٰش ريٯل ٢ٟ إُواى اٙ 

 .اٛغل٩ٙ اٛزبٛٮ ٯووع اٛزواٰٗي اَٛ٪ٯخ ٨ٛوٟ٪٣بد اٌٛلح اٛلهٰٓخ. اٛلهٰٓخ

 

 

 

 :المياساث الكيوياء الحيىيت للهرهىًاث الذرليت- 5

ُٮ اٛلٝ ٯـْٜ ه٦ٰٜ الافزجبه  (serum free T3 ٩ serum free T4 )إ١ ٟوبٯوح رواٰٗي ا٨ٛوٟ٪٣بد اٛلهٰٓخ 

 كٰٛٚ آفو لافزجبه TSH ٠ٗب روزجو ٟوبٯوح ا٨ٛوٟ٪١ Thyroid function tests ( TFTs )اٛ٪كِٰٮ اٛلهٓٮ 

 Anti TSH receptor )٩ ٓل ٯُـٜت أٯؼبً  إعواء افزجبهاد فبطخ رزؼ٢٠ هٰبه الأػلاك اٛنارٰخ , اٛ٪كِٰخ اٛلهٰٓخ 

antibodies, Anti TPO antibodes )   ّ٩ ًٜ٪ث٢ٰ اٛلهTg. 

 :اٛغل٩ٙ اٛزبٛٮ ٯج٢ٰ افزجبهاد ٩كبئَ اٛلهّ ٛ٘شَ الأٟواع اٛلهٰٓخ ه٬ٜ ٍجٰٚ ا٠ٛضبٙ 



 

 

 : فرط ًشاط الذرلي - 6

  (فٜٚ كهٓٮ  )ُوؽ ٣شبؽ اٛلهّ الا٩ٛٮ Primary Hyperthyroidism: 

  ثَجت فٜٚ ٤ٟبهٮ مارٮ ه٬ٜ ٗبٟٚ اٌٛلحGraves diseaseكاء ًوٯِي -  

 هلح أ٩هاٝ ًلٯخ ُٮ اٛلهّ رِوى ٠ٰٗبد ٗجٰوح ٢ٟ ا٨ٛوٟ٪٣بد: ٍٜوخ كهٰٓخ ٠ٍٰخ ٟزولكح اٛؤٰلاد - 

 ٩هٝ ًل٭ ٩ ؽٰل ٠ٍٮ - 

إٛز٨بة اٛلهّ اٛؾبك ؽٰش ُٮ ٟواؽ٦ٜ الأ٬ٛ٩ رزِوى ٟؾز٪ٯبد اٌٛلح ٢ٟ ا٨ٛوٟ٪٣بد اٛلهٰٓخ ٠ٟب ٯؤك٭ ٛل٨٪ه ؽبٛخ - 

 الا٠َ٣بٝ اٛلهٓٮ

  ٯ٤زظ ه٢ ٩هٝ ٣قبٟٮ ِٟوىٛٚ : (فٜٚ لا كهٓٮ  )ُوؽ ٣شبؽ اٛلهّ اٛضب٣٪٭TSH٩ ٧٪ ٣بكه اٛؾل٩س  

ٯٔ٪ٝ اٛـجٰت ثئهـبء ا٠ٛوٯغ ٠ٰٗخ طٌٰوح ٢ٟ اٰٛ٪ك ا٠ٛشن صٞ ٰٓبً ٠ٰٗز٦ ُٮ اٌٛلح اٛلهٰٓخ : لبظ اليىد الوشغ- 7

 ث٪اٍـخ ٗبٰٟوا ٟقظظخ ٛزٜٖ اٛو٠ٰٜخ ٩ ث٤بء ه٬ٜ اٛظ٪هح ٯؾلك ا٠ٛوع  

 ٯورِن ٓجؾ اٰٛ٪ك ُٮ ٗٚ ٢ٟ اٛؾبلاد اٛزبٰٛخ: 

) ٩ هٝ ًل٭ ٩ؽٰل ا٠َٛٮ  ( Cاٛظ٪هح ) اَٜٛوخ اٛلهٰٓخ ا٠َٛجخ ٟزولكح اٛؤجلاد ,  (Bاٛظ٪ه٥  )كاء ًوٯِي 

 (.Dاٛظ٪هح 

  ٩ ٯ٤قِغ ٓجؾ اٰٛ٪ك ا٠ٛشن ٢ٟ اٌٛلح اٛلهٰٓخ ه٤ل إٛز٨بة اٛلهّ  رؾذ اٛؾبك(  اٛظ٪هحE )  , ُوؽ اٰٛ٪ك ,

 . الا٠َ٣بٝ اٛلهٓٮ, ٓظ٪ه اٛلهّ 

 

 



 

 الهرهىًاث الوٌظوت لاسخملاب الكالسيىم

 :Calcitonin( CT )الكالسيخىًيي - 1

ٯظـ٤ن ٩  ٯِوى ٢ٟ  .  ؽ٠غ ا٤ٰٟٮ ٩ ٯؾ٪٭ ُٮ ث٤ٰز٦ ه٬ٜ هاثـخ ص٤بئٮ ٗجوٯذ  ٩32 ٧٪ ٧وٟ٪١ ثجزٰل٭ ٟ٘٪١ ٢ٟ 

رؾز٪٭ ؿٰٜوخ اٛ٘بَٰٛز٪٢ٰ٣ ه٬ٜ .  ُٮ اٌٛلح اٛلهٰٓخ ٠ٗب ٯظـ٤ن ُٮ ٣َٰظ أفو٫ ٟضٚ اٛوئخ ٩ الاٟوبءCٓجٚ اٛقلاٯب 

ٯياٙ هلك ٢ٟ اٛؾ٠٪ع الأ٤ٰٰٟخ  ٢ٟ ٨٣بٯزٮ أ٤ٰٰٟخ ٩ اٛ٘وث٪َٰٰٜٗخ ٛـٰٜوخ اٛ٘بَٰٛز٪٢ٰ٣ ٛزوـٮ ,   ؽ٠غ أ٤ٰٟٮ 135

 .ٯٔله اٛو٠و ا٤ٛظِٮ ٜٛ٘بَٰٛز٪٢ٰ٣ ُٮ اٛجلاىٟب ثوشو كٓبئْ, اٛش٘ٚ اِٛوبٙ 

ؽٰش ٯٔ٪ٝ ٧نا ا٨ٛوٟ٪١ ثقِغ , ٯزؾوع إُواى اٛ٘بَٰٛز٪٢ٰ٣ ثبٛزواٰٗي اٛوبٰٛخ ٢ٟ ٗبَٰٛ٪ٝ اٛجلاىٟٮ اٛشبهك٭ 

 :َٟز٪٫ ٗبَٰٛ٪ٝ اٛجلاىٟب ه٢ ؿوٯْ

 ٞىٯبكح رضجٰذ اٛ٘بَٰٛ٪ٝ ه٬ٜ اٛولبٝ ٩ إػوبٍ الاهرشبٍ اٛول٠ٮ ه٢ ؿوٯْ رضجٰؾ ُوبٰٛخ ٗبٍواد اٛول 

  ىٯبكح ؿوػ اٛ٘بَٰٛ٪ٝ ٩ اِٛ٪ٍِبد ه٢ ؿوٯْ اٰٜٛ٘خ ٩ مٖٛ ثآٰٛخ ٣ٔض ه٪كح الاٟزظبص الا٣ج٪ثٮ 

 ٯيٯل اٛ٘بَٰٛز٪٢ٰ٣ ٢ٟ الاٟزظبص ا٠ٛو٪٭ ٜٛ٘بَٰٛ٪ٝ ٩ اِٛ٪ٍِ٪ه 



ٯؾِي ه٬ٜ رؾوه اٛ٘بَٰٛز٪٢ٰ٣ ٗٚ ٢ٟ اٌٜٛ٪ٗبٗ٪١ ٩ اٛٔشوٯ٤بد اَٛ٘وٯخ ٩ اٌٛبٍزوٯ٢ ٟن أ٦٣ ٟب ٢ٟ كٰٛٚ ه٬ٜ أ٨٣ٞ ٢ٟ 

 اِٛوبٙ ٯ٤ٔض َٟز٪ٯبد اٛ٘بَٰٛز٪٢ٰ٣ ه٬ٜ َٟز٪٫ Dأشبهد اٛلهاٍبد أ١ ُٰزب٢ٰٟ . ٤ٟل٠بد إُواى اٛ٘بَٰٛز٪٢ٰ٣

 .الا٣زَبؿ

ا٠ٛ٪ع٪كح ُٮ اٰٜٛ٘خ ٩ اٛلٟبى ٩  ) Gٯؤصو اٛ٘بَٰٛز٪٢ٰ٣ ٟن َٟزٔجلار٦ ا٠ٛٔزو٣خ ثبٛجو٩ر٢ٰ : آٰٛخ رؤصٰو اٛ٘بَٰٛز٪٢ٰ٣ 

 Cؿوٯْ الأكٯ٤ٰٰٜٚ ٍٰ٘لاى  ٩ ؿوٯْ اِٛ٪ٍِ٪ٰٛجبى : ٟؤكٯب ٧نا إ٬ٛ ر٤شٰؾ ؿوٯ٢ٰٔ كافٚ اٛقٰٜخ ٠٧ب  (ٗبٍواد اٛولٞ

 : Parathyroid Hormone ( PTH ) هرهىى غذد جاراث الذرق 2-

ُٮ اٛضٜش اٛ٪آن ٢ٟ اٛـوٍ اٱى٩رٮ PTH  ؽ٠غ ا٤ٰٟٮ ر٢٠٘ اِٛوبٰٛخ اٛؾٰ٪ٯخ ٛٚ ٧84وٟ٪١ ثجزٰل٭ ٟؤَٛ ٢ٟ 

 .ٯظـ٤ن ٧وٟ٪١ ٢ٟ ٓجٚ اٛقلاٯب اٛوئَٰٰخ ٛغبهاد اٛلهّ (34-1اٛؾ٠٪ع الأ٤ٰٰٟخ ٢ٟ  )٨ٜٛوٟ٪١ 

 :رزؤَٛ عبهاد اٛلهّ ٟغ٨وٯب ٢ٟ ث٠ـ٢ٰ فٜ٪ٯ٢ٰ ٠٧٩ب

 PTH ( Parathyroid Hormone) ٩ ٧٪ ا٠٤ٛؾ الأٗضو ٩ع٪كا ٩ ٯٔ٪ٝ ثئُواى  Chief cellsاٛقلاٯب اٛوئَٰٰخ - 

 . Oxyphilاٛقلاٯب اٛؾ٠ؼخ - 

 

 اصغٌاع و إفراز هرهىى الغذد ًظيرة الذرق: 

 ٩ Pre-prohormoneاٛلهّ ثش٘ٚ ٓجٚ ؿٰٜوخ ا٨ٛوٟ٪١  (عبهاد ) كافٚ اٌٛلك ٣لٰوح PTH ٯظـ٤ن ٧وٟ٪١ 

 ا٠ٛؤَٛ Pro- PTH ؽ٠غ أ٤ٰٟٮ ٩ اٛزٮ رشـو كافٚ اٌٛلح ٣لٰوح اٛلهٰٓخ ٛزوـٮ ؿٰٜوخ ا٨ٛوٟ٪١ 115ا٠ٛؤِٛخ ٢ٟ 

رٜوت  اٛزََٜلاد .  ؽ٠غ أ٤ٰٟٮ ٩ ٯقي١ ُٮ ؽ٪ٯظلاد الإُواىٯخ ٜٛقلاٯب اٛوئَٰٰخ ٛؾ٢ٰ إُواى٥ ُٮ اٛلٝ ٢ٟ90 

لا ٯزؾ٘ٞ ُٮ إُواى٥ . ا٠ٛؾن٩ُخ ٢ٟ ٟب ٓجٚ ؿٰٜوخ ا٨ٛوٟ٪١ ٩ ٢ٟ ؿٰٜوخ ا٨ٛوٟ٪١ ك٩هاً ُٮ ر٪ع٦ٰ اٛججزٰل كافٚ اٛقٰٜخ



.. أ٭ ٧وٟ٪١ ٟ٪ع٦ ٌٛلح ا٤ٛقبٰٟخ الاٟبٰٟخ ٩ إ٠٣ب ٯزٞ ر٤لٰٞ إُواى٥ اهز٠بكا ه٬ٜ َٟز٪٫ اٛ٘بَٰٛ٪ٝ اٛشبهك٭ ُٮ اٛلٝ

ٯ٤جن ٣ٔض اٛ٘بَٰٛ٪ٝ اٌٛلك عبهاد اٛلهّ لإُواى ٨ٜٛوٟ٪١ ُٮ ؽ٢ٰ ٯضجؾ اهرِبم اٛ٘بَٰٛ٪ٝ آٰٛخ إُواى٥ ٩ ه٦ٰٜ ُئ١ 

 ُؤه٬ٜ ٧٪ ٟؤشو ِٛوؽ ٣شبؽ mg/dl 10.5 ا٤ٛشؾ ؽٰ٪ٯب ه٤لٟب ٯ٘٪١ َٟز٪٫ اٛ٘بَٰٛ٪ٝ اٛجلاىٟٮ ٩PTHع٪ك اٙ 

 .  ه٠وا ٣ظِٰب ٓظٰو ٣َجٰب ٩ ٯَزٜٔت ٍوٯوب ُٮ اٛ٘جل ٩ اٰٜٛ٘خPTHٯ٠زٜٖ اٙ . عبهاد اٛلهّ

 حٌظين إفرازPTH  : ٯ٪عل ه٬ٜ ٍـؼ اٛقلاٯب ُٮ عبهاد اٛلهّ َٟزٔجٚ ٟٔزو١ ٟن ثو٩ر٢ٰG ًؽَب 

 Cٜٛ٘بَٰٛ٪ٝ ؽٰش ٯ٠ٰي أٯ٪٣بد اٛ٘بَٰٛ٪ٝ فبهط اٛقٰٜخ ٩ ٯ٤ٔٚ الإشبهح  إ٬ٛ كاف٨ٜب ه٢ ؿوٯْ اِٛ٪ٍِ٪ ٰٛجبى 

اٛن٭ ٯؤك٭ إ٬ٛ رشٰ٘ٚ ك٭ أٍٰٚ اٌَٰٜٛو٩ٙ ٩ الاٯ٤٪ىٯز٪ٙ صلاصٮ اِٛ٪ٍِبد الأٟو اٛن٭ ٯؤك٭ ُٮ ا٨٤ٛبٯخ إ٬ٛ 

٩ ثبٛزبٛٮ رقؼن ا٣زَبؿ .  PTHهُن َٟز٪٫ اٛ٘بَٰٛ٪ٝ اٛقٜ٪٭ ٩ رِوٰٚ ه٪اٟٚ الا٣زَبؿ لا٣زَبؿ ا٠ٛ٪هصخ اٙ 

 إ٬ٛ ر٤لٰٞ إٯغبثٮ أ٩ ٍٜجٮ رجوب ٠َٛز٪ٯبد أٯ٪٣بد اٛ٘بَٰٛ٪ٝ ٩ اٛ٘بَٰٛزو٩ٙ ؽٰش إ١ ر٤بٓظ٠٨ب PTHا٠ٛ٪هصخ 

٩ٗنإ ٯؤصو اٛزٌٰٰواد ُٮ رواٰٗي اِٛ٪ٍِبد ه٬ٜ .  ٩ اٛوٌ٘ طؾٰؼ PTHٯؤك٭ إ٬ٛ رِوٰٚ ا٣زَبؿ ٟ٪هصخ 

٠ٗب ٯؤك٭ ٣ٔض ٤ٌٰٟيٯ٪ٝ اٛشلٯل ُٮ  اٛلٝ إ٬ٛ رواعن إُواى ٧وٟ٪١ عبهاد اٛلهّ أٟب , PTHإُواى اٙ 

 .ا٤ٛٔض ا٠ٛوزلٙ ُٰؤك٭ إ٬ٛ ىٯبكح إُواىح

 ػول هرهىى جاراث الغذد الذرليت:  

ٯز٠ضٚ اٛزؤصٰو اٛوئَٰٮ ٨ٛوٟ٪١ عبهاد اٛلهّ إما ثيٯبكح روٰٗي اٛ٘بَٰٛ٪ٝ اٛجلاىٟٮ ٩ فِغ روٰٗي اِٛ٪ٍِبد 

 :اٛجلاىٟٮ ٢ٟ فلاٙ صلاصخ َٟز٪ٯبد 

 ه٬ٜ اٛولبٝ ث٤يم اٛ٘بَٰٛ٪ٝ ٩ ُ٪ٍِبد اٛولبٝ ه٢ ؿوٯْ PTHٯز٠ضٚ ك٩ه اٙ : ه٬ٜ َٟز٪٫ اٛولبٝ  

ؽٰش روُن , ٣بٓؼبد اٛولبٝ ٩ اٛقلاٯب اٛول٠ٰخ ه٤لٟب ٯ٘٪١ اٛ٪اهك اٌٛنائٮ ٢ٟ اٛ٘بَٰٛ٪ٝ ًٰو ٗبُٮ 

هلٯل اَٛ٘وٯل , ٧وٟ٪١ عبهاد اٛلهّ ٟولٙ ا٣ؾلاٙ ٟـوّ اٛولبٝ اٛن٭ ٯز٘٪١ ٢ٟ اٛ٘٪لاع٢ٰ

 .ا٠ٛقبؿٮ ٩ اٛقلاٯب اٛول٠ٰخ ٟؾوها ثنٖٛ ٗٚ ٢ٟ اٛ٘بَٰٛ٪ٝ ٩ اِٛ٪ٍِبد

ؽٰش ٯيٯل ؿوؽ اِٛ٪ٍِبد ُٮ اٛج٪ٙ ٢ٟ فلاٙ إػوبٍ إهبكح الإٟزظبص : ه٬ٜ َٟز٪٫ اٰٜٛ٘خ  

٩ ٣ٔض إؿواػ اٛ٘بَٰٛ٪ٝ ٢ٟ فلاٙ  فِغ ه٪كح الاٟزظبص ُٮ ا٤ٛجٰجبد اٛنارٰخ . ا٤ٛجٰجٰخ ِٜٛ٪ٍِبد 

 .٩ ىٯبكح ه٪كح الاٟزظبص ُٮ ا٤ٛجٰجبد اٛٔبطٰخ ٠ٟب ٯؤك٭ إ٬ٛ فِغ إؿواػ اٛ٘بَٰٛ٪ٝ اٜٛ٘٪٭

ُٮ اٰٜٛ٘خ ٢ٟ فلاٙ ر٤ج٦ٰ ُوبٰٛخ إ٣يٯٞ ٧ٰله٩َٰٗلاى  ؽٰش ٯؤصو  (ًٰو اِٛوبٙ ) D3رِوٰٚ اِٰٛزب٢ٰٟ  

اٛ٘بَٰٛزو٩ٙ ٢ٟ فلاٙ هُن كهعخ رؤصٰو ٧وٟ٪١ عبهاد اٛلهّ ه٬ٜ ه٪كح الاٟزظبص اٜٛ٘٪٭ 

 ٜٛ٘بَٰٛ٪ٝ 

ٯز٠ضٚ ك٩ه ٧وٟ٪١ عبهاد اٛلهّ ه٬ٜ الأٟوبء ثيٯبكح اٟزظبص اٛ٘بَٰٛ٪ٝ ُٮ : ه٬ٜ َٟز٪٫ الأٟوبء 

إ٠٣ب ثظ٪هح ػوِٰخ ٢ٟ فلاٙ رؾوٯغ ىٯبكح اطـ٤بم اٛ٘بَٰٛزو٩ٙ اِٛوبٙ ؽٰش ٛز٤ج٦ٰ , الأٟوبء 

اٟزظبص اٛ٘بَٰٛ٪ٝ ٩ اٛن٭ ٯزٞ ثزويٯي اطـ٤بم ثو٩ر٢ٰ اٛواثؾ ٜٛ٘بَٰٛ٪ٝ ُٮ اٛقٰٜخ ا٠ٛو٪ٯخ ٯغت 

 .  اِٛوبٙ أ١ رز٪اعل ُٮ اٛل٩ها١ اٛوبٝ Dه٬ٜ ُٰزبٟج٢ 


