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 SEIZURE DISORDERS الاختلاجات والحمل

 حمل. 811من كل 1تصادؾ فً % من البشر و1تصٌب الاختلاجات حوالً 

معظم فً  من لبل الحمل ا  الصرع مشخصٌكون و ؛% من الحوامل1.6ٌصادؾ الصرع فً 

 . الحالات

 :فً الحملول مرة لأالتً تحدث  الاختلاج ةلنوب التشخٌص التفرٌقً

 الارتعاج .1

 الصرع .8

 الانتان: التهاب السحاٌا, التهاب الدماغ, الخراجات .3

أسباب استملابٌة: انسحاب الأدوٌة أو الكحول, تسمم دوائً, نمص سكر الدم,  .4

 كالسٌوم الدم()زٌادة أو نمص الصودٌوم , زٌادة  اضطرابات الشوارد

 نمص أكسجة شدٌد  .5

 آفة تشؽل حٌزا  من الدماغ .6

حادث وعائً: خثرة ورٌد دماؼً, فرفرٌة نمص الصفٌحات الخثرٌة, احتشاء دماؼً أو  .7

 نزؾ

 تأثٌرات الحمل على الاختلاجات: 

 %51% ولا تتأثر فً 13% وتنمص فً 37فً  تزداد الفعالٌة الاختلاجٌة .1

ولفت أالتً  فًالصرع ؼٌر المضبوطة جٌدا  و حالاتالاختلاجات أكثر فً  رتتكر .8

 . أدوٌتها

 .لد ٌؤثر الحمل على مستوٌات الأدوٌة .3

 خطر وفاة الجنٌن لكنعلى المدى البعٌد,  ٌتحمل الجنٌن عادة الاختلاجات بدون عمابٌل .4

 الحالة الصرعٌة. ٌرافك داخل الرحم

 تأثٌر الاختلاجات على الحمل :

  :اختلاطات والدٌة 

  عادة ٌوجد زٌادة فً خطر الاختلاطات الوالدٌة لا

 : اختلاطات جنٌنٌة 
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 الاملاص (1

 نمص وزن الولادة (8

 زٌادة معدل الصرع فً الحٌاة (3

 الذٌن تعرضوا لمضادات الاختلاج داخل الرحم الولدانزٌادة الاختلاطات النزفٌة فً  (4

 Megaloblastic Anemiaلد ٌصاب الجنٌن بفمر دم كبٌر الكرٌات  (5

الاختلاج, مع أن  بسبب أدوٌة %(؛ 5-8الكبٌرة ) معدل التشوهات الخلمٌةزٌادة  (6

 .للتشوهات مؤهبوبدون الأدوٌة عامل  الصرع بحد ذاته

 كلما زادتودوٌة ممارنة مع المعالجة بدواء واحد؛ أالتشوهات الخلمٌة عند استعمال عدة زداد ت

 نماص المستوٌات الممٌة فً المصل.تمسٌم الجرعات وإ لد ٌكون نافعا  ؛ وخطرها الجرعات علا

 الأخطار الجنٌنٌة للمعالجة المضادة للاختلاج

 التشوهات الخلمٌة.  

 fetal anticonvulsant syndrome (fetal Phenytoin syndrome) 

  الولٌدالانسحاب عند. 

  عوز فٌتامٌنK لولٌدل ا  نزفٌ ا  )محرضات الخمٌرة( فتسبب مرض. 

  مشاكل سلوكٌةالتطور وتأخر. 

 حسب قدرتها على تحرٌض خمائر الكبد إلى:الأدوٌة المستعملة لعلاج الصرع ٌمكن أن تقسم 

  محرضة للخمٌرةEnzyme-inducing AEDs ًوه:    

 Carbamazepine  

 Phenobarbital 

 Phenytoin 

 Primidone 

  غٌر محرضة للخمٌرةNon- Enzyme-inducing AEDs :ًوه  

 Valproate 

 Lamotrigine 

   Gabapentin 

  Ethosuximide 

 :التأثٌرات الماسخة لمضادات الاختلاج الشائعة
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  فالبرواتValproate: 

التشوهات البولٌة التناسلٌة , وتزٌد %(8-1أضعاؾ ) 11تزٌد عٌوب الأنبوب العصبً 

 أضعاؾ 5-3التطور العصبً فً تأخر ال زداد, وٌالتشوهات الملبٌةو )الإحلٌل التحتً(

  كاربامازبٌنCarbamazepine: 

 شموق وجهٌةو تشوهات للبٌةو %(1-1.5عٌوب الأنبوب العصبً )

  الفٌنوتوئٌنPhenytoin: 

 ملبٌةالتشوهات , وتزداد الاضعاؾ 5وجهٌة الشموق التزداد 

  الأدوٌة الحدٌثة كـ  ترافقلم ٌسجلlamotrigine and  levitiracetam  مع

 .تشوهات

 منها. وخاصة العصبٌة مػ( خطر التشوهات5الفولٌن )ص حمض نم  ٌ  

 الحمل:تدبٌر الاختلاجات و

 : Preconceptionقبل الحمل  -1

 لل أاستعمال بستشارة طبٌب العصبٌة لتأكٌد التشخٌص وتحمٌك السٌطرة على الاختلاج ا

 ( بألل جرعة ممكنة  لتملٌل خطر التشوهاتالمعالجة الأحادٌة إن أمكنعدد من الأدوٌة )

 الخلمٌة

  لمدة < سنتٌن  إذا كانت المرٌضة خالٌة من الاختلاجٌمكن اٌماؾ الأدوٌة 

  ٌستمر لحٌن الولادةأسبوع لبل الحمل و 18 <مػ بالٌوم لمدة  5حمض الفولٌن. 

 خلال الحمل: -2 

 أي تؽٌٌر فً المعالجة لا ٌجوز تؽٌٌر الأدوٌة فً الحمل إذا كانت السٌطرة جٌدة؛ ف

ن تستمر أبمجرد حصول الحمل ٌجب و ,ٌجب المٌام به لبل الحمل المضادة للاختلاج

 .الحامل على أدوٌتها دون تؽٌٌر لأن التعرض للتأثٌر المشوه حصل فعلا  

 اٌكوؼرافً تفصٌلً , و)عٌوب الأنبوب العصبً( ألفا فٌتوبروتٌن الحمل مصٌاتت تشمل

من  84-88فً الأسبوع اٌكوؼرافً لملب الجنٌن , والتشوهات الملبٌة()شموق الوجه و

 .الحمل

  اعطاء فٌتامٌنK 11 مغ/الٌوم فً الأسابٌع الأربعة الأخٌرة من الحمل 
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  إذا أعطٌت الستٌروئٌدات للاستطبابات التولٌدٌة المعتادة لسٌدة تتناول مضادات اختلاج

 84مػ كل  84مػ دٌكسامٌتازون ) 42ٌجب أن تعطى بجرعة كلٌة محرضة للخمٌرة 

 ساعة(

 تجنب الحرمان من النوم 

 عادة  لد تنخفض مستوٌات أحدث مضادات الصرع, وخاصة لاموترٌجٌن, وٌتطلب

لا دور للمراقبة  الروتٌنٌة لمستوٌات  و 31٪ فً الجرعة فً الأسابٌع 51-31زٌادة 

 الدواء.

  دلٌمة , مما  31كسجة لد تدوم ألد ٌصاب الجنٌن بنمص  ,اختلاج أثناء الحملإذا حدث

 .الولادة العاجلة غٌر مستطبة لهذا السبب لوحدهو ؛ٌستوجب المرالبة

 التدبٌر أثناء المخاض:

 تولٌدٌة فمط؛ فالاختلاجات لٌست  المٌصرٌة باستطباباتالولادة مهبلٌة و ٌجب أن تكون

نوبة اختلاج صرعً  ) status epilepticusاستطبابا  ما لم  تكن حالة الصرعٌة 

دقائق دون أن تعود المرٌضة  5نوبتً اختلاج خلال  < دقائق أو 5مفردة تدوم < 

 (طبٌعٌة بٌنهما

  ٌترافك المخاض بزٌادة خطر الاختلاجات بسبب الحرمان من النوم, نمص امتصاص

 الأدوٌة, وفرط التهوٌة.

  السٌطرة على الاختلاجات بالبٌنزودٌازبٌناتbenzodiazepines 

 لاختلاج لد أخذت فً ولتها الصحٌح.التأكد من أن مضادات ا 

 العناٌة بعد الولادة:

  اعطاء فٌتامٌنK ًلحدٌث الولادة لتملٌل خطر الداء النزف.  

 ( ٌحدث حلٌب الثدي ومضادات الاختلاج  تصلالارضاع الثدًٌ لٌس مضاد استطباب

 الطفل( تركٌن   البٌنزودٌازبٌناتو الفٌنوباربٌتال  سبب ٌلد  هانسحاب بطًء, علما  بأن

  جرعة مضادات الاختلاج لما لبل الحمل بشكل بطًء بعد الولادةٌجب أن تعود 

 :منع الحمل مع الأدوٌة المحفزة للخمٌرة 

  50ٌجب استعمال حبوب منع الحمل الحاوٌةμg  استروجٌن مع تمصٌر الفترة الخالٌة

 من الحبوب

 حبوب البروجٌستٌرون لوحده ألل فعالٌة 

 للولب مثالً.ا 


