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ا�دو� ا��
	دة �����

  ا���	ذة ا��آ��رة ه�� داود 

Asthmaا���� 

�)�ض )()' وا�& ا%$�#	ر "! ا� ���

��5' أن �123 ا0$/	ن "! )-��, ا�+�	ر�

���3, �	زد�	د ا��9	�2 ا�;283 ��ى ا���9ض ����78	ت ا��-���

� 3, ��
2? )��#� "! ا� �ق ا��7ا=2��

ا��7H أو  ا���9ض ���G//	ت،()CD9 ا���AB ا��3	�2' ���� )��9ل ا�#�ة �
 �I$�	ن "�2و�! "! ا� �ق ا����/2 ا�2�9	�	J0�9 ا�(
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World map of the prevalence of clinical 
asthma 

Asthma Prevalence and Mortality

SourceSource:  Masoli M et al.  Allergy :  Masoli M et al.  Allergy 20042004



4/7/2014

3

)/��ى أ"
2G�� X	ة                     
ا�#�ة   

ا��D	م ا�YZا=!   
ز�	دة ا����ث  

_G/' ^�ق ا��#-2[

��	ذا ا$�#	ر ا���� "! ازد�	د؟

  ا�/����ا��D	ه� 

��2  ز"��2 ا��bاد���Gوث أز)	ت )9	ودة )' ز�  �����ً	��D	ه� ��J
_dً2� �7D وأ2c	$ً	 "! ا��7	ر _(داد �	�+�	ل ا���7Hة و_��ا"? �	B �ا�	ت  

 ا�#�ة  إ$/�اد����-(  و_�G/' �	��9�	ل  _��9"! ا����7H�	9���
2)�78	ت ا��/�;d8ت f�$ا�در   β 2

 X8;�/�ا�!Bا0)�ا :

_;k8 "! ا��2, ا�)�j ا�;83! �

� !^	-( C-
_) 2^	-( 2وذ)c	#_ار(

� 
2? ا���9 ا��7ا=2_),2lط �(ج وآ	-�ا$/�اد �(
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�2 $�� ر��l_ ر�' أن	�5' �����

ا���� % ��5' أن �pدي ����ت 
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����� 2B��ا� 	2f����)2�ا�

�ا��7	ب "! ا� �ق ا��7ا=2

�283r �	Hط ا���"

_�Gد ا��ارد ا��7ا=!�

2B��دات ا��f��ا�
�!83r k8;_

"�ط _
-C ر=�ي�

وا�;823	ت"�ط _�3& "! ا��2, ا�)�j ا���H� s2Gر ا�;83	ت �

�$	-t   +�ي	ء ا�;	#Zا� !"

�2^	-( وذ)
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2B��ب ا�	ا��8

�2tورا X(ا�+
�1_vا��

�2w2� X(ا�+
�Viruses

ا��G//	ت�

ا���9ض ا���7!�

ا��9ا)X ا���tpة "! _ �ر ا����

ا',+ا*( ا'&%$#"
ورا-#"�

ا'1234 -    
ا';:89 ا'7+ا56 -    
B:ط ا@?4<=>" -    
�CD>'ا
�"EاFG'ا

ا',+ا*( ا'&%$#"
ورا-#"�

ا'1234 -    
ا';:89 ا'7+ا56 -    
B:ط ا@?4<=>" -    
�CD>'ا
�"EاFG'ا

"#H#G'ا',+ا*( ا
ا'FاMN#" ا'JJKL=ت �
ا'%=رO#" ا'JJKL=ت �
ا'D7L#" ا'JJKL=ت �
� P#NF4'ا
ا'M4+ث ا'7+ا56 �
ا'JSD4#" ا',Fاوى �
ا'WD=م ا'TUا56  �

"#H#G'ا',+ا*( ا
ا'FاMN#" ا'JJKL=ت �
ا'%=رO#" ا'JJKL=ت �
ا'D7L#" ا'JJKL=ت �
� P#NF4'ا
ا'M4+ث ا'7+ا56 �
ا'JSD4#" ا',Fاوى �
ا'WD=م ا'TUا56  �
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+<:M' ة:#ZL'ا',+ا*( ا+<:M' ة:#ZL'ا',+ا*( ا

  Allergensا��G//	ت �

�ا��9اوى ا����/2

� ا���	ر�' و"�ط ا����7

�j; �8%ت ا�_

�Sulfur dioxide 

�ا� 9	م، ا��
	"	ت ا�YZا=2، ا�دو�

 18/_	2f�2ا���� ا��
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 +' ا��Hاب ا%��7	�! ا��/pو�ا�-�d	 ا�7	)

� Mast cells

� Lymphocytes

� Eosinophils

� Neutrophils

 +' ا%��7	ب ا��/pو�ا����fدات ا�25�2	2=

� IgE 

� Histamine

� Tryptase 

� Leukotrienes (LTC4)

� Platelet activating factor (PAF)

� Prostaglandins (PGD2)

� Interleukins (IL-4, IL-5)

� Granulocyte-macrophage colony stimulating factor (GM-CSF)

� Tumor Necrosis Factor (TNF)

� Major Basic Proteases (MBP) 

� Eosinophil Cationic Protein (ECP)
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Histamine
Leucotrines
Prostaglandins

Smooth muscle constriction

Epithelial 
remodeling

Mast cells Eosinophils

Th cells

Th cells

Macrophages



4/7/2014

11

Targets and mechanisms

Cellular proliferation
Extra-cellular matrix 

increase

Cell recruitment
Epithelial damage

Early structural 
changes

Bronchoconstriction
Oedema

Secretions
Cough

Acute
Inflammation

Airway
Remodelling 

Chronic
Inflammation
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Severity Days with 
Symptoms

Nights with 
Symptoms

PEF or FEV1.0

Severe 
Persistent

Continual Frequent ≤≤≤≤ 60%

Moderate 
Persistent

Daily ≥≥≥≥ 5/month >60% < 80%

Mild 
Persistent

3-6/ week 3-4/month ≥≥≥≥ 80%

Mild 
Intermittent

≤≤≤≤ 2/week ≤≤≤≤ 2/month ≥≥≥≥ 80%

  ا�/���يا��/�;X8 : _2�3, ا���� و";ً	 �#�_�H�	9�ا� X8r

24

�����  ا��وا=2H�	9�ا� !" ا��8	دئ ا��	�2

ا%��7	ب ا��/���
"�ط _�X29 ا�;83	ت


	دات ا%��7	ب(

ا0$/�اد         
)-��, و";ً	 ��()' 

+�5س

2β)#	�7	ت 

���� ا�9�A�+ X ا��2$�5' �����
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 ا����H�	9�� ا�ه�اف ا�9	)

� و)�& _�	r�7	 أ�t	ء ا��7	ر وا��X2ا��G )'  �7ر ا�+�اض ا��()�

�k���ا� c2' را(v�� 	72�+ ت وا�/2 �ة	ة ا�ز)�bص _�ا_� و	إ$;

إ$;	ص ¢ � ا��"	ة �	���� ا�G	د  �

�  +�A )/���	ت ^2928 )' ا��9	�2D"	G�ا�

�'2�=��� 2928^ �8b أو 2928^  +�A و 2�D"	G�ا�

� '+ H_	ا�� اdr0ل �rر ا0)5	ن )' �cوث ا���2tvات £�2 ا���£��
 ا��وا=2H�	9�ا�

_G;2? ا�ه�اف 

�  أو )�& ا���9ض ���9ا)X ا���2lة أو ا��/�+�	rا��

� إ$;	ص ا%��7	ب "! ا�;83	ت و"�ط ا��9	�2

�  ا0$/�اد "! ا� �ق ا��7ا=2H�	9()ت	2& ا�;83��_(

 )' �cوث ا�ز)	ت ��	rا��



4/7/2014

14

 '2�+��H( '�B ا���� H�	9( ,�3_:

�  ا����H�	9()�(�23ة ا�rو 9��� H�	9( (

�  أ�	�2H�	9() ت	2' ا����� H�	9( : �	Bا�)� و ���^(

 ا���� +�A ا��9�	ل )��9	ت ا�;83	ت �H�	9( ���9_ ) )�اد _(�� )' ��9
)ا� �ق ا��7ا=2 +' ^��? _��792	 ا��2, ا�)�j ا��7ا=! 

β Agonists, Theophylline, Antimuscarinic agents.


	دة �7��d	ب�( X(ل +�ا	�ا��9 A�+  ا��	�2H�	9�ا� ���9_

� Inhaled corticosteroid,

� leukotriene antagonist,

� or with an inhibitor of mast cell degranulation

����� 2 ا�9	)fd9ا���ا��2 ا�

�Asthma
�“Relievers”  (  )(�dت ا����H�	9() إ�9	2"

�Short-acting bronchodilators
�ββββ2-adrenergic agents
�Anti-cholinergic (Parasympatholytic) agents 

�“Controllers” ت ا����	 �	B)ة����أو ا� 2=	rا�� H�	9�ا�(
�Corticosteroids
�Long-Acting bronchodilators

�ββββ2-adrenergic agents
�Methylxanthines

�Cromolyn sodium
�Leukotriene inhibitors
�Anti-IgE monoclonal antibodies
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2 وا�5b	ل ا����� �دو� ا����r	#���%ل ا	5b2' ا�� );	ر$

  ا�5b	ل ا����� 2r	#���%ل ا	5bا�

  7f	ز�ا)�3	ص �2f و_�2tvات 
)���ة 

 �sء ا%)�3	ص )' � ¨ ا��= 2 ا��Gا=©fآ���	ر)	�ا� 

 A�+ �3لG�� �28اآ2();�ار آ�_ 
  ر=�� آ	"2

);�ار ً28/$ X2wB	 �8( X3	�bةً  
���7ف

X�9�/�;�ار ا��ا�

2�	+ �2wB   ا�7H	ز�ا��واء  _�اآ2(

آ�28ة �2�r   ا���2tvات £�2 ا���£��

  2B��ا� �	G�	� �tv�� %   ���	r[ "! ا�G	%ت ا���;�) وا%$�#	ر "! ا��= ا���زع

�2fة   �2fة ����9	ت ا�;83	ت

	دات ا%��7	ب �� �2wB

�	H��%ا  وا�� 	و+

�2fة  AB��ل وا�	�ا�^ ��+ ��9J
ا�H9(ة

��7 ا�� 28?�

�2fة "! ا0)�اض ا���;�م 
وا�- � 

 ,29
�2fة "! ا0)�اض ا�
وا�����s ا�#�ة 

ا��9	�2

  ا�ز)H�	9( ا�����
)إ�9	"2ً	(
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Historical Perspective

� Datura stramonium (1802)

� Epinephrine (1903)

� Ephedrine (1926)

� Isoproterenol (1940)

� Isoetharine (1951)

� Metaproterenol (1961)

� Beta2-adrenergic agents via MDI (1973)

� Ipratropium bromide (1987)

� Salmeterol (1994)

� Levalbuterol (1999)
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2 β 2ا�دو� ا��#	�7 �ـ =	� J%ا
 ا�����H�	9( !" %ً	�9ت ا��دي ا��	7�	#( �lه! )' أآ

�	ً9�� C�ق أو +' ^��? ا�	ا%���# ?��^ '+ �	9"

�2 ^��� _β2����2tv_ ©اً ا J�	ً2=	 A�+ ا��/�;d8ت �tv_ وذات "��ة

� albuterol,

� terbutaline,

� metaproterenol,

� pirbuterol, and bitolterol.

�G_isoproterenolث _��ً9	 283rً	 )9	دً% �����& ا���Gث �	�ـ �

 و"��ة ا���2tv_ ¬�8�30  �2tvه	 ا�+D�d¢ !ل �;2r3-4د +	�

� Albuterol and metaproterenol can also be diluted in 
saline for a handheld nebulizer.

� Albuterol, metaproterenol, and terbutaline are also 
prepared in PO.

� Terbutaline is available for SC injection

دور )#	�7	ت ��2	 "! ا���� وا%$/�اد ا��=�ي ا��()'

_�2tvات )��2ة أ¢�ى "�G_ '( s8l_ !7ر ا���	=s )' ا�-�d	 ا����8 و_��& )'    ββββ2_���© )#	�7	ت 
 2 ا�ه�اب ا��-	^2�3_ '( ��)_ ، ووذ) ا� �ق ا��7ا=2;2rا�� إن ا���2tv ا��s8l . ا��b¨ "! ا�و+2

��5' أن _�8ل )' ا%��7	ب ا�G	د A�+ββββ2 ا�-�d	 ا����8 ��v� !cن )#	�7	ت 
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2)#	�7	ت ا��/�;d8ت f�$2 ا�در β �(�23ة ا�r

^��? ا%��9�	ل �

¢dل/ ا���#	ق�

� �2tvا�� 2�¯

ار_-	ء ا��2, ا�)�j ا��7ا=! �

�ز�	دة _3�2 ا�ه�اب ا��-	^2

ا��+	=2  ا����ذ�إ$;	ص �

� وا��/إ)5	2$ _�G_ X��9ر ا���	=s )' ا�-�d	 ا����8

� 2_s28l ا��;��f��2��5ا�
 ا���� و_/�9��c &�( !" Xوث $�� ا���� _�8�9 ا�-2	ر ا�ول "! +dج ���$

��7Hا�
� s8
� X�9�/_k8;ا�;83!  ا��

ا��8ء أو ا��#��� و��+� إ��B Aورة ز�	دة ا��9�	�7	 ��7د ���ه�ر ا���� �

	دة �7��d	ب( �D��( H�	9( A�+

β 2ا���2tvات £�2 ا���£�� ��#	�7	ت 

رf�	ن�

�1�r ن و_/�ع	;�¢

�Jاع�

أرق�

ا�
sZ ا�#��	$! ↑�

�?�rق و)$

دوار�

£2l	ن�

� X�Gه�ة ا��	ت ( d8;�/��� أو ) �ل ←_��28 ) �ل ��	+ X2 9_
�²Y7 ا��/�;d8ت وهYا )	 �pدي إ�A ا%B �ار �(�	دة ا��;�ار  

) ا��5ر_�52=�2اتوأ2c	$ً	 ��5' ا�/2 �ة �	��9�	ل 



4/7/2014

19

)c	%ت $�2D ا��دي(ا�2��5')
	دات �rرة 

� Tertiary Ammonium Compounds
� Atropine sulfate

� Scopalamine

� Quaternary Ammonium Compounds
� Ipratropium

� Tiotropium

^��? ا%��9�	ل�
ا���#	ق �

��2tvا�� 2�¯
2ا����Gر )' ا�+3	ب  آ��2' ا����2tv_ �3cX2ات �f��2��5ا�  !"

 2ا��;�� ↓ (ا� �ق ا��7ا=2f��2��5ا� )ا��ا2�¢ �� �ق ا��7ا=2
� �3ck8;!ا�;83!  ا���	/18  ا%ر_5�تا�	b�-��	� 2r	#���%ا
� �¢v��ا� !" �tp_ %آ� و	, )' ا� �ر ا�8�!_-�	=! ا%ر_5	2f�2و%  ا��

_��© أي _A�+ �2tv ا��7	ب ا� �ق ا��7ا=2
و�X5# +	م  2βأ�r Xrرةً "! إ�cاث ا����& ا�;83! )' )#	�7	ت �

 	ًw2 � �2tv�2  60-30(��5ن ��ء ا��tv�3ل ا��G� ;2rد!�D+ا�(
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    !fd9ا��ور ا�
� X�9�/_ 	(��+ ً$�ا	�2اً )/tv_ ©��_ًإرذاذا  X5#�µrت  )��ا	7�	2)& )# β 

���� ا���� �����  !"

�Combivent®

ا�¢�ى +�� ا���d���2 β  ABًً +' )#	�7	ت  Ipratropium ��8�9ا�ـ�
 _/�ع ا�;�1 ، اB �اب ا��) CDا��Y' �9	$�ن �2tv_ '(ا_7	 £�2 ا���£��

)وا��f�	نا�;�8! 

ا���2tvات £�2 ا���£��
���9)! وأ2c	ً$	 r�c &��_! أو زرق c	د   _-��¶f�	ف ا��C و^C9 %ذع، �

2 أو ا�����ة =	rا�� H�	9�ا�
)�2' ا����	ت(
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 2=	rا�� H�	9�ت(ا�	2' ا�����(
� Corticosteroids

� Long-Acting bronchodilators
� ββββ2-adrenergic agents

� Methylxanthines 

� Cromolyn sodium/Nedrocromil

� Leukotriene inhibitors

� Anti-IgE monoclonal antibodies

2 Glucocorticoids ا�ـr	#���%ا
��2tvا�� 2�¯

�↓  2 %��7	ب ا� �ق ا��7ا=2B��ت ا�	(d9ا� ا�/��2آ�2	تً2=)f	 ��s28l إ$�	ج  ا����ا� 
ا7��%	�2

_G/' )' "�ط ��	Hإ��  ��;83	ت ��9  ا��;8
ا� �ق ا��7ا=2 �����9 )' ا���	=s ا7��%	�2
 ©�Y� �3G�"  ا�� ��H�	9�سا�	²  ا%ر_5	H_ �¢v��2'ا¸$! وا�f�2ا��

  ا��ذ)_9	آً2$¯ j	 _�X29 ا�-�d	 ا7��%	�2 و_�;[ �H2�$ 29B��ج ↓ ا�	9! 0$�B�(
2_�C2D أ+��� A�d8;�/ت ←  ، آ�	 وا���آ�_���	تا7��%	�2  ا��8و��	£d$���	تf�$ا�در  	�( ،

    ا��/�;d8ت �¹دو� ا��#	�7�	Hا�� '( '/G�

� !fd9ا��ور ا�
ه! )' أآ�l ا�fd9	ت ا��
	دة �7��d	ب "9	�ً "! ا�����

�ا���2tvات £�2 ا���£��
� 29B�( �2اتtv_ ) H2�$ ل	ا��3ت، �9 !" G� ،C�ت "! ا�	
ا� �ق ا��7ا=2  _-��¶$�� ا��28

)ا�2�9	 
� 	7J	3�(ا H2�$زي	7H�2ات  ا�tv��	" !=)Hا�£�2 ا���£�� _��9? �	��;�ار ا��/�9�X  ا�7H	ز�

2 و�cا=�5 ا��52�Zآ�ر_�52=�2و�rرة fآ���	ر)	�ا�
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ا@?Glucocorticoids "#^=&D4 ا'ـ

� Beclomethasone dipropionate
� Dosage: 200-1000µg

��s8� X 9ء +��)	 �X3 إ�A ا��وران �
� Budesonide

� Dosage: 200-800µg
��X5#� X 9 آ�28 �	��89ر ا��85ي ا�و�!�

� Flunisolide
� 500-2000µg

� Fluticasone
� 100-500µg

� 	ًr	#د�� آ�28ة ا���	;�� ��	�ا��9 X
�� C
ا)�3	X2wB �J )' ^��? ا�7
و��
X ا��9�	�� +�� ا�^�	ل إذا �(م ا�)� 

� Tramcinolone acetonide
� 400-2000µg

ا�7H	ز� Glucocorticoidsا�ـ

^��? ا0د¢	ل �
�	ً9�� C�ا�
�2�d-ا�

��2tvا�� 2�¯
� '5� 2r	#���%ات ا�
G�/�ا� 	7� X�9_ !ا�� 	7/�$ 2�¸	� X�9__ 	ل  ا�7H	ز�

 ���-( 	�d¢ 	�2هtv��

� !fd9ا��ور ا�
 �	�ـ�H�	9�ا�Glucocorticoids  ����� !=	rج ا��d9ا� !" X�9�/_ ة����ا�

ا��/��� ا�- �
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� ا���2tvات £�2 ا���£��
�CD9ا� ?r�_
ار_�	ع ا�
sZ ا�#��	$!�
ا��اء ا�/�5ي�
ا��-	)! ا��^	=!إ�Z	ء ا���Gر �
ا�/	د�
ا�(رق�
�ا��8ا$
_�r? ا�p� ��Hدي إ�G_ A(ز�²
آ�)	ت�
�!�
+ ,9B
)�µ2 ذآ� +�� ا���AB ا��Y7� '2B�9ا ا���2وس +��)	   �herpes virusـإ$�	ن �

ا�7H	ز� ا��52�Zآ�ر_�52=�2ات�/�9���ن 

2)��9	ت ا�;83	ت f�$�2 ا�درtvة ا������ا�

� Sustained-released albuterol

� Salmeterol

� Formoterol

^��? ا0د¢	ل  �
�Inhaled

�Oral

�  �2tvا�� 2�¯
2¯�2 _�2tv )#	�7	ت � β 	7/�$ �(�23ة ا�r

 +�A ا��2tv_12 Xrه	 ��وم �+	�

ا���2tvات £�2 ا���£��
"! ا�9
dت ا�2�527 وه�8ط رf�	نا����28 ا�;�8! ا��+	=!، (��Gث ا�;�X2 )' ا���2tvات 

 +' ^��? ا��C ��9ً	 و%�2�	 إذا آ	$µ )#�آ )&) "! ا�
sZ ا�#��	$!H�	9��	� );	ر$ً

ا���2"2��2'
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ا�5(ا$��2	ت

� Naturally Occurring Agents 
� Caffeine (Coffee and kola beans; tea leaves)

� Theophylline (Tea leaves)

� Theobromine (Cocoa seeds or beans)

� Synthetic Derivatives
� Dyphylline

� Proxyphylline

� Enprophylline

Methylxanthines
^��? ا%��9�	ل�

�Oral or Parenteral

��2tvت ا��	2�¯

    '5��  s28l_ Aد�/��از�����& ا�;83! أن �/�� إ��������2/)�¬ 10> (  ا�� (، X9�ا� 	أ)
 k�-�( )2ث ���آ�G� 5' أن��7ل ا�/18 و�H( �7" ب	7��d� د	
)���2/)�¬ 10- 5(ا��

 _d8;�/( s28lت H2�$ 5' أن ��5ن�ا �Yا¸د���ز�'وه  A�+ s28lا�� X�)�"X2$ز ا�دd52�  
))' ا�-�d	 ا����8 وا��8اد�2�25' ا��/27	�G_'2(ر ↓و_;k8 ا��2, ا�)�j ا��9(ول ↓(

 ا� �ق  _#�2درا�	ت��	Hط ا���" A�+ �2tv_ © أي��أو % _ 	ً�2��2اً ¢tv_ 	7� نv� ة���+
ا��7ا=2

�!fd9ا��ور ا�

 �2' ا����	ت(ا�����  ا���2"2��2'���2 �H�	9�ا�  ( '/G()' و��ت ا���� ا�	(d+ s8B !"
و 2� ا��=



4/7/2014

25

� ))X/)5¬ 15> ا��d8�!ا���آ2( (ا���2tvات £�2 ا���£��
�2�
وإ2r	ء£2l	ن : ه

� $��	ت :+283

� 28 و+	=2�r : !8�r CD$ اب� B8! ،ا�r ع�/_

�_��28 )�آ( ا����j :ر=��

8 +2	ر r1 )�اH�'2��2"�2;�ار  ا���وز ا�	H�� 	(��+ <10 ¬�( / 	(��+ آ¬  أو
�9	$! ا�����2tv_ '( kات �2£ )�£�� ��ى ا��9�	ل );�ار ا+�2	دي
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Cromolyn and Nedrocromil Sodium

^��? ا%��9�	ل  �
�Inhaled	ًr	#ا���

��2tvت ا��	2�¯
�	ً(	�_ GB�2 £�2 واtvا�� _f s8l(=2ً	  ا�/��2و=��2ه²Y ا�دو� ا��
	دة �7��d	ب 2�¯ �2£

IgE   أ¢�ى  �-�d	 ا��7	�2 8l( �2اتtv_ ©��و� ا�Yي ����s ا���Gر )' ا�-�d	 ا����8
)وو�2cات ا���ى ا���ز��	تا�8	�9	ت ،(

�_�8ل )' و 2� ��rات ا���5ر "! ا�Z#	ء ا�-��ي ه�	ك �k9 ا��%=v� µ8l_ Xن ه²Y ا�دو�

�  !fd9ا��ور ا�

s8 ا���� ا��/��� ا����9ل  �� X�9�/�
� 	ً2=	rو X�9�/�. ث�G�ا� �¢v��آ� وا�	ا� �ر ا�8 s8l_ ا��pدي إ��   A	��2f�2'ه²Y ا�دو�

sulfur dioxideو_�Gد "! ا� �ق ا��7ا=2 و��9 ا���9ض ���7H وا��7اء ا�8	رد ا�H	ف 
 "! ا� �ق  ��	H��%ص "�ط ا	إ$; !" 2 ه²Y ا�دو��	9" µ8l_ ا¸ن A�c ت	9 2( �f�_ %

ا��7ا=2
� أ�	����G�� &2 "9	�7�2	 6- ��4 �1 ا��9�	ل ه²Y ا�دو�

�ا���2tvات £�2 ا���£��
� �2wB) ،ل	ري ،  _-��¶�9�J ?2B ، ري�J)وز� C�ف "! ا�	�fو(
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Leukotrieneا�ـ)�9%ت 

� montelukast, zafirlukast

� 5-lipoxeygenase inhibitor (zileuton)
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Leukotrieneا�ـ)�9%ت 

^��? ا%��9�	ل�
� 	ً9�� C�ا�Oral

��2tvا�� 2�¯
"! ا��2, ا�)�j ا�9
�! "! ا� �ق   d8;�/( �3G_CysLT1ت �

cysteinylا�ـا��7ا=2 و�	��	�! "7$I	 �2tv_ s8l_ات  leukotrienes  
 ���8� 	�d-ر )' ا��G�_ !ا��وا���ز��2

�3G_leukotrienes اJ �	ع   lipoxygenase-5 ا�ـ)8l 	ت �
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Leukotrieneا�ـ)�9%ت 

�!fd9ا� 	دوره
_�3, ه²Y ا���اد ��X2wB !83r &��( X9 "7! _-�, )' ا�d9)	ت �

وا�+�اض و_G/' و 2� ا��= و_�;[ )' _�	Cr ا����

� '( �2�r د��	�2 );tv_ '( Xrأ 	�2ا_7tv_ا�ـ glucocorticoids  2r	#���%ا
 glucocorticoidا�ـو�	��	�! "Iن ا��9�	�7	 ��5ن )/	+�اً 0$;	ص );�ار 

ا�Yي ��G	�f ا����k ا��3	ب �	���� ا����9ل وا�#��� 

�Dcd(:  ا�ـإن )�9%ت   leukotriene  ت	7�	#( '( 2�	9" Xr2ه! أ β 
H�	9��� ف	
_ 	(��+ 2r	#���%ا�)� ا ا� ���

Leukotrieneا�ـ)�9%ت 

� ا���2tvات £�2 ا���£��
�X�G�2ة ا��f �X5# +	م ه²Y ا�دو�

 �	�ـ�H�	9�ق ا�	=, ا��85 "! �2	و  8rا�( 1H�Zileuton ) ذآ�ت
)c	%ت _/�C آ�8ي

� "! �2	ق    Churg-Straussذآ�ت _;	ر�� +���ة ��Gوث )�dز)
 �²Y7 ا�دو�H�	9�ا�
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IgE Antibodies 



4/7/2014

31

 ��
Anti-IgEا�f/	م ا�

7 0$;	ص إ$�	ج �f�( X(ه! +�اIgE ا�ـ A�+ 	�2هtv��interleukin 4  أو
$�/� A�+IgE ا�ـ 

 و�2cة ا��/�2 _X5# )9;�اً )& ا�ـ  �$�
G�ا� ��
ا��Gة  IgEا�f/	م ا�
)rhuMAb or omalizumab  ("���& _�ا¢�7	 )& ا�-�d	 ا����8 وا��/

_-�, )' ا� �ر ا�8	آ� وا���v¢� %$/�اد ا� �ق ا��7ا=2 آ�Hاب ���G//	ت  �

	ت "! ا� �ق ا��7ا=2�Gا� C)' _�اآ Xو_(�
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^�ق ا��9�	ل ا�دو�

� Inhaled
� Metered dose inhalers (MDI)

� “Spacers”

� Dry powder inhalers (DPI)

� Nebulized (“wet”) aerosols

� Oral

� Parenteral
� Subcutaneous

� Intramuscular

� Intravenous
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Beta2-Selective Drugs

Peak Flow Meter
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Key Points

� Corticosteroids: Most potent and effective anti-

inflammatory medication currently available

� Cromolyn sodium and nedrocromil: Mild-to-moderate 

anti-inflammatory medication.

� Leukotriene inhibitors: May be considered an alternative 

therapy to low dose inhaled corticosteroids or cromolyn 

sodium or nedrocromil for patients >12 years of age with 

mild persistent asthma.

Key Points

� Long-acting beta2-agonists: These drugs are typically 
used concurrently with anti-inflammatory medications 
for long-term control of symptoms, especially nocturnal 
symptoms.

� Methylxanthines: Sustained release theophylline is a 
mild-to-moderate bronchodilator used principally as an 
adjuvant to inhaled corticosteroids for prevention of 

nocturnal asthma symptoms.


