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(1)    لمحة عن قشر الكظر 
 تتألف الغدة الكظرٌة من القشر واللب•

قشر الكظر مسؤول عن تصنٌع وإفراز مجموعتٌن من الهرمونات •

 :الستٌروئٌدٌة

 :adrenocorticosteroids  ـ الستٌروئٌدات القشرٌة الكظرٌة       

   mineralocorticoidsوالمعدنٌة   glucocorticoids  السكرٌة           

 adrenal androgensـ الأندروجٌنات الكظرٌة        
 

ٌقسم قشر الكظر إلى ثلاث مناطق مسؤولة عن تصنٌع الستٌروئٌدات •

 :من الكولٌستٌرول المختلفة اعتبارا  

 aldosteroneكالألدوستٌرون الستٌروئٌدات القشرٌة المعدنٌة ـ المنطقة الخارجٌة تنتج    

  cortisolكالكورتٌزولالستٌروئٌدات القشرٌة السكرٌة ـ المنطقة المتوسطة تنتج   

 dihydroepiandrosterone لكاالأندروجٌنات الكظرٌة ـ المنطقة الداخلٌة تنتج   
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(2)   لمحة عن قشر الكظر 
المنطقة  اٌتم ضبط إفراز الهرمونات من المنطقتٌن الداخلٌتٌن وإلى درجة م•

  ACTH (corticotropin) لهرمون الموجه لقشر الكظر االخارجٌة بواسطة 

  CRHللهرمون المطلق للكورتٌكوتروبٌن  الذي ٌتحرر كجواب

(corticotropin releasing hormone) 
 

 CRHل و ا ACTH لتعمل الستٌروئٌدات القشرٌة السكرٌة كمثبطات لإفراز ا•

 feedbackبالتلقٌم الراجع 
 

 :مل هرمونات قشر الكظر فًعتست•

 replacement therapyـ المعالجة المعاوضة     

 ـ معالجة الربو القصبً والأمراض الالتهابٌة الأخرى كالتهاب المفاصل الرثٌانً    

 ـ تدبٌر الارتكاسات التحسسٌة الشدٌدة    

 ـ علاج بعض السرطانات    

 ـ المعالجة المثبطة للمناعة    
4/28/2014 3 



 تنظيم إفراز الستيروئيدات القشرية
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 المحور الوطائي النخامي الكظري
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 الستيروئيدات القشرية الكظرية
إلى   adrenal corticosteroids الستٌروئٌدات القشرٌة الكظرٌةترتبط •

 خاصة فً النسج المستهدفةمستقبلات سٌتوبلاسمٌة داخل خلوٌة 

تتوزع مستقبلات الستٌروئٌدات القشرٌة السكرٌة بشكل واسع فً العضوٌة فً •

حٌن أن مستقبلات الستٌروئٌدات القشرٌة المعدنٌة محصورة فً الأعضاء 

 والعرقٌة المفرزة كالكلٌة والقولون والغدد اللعابٌة

هو الستٌروئٌد القشري السكري الرئٌسً عند  (الهٌدروكورتٌزون) الكورتٌزول•

 الإنسان

عادة فً النهار مع ذروة مبكرة فً الصباح متبوعة  الكورتٌزولٌتم إنتاج •

 بانحدار وبعد ذلك ذروة أقل فً أواخر فترة ما بعد الظهر

تؤثر بعض العوامل كالشدة ومستوى الستٌروئٌدات فً الدم على إفراز •

 الكورتٌزول

 تأثٌرات الكورتٌزول متعددة ومتنوعة•
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كريةسلستيروئيدات القشرية الالتأثيرات الفارماكولوجية ل  

تقوٌض ، gluconeogenesisاستحداث السكر : تحفٌز الاستقلاب الطبٌعً•

 lipolysis، تحلل الشحوم protein catabolismالبروتٌنات 

عن ( الرضوض، الخوف، الإنتان، النزف) stressزٌادة المقاومة تجاه الشدة •

 طرٌق زٌادة مستوٌات السكر فً البلاسما 

 :  تعدٌل مستوٌات خلاٌا الدم•

 ـ نقص اللمفاوٌات والأسسات والحمضات ووحٌدات النوى    

 ـ زٌادة الخضاب والكرٌات الحمر والصفٌحات الدموٌة وعدٌدات النوى    

 تأثٌرات مضادة للالتهاب ومثبطة للمناعة •

الناجم عن زٌادة  ACTHل تثبٌط إنتاج ا: التأثٌر على الغدد الصماء الأخرى•

الستٌروئٌدات القشرٌة السكرٌة ٌؤدي إلى تثبٌط اصطناع الستٌروئٌدات 

 فً حٌن تحدث زٌادة فً إنتاج هرمون النمو TSH والهرمون الحاث للدرق

 بالتأثٌرات غٌر المرغوبة ترتبط غالبا  : التأثٌرات على بقٌة الأعضاء•
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Mineralocorticoids يةمعدنالستيروئيدات القشرية ال  

 خاصة الصودٌوم والبوتاسٌومضبط توازن السوائل والشوارد تساعد فً •

على النبٌبات الكلوٌة والقنوات الجامعة مؤدٌا   Aldosteroneل اٌؤثر •

زٌادة احتباس الماء )إلى عود امتصاص الصودٌوم والبٌكربونات والماء 

 (والصودٌوم ٌؤدي إلى زٌادة حجم الدم وارتفاع الضغط الشرٌانً
 

الذي ٌطرح فً عود امتصاص البوتاسٌوم  Aldosteroneل ٌنقص ا•

 البول مع شوارد الهٌدروجٌن

ٌمكن أن تؤدي إلى حدوث قلاء  Aldosteroneل ازٌادة مستوٌات •

alkalosis  ونقص بوتاسٌوم الدمhypokalemia 
 

ل  باستعمال ا hyperaldosteronismفرط الألدوستٌرون ٌعالج •

Spironolactone 
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Corticosteroids  الستيروئيدات القشرية  
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 الستٌروئٌدات السكرٌة متوسطة التأثٌر:
( ساعة  36-12)  

- Prednisone 

- Prednisolone 

- Methylprednisolone 

- Triamcinolone  

 

 
 

 الستٌروئٌدات السكرٌة قصٌرة التأثٌر:
(                                 ساعة  12-6( 

 Hydrocortisone ـ

- Cortisone 

 

 

 

 

  

 الستٌروئٌدات المعدنٌة :
 

- Aldosterone 

- Fludrocortisone 

- Deoxycorticosterone 

 

 

 

 

 الستٌروئٌدات السكرٌة مدٌدة التأثٌر:
( ساعة  72-36) 

- Betamethasone 

- Dexamethasone 

 

 
 



كريةسلستيروئيدات القشرية الرية لسريت الستتعمالاالا  
ٌوجد العدٌد من المشتقات نصف الصنعٌة للستٌروئٌدات القشرٌة السكرٌة وهً •

 ـ القدرة المضادة للالتهاب :ڊتختلف عن بعضها 

 ـ درجة احتباس الماء والصودٌوم                                

 ـ مدة التأثٌر                                 

 :تستعمل الستٌروئٌدات القشرٌة السكرٌة فً•

 الثانوي أو (Addisonداء أدٌسون )لقصور قشر الكظر البدئً ـ المعالجة المعاوضة     

 فرط تنسج قشر الكظر الولادي، أو (ACTH ↓ أو CRH↓ ) أو الثالثً       

 تخفٌف الأعراض والتظاهرات الالتهابٌة ـ    

 ...(الربو القصبً، التهاب الأنف التحسسً،)ـ معالجة الحالات التحسسٌة     

 (أمراض المناعة الذاتٌة، عملٌات زرع الأعضاء)ـ المعالجة المثبطة للمناعة     

 ـ تسرٌع نضج الرئتٌن عند الخدج    

 Cushingتناذر كوشٌنغ ـ تشخٌص     
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المعالجة المعاوضة لقصور قشر الكظر البدئي   
(داء أديسون)   

وٌتم تشخٌصه خلل فً وظٌفة قشر الكظر نتٌجة داء أدٌسون ٌحدث •
 ACTHبنقص استجابة المرٌض لإعطاء الكورتٌكوتروبٌن 

مشابه للكورتٌزول ) Hydrocortisone الهٌدروكورتٌزونٌعطى •

 (الفشل فً ذلك قد ٌؤدي إلى الموت)لتصحٌح هذا الخلل  (الطبٌعً
 

والثلث الباقً بعد الظهر  صباحا   Hydrocortisoneل تعطى ثلثا جرعة ا•

التركٌز الأعظمً الساعة )فً محاولة لتقلٌد التغٌرات الطبٌعٌة للهرمون 

 (ظهرا   1والأدنى الساعة  صباحا   8
 

ستٌروئٌد قشري معدنً صنعً مع ) Fludrocortisoneل اإعطاء •

 لزٌادة الفعالٌة الستٌروئٌدٌة قد ٌكون ضرورٌا  ( بعض الفعالٌة السكرٌة

   القشرٌة المعدنٌة إلى مستوٌاتها الطبٌعٌة
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المعالجة المعاوضة لقصور قشر الكظر الثانوي أو الثالثي     

 :ٌحدث القصور نتٌجة نقص فً إنتاج•

 فً الوطاء  CRHـ الهرمون المطلق للكورتٌكوتروبٌن        

 فً النخامى ACTHأو ـ الهرمون الموجه لقشر الكظر    
 

 الستٌروئٌدات القشرٌة المعدنٌة أقل أهمٌةٌكون الخلل فً إنتاج •
 

لتصحٌح هذا  أٌضا   Hydrocortisone الهٌدروكورتٌزون ملعستٌ•

 الخلل
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يولادقشر الكظر التنسج  طر فالمعالجة المعاوضة ل   
Congenital adrenal hyperplasia 

فً اصطناع واحد أو عٌب أنزٌمً مجموعة من الأمراض الناجمة عن •

 الهرمونات الستٌروئٌدٌة الكظرٌةأكثر من 
 

عند النساء بسبب  virilizationاسترجال قد ٌؤدي هذا الخلل إلى حدوث •

 الإنتاج المفرط للأندروجٌنات الكظرٌة
 

كمٌات كافٌة من الستٌروئٌدات تعالج هذه الحالة عن طرٌق إعطاء •

لإعادة مستوٌات الهرمونات عند المرٌض إلى حدودها  القشرٌة السكرٌة

 ACTHل وا CRHل الطبٌعٌة عن طرٌق تثبٌط تحرر ا
 

 اختٌار المعالجة ٌعتمد على نوع العٌب الأنزٌمً•
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 تخفيف الأعراض والتظاهرات الالتهابية
وتتضمن هذه ، التظاهرات الالتهابٌةتنقص الستٌروئٌدات القشرٌة السكرٌة •

 التظاهرات الاحمرار والتورم والحرارة الموضعٌة فً مكان الالتهاب

الأمراض التً تختلط فٌها العوامل الالتهابٌة فً الستٌروئٌدات القشرٌة تستعمل •

، التهابات النسج الضامة، الأمراض الرثٌانً المفاصل التهاب) والمناعٌة الذاتٌة

الالتهابٌة للأمعاء، بعض أشكال فقر الدم الانحلالً، الفرفرٌة بنقص الصفٌحات 

 (مجهول السبب
 

 :عوامل على العملٌة الالتهابٌة ٌنجم عن عدة تأثٌرٌعتقد أن ال•

 ـ إعادة توزٌع الكرٌات البٌض إلى قطاعات أخرى فً الجسم    

 ـ زٌادة تركٌز العدلات، نقص تركٌز اللمفاوٌات والحمضات والأسسات ووحٌدات النوى    

 لمولدات الضدتثبٌط قدرة الكرٌات البٌض والبالعات الكبٌرة على الاستجابة ـ    

 (دور مركزي فً التأثٌر المضاد للالتهاب)البروستاغلاندٌنات واللوكوترٌنات ـ نقص إنتاج   

المتحررة من الحمضات والخلاٌا البدٌنة وبالتالً نقص تفعٌل جهاز  الهٌستامٌنـ نقص كمٌة   

 الكٌنٌن
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يةحسست التحالاال لجةعام   
 :مفٌدة فً معالجة أعراضالستٌروئٌدات القشرٌة السكرٌة  عتبرت•

 ـ الربو القصبً      

 ـ الارتكاسات التحسسٌة الشدٌدة      

 ـ التظاهرات التحسسٌة من منشأ دوائً      

 الاكزٌما، التهاب الملتحمة التحسسً، )ـ المعالجة الموضعٌة فً الحالات الالتهابٌة       

 (التهاب الأنف التحسسً       
 

 تكون هذه الأدوٌة غٌر شافٌة•
 

ل  وا Beclomethasone dipropionateل ٌمكن إعطاء ا•

Triamcinolone  الأمر الذي موضعٌا  فً الطرق التنفسٌة بالاستنشاق

ٌسمح بتخفٌف التأثٌرات الجهازٌة وإنقاص الحاجة لاستعمال الستٌروئٌدات 

 الفموٌة أو الاستغناء عنها بشكل تام
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في تثبيط المناعة  يةقشر ات الستيروئيدال لامعاستت 
 ومعالجة الأورام

 :فً معالجة بعض السرطانات الستٌروئٌدات القشرٌة السكرٌة ستعملت•

داء )معالجة بعض الأورام الخبٌثة ـ بالمشاركة مع المعالجة الكٌمٌائٌة فً    

 (هودجكن، ابٌضاض الدم اللمفاوي الحاد

ٌعطى )فً حال وجود ورم دماغً بدئً أو ثانوي ـ إنقاص الوذمة الدماغٌة    

 (Dexamethasoneل ا
 

لتثبٌط المناعة والوقاٌة أٌضا   ٌمكن استعمال الستٌروئٌدات القشرٌة السكرٌة•

 بعد عملٌات زرع الأعضاء أو زرع نقً العظم من حالات الرفض
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 تسريع نضج الرئتين
 

متلازمة العسرة التنفسٌة من المشاكل المصادفة عند الأطفال  عتبرت•

 الخدج
 

 ٌلعب الكورتٌزول الجنٌنً دورا  منظما  لنضج الرئتٌن•
 

 بالحقن العضلً Beclomethasone  لاٌمكن استعمال جرعة من •

 ساعة 24ساعة من الولادة، تتبعها جرعة ثانٌة قبل  48عند الأم قبل    

 من الوضع   
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Cushing    تشخيص تناذر كوشينغ  

الستٌروئٌدات القشرٌة السكرٌة لفرط إفراز كنتٌجة تناذر كوشٌنغ ٌحدث •

 :الناجم عن

 من النخامى الأمامٌة ACTHالكورتٌكوتروبٌن ـ فرط تحرر        

 أو ـ ورم فً قشر الكظر       

تناذر لتشخٌص سبب  Dexamethasoneل اختبار التثبٌط باٌستعمل •

 كوشٌنغ 

بتثبٌط ( ستٌروئٌد قشري سكري صنعً) Dexamethasoneل اٌقوم •

عند الأشخاص المصابٌن بتناذر كوشٌنغ المتعلق   Cortisolل تحرر ا

 من أورام قشر الكظر  Cortisolل ابالنخامى بٌنما لا ٌؤثر على تحرر 

الستٌروئٌدات من الجدٌر بالذكر أن المعالجة المزمنة بجرعات عالٌة من •

 iatrogenicعلاجً المنشأ  لتناذر كوشٌنغسبب شائع القشرٌة السكرٌة 
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كريةسلستيروئيدات القشرية الية لدوائال لحرائكا  
إن المشتقات الصنعٌة للستٌروئٌدات القشرٌة السكرٌة التً تعطى عن طرٌق •

 تمتص بشكل جٌد من السبٌل المعدي المعويالفم 

الورٌد، العضل، ضمن )بعض المركبات ٌمكن أن تعطى بطرق أخرى •

 (المفصل، الاستنشاق، تطبٌق موضعً على الجلد

غالبا  بالغلوبٌولٌن الرابط )%  90ترتبط ببروتٌنات البلاسما بنسبة تزٌد عن •

 (والقسم المتبقً بالألبومٌن CBGللستٌروئٌدات القشرٌة 

 تستقلب فً الكبد وتطرح عن طرٌق الكلٌة•

  Prednisoneل الستٌروئٌد القشري الوحٌد الذي لا ٌؤثر على الجنٌن هو ا•

فً كبد  Prednisoloneٌتحول إلى المركب الفعال  وهو طلٌعة دوائٌة لا

 الجنٌن

من  Prednisoneمتشكل عند الأم ٌتم تحوٌله إلى  Prednisoloneأي •

 قبل الجنٌن
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كريةستحديد الجرعات من الستيروئيدات القشرية ال  
رعات من الستٌروئٌدات القشرٌة السكرٌة، ٌجب أن نأخذ فً جعند تحدٌد ال•

 :الاعتبار العدٌد من العوامل

 ـ النسبة بٌن الفعالٌة الستٌروئٌدٌة السكرٌة والمعدنٌة       

 ـ مدة التأثٌر       

 ـ نمط المستحضر       

 ـ توقٌت الإعطاء       
 

(  أكثر من أسبوعٌن) عند الحاجة لإعطاء جرعات كبٌرة ولمدة طوٌلة مثلا  •

، الأمر الذي ٌتطلب أحٌانا  تثبٌط للمحور الوطائً ـ النخامً ـ الكظريٌحدث 

  إعطاء الدواء مرة كل ٌومٌن= المعالجة المتناوبة ) نظاما  خاصا  للمعالجة

alternative day administration  ) 
 

بالعمل أو استعادة  الوطائً ـ النخامً ـ الكظريٌسمح هذا النظام للمحور •

   وظٌفته فً الأٌام التً لا تعطى فٌها الستٌروئٌدات
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كريةسلستيروئيدات القشرية النبية لات الجراتأثيلا (1)  
للستٌروئٌدات  الناجمة عن الاستعمال المدٌدالشائعة  ٌةبنجاات الأثٌرالتإن •

 :تتضمن القشرٌة السكرٌة

بسبب تثبٌط الامتصاص المعوي للكلسٌوم : osteoporosisـ ترقق العظام    

 وتثبٌط تشكل العظم ونقص اصطناع الهرمونات الجنسٌة

لا ٌمنع ترقق العظام  alternative day dosing المعالجة المتناوبة استعمال   

وٌنصح المرضى بتناول مستحضرات الكلسٌوم والفٌتامٌن د بالإضافة إلى 

 الأدوٌة النوعٌة
 

تعتبر من التأثٌرات المرغوبة أحٌانا  حٌث تعتبر أحد أسباب : ـ زٌادة الشهٌة   

 فً المعالجة الكٌمٌائٌة للسرطان Prednisoneل استعمال ا

الوجه اعادة توزٌع شحوم الجسم، )ـ التناذر الكلاسٌكً الشبٌه بتناذر كوشٌنغ    

(: ، زٌادة نمو شعر الجسم، العد، الأرق، زٌادة الشهٌةpuffy faceالمتورم 

 ٌمكن ملاحظته عند وجود زٌادة فً الستٌروئٌدات القشرٌة
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كريةسلستيروئيدات القشرية النبية لات الجراتأثيلا (2)  
 ـ زٌادة خطر حدوث القرحات الهضمٌة   

 جاخمـ زٌادة خطر حدوث الأ   

 ـ وذمات محٌطٌة   

 ـ ارتفاع الضغط الشرٌانً   

فً المعالجة طوٌلة  cataractالساد ـ ٌمكن أن تحدث زٌادة فً تواتر حدوث    

 الأمد

 ٌمكن أن تتطور إلى داء سكريزٌادة فً سكر الدم ـ     

ـ ٌجب مراقبة سكر الدم عند مرضى السكري وتعدٌل جرعات الأدوٌة المضادة    

 للسكري عند الضرورة

 ٌمكن معالجته بإعطاء مستحضرات البوتاسٌوم: ـ نقص بوتاسٌوم الدم    

ـ ٌجب الانتباه إلى التداخلات الدوائٌة مع الأدوٌة التً تحث أو تثبط الأنزٌمات    

 الكبدٌة
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Hydrocortisone ورتيزونروكديهال  
الفعالٌة القشرٌة )الطبٌعً هو الهرمون الستٌروئٌدي   Hydrocortisoneل ا•

، (السكرٌة هً المسٌطرة مع فعالٌة قشرٌة معدنٌة معتدلة أقل من الألدوستٌرون

 بالتأثٌر على استحداث السكرـ مستوى سكر الدم  :وهو ٌعمل على ضبط

 بالمشاركة مع الألدوستٌرونـ توازن السوائل والشوارد                               

 تأثٌرا  مضادا  للالتهاب والتحسسأٌضا    Hydrocortisoneلاٌمتلك •

 :الدواء المفضل فً المعالجة المعاوضةهو   Hydrocortisoneل ا•

 ـ قصور قشر الكظر الحاد        

 ـ قصور قشر الكظر المزمن من منشأ كظري أو نخامً        

 ـ فرط تنسج قشر الكظر الولادي        

 حقنا  موضعٌا   أو بالطرق الخلالٌة أو( امتصاص سرٌع)ٌعطى عن طرٌق الفم •

 ٌستقلب فً الكبد والكلٌة وٌطرح فً البول•

  Hydrocortisoneمركب غٌر فعال ٌستقلب إلى  Cortisone  لا•
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Prednisolone يدنيزولونر بال  

مرات  5أقوى ڊ تاثٌرا  مضادا  للالتهاب  Prednisoloneل اٌمتلك •

   Hydrocortisoneل امن تأثٌر 

 Prednisoloneمركب خامل ٌستقلب إلى  Prednisoneل ا•
 

أقوى من  Methylprednisoloneلل ٌكون التأثٌر المضاد للالتهاب •

  Prednisoloneلاتأثٌر 

من الأدوٌة  Methylprednisoloneل او Prednisoloneل ا•

 المعالجة الجهازٌة المضادة للالتهاب والمثبطة للمناعةالمفضلة فً 
 

عن طرٌق الفم أو بالطرق الخلالٌة أو  Prednisoloneل ا ٌعطى•

داخل أو حول المفصل  infiltration الحقن أوالارتشاح) حقنا  موضعٌا  

 ( أو فً المرفق أو القناة الرسغٌة
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Dexamethasone ديكساميتازونال  

بفعالٌة مضادة للالتهاب ٌتمٌز  ،مشتق صنعً من الستٌروئٌدات القشرٌة•

 ومثبطة للمناعة
 

من حٌث الفعالٌة الستٌروئٌدٌة القشرٌة مرة  25أقوى من الكورتٌزول ڊ •

 السكرٌة فً حٌن أن فعالٌته القشرٌة المعدنٌة محدودة
 

ٌعطى عن طرٌق الفم أو بالطرق الخلالٌة بالإضافة إلى الاستعمالات •

 الموضعٌة
 

بشكل خاص عندما ٌكون احتباس  Dexamethasoneل اٌستعمل •

 (الوذمة الدماغٌة مثلا  )الماء غٌر مرغوب 
 

 ACTHل هو الدواء المختار لتثبٌط إنتاج ا Dexamethasoneل ا•
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 الخصائص العامة للستيروئيدات القشرية
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نصف العمر 

(دقيقة)الحيوي   

 الجرعة المكافئة

(  ملغ)  

الفعالية الحابسة 

 للصوديوم  

الفعالية المضادة 

 للالتهاب    

القشري الستيروئيد  

90 20 1 1 Hydrocortisone 

30 25 0.8 0.8 Cortisone 

60 5 0.8 3.5 Prednisone 

200 5 0.8 4 Prednisolone 

 Methylprednisolone 5 ضئٌلة 4 180

300 4 0 5 Triamcinolone 

 Betamethasone 25 مهملة 0.6 300-100

 Dexamethasone 30 ضئٌلة 0.75 300-100



الستيروئيدات القشريةطرق إعطاء   

 طرٌق الفمجمٌع الستٌروئٌدات القشرٌة ٌمكن أن تعطى عن •
 

 ,IM : Cortisone, Desoxycorticosteroneالحقن العضلً•

Triamcinolone 
 

 ,IV :Hydrocortisoneأو الورٌدي  IMالحقن العضلً•

Prednisolone, Methylprednisolone, Dexamethasone 
 

  ,Aerosol :  Beclomethasone, Flunisolideرذاذالإ•

Fluticasone, Triamcinolone 
 

 ,Beclomethasone, Dexamethasone: موضعٌا  •

Hydrocortisone, Triamcinolone 
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كريةسالأخطارالناجمة عن ستحب الستيروئيدات القشرية ال  

وقف استعمال الستٌروئٌدات القشرٌة قد ٌسبب مشكلة خطٌرة، لأنه إذا •

الوقف المفاجئ حدث تثبٌط للمحور الوطائً ـ النخامً ـ الكظري فإن 

وقد ٌكون فً قشر الكظر  حادا   للستٌروئٌدات القشرٌة قد ٌسبب قصورا  

 هذا القصور قاتلا  
 

على الدواء بالإضافة اعتماد نفسً إن التأثٌر السابق مع إمكانٌة حدوث •

وقف الدواء إلى أن وقف الدواء قد ٌؤدي إلى تفاقم المرض، تدفعنا إلى 

 تدرٌجٌا  مع مراقبة المرٌض بعناٌة

4/28/2014 29 



 الأدوية المثبطة للستيروئيدات القشرية الكظرية
تثبٌط اصطناع أثبتت العدٌد من المستحضرات فعالٌتها فً •

 :الستٌروئٌدات الكظرٌة

 Metyrapone ل ـ ا      

  Aminoglutethimide لاـ         

  Ketoconazole لاـ         

  Trilostaneل ـ ا      

  Spironolactoneل ـ ا      

 Eplerenone لاـ         
 

مع الستٌروئٌدات القشرٌة السكرٌة على  Mifepristoneل اٌتنافس •

 المستقبلات
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 Metyrapone  لا    
كما ٌمكن استعماله  الكظرختبارات وظائف افً  Metyrapone ل اٌستعمل •

 فً معالجة تناذر كوشٌنغ عند المرأة الحامل

بشكل أكبر فً  Dexamethasone  لالتثبٌط باٌستعمل حالٌا  اختبار •

 التشخٌص
 

المرحلة الأخٌرة من اصطناع الستٌروئٌدات Metyrapone ل  اٌحصر •

 :مؤدٌا  إلى زٌادة فً (hydroxylation 11)السكرٌة 

    Deoxycortisol-11ـ        

 ـ الأندروجٌنات الكظرٌة       

 (ستٌروئٌد معدنً قوي)  Deoxycorticosterone-11ـ        
 

احتباس الماء والملح، الشعرانٌة، دوام عابر، اضطرابات : التأثٌرات الجانبٌة•

 معدٌة معوٌة
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 Aminoglutethimide  لا    
الأمر الذي ٌؤدي   Pregnenoloneثبط تحول الكولٌستٌرول إلى ٌ•

 اصطناع جمٌع الستٌروئٌدات فًإلى نقص 
 

سرطان الثدي فً معالجة  Aminoglutethimideل  استعمل ا•

لإنقاص أو إلغاء إنتاج ( Dexamethasoneل  بالمشاركة مع ا)

فً  Tamoxifenل الأندروجٌن والاستروجٌن، لكن تم استبداله حالٌا  با

 معظم الحالات
 

سرطانات قشر مفٌدا  فً معالجة  Aminoglutethimideل  قد ٌكون ا•

 لإنقاص إفراز الستٌروئٌدات الكظر
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 Ketoconazole  لا    
مضاد فطري ٌثبط بقوة اصطناع الهرمونات الستٌروئٌدٌة الكظرٌة •

 والقندٌة
 

 ٌستعمل فً معالجة تناذر كوشٌنغ•
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 Trilosane  لا    
 β-hedroxysteroid dehydrogenase-3ل شكل عكوس اٌثبط ب•

 :اصطناع ٌؤثر على وبالتالً 

   Aldosterone لاـ       

   Cortisolل ـ ا     

 الهرمونات القندٌةـ      
 

 ٌمكن أن ٌسبب اضطرابات معدٌة معوٌة•
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 Mifepristone  لا    

معاكس قوي ـ بالجرعات العالٌة ـ للستٌروئٌدات القشرٌة السكرٌة •

 Antiprogestinمضاد للبروجٌستٌن بالإضافة إلى أنه 
 

استعماله حالٌا  محدود فً الحالات غٌر القابلة للتداخل الجراحً من •

ورم ) ectopic ACTH syndrome  المنتبذة ACTHل متلازمة ا

 (ACTHلل منتبذ غٌر نخامً مفرز 
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 Spironolactone  لا    
در حافظ للبوتاسٌوم ٌستعمل فً معالجة ارتفاع الضغط الشرٌانً، وهو م•

 على المستقبلات ٌةمعدنلستٌروئٌدات القشرٌة الٌتنافس مع ا

 ٌثبط عود امتصاص الصودٌوم فً الكلٌة•

 ٌمكن أن ٌعاكس أٌضا  اصطناع الألدوستٌرون والتستوستٌرون•
 

 :الاستعمالات السرٌرٌة•

 hyperaldosteronism  ـ فرط الألدوستٌرونٌة   

ربما بالتداخل مع مستقبلات الأندروجٌن فً )عند النساء  hirsutism  ـ الشعرانٌة   

 (الجراب الشعري
 

فرط بوتاسٌوم الدم، تثدي، اضطرابات الدورة : التأثٌرات الجانبٌة•

 الطمثٌة، اندفاعات جلدٌة
4/28/2014 36 



 Eplerenone  لا    

حٌث  ٌةمعدنلستٌروئٌدات القشرٌة البمستقبلات اشكل نوعً بٌرتبط •

 ٌعمل كمعاكس
 

 ل هذا الارتباط النوعً ٌسمح بتجنب حدوث التثدي المرافق لاستعمال ا•

Spironolactone   
 

 ٌستعمل كخافض للضغط الشرٌانً•
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