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 :What is SIRS is systemic level of acute inflammation, 
that may or may not be due to infection, 

and is generally manifested as a 
combination of vital sign abnormalities 

including fever or hypothermia, tachycardia, 
and tachypnoea.

ة الغازية إن الاستجابة الالتهابية للأذية تهدف إلى إعادة الوظيفة النسيجية واجتثاث العوامل الممرض-

تلفوة مون أو ردة الفعل الذي يبديه الجسم تجاه أنووا  م الجهازيتعبر عن التفاعل SIRSالـإنَّ -

دمج انتووانج أخمووا رض واسوو ج جرا ووة ،بوور ج )الحوووادث المرضووية الم ذيووة للعثوووية مثوول 

....(صدمةج  رق واس ج التهاب بنكرياس  ادج نقل دم ،تليج 

ولكوون جهووو  مايووة المثوويل موون التوواريراه الثووارة لهووذا ا ذ القصوود موون الاسووتجابة الالتهابيووة -

.ايثا  الاستجابة الالتهابية يمكن أن ت ذي المثيل 
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SIRS

•:Causes

–Mechanical tissue trauma: burns, crush injuries, contusion , 
surgical procedures

–Abscess formation: intra-abdominal, extremities

–Ischemic or necrotic tissue: pancreatitis, vascular disease, MI

–Microbial invasion: Bacteria, viruses, fungi

–Endotoxin release: Gram-negative bacteria

–Global perfusion deficits: Post–cardiac resuscitation, shock states 
–SEPSIS)

•autoimmune pulmonar disorders      
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Systemic Inflammatory Response Syndrome (SIRS)

An uncontrolled inflammation process
Pro-inflammatory signals exceed its normal 

domain or degree 

Result in  end-organ damage and multi-system 

failure.

【Definition】

Anti-inflammatory reaction

IL-10, IL-4, TGF-β

IL-1ra ,Lipoxin

Cell eliminate

Pro-inflammatory reaction

TNF-a, IL-1, IL-6, IFN

TXA2, PAF

Cell activation



مثووول ا نايمووواه تلعلايدددلاساددداستللدددوتةستلل    ددد ستل ه زيددد تولدددلاستجاددد     س-
،مووا نعلووم والتووي يمكوون أن توو ذي أنسووجة المثوويل وا ،سووجينيةوالمسووتقلباه

/ 28/ ووالي)طبعا  أنه عند  دوث ا ذية يورد  الجسوم بوقطمق موواد ،يماويوة 
– 28مادة التهابيوة  Toxins )المتمموة –انترلو،ينواه–الهيسوتامين: منهوا–
ور للوورم –Coagulation Cascadeشوم  الت ث ور  –TNFالعامول المن ِّر

CRP–بروتيناه الطور الحاد 

سسا دد سا دد ةت ستا  ددلا- ةسيلكدداستلوي يدد سادداسذدد بستاديدد س لددوتةسا ددلع سةتا  دد 

(antioxidants) ه    ستلق ةرةسع ىستع رتضساب  سأوست ب طسار ب  ستجل

لطبيعيووة عنوودما تسووحس الاسووتجابة الالتهابيووة اوليوواه الو ا يووة اتللؤديدد سولكدداس

نسويجية وأذ  المتوفرة للمثيلج تصبح الاستجابة الالتهابية مصدر للأذيوة ال

إلوى المثيلج م دية إلى مايد من الالتهاب وهوذا ي لوس تفاعول سلسوة يو دي
التهابية متر ية ومنتشرةاذية



Inflammation

Inflammatory cells 

Inflammatory cytokines



•Inflammatory Cytokines :                                                                           
•tumor necrosis factors (TNF)

•interleukins (IL-1β, IL-6, IL-8, IL-4, IL-10)

•interferons

•cytokine receptors & receptor antagonists

•Procoagulant State:                                                                                      

•shift in tendency of coagulation system 

•endothelial injury and dysfunction

•protein C depletion 

•Increased Metabolic Demands :                                                               

•increased oxygen consumption

•increased gluconeogenesis

•increased protein catabolism



Major Cytokine Mediators •TNF-α (1)

•produced mainly by macrophages & neutrophils

•response to many stimuli 

•very early expression in almost any major inflammatory 
response

•sustained increased levels in many conditions (trauma, burns, 
severe sepsis)

•TNF- α (2)
•stimulates release of other proinflammatory cytokines / lipids 

–IL-1, IL-6, eicosanoids, PAF
–phospholipase A2, COX, and nitric oxide synthase

•edema)
•fever
•vasodilatation (nitric oxide)  hypotension



•IL-1β :
•myocardial depression

•fever

•vasodilatation (nitric oxide)  hypotension

•Proinflammatory Cytokines
•e.g., IL-6, IL-8 & interferon-γ

•promote immune cell-mediated killing

•Anti-inflammatory Cytokines
•e.g., soluble TNF receptor, IL-1 receptor antagonist protein, IL-

4, and IL-10

•turn off the immune response when infection/stimulus has 
been cleared



•Sepsis;                                                                                                       
–2 SIRS criteria + source of infection (you don’t necessarily need concrete 

evidence – high level of clinical suspicion is enough)
•Severe Sepsis:                                                                                                               

–Sepsis with organ dysfunction (don’t memorize the list below)
•Sepsis-induced hypotension
•Lactate above upper limits laboratory normal
•Urine output <0.5 mL kg/h  for more than 2 h despite adequate fluid 

resuscitation
•Acute lung injury with PaO2/FiO2<250 in the absence of pneumonia as 

infection source
•Acute lung injury with PaO2/FiO2<200 in the presence of pneumonia as 

infection source
•Creatinine[2.0 mg/dL (176.8 lmol/L)
•Bilirubin[2 mg/dL (34.2 lmol/L)
•Platelet count <100,000 lL

•Coagulopathy (INR >1.5)
•Septic Shock                                                                                                                 

–Sepsis induced hypotension despite adequate fluid resuscitation
•Sepsis induced hypotension = SBP <90mmhg or 40mmhg change from  ,

>4mmol lactate ,baseline



(سSIRS)اع ي رستش  صس•

:يضلكي يتم تش يص هذه المتمزمة لا بد من أن تتوافر ارنين أو أ،ثر من المعايير التالية عند المر-

oمس38ْ>مْسأو36<ةرج سحرترةسس

oتللاي ق /نب  90اعلاَّلستللبضسيزيلاسعاس

oتللاي ق سأوس/ارة20اعلالستل ل سسيزيلاسعاسPaCo2ا لز32يق سعاس.

oسأ  رسااس3ا م/ ري 12000أوسيزيلاسعاس3ا م/ ري 4000تعلاتةستلكري  ستلب ضسيق سعاس %س10أوسأنَّ
(حزا  )غ رسن ض  سعلاج ااستلكري  ستلب ضسعب رةسعاس

:تترافس بحالة التهابية والعكس غير صحيح وبالتالي يكونانتانيةإن ،ل  الة •

مرض عامل مج مناعي ج ،يميا ي جهو ردة الفعل تجاه العامل الم ذي الذي  د يكون فيايا ي:جل ه با

الطفيلياه –الجراريم )عبارة عن آفة أو عدو  مسببة بواسطة عامل ممرض  ي :ستجن  ن....

انتانليس دليل على وجود (  فرط الكرياه البيض–الحمى )عمماه الالتهاب -

Sepsisبتجررم الدم  ذ  تدعى الحالة عند SIRSهو السبب الر يسي لمتمزمة الانتانعندما يكون -

ة تدعى تجررم عندما يترافس تجررم الدم م  اضطراب وظيفي في وا د أو أ،ثر من ا عثاء الحيويةج فقنَّ الحال-
Sever Sepsisالدَّم ال طير 

لاا ستل ددتوودعى الحالووة الحجموويعلووى التسووريب معنوودعنوودما يترافووس تجووررم الوودم ال طيوور موو  ان فوواض ضووغ  -
تجن  ن  



Sepsis plus Organ Dysfunction

•Elevated Creatinine (>2)

•Elevated INR (DIC)

•Altered Mental Status (GCS 
<12)

•Elevated Lactate (>4) 
Hypotension that responds 

to fluid
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.a السريريةالموجوداهClinical Finding

.iة  تسوور  القلووب والتوونفس  الحمووى أو ان فوواض الحوورار: تلح  ئ دد تلعلاادد  س-

ان فاض الثغ  الشرياني 

.ii  تل ل  ستلق ب  ستلوع ئ

ضعل عودة الامتمء الشعري -↓CVPان فاض أوردة العنس 

.iii  بالمحي الا ساسأو اضطراب /وتدهور الوعي :ستل ل  ستلع ب

الدَّم المرتب  بيلروبينفرط -نقص ألبومين :ستلكبلاي س-SGOT↑-SGPT↑ 

الدَّم،رياتين ↑-فرط نتروجين الدَّم  -بروتينية   بيلة:سستلك وي سس



Severe Sepsis:                                                                        
–Sepsis plus at least one of the following:

.Areas of mottled skin 1

.Capillary refill > 23 seconds

.Urine output < 30.5cc/kg/hr for at least one hour or renal replacement 
therapy

.Elevated lactate (> 42 to 3)

.Abrupt change in mental status 5

.Abnormal EEG findings 6

.Platelet count < 7100, 000

.DIC 8

.ARDS 9

.Cardiac dysfunction 10



Septic Shock  :                                                                                    
–Severe sepsis plus at least one of the following:

.MAP< 165mmHg despite adequate fluid resuscitation

.Maintaining MAP> 260-65mmHg requires vasopressors:  
•Dopamine > 5μg/kg/min
•Norepinephrine < 0.25μg/kg/min

Epinephrine < 0.25mg/min                   
:Refractory Septic Shock

–Septic shock that requires higher doses of the ionotropes to keep 
the MAP>65mmHg:

•Dopamine > 15μg/kg/min
•Norepinephrine > 0.25μg/kg/min

Epinephrine >0.25mg/min
:Multiple Organ Failure/MODS

–Presence of altered organ functions in an acutely ill patient such 
that homeostasis cannot be maintained without intervention

•Primary:  secondary to a well defined insult in which organ dysfunction 
occurs early and can be directly attributable to the insult itself (eg ARF 

from rhabdomyolysis)
•Secondary:  organ failure not in direct response to the insult itself but as 

a consequence of a host response to the insult (eg ARDS in pancreatitis)
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Prognosisتلإن ترس

:على عدة عواملالبقياغير جيد وتعتمد SIRSبـبشكل عام إنذار المرضى المصابين 

oصغيري السن والمسنين لديهم سيئة: العمر

o شديد ،ان خطر الوفاة أ،برالبد ي،لما ،ان المرض : البد يةشدة ا ذية

oموو  بقيووا تقمبالاسوو الووة فوورط ارنوواءالقلبووي الصووبيبتترافووس القوودرة علووى زيووادة : القلبوويالصووبيب
أفثل

oاسوأ،لما ازداد فشل ا عثاء النها ي ،ان الإنذار : الفشل العثوي النها ي

ثلاث سأع  ءسأوسأ  رسع ةةسسجسيع شونسأ لاتسس(سي ور)تللرضىستلل    اس  ش س•

:تللع ل  

الجهازيالإ م  من الالتهاب -،افية للنسيج أ،سجةتامين 

تامين دعم غذا ي جيد

وأا رتسستلوي ي سا رتسسااستلويوعسفيستلل لازا سواع ل  ه 





Multiple Organ Dysfunction Syndrome
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MODS is the failure of the balance

Uncontrolled inflammatory response

(MODS) is dysfunction of two or more organs (initially 

uninvolved developing within a short period of time.

Primary MODS
immediate systemic response to injury or 

insult 
<1 week in ICU, better prognosis

Secondary MODS
progressive decompensation from host 

response  
>1week in ICU, worse prognosis



Multiple system organ failure. 
The role of uncontrolled infection .

MSOF is primarily due to infection.

MSOF is the most common fatal 

expression of  uncontrolled  infection.

Causes

.aتلإارتض  تلآل  س

o متمزمةMODS يتوسطها الالتهاب اذيةهي

oليس ضروريا  لإ داث المتمزمةالانتان

o تلعب المعتدلاه المنشطةActivated Neutrophilsالجا لة في الدم دورا  هاما  في ا ذية الالتهابية للعثو

MODS:ـظهورستجضطرت   ستلوظ    سفيسأ  رسااسع وسح ويسعللاستللرضىستلل    اس SIRSتن  ناعسأوس لاونس

لوعد ئي،سعرض سللإص   سذيستلرئ  ا،ستلك    ا،ستل  ذزستلق بديستتج  روتاع  ءس.سجه زي يلكاسأنست  بسعلاةسأع  ءس

يلكاسأنسي ريىستجضطرتبستلوظ  يستلل علاةستاع  ءسإلىسي ورسأع  ءسا علاة.ستل ه زستلع بيستللر زي

سسفيسذ بستلح ل سذوسا لازا ستلشلاةستل ل    ستلح ةة إنستلق ورستا  رسش وع 

(ARDS) Acute Respiratory Distress Syndromes
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Left leg open trauma

Day 2:

Shortness of breath, Oliguria

Day 4:

T 39.5 ℃↑WBC (18×109/L) ↑

R 35 /m, cyanosis, PaO2<60mmHg

Urine <100ml/d

Creatinine ↑↑ BUN ↑↑Renal failure

Respiratory failure

Day 6:

Death

Case report



Intestinal flora imbalance

Immune dysfunction

Intestinal mucosal ischemia

Causes for the translocation



SIRS

Renal failureRespiratory failure

Left leg open trauma

Case review

0011.exe


SIRS

MODS

Uncontrolled 
inflammatory response

Infection/Injury

Controlled 
inflammatory response

Infection/injury 

controlled





SIRS and MODS
Pathophysiology

•Respiratory system
–Alveolar edema
–Decrease in surfactant
–pulmonary hemorrhage       Dyspnea
–End result: ARDS
–death

•Cardiovascular system

–Myocardial depression and massive vasodilation

•Renal system 
–Acute renal failure 

•Hypoperfusion

•Release of mediators

•Activation of renin–angiotensin– aldosterone
system 

•Nephrotoxic drugs, especially antibiotics

Blood
Thrombocytopenia

DIC
Hyponatremia

Anemia
Elevated or decreased WBC





MODS Progression
•A Typical Sequence of Organ System Dysfunction…

–Circulatory insufficiency
•tachycardia, hypotension, myocardial depression, CHF, arrhythmia 

–CNS depression
•agitation, lethargy, coma

–Respiratory failure
•tachypnea, hypovent., hypoxia, hypercarbia, pulmonary edema, ALI/ARDS

–Renal insufficiency / failure
•fluid overload, uremia, electrolyte derangements

–Hematologic derangements
•anemia, hemolysis, thrombocytopenia, coagulopathy, DIC, consumptive-

hemorrhagic complications
–Gut/Hepatic dysfunction

•ileus, cholestasis, bacterial translocation, gastritis, malnutrition, poor 
synthesis

–Endocrine dysfunction
•insulin resistance, hyperglycemia, adrenal insufficiency

–Immune system
•cellular and humoral immune suppression



Relationship  Shock, Sirs & Mods



السريريةالمتلازمات العضو
متلازمة الشدة التنفسية الحادةالرئتين

الحادالانبوبيالنخر الكليتين

Hyper Dynamic Hypotensionالجهاز القلبي الوعائي

اعتلال دماغي استقلابيالجهاز العصبي المركزي

اعتلال أعصاب عديد للمرض الحادالجهاز العصبي المحيطي

DICالنخر المنتشر ضمن الأوعية جهاز التخثر

Intestinal ileusخزل معوي و جهاز الهضم

التهاب كبد حاد لا انتانيالكبد

قصور كظر حادالغدة الكظرية

Rhabdomyolysisانحلال العضلات المخططة العضلات الهيكلية

اعستلل لازا  ستل ريري ستللرتفق MODSجلاولسيب استاع  ءستل يست  بس ل لازا س
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.aتلوف   سMortality

إنستلوف   سااسMODSتلل    تل ه زي ت ع قساب شرةس علاةستاع  ءس

عللاسفش سأر ع سأع  ءسح وي سأوسأ  ر%س80تزيلاستلوف   سعاس
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THANK YOU!


