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 السلام عليكم و رحمة الله و بركاته 

نكمل معكم الآن محاضرتنا باستئناف الحديث عن 

 ��النسيج الضام و أهم أنواعه
 

 الفهرس

 الصفحة الفقرة

    2 أنواع النسيج الضام

 4 النسيج الضام الجنيني

 6 النسيج الضام الأصلي

 16 النسيج الضام المتخصص )النسيج الشحمي(

 24  كل النسيج الشحميمراحل تش    
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تتكون الأنسجج ا اامججمنا نم اااكونمس الأةججمةججسا ااتر ةجج       م -

)خلايم,أاسمف,نمدة أةمةسا(الا أنهم تختلف فر اا نسا اانسس سا نتس ا اذاك تم اةتخدام أةامء 

منا اااختلفا تشس  انم ااى اااكوّن اا ئسس أو ااى ااصفمس وصفسا أو تصنسفمس الأنس ا اام

 اانسويا النسسج..

 

 

 

 

 

 Types of Connective Tissueأنواع النسيج الضام 

 (:Embryonic Connective Tissuesالنسج الضامة الجنينية )

 .(mesenchyme ECTالنسيج المتوسطي )الميزانشيمي( ) .1

 (.Gelatinousالضام الهلامي ) ( أوmucous ECTالنسيج المخاطي ) .2

  

 

 
: النسيج الضام هو من الانسجة الأساسية تذكّر 

في الجسم,ينشأ من الوريقة الجنينية 

المتوسطة,يكون مسؤولاً عن دعم الأنسجة 

 الأخرى .....

امالنسيج الض

أنسجة ضامة 
خاصة

ام نسيج ض
كثيف

ام نسيج ض
رخو

أنسجة ضامة
متخصصة

عظمي غضروفي
شحمي الدم مولد الدم

اللمفاوي

أنسجة ضامة
جنينية

النسيج 
المتوسطيّ

النسيج 
المخاطي

https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
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 (:Connective tissues properالحقيقية( ) -النسج الضامة الخاصة )الأصلية 

 ( ويضم:loose C.Tالنسيج الضام الرخو ) (1

A. ( الخلويCellular.)                              

B. ( اللعوي أو الهاليAreolar Tissue.) 

C. ( الشبكيreticular.)  

D. ( الصباغيPigment.) 

E. ( الصفيحيLamellar.) 

F.  ( ذو الشكل الشبكيRetiform). 

G. المرن( Elastic) . 

 (:denseالنسيج الضام الكثيف ) (2

 ويتميز عن النسيج الضام الرخو بكثافة العناصر ذات الشكل خارج الخلوية )الألياف( وأنواعه:

A. ( المرتبregular.) 

B. ( غير المرتبirregular.) 

 (:Specialized connective tissueالنسج الضامة المتخصصة )

  

  

  

  

   

   

  

   

  

    

غضروفي ال

(Cartilage)     
 ( Bloodالدم ) ( Adipose)الشحمي   ( Boneالعظمي )

 ويقسم إلى:      

 زجاجي_ مرن_ليفي

 

 الى:و يقسم 

 متراص _اسفنجي

ويحتوي على   
نمط وحيد هو 

الخلايا الشحمية 
التي تحاط كل منها 

بصفيحة قاعدية 

شبكية وكما  ىوأخر 
أنها تؤدي وظيفة 

محددة بتخزين 
الشحوم وبالتالي 

 تخزين الطاقة.

وهو عبارة عن   
نسيج ضام 

سائل غني جداً 
بالمادة الأساسية 

ولذلك يلعب 

دوراً في عملية 
نقل المواد 

 الغذائية.

 

 المولد للدم

(Hemopoietic tissue) 

 Lymphaticاللمفاوي ) 

tissue 

HASTE MAKES WASTE  

SO YOU SHOULD BE 

CAREFUL💗 

https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
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ة النسج الضام
المتخصصة

قاسية
الغضاريف

العظام

سائلة الدم

 مما سبق نلاحظ التنوع الشديد في النسج الضامة المتخصصة التي يمكن تصنيفها إلى:

 (: مثل الغضاريف والعظام.Drastic CTنسج ضامة قاسية ) ▪

  (: مثل الدم.Fluid CTنسج ضامة سائلة ) ▪

 

  

 

 لنسج بشيء من التفصيل:                                        والآن سوف نتناول كل من هذه ا

 (Embryonic Connective Tissuesالنسج الضامة الجنينية )

Mesenchymoil tissue) 

متوسطية( على باقي المكونات، ينشأ من الوريقة هو نسيج ضام جنيني تسود فيه الخلايا الميزانشيمية )ال ه:يفتعر 

  الوسطى، وجزء صغير منه من الوريقة الخارجية.

 

 

 

 

 

 

النسج الضامة الأخرى، إضافة  كلنلاحظ النسيج المتوسطي بشكل حصري في المراحل الجنينية حيث تشتق منه  ▪

تواجد هذا النمط فقط بشكل خلايا وإنما ي،  أبدافلا يوجد نسيج متوسطي كامل  عند البالغأما لنسج أخرى، 

 متوسطية قرب الأوعية الدموية تتمايز إلى خلايا وظيفية ضمن هذا النسيج عند الحاجة لها.

لذا تكون نواتها كبيرة وغنية  بالكروماتين  (Stem cell)الجذعية خلية ه الخلايا المتوسطية من نمط الذتكون ه ▪

 التطور. المتغاير وجميع العضيات الأخرى تكون قليلة

يتكون من خلايا متوسطية ذات شكل مغزلي أو نجمي، تتصل  ✓

هيولية وبالتالي تشكل شبكة الضها بوساطة استطالاتها مع بع

 ثلاثية الأبعاد تترك مسافات خارج خلوية.

تتوضع ضمن هذه المسافات مادة أساسية قاعدية لزجة عديمة ✓

( منتشرة وأحيانا  (Reticularالشكل والقليل جدا من ألياف شبكية

 شعيرات دموية.

 

 مكوناته 

https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
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يعطي النسيج الضام الجنيني بعد تمايزه النسج الضامة الأخرى الداعمة والعضلات القلبية وأغلب العضلات الملساء  ▪

عضلات القزحية والخلايا العضلية البشروية، كما يعطي أيضاً العقد والأوعية اللمفاوية وخلايا الدم باستثناء 

 والأغشية المفصلية.

 

 

 

 الخلايا الميزانشيمية في النسيج الضام المتوسطي                                                                                             

 

 

 

 

 .Wharton's jellyطون هلام واربنسيج ضام يتوضع حول الأوعية الدموية في الحبل السري يعرف  تعريفه:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوجد نسيج ضام مشابه لهذا النسيج في التجويف اللبي للأسنان الفتية. •

الغلوكوز مخاطية، حيث يعد شكلا من أشكال الالحمض الهيالورونيك هو من عديد السكاكر  ملاحظة:
جيلاتينياً. ويشاهد  اويعطيه مظهر أمينوغليكانات وهو حمض جاذب للماء يمنح النسيج المخاطي مقاومة، 

 .والصفيحة المشيمية في الحيل السري

أو نجمية ذات استطالات دقيقة جداً  ةليكمية لا بأس بها من خلايا مغز ✓

 متوسطية.الخلايا ال تشبه الخلايا المصورة لليف و

كمية قليلة من الألياف الغرائية الدقيقة وكمية أقل من الألياف الشبكية ✓

 والمرنة.

 مادة أساسية غنية جداً بالحمض الهيالورونيك تحتل الحيز الأكبر منه ✓

لا يعطي نسج أخرى على الرغم من احتوائه أي  نهائي التمايزوهذا النسيج  

 على الخلايا المتوسطية.

 

محتوياته 

https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
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صورة للنسيج المخاطي )هلام وارتون في الحبل السري(. مقطع في حبل سري يوضح أرومات ليفية محاطة 
بكمية كبيرة جدا من مطرق خارج خلوي رخو يحتوي بشكل أساسي على مادة أساسية غنية جدا بحمض 

من الكولاجين. يشبه النسيج الضام المخاطي نسيجيا النسيج المتوسطي الجنيني  الهيالورونيك وحزم صغيرة

 .H&Eفي العديد من الخواص ونادراً ما يوجد في الأعضاء عند البالغين. صبغة 

 

 Connective Tissue Proper الحقيقية( -النسح الضامة الخاصة )الأصلية

  

 :C.T eLoosالرخوالنسيج الضام -1

 الضام الرخو بتماسكه الدقيق وليونته وكثرة ترويته الدموية وعدم مقاومته الشديدة للإجهاد. يتصف النسيج

  

  

 

 

 

 

نسيج ضام كثيف
نسيج ضام رخو

يشكل النسيج الضام الرخو كل الصفائح الخاصة )الصفيحة المخصوصة( 

(Lamina Propria في الجهازين التنفسي والهضمي والطرق البولية )

سبيل التناسلية، )أي كل الصفيحة المخصوصة التي ترتكز عليها ظهارات ال

الهضمي من المري حتى القناة الشرجية(، ويلاحظ أن كل عناصر الاستجابة 

المناعية أو الخلايا اللمفاوية بنوعيها البائية والتائية تعمل ضمنه لذا يدعى 

  بالنسيج الضام اللمفاوي

https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
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 يتكون بشكل عام من :  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النسيج الضام الرخو متنوع الانتشار:

 .ات الإفراز الخارجيذيوجد تحت كل الظهارات، كما يحيط بالوحدات الإفرازية الغدية في الغدد  -1

 يلاحظ بين الأعضاء وفي داخلها وحولها. -2

 .يحيط بالأوعية الدموية الصغيرة واللمفاوية -3

يشكل الأغمدة الباطنة المحيطة بالحزم العصبية )باستثناء الجملة العصبية  -4

  المركزية في الدماغ( والألياف العضلية المخططة والأوتار.

تحت المصلي  يشكل القميص تحت المخاطي والنسيج تحت الأدمي والنسيج -5

 المبطن لأجواف الجسم.

 يدخل في تراكيب الأغشية المصلية وكذلك الغشاء العنكبوتي. -6

A. ة التي تشمل:فالمختل الأنماط الخلويةالعديد من 

ولة عن إنتاج الألياف خارج الخلوية بالإضافة لكونها تنتج : المسؤFibroblastالخلايا المصورة لليف  -

 وتحافظ على المادة الأساسية.

 .Plasma cellsالخلايا البلازمية )المصورية(  - 

  .Macrophagesالبلاعم )البالعات( - 

 .Eosinophilsالخلايا المحبة للحامض )الحمضات(  -

 نسيج الضام استجابة لمنبه مناعي.بعضها دائم الوجود وبعضها جوال، حيث توجد في ال

B.المادة الأساسية : 

مادة غزيرة لزجة تشبه الهلام تؤدي دوراً أساسيا في انتشار العناصر الغذائية والأوكسجين من الأوعية  

 الدموية، كما تسهم في الانتشار العكسي لنواتج الاستقلاب )الفضلات( إلى الأوعية

C.شبكية ومرنة(: تكون غير كثيفة.و -كولاجينية-)غرائية  ألياف متنوعة 

تكون هذه المواد معتدلة النسب فيما بينها أي لا يطغى عنصر من عناصر النسيج و

 على غيره بشكل عام.

 

https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
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    ترتكز(التي  Lamina Propriaالضام الرخو )الصفيحة المخصوصة  نسيجالصورة تبين 

 ظهارة السبيل الهضميعليه 

 

 أنواع النسيج الضام الرخو:

 (:cellularالنسيج الضام الخلوي )-1

وق نسبتها نسبة باقي مكونات النسيج الضام من ألياف فوفيه تكون الخلايا المصورة لليف والخلايا الليفية غزيرة وت ✓

 ومادة أساسية. 

 نلاحظه في: ✓

o :يا المغزلية لمصورة الليف هنا تشكل أسواراً غير منتظمة مميزة، وتكون الخلايا الجوالة حيث الخلا لحمة المبيض

 ٠نادرة

o :1ضمن الصفيحة الخاصة البطانة الرحمية ( لبطانة الرحمendometriumًحيث يلعب دوراً إفرازيا ) ًومغذيا 

 خلال مسار الحمل، أما الخلايا الجوالة فتكون من نمط البالعات.

 

 

 

                                                           

 .توجد في الطبقة المخاطية لجدار الرحم حيث ترتكز عليها الظهارة الرحمية 1

https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
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 )صوره توضح مقطع في قشرة المبيض ونلاحظ الجريبات الابتدائية والنسيج الضام الرخو الخلوي المحيط بها(. 

 (:areolarالنسيج الضام الرخو اللعوي أو الهالي ) -2

 يوجد ما بين العناصر الظهارية الغدية في منطقة اللعوة )السواد الذي يحيط بحلمة الثدي(. 

 (:Reticularالشبكي ) النسيج الضام الرخو -3

( تضم في عيونها الخلايا اللمفاوية إضافة للمواد الخارج net workتغلب عليه الألياف الشبكية التي تشكل شبكة )

 خلوية الأخرى والخلايا المصورة لليف التي تدعى هنا بالخلايا الشبكية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : أينما وجدت الصفيحة القاعديةملاحظة                                                                          

 وجدت لصفيحة الشبكية                                                                                  

  

 

 

 
ها

جد
توا

 

لحمة للأعضاء المكونة للدم والأعضاء اللمفاوية )نقي العظام، العقد اللمفاوية، •

 . تين(الطحال، اللوز 

لكلية والكبد والغدد الصماء )باستثناء التيموس التي في الاعضاء البرانشيمية كا•

تحتوي على خلايا ظهارية شبكية( على شكل شبكة تفصل بين الخلايا في تلك 

 الاعضاء.

 حول كل الصفائح الخارجية وحول الصفائح القاعدية الموجودة تحت الظهارات.•

 ات الإفراز الداخلي.ذول كل النسج شبه الظهارية الغدية ح•

https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
https://www.facebook.com/groups/380217305848935/
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You have to fight through 

some bad days to earn the 

best days of your life 

 التطبيق الطبي:

ى شكل صفائح تشكل الألياف الشبكية شبكة داعمة للخلايا الكبدية ومسؤولة عن تثبتها مع بعضها عل

بانهيار الألياف الشبكية وبالتالي  Cirrhosisتتمثل أولى علامات تشمع الكبد حيث في الفصيص الكبدي، 

 (.Iانهيار الانتظام الصفائحي للخلايا الكبدية وزيادة انتاج الكولاجين النمط الأول )

 (:pigmentالنسيج الضام الرخو الصباغي ) -4

د في الصفيحة الخاصة للسبيل الهضمي من حيث كثافة العناصر ونوعيتها ويمتاز نسيج ضام رخو يشبه ذلك الموجو •

  بالأوعية الدموية  عنه بوجود الخلايا الصباغية ذات الشكل النجمي كثير الاستطالات، غني جداً

كما يتضمن هذا النسيج شبكة دقيقة من الألياف الغرائية والمرنة تتوضع حول  •

 الشعيرات الدموية.

 مثال:

تتواجد الخلايا الصباغية في أدمة الجلد أو بين خلايا الطبقة 

القاعدية في بشرة الجلد، وتوجد في كيس الصفن وحلمة 

 الثدي وفي شبكية وقزحية ومشيمية العين.

  

 تتطور الخلايا الصباغية بدءاً من

 .خلايا العرف العصبي 

 

  

  

 (:Lamellarالنسيج الضام الرخو الصفيحي ) -5

 النسيج الضام الرخو يترتب في طبقات. نوع من

 تواجده: 

تحت الأدمة في الجلد وكل من الغلاف العضلي وسمحاق عظم 

 الجمجمة.

السماح بالانزلاق الحر للجلد فوق العظم  وظيفته:

  والعضلات.

ة الأنماط الخلوي
هاالتي يتضمن

ورة الخلايا المص
يا لليف والخلا
ىالثابتة الأخر 

خلايا جوالة 
(ةبدينة وبالع)

لة الخلايا الحام
للصباغ 

(  للميلانين)
mylanocyts

لايا القليل من الخ
الصانعة 
للميلانين 

(mylano form)
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  ( :Retiformالنسيج الضام الرخو ذو الشكل الشبكي )  -6

 :يتكون من 

شبكة خيطية  لياف الشبكية التي تشكل معاًألياف غرائية ومرنة وبعض الأ -1

 يصل بينها خلايا متوسطية.

  (.بيريستخلايا ليفية وحوطية ) -2

 خلايا شحمية. -3

 مية وخلايا محبة للأيوزينزخلايا لمفاوية ونادرا ما يحتوي على خلايا بلا -4

 خلايا بدينة وناسجة. -5

 ية لا نخاعية.كما يشتمل النسيج على شعيرات دموية وألياف عصب -6

يشكل هذا النسيج: معظم الثرب )غشاء الأمعاء الشحمي( ويلعب دور حاجز دفاعي 

 ضد العدوى في مستوى جوف البريتوان.

 : Elastic C.Tالنسيج الضام الرخو المرن -7

يتكون هذا النسيج من حزم ثخينة من الالياف المرنة والمتوازية فيما  ▪

 لايا مولدة لليف مسطحة وخلايا ليفية.بينها، يتواجد بين حزم الألياف خ

 تحاط حزم الألياف المرنة بنسيج ضام رخو. ▪

 يمتاز النسيج المرن بلونه الأصفر ومرونته العالية. ▪

يدخل هذا النسيج في بناء )الرباط الأصفر للفقرات، الحبال الصوتية،  ▪

 الرباط المعلق للقضيب(.

 

اء المجوفة مثل )الأبهر، الشرايين الكبيرة، بعض أجزاء القلب، يوجد في الجسم أنسجة مرنة تدخل في بناء الأعض  ▪

في هذه الأعضاء يكون النسيج الضام المرن على هيئة صفائح مثقبة مطبقة (الحنجرة، الرغامى، القصبات، والرئتين 

لليف  فوق بعضها يتخللها بعض الألياف الغرائية وبعض الألياف العضلية الملساء والعديد من الخلايا المولدة

 والخلابا الليفية.
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 الأيوزبن للكشف عن الصفائح المرنة في الشرايين الكبيرة ذات اللون االزهري . –صبغة الهيموتوكسلين          

 

 صبغة الأوراسين للكشف عن الصفائح المرنة في الشرايين الكبيرة ذات اللون الأسود.

 النسيج الضام الكثيف:-2

 :ويقسم الى قسمين

 : Dense irregular C.Tالنسج الضام الكثيف غير المرتب.-1

نسيج يتكيف لتقديم المقاومة والحماية ويتكون من نفس المكونات الأساسية الموجودة في النسيج الضام الرخو ولكن 

 يتميز عنه بـ:

النسيج غزارة الألياف خارج الخلوية التي تتميز بكونها غير منتظمة لأن القوى المطبقة على هذا  .

 يمكن أن تأتي من كل الاتجاهات.

 قلة الخلايا )من نمط الخلايا المصورة لليف( والمادة الأساسية. .

 محدودة مرونته لأن أليافه من النمط الغرائي )الكولاجيني(. .

 يعتبر ضعيف التروية والتعصيب. .

كلا النوعين  يوجد هذا النوع من النسيج الضام مرافقاً للنسيج الضام الرخو وغالباً ما يتدرج

 مع الأخر والتمييز بينهما غالبا ما يكون اعتباطياً أو صعباً.
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    ومن أمثلته:

 الأغماد المحيطة بالحزم العضلية                  محافظ الأعضاء                                  

 لمنطقة حول الغضروف( واperimysium)              وسمحاق العظام                  ادمة الجلد

 

 Submucosaالقميص تحت المخاطي                          الغمد الخارجي لأوتار              أغماد الأعصاب الخارجية 

(epineuroses)                               ( العضلاتepitendon.)                    ه)وخاصة في الأنبوب المعوي( للحد من توسع 

 (Excessive stretchingتوسعا زائداً )                                                                                                                

   

 ملاحظة:

 سم. 40لوكان القميص تحت المخاطي من النمط الرخو لوصل قطر الأمعاء إلى  

 

 

 

 

ونلاحظ فيها البشرة  Dermisدمة الجلد صورة تظهر مقطع في أ

المتقرنة التي تستند على الغشاء القاعدي ونرى تحتها انثناءات 

نحو النسيج الضام التي تتناوب مع أشكال حليمية )أدمة حليمية( 

من نوع النسيج الضام الرخو بينما تكون الطبقة الواقعة تحتها 

 مصورة لليفمن النسيج الضام الكثيف نلاحظ فيها الخلايا ال

 

 

: DICT                    .نسيج ضام كثيف غير مرتب 

LCT                    نسيج ضام رخو : 

                     GE :ظهارة غدية 
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 :Dense regular C.Tالنسيج الضام الكثيف المرتب  -2

افق اتجاه الشد المطبق عليه مما يمنح هذا ( ومنتظمة وفقا لاتجاه محدد يوparallelتكون الألياف كثيفة ومتوازية ) ✓

 النسيج شكلًا ثابتا ومقاومة عالية.

 ( أماtendocytesتترك هذه الألياف فيما بينها فراغات تتوضع فيها الخلايا الوترية ) ✓

 المادة الأساسية فتكون ضئيلة جداً )الخلايا الوترية هي نفسها الخلايا المصورة لليف(. ✓

 الضام الكثيف المرتب في:يشاهد النسيج  تواجده:

 :Tendons( الأوتار 1

  بنى نسيجية ذات شكل حبلي، تربط العضلات بالعظام. ▪

 يكون محورها الطولي )المؤلف من حزم متوازية من الألياف الغرائية( موازياً للمحور الطولي للعضلات الهيكلية. ▪

لتأمين التعشيق مع الألياف  لشبكيةاللييفات ايوجد في مكان ارتباط الوتر بالخلايا العضلية شبكة من  ▪

 العضلية.

ويكون الوتر محاط بمحفظة من النسيج الكثيف غير المرتب تدعى 

 (.Epitendineumالغمد الظاهر)ب

وترسل هده المحفظة حجب نحو الداخل تقسم الوتر إلى حزم من 

 الألياف الغرائية المتوازية.

 الوتر  مقطع لوتر عضلة تظهر فيه الألياف الغرائية وخلايا      الرخو،ط ( من النمendotendonحاط كل حزمة بغمد باطن )ت

                بالوتر. الخاصةالعصبية ويكون غنيا بالشعريات الدموية والألياف  
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 (:ligamentsالأربطة )-2

 بنى شبيهة بالأوتار وظيفتها ربط العظام ببعضها. ▪

 نة إضافة لألياف غرائية.مرنة نسبياً لغناها بالألياف المر ▪

 .Elastic ligamentsأربطة العمود الفقري التي تدعى بالأربطة المرنة  مثال:

 

 

  ترتيب خاص:-3

ئية على شكل طبقات متعددة، بحيث انّ اتجاه حزم الألياف في طبقة ما يكون إما موازيا أو تترتب فيه الألياف الغرا 

 عمودياً أو مائلًا على اتجاه حزم الألياف في الطبقات المجاورة، وألياف كل طبقة على حدة متوازية فيما بينها.

 مثال:

 حيث تعطيها الشفافية. في لحمة القرنية  •

 ( الذي يحد من تقلص العضلة.ق العضلي )في اللفافة أو الصفا •

 في الأجزاء الوترية في الحجاب الحاجز. •

  

 

 ملاحظة

 عموما الأوتار فقيرة التروية الدموية وعملية ترميم الأوتار المتضررة بطيئة جداً.    

 

 

 

 النسيج الضام الكثيف المرتب في قرنية العين 
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 سيج الضام المتخصص ونبدأ بِـ:والأن ننتقل لدراسة أنواع الن

 Adipose Tissueالنسيج الشحمي )الدهني(                     

 . Adipocytes هو عبارة عن نسيج ضام متخصص تغلب فيه الخلايا الشحمية ✓

يمكن أن توجد الخلايا الشحمية على شكل خلايا مفردة أو على شكل خلايا متجمعة ضمن نسيج آخر)النسيج الضام  ✓

 (، ويمكن أن تتجمع الخلايا الشحمية مكونةً نسيجاً شحمياً مستقلًا متخصصاً.الرخو

 % من وزن المرأة. 25- 2٠% من وزن الرجل و 2٠ – 15يشكل  ✓

 .غليسريدات ثلاثيةالنسيج الشحمي أكبر مخزن للطاقة في الجسم، يختزنها على شكل  ✓

 

 

 

 

 للمنبهات العصبية والهرمونية.  النسيج الشحمي في حالة تبدل مستمرة وذو حساسية عالية ✓

يعد النسيج  تفرز الخلايا الشحمية هرمونات وعدد من العوامل الصماوية ونظير صماوية )إشارية( لذلك ✓

 الشحمي عضو صماوي.

 يساهم النسيج الشحمي بخواصه الفيزيائية بعزل الجسم حرارياً نظراً لكونه ناقل رديء للحرارة. ✓

 ماكنها لكونه يملأ الفراغات بين أنسجة الجسم.يحافظ على توضع الأعضاء في أ ✓

 يحل محل النسج الوظيفية المتراجعة كالتيموس ونقي العظم.  ✓

 

 

 

 

 

   EXTRA 🧐  

الذي يذهب الى الوطاء  هرمون الشبع هو وللبتين ان الهرمونات التي تفرزها الخلايا الشحمية هرمون م

 لإعطاء الأمر بإيقاف الطعام

 يقتصر النسيج الشحمي على وجود نوع واحد من الخلايا وهي الخلايا الشحمية بل يوجد أيضا البلاعم لا

 فيه الليفيةوالأرومات 

بينما النسيج  ،external laminaية تحاط بصفيحة تسمى الصفيحة الخارجية لخلايا الشحماذكّر: ت

   Basle laminaالظهاري يحاط بالصفيحة القاعدية 
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 يقسم النسيج الشحمي إلى نوعين بناءً على التوضع والبنية واللون: ▪

 : )وحيد القطيرة الشحمية( White adipose tissue النسيج الشحمي الأبيض .1

 )متعدد القطيرات( Brown adipose tissueو الأسمر النسيج الشحمي البني أ .2

  

 

 

 

 

 )وحيد القطيرة الشحمية(: النسيج الشحمي الأبيض -1
 يعتمد لون النسيج الشحمي الأبيض على نوعية الغذاء المتناول ويترواح بين اللون الأبيض الى الأصقر. .1

ى خلايا شحمية لها شكل كروي عندما تكون مفردة، ومتعددة مخصص بتخزين الطاقة لفترات طويلة، يحتوي عل .2

 السطوح )مضلعة( عندما تكون متراصة بشدة.

النسيج الشحمي الأبيض مقسم إلى فصوص بواسطة حواجز من نسيج ضام غني بشبكة من الأوعية الدموية  .3

 والأعصاب.

توي على قطرة شحمية ضخمة تشغل ميكرون. تح 15٠ -5٠الخلايا الشحمية البيضاء كبيرة الحجم يتروح قطها  .4

 من وزن الخلية. 85%

القطيرات الشحمية في الخلايا الدهنية غير محاطة بغشاء، لذا تعد من المكتنفات أو المشتملات الخلوية وليس من  .5

 العضيات.

 نوى الخلايا الشحمية مسطحة ومحيطية التوضع بسبب وجود قطيرة دهن كبيرة. .6

لليفية والخلايا البدينة والخلايا الأخرى ما يقارب نصف عدد الخلايا الموجودة في تشغل البلاعم والأرومات ا_ 
النسيج الشحمي، وعلى الرغم من عدم ظهور الأوعية الدموية بشكل دائم في المقاطع النسيجية إلا أنّ 

  النسيج الشحمي غني جداً بالأوعية الدموبة.

ر لتوضع الغليسريدات الثلاثية في مكان تدعى الخلايا الشحمية خلايا وحيدة المسكن، نظ _

واحد. تظهر الهيولى كحلقة رقيقة تحيط بفجوة فارغة نتيجة ذوبان الشحوم أثناء التحضير 

 .ring cell-signet الخلية الخَاتِميةالنسيجي الروتيني بالكحول والزيلول وتسمى أحياناً 

نتشر في جميع أجزاء في البالغين معظم النسيج الشحمي من النوع الأبيض الذي ي 

 الجسم ويختلفا توزعه وكثافته حسب العمر والجنس.

It's the time to 

relax🧠🤦 
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                                                                                                                                                             أماكنصورة بالمجهر الضوئي لنسيج شحمي أبيض: نلاحظ فيها                                                                                  

                                                                                                         والهيولى الرقيقة والنواة العصوية الشكل المحيطية  سمةقطيرات الد                                                                             ل

 التوضع  

 

 

 أنواع النسيج الشحمي الأبيض:

 النسيج الشحمي الأبيض موجود في كل مكان في الجسم وهناك نمطان منه:

 (:peripheralالنسيج الشحمي المحيطي ) .1

 يوجد تحت الجلد أو تحت الأدمة، ويلعب هذا النسيج دور عازل حراري مميز في الجلد.

 :  central (visceral)النسيج الشحمي المركزي)الحشوي(  .2

  لأحشاء حيث يشكل وسادة عازلة تحيط بالأعضاء الداخلية يوجد داخل الجسم في البطن وا ✓

 

في حالة الثدي غير المرضع نلاحظ أنّ الفصيصات الغدية هي عبارة عن قنوات إفراغيه بالغالب، فيما يكون النسيج الضام  مثال:

المميزة على حساب النسيج الشحمي شحمياً. أما في الحالة النشطة ) الإرضاع (. فيطور الثدي وحداته الإفرازية المحيط بمعظمه 

الذي يتراجع بشكل كبير وهذا ما نلاحظه عند الأم المرضع وعندما تنتهي وظيفة الثدي تتراجع الوحدات الإفرازية ليحل محلها 

   النسيج الشحمي مجدداً

يج يرى النس
الشحمي 
الحشوي

في الثرب ونقي
العظام والفراغات

بين النسج 
المتنوعة

حول الكلى 
والقلب والأوعية

الدموية

في الأعضاء التي لم
كون ولذلك ي. تتمايز بعد

تطور هذه الأعضاء على
ميحساب النسيج الشح

في راحتي الكفين 
وأخمصي القدمين 

ور والنسيج حول التام
اج المحيط بالقلب وحج
العين حيث يشكل
وسادة ثخينة لها 
كاز ويلعب دوراً في الارت

والحماية
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 مثال:محل كل الأعضاء المتراجعة في الجسم. ايضاً و يوجد  ✓

 الخاص به بعد البلوغ الجنسي تاركاً فراغاً يملؤه النسيج الشحمي. حيث يتراجع النسيج الوظيفي التيموس:

في سن الشباب تكون الخلايا المولدة للدم هي الأغلبية العظمى ضمنه مع قليل من الخلايا الشحمية  نقي العظام:

 لكن ومع التقدم في السن تزداد الخلايا الشحمية على حساب الخلايا المولدة للدم.

 (.retroperitoneal( وخلف البريتوان )mesentery)المساريقا يوجد أيضا في 

 ملاحظة                                    

 مما سبق نلاحظ أن الخلايا الشحمية خلايا                                   

 ��انتهازية تحتل أي فراغ متاح لها.                                       

 

 

 الطبي:التطبيق 

 -للمزيد من المشاكل )أمراض الاستقلاب  كلما ازداد النسيج الشحمي كلما كان صاحبه معرضا  

 ( مع ما ينعكس عنهما من أمراض وعائية قلبية.2داء السكري نمط

 )متعدد القطيرات( النسيج الشحمي البني أو الأسمر -2 
o اللبيدية( )هو نسيج شحمي متعدد الحجرات، تتضمن خلا( ياه العديد من القطيرات الدسمةMultibcular cell.) 

o  التي تتضمن كمية  بالمصورات الحيوية )الميتاكوندريا(يتميز بلون غامق نسبياً نتيجة غنى هيولاه

 ( إضافة لغناه بالشعيرات الدموية.Cytochrome oxidaseكبيرة من أنزيم السيتوكروم المؤكسد الغني بالحديد )

( أي أنّ مصوراته تنتج طاقة كبيرة تستخدم بشكل رئيسي thermogeric tissue: هو نسيج مولد حراري )تهوظيف

وذلك لغياب الفوسفور من المتقدرات الحيوية   A.T.P( الدم الجاري ضمن النسيج وليس كـــ ةكحرارة لتسخين )لتدفئ

 لخلايا هذا النسيج.

o  1( 1 -تبطلبروتين غير المرباتكون هده الخلايا غنية -uncoupled protein 2الثيرموجينين( او مايسمى 

THERMOGENIN في الذي يوجد على الغشاء الداخلي للمتقدرات الذي يعمل على منع دخول الحموض الدسمة 

                                                           
 نتاز.سي ATPيسمح هذا البروتين بجريان البروتونات المهاجرة الى الفراغ بين الغشائي في المتقدرات بشكل عكسي دوم مرورها من خلال منظومة انظيم  2
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ولكنه يدخلها في مسار الاحتراق )التحطيم( الذي يؤدي لرفع درجة الحرارة في الشعيرات الدموية  ATPمسار تشكيل 

 الموجودة ضمن هذا النسيج للإنتاج الحراري. الكثيفة 

 

 

 

 

 

 

  

  

                         

صورة بالمجهر الضوئي لنسيج شحمي بني يظهر توضع القطيرات الدسمة                                                                                  

 المكورة الشكل مركزية التوضع أو قريبة من المركز وغناها بالمصورات الحيوية                                                        والنواة                         

 

 

 

 

 تخزين الطاقة.-1

 العزل الحراري )لأنه ضعيف الناقلية للحرارة(. -2

 تشكيل وسادات في بعض الأماكن. -3

 اص بعض الهرمونات والادوية.امتص-4

 الفراغات في النسج الوظيفية المتراجعة.  ء. مل4

 يوجد بشكل كبير عند حيوانات السبات الشتوي )كمصدر للدسم والحرارة(.  -

رة حيث يشكل مصدراً لتعويض الحرا بكمية ضخمةعند الأطفال بعد الولادة: نشاهده -

التي يفقدها الوليد )وذلك لأن مساحة جسمه تكون كبيرة مقارنة بكتلته وبالتالي 

 فقدانه للحرارة يكون كبيراً(.

ويقتصر وجوده على مناطق محددة من  يتراجع تدريجياً في العشر سنوات الأولى: -

 Mediastinumالجسم، خاصة في منطقة المنصف )حول الشريان الأبهر والأوردة( 

وعية الموجودة في الرقبة وحول غدة الكظر والكلية وتحت الإبط وبين لوحي وحول الأ

 الكتف.

 تواجده 

cytokine  هو أي مفرز

 تنتجه الخلية ويشبه

    الهرمونات
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( adiokines( المسماة بالأديبوكينات )cytokinesحيث أنه يفرز مجموعة من السايتوكينات ) الإفراز الداخلي:-5

ضبط البدانة و ك الغذائيالسلو و ( وتلعب دورا في:عمليات الاستتباب الطاقيadipocytokinesأوالأديبوسايتوكينات )

 التي تصيب الجسم.

 ومن أهم هذه المفرزات:

 ( )عامل الإحساس بالشبع(:leptinاللبتين )_1

 وهو هرمون ببتيدي يفرز بشكل أساسي من النسج الشحمية الموجودة تحت الجلد.  •

 دي لفقدان الشهية وبالتالي تخفيف الوزن.يؤ •

 لات التالية:ولكن زيادته تلعب دوراً سلبيا كما في الحا •

في الأجسام البدينة )البدينين(: وذلك لأن وجوده وإفرازه بنسب عالية نظراً لكمية الشحوم  ✓

( وإعاقة تأثيره leptin resistanceالكبيرة يؤدي إلى حدوث ما يسمى بمقاومة اللبتين )
 على مستقبلاته في منطقة تحت المهاد )الوطاء(.

مثبط للأنسولين وبالتالي عند ارتفاع نسبة اللبتين لا  أيضا في داء السكري: حيث يعد اللبتين ✓
 يقوم الأنسولين بدوره بالرغم من وجوده. 

اضطراب الاستقلاب  -أي أنّ ارتقاع نسبة اللبتين في الجسم يعد مؤشراً للـــ : البدانة المرضية  ✓

 الأمراض القلبية الوعائية في المستقبل. - 2داء السكري نمط  -

 (:adiponectinالاديبونكتين )_2

من تحطيم الحموض الدسمة(  )يزيدهرمون ببتيدي يفرز من الشحوم الحشوية ويلعب دوراً كبيراً في الاستتباب الطاقي 

 ورفع الحساسية للأنسولين . وبالتالي فهو هرمون مفيد يحسن عمل الأنسولين.

 (:Resistinالرسيستين ) –3 

 هو هرمون مثبط لتناول الطعام. ❖

 .2مونات المقاومة للأنسولين لذا يرتفع بشكل ملحوظ في حالات داء السكري نمط يعد من الهر ❖

 (:pneinflammation)عوامل مؤهبة للالتهاب _4

على الرغم من أنها تفرز بشكل   (TNF-a) (tumernueleus factor)( والعامل المنخر للأورام 6ولاسيما )الأنترلوكين

 أساسي من الخلايا البدينة والبالعات.
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 (:  Regulation of adipose tissueتنظيم وتوزع النسيج الشحمي ) ✓

 :( في الفرد من خلال نقطتينobesityنحدد كمية النسيج الشحمي )وبالتالي مقدار السمنة 

 ( المحفزة للسمنة.جين السمنة(obesity geneتعبير مورثة اللبتين  من (Heredityالعامل الوراثي )-1

 رد.ف( أو السلوك الغذائي ونشاط الCaloric intakeلمتناولة )مقدار الطاقة ا-2

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

غذاء طبيعي 
صحي

افراز طبيعي 
للبتين

ا استجابة الخلاي
للهرمون

بعالاحساس بالش مانسان سلي

فرط تناول 
(ةسوء تعذي)الطعام

ن افراز كمية عالية م
اللبتين نظراً 
بيرةلكميةالشحم الك

بتينمقاومة الخلايا لل
ه و عدم استجابتها ل

عدم الاحساس 
بالشبع

انسان بدين

ت 
ظا

ح
لا

م
 

تتمتع هذه المورثة )مورثة اللبتين( بانتشار كبير لدى الجنس البشري إلا أنها قد لا تسبب -

 سلوك غذائي سيء.السمنة إذا لم تترافق ب

يعتبر الأطباء أنّ كل حالات زيادة الوزن )ما عدا ذات الأسباب المرضية( ناتجة عن شكل من  -

أشكال سوء التغذية يتمثل بإفراط في التغذية )زيادة الوارد الغذائي( وعادات غذائية سيئة 

ات الحمولة ذادي الأطعمة فلذلك تكون أفضل طريقة لتخفيف الوزن هي تغبير نمط الحياة وت

 الطاقية العالية.

هل يختلف ��دكتور

توزع الشحوم بين الذكور 

 ��والإناث؟ 

 

يتأثر توزع النسيج الشحمي ��بالتأكيد

الأبيض في الفرد بالهرمونات الجنسية، 

لذلك يكون متبايناً بين الذكور والإناث 

حيث تتكدس الشحوم عند الذكور في 

منطقة البطن والأكتاف، أما عند الإناث 

( والفخذين buttocksففي الردفين )

 والثدي.
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🤐

o  الخلايا الشحمية قادرة على التبدل وظيفيا في حالات الجوع والصيام أو البرد الشديد أو عند الإصابة بمرض فقدان

 اللازم لقيام الجسم بوظائفه الحيوية. ATPالشهية لتأمين الـ 

   

  وهذا المسار قابل للعكس حيث أنه عندما يعود الفرد لتناول الطعام بشكل جيد تقوم الخلايا من جديد بتكديس

 المواد الدسمة وتعود لما كانت عليه.

 التأثيرات الهرمونية والعصبية على الحموض الدسمة:

الذي يتحرر بواسطة النهايات  Norepinephrineرين )النور ادرينالين( من خلال النور ابنف التأثير العصبي ▪

  )يخرج الشحوم من مخازنها ويضعها ضمن تصرف الخلايا(. العصبية في الجملة الودية وينشط أنزيم الليباز

قف :  يتم بواسطة هرمون الأنسولين الذي يثبط أثر الهرمونات المنشطة لليباز وبالتالي يوالتأثير الهرموني ▪

تحرير الحموض الدسمة ويفعل طريق تحويل الغلوكوز إلى ثلاثي غليسيريد إذا فهو يثبط أنزيم الليباز. إضافة 

 لهرمونات أخرى تتدخل في طريق استقلاب النسيج الشحمي.

 ملاحظة:

 هنالك عوامل تفرز من قبل الجهاز الهضمي تساهم في تنظيم النسيج الشحمي وهي: 

يفرز من السبيل الهضمي  محفز الشهيةون أو عامل الجوع أو هرم (:ghrelinالغرلين ) ▪

يعانون من فرط  15)المعدة( ويؤثر على الوطاء. الأشخاص المصابين بطفرة في الصبغي 

 في إفراز الغرلين وسمنة مفرطة تؤدي للموت نتيجة تناول الطعام بشراهة طول الوقت. 

▪ peptide YY  لدقيقة وله مستقبلات على الوطاء، يفرز من الأمعاء ا مثبط للشهية: عامل

 .%33حقنه في الإنسان يودي الى خفض تناول الطعام بنسبة 
 

ة تجتاز هذه الحموض أغشي
الدم الخلايا الشحمية لتدخل
يني حيث ترتبط بحامل بروت
خلايا هو الألبومين وينقلها ل

أخرى تستخدم الحموض 
. الدسمة لإنتاج الطاقة

يحطم هذا الأنزيم ثلاثي
90ل الغليسريد الذي يشك

رة من الدسم في القطي% 
الدسمة في الخلية إلى

غليسرول وحموض دسمة

تتعرض الخلية في هذه 
ة الحالات لتأثيرات هرموني

لة من وعصبية تقوم بسلس
ؤدي الخطوات الاستقلابية ت
باز إلى تنشيط أنزيم اللي

lipase
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تماثل كل خلايا النسج الضامة الأخرى، يبدأ تشكل الخلايا الشحمية من الخلايا المتوسطية غير المتمايزة )أي أنها تنشأ 

التي تعطي الخلايا المصورة لليف، ويبدأ تكونها في منتصف التطور الجنيني وعلى طول من نفس تجمع الخلايا الجذعية 

 حيث تمر بالمراحل التالية: ة (الأوعية الدموية الصغير

 :الخلايا المصورة للشحم المبكرة )الأرومة الشحمية المبكرة(  -1

 primitive fatية من الدسم، يدعى تجمعها بأعضاء الشحم الأولية )استطالات تكون خال ذاتخلايا متطاولة  ✓

organs .) 

تشبه الخلايا المصورة لليف شكلًا ولكنها تتطور لتكوّن كمية صغيرة من الدسم )تتجمع قطيراتها في أحد الأقطاب  ✓

ي وصفيحة خارجية بواسطة حويصلات الشبكة الملساء( إضافة للعديد من حويصلات الشبكة الهيولية وأغشية غولج

 رقيقة.

 ( :أرومة الخلايا الشحمية المتوسطة )-2

( يزداد فيها تركيز الحويصلات الملساء والقطيرات الدسمة الصغيرة كما تظهر حبيبات Ovoidبيضوية الشكل ) ✓

 ٠ الغليكوجين وتصبح الصفيحة الخارجية أكثر وضوحاً

 تطور النسيج الشحمي البني هنا. يتوقفلبيضاء والبنية متشابه متاما، لذا يكون في هذه المرحلة شكل الخلايا ا ✓

 (:أرومة الخلايا الشحمية المتأخرة ) - 3

 تصبح الخلايا أكبر وأكثر كروية. ✓

 كبيرة مركزية. Lipid vacuolesكما تتحد القطيرات الدسمة الصغيرة لتشكل قطيرات )فجوات( دسمة  ✓

 ( بينما تضمحل الحبيبية.SERالملساء ) تزداد الحويصلات ✓

  (:) الناضجةالخلايا الشحمية -4

 تصبح النواة عصوية محيطية نتيجة لانضغاطها فيما تشكل الهيولى خاتماً رقيقاً حول الفطيرة الدسمة المفردة.

 

Just relax 😎     

We are going to finish it🎉🎇..                                
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 النسيج البني النسيج الأبيض 

بوجد في الحياة الحنينة ويتناقص فيما  يعد النمط السائد عند الانسان البالغ التواجد

 بعد.

 أصغر من البيضاء M100 الحجم

 مكورة مركزية أو فريبة من المركز عصوية محصورة في الهيولى المحيطية النواة

 متعددة القطرات الدسمة الدسمةوحيدة القطرة  القطرات الدسمة

 

  :الشحوم وتمريره تخزين آلية

 بتغذية لتقوم هرمونية

 العضوية

 

الودية  الجملة طريق عن عصبية

 له دور الأطفال، عند وخاصة العصبية

 الحرارة تنظيم في

 العضوية تحتاج عندما :الشحوم حرق .

 النسيج يعطيها للشحوم

 الخلايا على ليوزعها للدم

 في فقط الشحوم حرق يتم

 .الحرارة لإعطاء نفسه النسيج

 

 بالزايلول ينحل لا  بالزايلول مباشرة ينحل :انحلاله

وحيدة  شحمية مكورة. قطرات :الشحمية الخلايا شكل

 نواتها .)فارغة تبدو ( منحلة

 .طرفية

 

 قطرات عدة مضلعة. يحوي

 نواتها )مرئية(غير منحلة  شحمية

 .مركزية قرب أو مركزية

 

. 

 

 

 

 

 

I put my armor on, show you how strong I am, I will show 

you that I am, I am unstoppable🎶, I am a Porsche with 

no brakes, I am invincible … 

Yeah, I win every single game✌🎶 

SIA    # 
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THE END…🤞   

ر خلايا النسيج شكل ترسيمي يوضح مراحل تطو 

  الشحمي

ورة الخلايا المص
كرةللشحم المب

ارومة الخلايا 
الشحمية 
المتوسطة

ارومة الخلايا 
الشحمية 
المتأخرة 

مية الخلايا الشح
الناضجة
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