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 مضادات الالتهاب غير الستيروئيدية

Non-steroidal anti-inflammatory drugs 

NSAIDs 

 : inflammationالالتهاب 

ٌمثل أو عوامل مٌكروبٌولوجٌة وهو  ٌمٌائًرض فٌزٌائً أو كعن  ةناتج أذٌةتجاه استجابة طبٌعٌة رد فعل و

، ٌتٌح فرصة لترمٌم الأنسجة المتضررةمما  المإذٌةالعوامل  والتخلص من محاولة من الجسم للقضاء

 وٌتصؾ الالتهاب بالعموم بالتوذم والاحمرار والألم والحرارة.

  إفراز وسائط كٌمٌائٌة من النسج والخلبٌا المتضررة.ٌتحفز الالتهاب عن طرٌق 

 تختلؾ الوسائط الكٌمٌائٌة باختلبؾ نمط الالتهاب وتتضمن : 
الهٌستامٌن، السٌروتونٌن، البرادٌكٌنٌن، ٌكوترٌنات، ، الثرومبوكسان، اللالبروستاؼلبندٌنات

 .TNFa، العامل المنخر للؤورام 1-الانترلوكٌن

  ٌتم تحفٌز الالتهاب أحٌانا بشكل خاطئ تجاه عوامل ؼٌر مإذٌة مثل ؼبار الطلع أو باستجابة مناعٌة

 ذاتٌة مثل التهاب المفاصل الروماتٌزمً.

  المضادة للبلتهاب التً تعاكس انتاج الوسائط الالتهابٌة الهامة أو نعالج الالتهاب باستخدام الأدوٌة

 ها وهكذا نخفؾ من اعراض الحرارة والألم والالتهاب.اتتؤثٌر
أما فً حال وجود مسبب جرثومً فٌروسً فطري طفٌلً فإننا نستخدم أدوٌة مضادة للجراثٌم أو 

 .ب للبلتهاب()على مبدأ إزالة المسب الفٌروسات أو الفطور أو الطفٌلٌات

 

Eicosanoids: 

)بما فٌها  PGsالبروستاؼلبندٌنات ، وهً تشمل مشتقة من حمض الأرشٌدونٌكالمنشؤ  داخلٌةمركبات هً 

 ما تصنع عند حاجة الجسم لها.لا تختزن فً الخلبٌا وإن، وهً LTs، اللٌكوترٌنات (TXsالثرمبوكسان 

 :Eicosanoids ـلالاصطناع الحٌوي مراحل 

فً الؽشاء تحرر حمض الأراشٌدونٌك فٌها من الفوسفولٌبدات ٌ معٌنة أو حالة تتعرض الخلٌة لأذٌةعندما 

 . A2 انلٕعلٕنٛجبص إَضٚى َتٛزخ كؼم )التً تحوي علٌه( الخلوي

 :ثم ٌسلك حمض الأراشٌدونٌك أحد الطرٌقٌن الآتٌٌن

 cyclooxygenase pathwayكلوأوكسٌجٌناز ٌطرٌق الس .1

، ٌكلواوكسٌجٌنازانزٌمات الس بتؤثٌرلبندٌنات حٌث تصطنع جمٌع البروستاؼٌعتبر الطرٌق الأساسً 

 هذه الأنزٌمات:من وٌوجد نمطٌن 

التً ٌظهر تؤثٌرها  )بما فٌها الترمبوكسان( بروستاؼلبندٌناتمسإولة عن تصنٌع ال :COX1أنزيمات 

لصفٌحات، ا تراصالكلٌة،  وظائؾ ،المعدة حماٌةمثل  العملٌات الخلوٌة الطبٌعٌةفً تنظٌم  بشكل جلً

 .التوازن الوعائً الدموي
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 فً الحالات الالتهابٌةالانتاج المرتفع من البروستاؼلبندٌنات المشاهد مسإولة عن  :COX2نزيمات أ

 .فً البالعات والوحٌدات، حٌث تتولد وتتواجد بشكل أساسً )لا تتضمن الترمبوكسان(

 

 lipooxygenase pathway كسٌجٌنازأوطرٌق اللٌبو .2

اللوكوترٌنات وهً جزء حمض الأراشٌدونٌك إلى مركبات  LOXناز تستقلب أنزٌمات اللٌبواوكسٌجٌ

وٌنتج عنها تقبض العضلبت الملساء القصبٌة حٌث توجد فً الخلبٌا البدٌنة  من الشلبل الالتهابً

 .وزٌادة النفاذٌة الوعائٌة وزٌادة إفراز المخاط

 وأنواعها: PGs البروستاغلانديناتاصطناع 

 COX2أٔ  COX1عٛكهٕأٔكغزُٛبص  أكغذتّ ػجش أَضًٚبد تُتذ ثؼذ ْٙ يغتقهجبد يٍ صًغ الأساشٛذَٔٛك

 كبنتبنٙ:

 . PGH2 ٔانز٘ ٚتضٕل إنٗ PGG2ُٚتذ ثبنجذء 

 يزًٕػخ إَٔاع: PGH2ًٚكٍ أٌ ٚؼطٙ 

 PGD2-  PGE2-  PGF2-  PGI2 )ٍٛثشٔعتبعكه(-  TXA2 ()ٌتشيجٕكغب 

 

 

 :لبرورستاغلانديناتالأدوار الرئيسية ل

 .الشعور بالألم، الالتهاب، الحرارة 



 د. أساهت هخزوم                               لخاهستاالوحاضرة                                   علن الأدويت        
 

3 
 

   .تغبْى ثضًبٚخ انًؼذح يٍ انضًغ ػجش تقهٛم إكشاص انضًغ ٔتؼضٚض اكشاص انطجقخ انًخبؽٛخ كٛٓب 

 .تضشع تقهض انشصى ٔثبنتبنٙ قذ تضشع ػهٗ انًخبع 

 ٕ٘تُظٛى انتذكق انذيٕ٘ انكه.  

  .ٕ٘تغبْى كٙ الاسقبء انذي 

 

 :سبة للئرقاء الدموينبال وبشكل خاص

 وتحفٌز التوسع الوعائً. تثبٌط تكدس الصفٌحات :PGI2البروستاسكلٌن 

 وتحفٌز التقبض الوعائً. تحفٌز تكدس الصفٌحات :TXA2ن الثرمبوكسا

 

 :NSAIDsب غير الستيروئيدية مضادات الالتها

 analgesic effectsتؤثٌراتها المسكنة للؤلم مشتركة فً لكنها ب بالتركٌ ؼٌر متشابهةوٌة مجموعة من الأد

 .anti-inflammatory effectsوالمضادة للبلتهاب  antipyretic effects والخافضة للحرارة

  ٌضاؾ مصطلح ؼٌر ستٌروئٌديnonsteroidal زمرة الأدوٌة هذه عن مضادات الالتهاب  لتفرٌق

 الكورتٌزونات(.)الستٌروئٌدٌة 

  تكمن آلٌة تؤثٌرها فً تثبٌط اصطناع البروستاؼلبندٌناتPGs. 

  ٌمكن صرفها دون وصفة طبٌة حٌث تصنؾ من أدوٌةover the counter (OTC). 

 الفصال العظمً مثل ) الأمراض العظمٌة عنلتهاب الناتج لاواالألم  تدبٌرلٌتها فً تستخدم لفعا

osteoarthritits (OA) التهاب المفاصل الروماتٌزمو ًrheumatoid arthritis (RA)) ،

 الصداع، dental painالأسنان  ، آلامdysmenorrhea، عسر الطمث goatالنقرس 

headache. 

  فعالة ولأقل فترة علبجٌة ممكنة.بؤقل جرعة ٌنصح باستخدام هذه الأدوٌة 

 :harmacokineticP لدوائٌةا الحركٌة

  ضعٌفة عضوٌة ضموحوئٌدٌة ؼٌر الستٌر الالتهابمضادات. 

 لطعام على توافرها الحٌوي.لك معظمها امتصاص جٌد دون تؤثٌر لٌم 

  نباطها ٌكون مع الألبومٌ% ومعظم ارت98ترتبط بشدة بالبروتٌن . 

 قترانبالمرور الثانً فقط )بالامرور الكبدي الأول متبوعا بالثانً، وبعضها عضها بالب ٌستقلب 

 .المباشر(، وٌطرح معظمها كلوٌا

 :dynamicharmacoPالفعالٌة الدوائٌة 

، COXز سجٌنااوكنزٌمات السٌكلوإ تثبٌطمن خلبل  PGs اصطناع البروستاؼلبندٌنات NSAIDsأدوٌة تثبط 

 celcoxib لفقط مث COX2 ـانتقائٌة ل، بٌنما ٌملك بعضها COX2و COX1فً التثبٌط بٌن انتقائٌتها وتختلؾ 

 .etoricoxibو

 ٌزٌد مسكن للألم:التأثير ال PGE ٌن ات العصبٌة الحسٌة لعوامل البرادٌكٌنٌن والهٌستامٌحساسٌة النها

 ٌط اصطناعها ٌتسكن الألم.بتثبولتهابٌة الأخر  والوسائط الإ
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  والتً تسبب زٌادة  لتهاب مركبات تدعى البٌروجٌناتتتفعل خلبل عملٌة الا الخافض للحرارة:التأثير

ولهذا ة، رجة الحرارفً دمسببا زٌادة  ضبط حرارة الجسم( فً الوطاء )مركز PGEفً اصطناع 

فقط ولٌس لها تؤثٌر على حرارة الجسم خافضة للحرارة عند ارتفاعها  NSAIDsٌة وتكون أد

 الطبٌعٌة.

 وسائط اصطناع البروستاؼلبندٌنات التً تعتبر ٌكون من خلبل تثبٌط  لتهاب:أثير المضاد للاالت

 أساسٌة فً عملٌة الالتهاب.

 :ةهضمٌتؤثٌرات الال 

المخاطٌة اصطناع  PGF2aو PGE2وٌنبه كل من  لمعدة،فً احمض الإفراز  PGI2ٌثبط البروستاسكلٌن 

 إلى زٌادة إفراز الحمض المعدي NSAIDsٌإدي استخدام أدوٌة ، لذلك الحامٌة فً المعدة والأمعاء الدقٌقة

 .فً احتمالٌة حدوث تقرح ونزٌؾ معديوزٌادة  ونقص الحماٌة المخاطٌة

لمنع حدوث التقرحات  مثل الأومٌبرازول )مثبط حموضة PPIأدوٌة مثبطات مضخة البروتون  استخدامتتم 

 .لحدوث القرحات الهضمٌةعند المرضى المعرضٌن  NSAIDsـ بالالمتعلقة 

 على جدران المعدة. المخرش المباشرالطعام أو الشراب لتقلٌل تؤثٌرها مع  NSAIDsٌجب تناول أدوٌة 

 الانتقائٌة أقل حدة على المعدة . COX2مثبطات  تؤثٌرٌكون 

 ؤثٌر على الصفٌحات:الت

 .على انقاصه PGI2التراص الصفٌحً بٌنما ٌعمل البروستاسكلٌن  A2ٌعزز الثرومبوكسان 

إلى تثبٌط ؼٌر عكوس فً انتاج ٌومٌا ٌإدي  ملػ 325-75الأسبرٌن  منإن إعطاء جرعة منخفضة 

الثرومبوكسان فً الصفٌحة ، وٌستمر نقص من خلبل استلة السٌكلوأوكسٌجٌناز من الصفٌحات الثرمبوكسان

ٌرا ٌعطً تؤث، وبالتالً لأنها لا تملك نواة فلب تستطٌع صنع إنزٌم جدٌد أٌام 7البالؽة الدموٌة طٌلة فترة حٌاتها 

 .وتطاولا فً زمن النزؾ لتجمع الصفٌحاتمضادا مدٌدا 

من الصفٌحات  بتكون عدد كافًأٌام للسماح  11-8قبل إجراء عملٌة جراحٌة  لإٌقاؾ الأسبرٌن عندنلجؤ 

 .الجدٌدة

 يلاصظبد: 

  إٌ الأعجشٍٚ ٚقٕو أٚؼب ثتخجٛؾ اططُبع انجشٔعتبؿلاَذُٚبد يٍ خلاٚب ثطبَخ الأٔػٛخ انذيٕٚخ ٔيُٓب

 انجشٔعتبعكهٍٛ انًؼبد نتزًغ انظلٛضبد، نكٍ ْزِ انخلاٚب تًهك َٕاح ٔثبنتبنٙ تغتطٛغ تظُٛغ إَضٚى 

cyclo-oxygenase  ٚكٌٕ رذٚذ ػهٗ ػكظ انظلٛضبد، كًب أٌ كؼم الأعجشٍٚ ثزشػبد يُخلؼخ

 .يٍ انجشٔعتبعكهٍٛ ثشكم أكجش انتشيجٕكغبٌ ػهٗ

  ٖتقٕو يؼبداد الانتٓبة ؿٛش انغتٛشٔئٛذٚخ الأخشNSAIDS  ثُلظ كؼم الأعجشٍٚ نكٍ تخجٛطٓب

نلإَضٚى ٚكٌٕ ثشكم ػكٕط يًب ٚؼطٙ كؼم يخجؾ نتزًغ انظلٛضبد أقم دًٕٚيخ يٍ الأعجشٍٚ )عبػبد 

 كقؾ يقبثم ػذح أٚبو نلأعجشٍٚ(.
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 القلبٌة: التؤثٌرات

 حٌث: TXA2و PGI2ٌوجد توازن طبٌعً فً الجسم بٌن إفراز 

على تضٌٌق الأوعٌة  TXA2ٌعمل  على توسٌع الأوعٌة الدموٌة وتثبٌط تكدس الصفٌحات بٌنما PGI2ٌعمل 

 الدموٌة وٌزٌد من تكدس الصفٌحات.

)مثل الأسبرٌن( فعلبً فً إنقاص الخطورة القلبٌة  COX1التً تملك تثبٌط عالً لـ  NSAIDsٌكون لأدوٌة 

، مع العلم أن الجرعات العالٌة من الأسبرٌن )أعلى من TXA2الوعائٌة، ٌنتج هذا الفعل بإنقاصها لوسائط 

 أٌضاً. PGI2 انجشٔعتبعكهٍٛملػ( تثبط   325

القلب والأوعٌة الدموٌة خطورة على مرضى  COX2التً تملك تثبٌط انتقائً لـ  NSAIDsبٌنما ٌكون لأدوٌة 

 .PGI2)احتشاءات قلبٌة( ٌنتج هذا الفعل بانقاصها لوسائط البروستاسكلٌن 

)خاصة عند المرضى  NSAIDsٌعتبر النابروكسٌن الأقل خطورة على القلب والأوعٌة الدموٌة من عائلة 

 الذٌن ٌتطلبون مدة علبج طوٌلة(.

 :الكلوٌةالتؤثٌرات 

الدموٌة الواردة إلى محفظة بومان فً على التدفق الدموي للكلٌة بفعل توسٌع الأوعٌة  PGI2و PGE2ٌحافظ 

 الكلٌة.

 محفظة بومان ردة إلىتضٌق الأوعٌة الدموٌة الوا إلى مما ٌإدي PGI2و PGE2تركٌب  NSAIDsتمنع أدوٌة 

، بالإضافة إلى دور هذه والتقلٌل من فعالٌة الترشٌح فٌها

سبب إطراح الصودٌوم والماء الذي قد ٌتقلٌل الأدوٌة فً 

)المرضى الذٌن ٌملكون تارٌخ  وذمات عند بعض المرضى

 (.بفشل القلب أو بؤمراض الكلٌةمرضً 

إلى التقلٌل من الفعالٌة المرجوة  NSAIDsقد ٌإدي استخدام 

على  NSAIDsتؤثٌر للؤدوٌة الخافضة لضؽط الدم، وٌظهر 

 ACEIأدوٌة ٌستخدمون  بشكل كبٌر عند المرضى الذٌنالكلٌة 

 .ARBsأو 

 

 التؤثٌر على الرئتٌن:

 .وطرٌق اللٌبوأوكسٌجٌنازٌكلوأوكسٌجٌناز رشٌدونٌك بتوازن كل من طرٌق السٌسلك حمض الأ

بؤدوٌة ٌكلوأوكسٌجٌناز السنات عن طرٌق تثبٌط عن تصنٌع البروستاؼلبندٌٌإدي حجب حمض الأراشٌدونٌك 

NSAIDs  من المرضى 11)ٌحدث عند للقصبات  المقبضاللٌكوترٌنات ذات الفعل إلى زٌادة فً اصطناع %

 بحذر عند مرضى الربو. NSAIDs، ولذلك ٌنبؽً استخدام (NSAIDsب المعالجٌن 

فعل مركبات اللٌكوترٌنات مثل بؤدوٌة تحصر  NSAIDsٌعالج تشنج القصبات الناتج عن أدوٌة 

montelukast. 
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 مضادات الاستطباب:

 .(دقٌقة/  مل CrCl <60) كلويال قصورال -

 .الهضمً الجهاز نزٌؾ -

 .الدموٌة الصفٌحات أمراض -

  .الدم حجم نقص أو علٌه السٌطرة ٌصعب الذي الدم ضؽط ارتفاعأو  القلبً النتاج انخفاض -

 .للؤسبرٌن الحساس الربو -

 .الكبد تشمع -

 :الآثار الجانبٌة

ارتفاع ضؽط الدم، قصور كلوي، ارتفاع ، تقرح ونزٌؾ هضمً، تحفٌز نوبة الربو، ألم معدي، ؼثٌان، إقٌاء

 بوتاسٌوم الدم.

 :عند الحامل

خوفا من  من الحمل 31بعد الأسبوع فً  Dصنٌؾ ، والتالحملفً  Cالتصنٌؾ  NSAIDsأدوٌة  تملك -

 .انؽلبق القناة الشرٌانٌة

تكون مفتوحة فً القلب أثناء المرحلة الجنٌنٌة لتإمن  Ductus arteriosusتسمى  قناة شرٌانٌةٌوجد 

 PGE2المسإول الرئٌسً عن بقاءها مفتوحة هو ، وإن م من المشٌمة إلى الشرٌان الرئويجرٌان الد

فً حال عدم انؽلبقها بعد الولادة ٌعطى اندومٌتاسٌن أو اٌبوبروفٌن ورٌدٌا ، فوتنؽلق بعد الولادة

 .لإؼلبقها

خاصة الإندومٌتاسٌن فً حالات المخاض المبكر كونها ترخً عضلة الرحم  NSAIDS أحٌانا تستخدم -

 أسبوع. 32بشرط أن ٌكون عمر الحمل أقل من 

 ٌستخدم لأجل الإجهاض. PGE1ملبحظة: ٌوجد دواء ٌسم المٌزوبروستول وهو منبه  -

 (:Acetylsalicylic acid) أو أستيل حمض الصفصاف (Aspirin) الأسبرين

 .NSAIDsحمض عضوي ضعٌؾ ٌعتبر نموذج عن أدوٌة  -

الأستٌل منه وٌتم بعد ذلك نزع  المعدة والقسم العلوي للؤمعاء الدقٌقةالأسبرٌن سرٌعا من ٌمتص  -

 .خافضا للحرارة ومسكنا للؤلم ومضادا للبلتهابالتً تملك تؤثٌرا  salicylateلٌعطً 

بشكل  TXA2اللبزمة لاصطناع البروستاؼلبندٌنات والثرومبوكسان  COXأنزٌمات ٌثبط الأسبرٌن  -

روابط ب COXلأنزٌمات  كعامل مإستل ٌرتبط بالموقع الفعالحٌث ٌعمل الأسبرٌن  ؼٌر عكوس

 .ساعة لاصطناع انزٌمات بدٌلة عنها12-6 ـ، وٌحتاج الجسم لتساهمٌة قوٌة

وٌنحصر استخدامه كمضاد تكدس صفٌحات بجرعة أصبح استخدام الأسبرٌن كمضاد التهاب نادرا  -

 .ملػ/الٌوم 75-325

 8بتؤثٌر ٌستمر من  فٌها TXA2تكون ٌقاؾ عن طرٌق إالصفٌحات فعل مضاد لتكدس ٌملك الأسبرٌن  -

 حٌاة الصفٌحة الدموٌة(.)فترة  أٌام 11 ـل

باقً بٌنما ٌكون تؤثٌر  COXبؤنزٌمات بتؤثٌره على الصفٌحات لارتباطه ؼٌر العكوس ٌنفرد الأسبرٌن  -

 على الصفٌحات قصٌر وعكوس. NSIDsأدوٌة 

 والمشٌمة. BBBمن الحاجز الدماؼً الدموي  تعبر السالٌسٌلبت كلبً  -

 حٌث ٌتم تطبٌق ذلك البولً إطراح السالٌسٌلبتتزٌد من  )بواسطة بٌكربونات الصودٌوم(البول قلونة  -

 .بالأسبرٌن ممفً حال التس
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أقل من ، ففً الجرعات القلٌلة من الأسبرٌن )uric acidالبول على إطراح حمض  تإثر السالٌسٌلبت -

التً ٌزٌد فٌها الجرعات العالٌة عن طرٌق البول بعكس  ح حمض البولٌنخفض إطرابالٌوم(  غ 2

أو عند إعطاء  تجنب إعطاء الأسبرٌن عند مرضى النقرس، لذلك ٌجب حمض البولإطراح 

probencid (حٌث ٌقلل البول ٌستخدم فً علبج النقرس دواء طارح لحمض ) الأسبرٌن من إطراح

 .البروبنسٌد

زدٌاد خطر الإصابة سنة وذلك لا 21للؤشخاص تحت عمر  مضاد استطبابٌعتبر الأسبرٌن  -

باعتلبل دماؼً خطٌرة نادرة الحدوث تتظاهر وهً متلبزمة ، Reye's syndrome رايبمتلبزمة 

مثل فٌروسً ) بإنتانبعد الإصابة تؤثٌراتها عند الأطفال والمراهقٌن حاد مع قصور كبدي، وتظهر 

خلبل متلبزمة راي ) ذٌن كانوا ٌستخدمون الأسبرٌن خلبل فترة مرضهموالالجدري والانفلونزا( 

 .(زداد حموضة الدمتو دمفً ال الأمونٌاتو  مستو  السكر وٌرتفع مسٌنخفض 
ٌمكن الاستفادة من الفعل المسكن للؤلم والمضاد للبلتهاب بالاستخدام الموضعً لمشتقات حمض  -

مع المنثول موضعٌا لتخفٌؾ الألم بشكل موضعً  methyl salicylateالصفصاؾ، حٌث ٌستخدم 

 فً الالتهابات المفصلٌة والالتواءات.

( موضعٌا فً علبج المسمار salicylic acidكما ٌستفاد من الفعل الحال للتقرن لحمض الصفصاؾ ) -

 الجلدي، تقرنات أخمص القدم، الثآلٌل.

 

 Propionic acidمشتقات 

  :Ibuprofenبروفين إيبو

 ملػ منه 411 إلى 211 جرعةكما أن  مرات من الأسبرٌن 4 ـأعلى بتكون فعالٌته الخافضة للحرارة  -

 .أسبرٌن أو أسٌتامٌنوفٌن ملػ 651 مع مشابه مسكن تؤثٌر لها

  .للنزؾ الهضمًحداثه إالأقل خطرا فً ٌعتبر  -

 الجرعة.تعتمد فعالٌته على  -
 ٌوجد منه حب ومعلق وتحامٌل. -

 .)معلق( للؤطفال 211-111و  )حب( للكبار 611-411-211ٌتوافر بعٌارات  -

 ملػ بالٌوم. 3211وبجرعة قصو   ساعة 6-4كل  فموٌا ٌعطى -

 .ساعة 8-6ملػ/كػ/الجرعة كل 11-5جرعة الأطفال  -

  :Naproxinنابروكسين 

 .شقٌقةكما ٌمكن استخدامه وقائٌا من نوبات ال آلام النقرسٌستخدم فً الالتهابات المفصلٌة و -

 القلب والأوعٌة الدموٌة.ٌعتبر الأقل خطرا على  -
 تؤثٌراته الهضمٌة متوسطة -

 ملػ وٌعطى مرتٌن بالٌوم. 511-251ٌتوفر ٌعٌاري  -

 : Ketoprofen كيتوبروفن

 .اٌبوبروفٌن ملػ 411 لـ مشابه مسكن تؤثٌر لها ملػ منه 25 جرعةقوي حٌث أن  -

 .تؤثٌراته قوٌة على الجهاز الهضمً -

 .قصٌرة هتؤثٌر مدة -

 .مرة بالٌوم أو مدٌد مرة واحدة ٌومٌا( وتحامٌل وجل 4-3ٌتوافر منه حب )عادي ٌإخذ  -
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 Acetic acidمشتقات 

 : Diclofenacديكلوفيناك 

 .COX2ٌملك انتقائٌة عالٌة لـ  -

 ٌعتبر خط علبجً أول فً تدبٌر ألم الحصٌات الكلوٌة. -

 ٌملك خطورة عالٌة على القلب والأوعٌة الدموٌة. -

 .تؤثٌره على المعدة مقبول -

ملػ بالٌوم( وأمبول وتحامٌل  151مرة بالٌوم والجرعة القصو   3-2ٌتواجد على شكل حب ) -

 وكرٌمات.

ودٌكلوفٌناك البوتاسٌوم، وٌتمٌز الملح البوتاسً بسرعة الحب ٌوجد منه ملحٌن دٌكلوفٌناك الصودٌوم  -

تؤثٌره لذلك ٌإخذ لآلام حادة مثل آلام الأسنان أو ألم الطمث أو الشقٌقة، أما الملح الصودي فٌفضل 

 لآلام المفاصل المزمنة.

مصطلح خاطئ ٌقول أن دٌكلوفٌناك البوتاسٌوم ٌفضل لد  مرضى الضؽط أكثر من دٌكلوفٌناك  -

نظراً لاحتواء الأخٌر على الصودٌوم، هذا الكلبم خاطئ كون كمٌة الصودٌوم قلٌلة جدا  الصودٌوم

 ولن تإثر بتؤثٌر سًء إضافً.

  :Indomethacin إندوميتاسين

 .اتمر 11ـ تفوق قدرة الأسبرٌن ب قوٌة ومضادة للبلتهاب عالٌة مسكنة للؤلمٌملك فعالٌة  -

 .تهاب المفاصل الرثٌانًٌستخدم بشكل أساسً فً النقرس الحاد وال -

 من الحمل. 32ٌستخدم فً حالات المخاض المبكر لد  الحامل قبل الأسبوع  -

 الدموٌة.ٌملك خطورة متوسطة على القلب والأوعٌة  -

 ى المعدة.عل متوسطارا ٌملك تؤثٌ -

 .، مما حد من استخدامهٌسبب آثار جانبٌة على الجهاز العصبً مثل الصداع أكثر من ؼٌره -

 : Ketorolacكيتورولاك 

)الفعل ة المتوسطة إلى الشدٌدلام فً تسكٌن الآ فعالؼٌر ستٌروئٌدي مضاد التهاب  كؤقو  ٌصنؾ -

 ملػ من المورفٌن(. 11ٌعادل ملػ من الكٌتورولاك 31 ـالمسكن ل

 الهضمٌة. نظرا لآثاره الجانبٌةٌستخدم لأقصر فترة ممكنة  -

 .Etodolac ،Sulindacأٌضا  الزمرة تشمل

  acidEnolicمشتقات 

 .Meloxicamو  Piroxicamتشمل كلؤ من  -

وله تؤثٌر  وٌفضل للآلام المزمنة وٌعطى مرة واحدة فً الٌومٌملك البٌروكسٌكام نصؾ عمر طوٌل  -

 كبٌر على المعدة.

 Fenamic acidمشتقات 

أو  الطمثتسكٌن آلام عسر ٌعتبر من الأدوٌة الفعالة بشكل كبٌر فً :  Mefenamic acidميفيناميك أسيد 

 .الآلام الحادة، لكن لا ٌستخدم للآلام المزمنة كما أن فعله المضاد للبلتهاب ضعٌؾ
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 COX2 ـالمثبطات الانتقائية ل

 Celecoxib  ،Etoricoxibتشمل  -

 .الحادةولتسكٌن الآلام  المزمنة تستخدم فً الالتهابات المفصلٌة -

 .لجهاز الهضمًعلى ا NSAIDsمن باقً أدوٌة  أقل اتها الجانبٌةتؤثٌر -

 لا تملك تؤثٌرا على الصفٌحات. -

 .الدموٌةالقلب والأوعٌة تؤثٌرا على  NSAIDs باقً أدوٌةمثل تملك  -

  عموما.NSAIDSأو بقٌة أفراد  السٌلٌكوكسٌبملؾ الإٌتورٌكوكسٌب قلبٌا هو أسوأ من  -

ولذلك ٌعتبر مضاد استطباب عند المرضى ٌحوي السٌلٌكوكسٌب فً بنٌته الكٌمٌائٌة على السلفونامٌد،  -

 .لسلفامركبات االذٌن ٌملكون حساسٌة ل

 تإخذ بجرعة واحدة أو جرعتٌن ٌومٌا. -
 

 :NSAIDSترتيب خطورة الإصابة بالأمراض القلبية أو الأعراض الهضمية المسببة بـ جدول يبين 

 

 

 (: Acetaminophen )الأسيتأهينوأفين paracetamol سيتاهولبارا

 .NSAIDSنٛظ يٍ صيشح  -

 .الانتٓبثٛخ ؿٛش اٜلاو ػلاد كٙ كؼبليغكٍ أنى ٔخبكغ نهضشاسح ٔ -

 ذاع ٔاٜلاو انخلٛلخ.ظد استلبع انضشاسح ٔانٚغتخذو نؼلا -

 .NSAIDSلا ٚغجت أرٚبد يؼذٚخ نزنك قذ ٚكٌٕ ثذٚلا آيُب نـ  -

انًغكٍ نلأنى ٔانخبكغ نهضشاسح، ٚؼتقذ أٌ ٚخجؾ اططُبع انجشٔعتبؿلاَذُٚبد يشكضٚب ْٔزا يب ٚلغش تأحٛشِ  -

 نكُّ لا ٚخجطٓب يضٛطٛب نزنك كٕٓ نٛظ يؼبد انتٓبة.

 ٔلا ٚؤحش ػهٗ صيٍ انُضف. انذيٕٚخ انظلٛضبد ٔظبئق ٚـٛش لا -

 ٚلؼم نذٖ الأؽلبل كخبكغ نهضشاسح خبطخ كٙ الإَتبَبد انلٛشٔعٛخ )صٛج لا َغتخذو الأعجشٍٚ(. -
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 نٛخ يُّ قذ تغجت تُخشاً كجذٚب.ٚغتقهت كجذٚب ػجش الاقتشاٌ ٔإٌ رشػبد ػب -

 صتٗ تظم ٕٚيٛخ قظٕٖ إرًبنٛخ رشػخ اعتخذاو انًذٖ قظٛش لاعتخذاوعبػخ ًٔٚكٍ ن 6-4ٚؤخز كم  -

 .ٕٚيٛبً يهؾ 4000

 عبػخ صغت انضبرخ. 6-4يهؾ/كؾ/انزشػخ كم  15-10رشػخ الأؽلبل يُّ  -

 ، انًخبل عجٛم ػهٗ) انًشكجخ انطجٛخ انٕطلبد كٙ الأعٛتبيُٕٛكٍٛ يضتٕٖ يٍ انًشػٗٚزت تضزٚش  -

يخم أدٔٚخ انضكبو انتٙ تضٕ٘  ؽجٛخ ٔطلخ إنٗ تضتبد لا انتٙ ٔانًغتضؼشاد( أعٛتبيُٕٛكٍٛ أٔكغٕٛدٌٔ

داخلا كٙ تشكٛجٓب يًب قذ ٚغجت عًٛخ  الأعٛتبيُٕٛكٍٛ، ثًؼُٗ آخش قذ َتُبٔل ػذح أدٔٚخ ٚكٌٕ الأعٛتبيُٕٛكٍٛ

 .ثّ

 

 مضادات الالتهاب الستيروئيدية

Steroidal anti-inflammatory drugs 

 انكٕستٛضٌٔ.  ،أ يشتقخ يٍ انٓشيَٕبد انذاخهٛخ انًلشصح يٍ قشش انكظش خْشيَٕبد داخهْٛٙ 

 

 آليت تأثيرها: 

انًغؤٔل ػٍ تضشس صًغ الأساشٛذَٔٛك ْٔٙ أٔل يشاصم تظُٛغ  A2تخجؾ إَضٚى انلٕعلٕنٛجبص 

 يٍ الأَغزخ  ٔثبنتبنٙ كٓٙ تخجؾ انخطٍٛ الانتٓبثٙ ٔانتضغغٙ.  انجشٔعتبؿلاَذُٚبد ٔانهٕكٕتشُٚبد

 

 تصنيف:ال

 تظُق يؼبداد الانتٓبة انغتٛشٔئٛذٚخ انًتشبثٓخ نهكٕستٛضٔل انٗ حلاحخ أطُبف: 

عبػخ كقؾ  12انٗ  8انكٕستٛضٌٔ ٔانٓٛذسٔكٕستٛضٌٔ، كتشح تأحٛش ْزِ الادٔٚخ قظٛشح ًٔٚخهٓب  قظٛشح الأيذ:

ٔتؼطٙ تأحٛشاد ربَجٛخ ٔيؼذَٛخ ْبيخ أ٘ اصتجبط انغٕائم ٔاستلبع ػـؾ انذو  ،كخٛشح نزنك َضتبد نزشػبد

 انٕريبد.ٔ

ؽٕل أحٛشْب دٔٚخ كتشح تأْزِ الأانجشٚذَٛضٌٔ ٔانجشٚذَٛضٔنٌٕ ٔانلهٕدسٔكٕستٛضٌٔ،  ًٔٚخهٓب يذ:الأ يتٕعطخ

 ٔتأحٛشاتٓب انًؼذَٛخ قهٛهخ ثبعتخُبء انلهٕدسٔكٕستٛضٌٔ. ،عبػخ نزنك َضتبد رشػبد أقم 36انٗ  12تقشٚجب 

  .يهؾ كٕستٛضٌٔ أعٛتبد 25يهؾ ثشٚذَٛضٔنٌٕ تؼبدل  5

عبػخ ٔرشػبتٓب قهٛهّ رذا  72إنٗ  36ثٛتبيٛتبصٌٔ ٔدٚكغبيٛخبصٌٔ، كتشح تأحٛشْب أكخش يٍ  ًٔٚخهٓب يذ:ؽٕٚهّ الأ

 ٔنٛظ نٓب تأحٛشاد يؼذَٛخ. 

 

 أهن التأثيراث الذوائيت والاستعوالاث العلاجيت: 

 ٔإَقبص نًكبٌ الانتٓبة انكشٚبد انجٛؼبء يُغ ْزشحٔرنك ػٍ ؽشٚق  :نلانتٓبة انتأحٛشاد انًؼبدح -

تبد انٓغتبيٍٛ يٍ انخلاٚب انجذُٚخ اَتظُٛغ انجشٔعتبؿلاَذُٚبد ٔانهٕكٕتشُٚبد، ٔإَقبص  ، ٔيُغٔظٛلتٓب

  .انًضيُخ ٔانشٔيبتٛضيٛخ انشحٕٚخنزنك تقذو كٕائذ كجٛشح كٙ الأيشاع ، ٔالأعغبد

ق انتضغغٙ ٔتلبػلاد َيؼبنزّ انشثٕ انقظجٙ ٔانتٓبة الأ كٙ : صٛج تكٌٕ كؼبنخحٛش انًؼبد نهتضغظانتأ -

  انزهذ انتضغغٛخ. ٔأيشاع انذٔاء انتضغغٛخ
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نًُغ صذٔث سدٔد كؼم تزبِ انؼؼٕ  صساػخ الأػؼبء: صٛج تؼطٗ كًؤاصسح نًخجطبد انًُبػخ الأخشٖ -

  .انًضسٔع ػُذ صساػّ الاػؼبء

خ كٙ صبل انٕلادح انًجكشح طانضبيم خبو ذ صٛج ٚؼطٙ اصٛبَب انكٕستٛضٌٔ نلأػُذ انٕنٛ خَؼذ انشئتؼضٚض  -

 نتغشٚغ َؼذ انشئخ نذٖ انزٍُٛ. 

  ٔاستطبو انذيبؽ ثبنزًزًخ.انضٕادث ػٍ  انُبتزخانٕريخ انذيبؿٛخ كٙ صبلاد  -

  .انغشؽبَبد يخم عشؽبٌ انذو ػلاد ثؼغ -

 انًؼبٔػخ انٓشيَٕٛخ َتٛزخ َقض انٓشيَٕبد انغتٛشٔٚذٚخ انقششٚخ.  -

 

 

  والتأثيراث غير الورغوبت: الأعراض الجانبيت

  ٔكتشح انؼلاد. َٕع انذٔاء انًغتخذو يغػشاع ٚشتجؾ ظٕٓس ْزِ الأ

ٔقذ ٚغجت قظٕس  انٗ استلبع ػـؾ انذو ٔصذٔث انٕريبد ظٕدٕٚو ٔانًبء داخم انزغى ٚؤد٘ان صجظ -

  .كهٕ٘

  خ ػٍ صًبٚخ يخبؽٛخ انًؼذح.انًغؤٔن بدلاَذُٚتشكم انقشصبد انٓؼًٛخ َتٛزخ يُغ تشكم انجشٔعتبؿ -

انذو ٔصٚبدِ خطٕسح  عكشاستلبع  نٗ استلبع انٗيًب ٚؤد٘ إ ٔتضٕنّ إنٗ ؿهٕكٕصضهم انـهٛكٕرٍٛ ت حصٚبد -

 .ثبنغكش٘ الاطبثخ

  .ٍْٔ ػؼهٙ تخشٚت انجشٔتُٛبد ٔتقٕٚؼٓب ٔثبنتبنٙ َقض انكتهخ انؼؼهٛخ انٓٛكهٛخ ٔتطٕس -

  .ْشبشّ انؼظبؤ تخهخم -

  صذٔث الإَتبَبد.ٔثبنتبنٙ صٚبدِ خطش كجش انًُبػخ  -

  .خش انتئبو انزشٔستشقق انزهذ ٔ تأ -

 ػُذ الاعتؼًبل انًذٚذ. كجش َشبؽ انـذح انكظشٚخ  -

 تخجٛؾعجٕػٍٛ يتتبنٍٛٛ ٚؤد٘ انٗ أنًذِ  خػطبء انغتٛشٔئٛذاد انقششٚئث ٌ الاعتًشاسإ :ْبيخ يلاصظخ

ٕقق تذسٚزٛب ٔنٛظ ثشكم انٕؽبئٙ انُخبيٙ، نزنك كٙ صبنخ انشؿجخ ثبنتٕقق ػٍ انؼلاد كئَُب َانًضٕس 

   تظٓش أػشاع قظٕس نهكظش )ٍْٔ ٔتؼت شذٚذ(.يلبرئ ٔإلا


