
أساسیات في الجسور
Fundaments of bridges

Bridgesتعریف الجسر

و یتم تثبیت أجزائھ المثبتة ) أو أكثر(ھو تعویض صناعي یعوض عن سن مفقودة 
یمكن تشبیھ . بواسطة اسمنت) الدعامات(على الأسنان الطبیعیة الباقیة ) المثبتات(

مفردة الملحومة إلى بعضھا الجسر بجھاز سني جزئي ثابت أو بمجموعة من التیجان ال
و قد یحمل أسناناً صناعیة تعوض عن الأسنان المفقودة و تسمى الواحدة منھا دمیة 

)pontic .(

General terminologyمصطلحات أساسیة:

.مكان السن أو الأسنان المفقودة التي سیتم التعویض عنھا:Saddle)(الحافة السنخیة ·

ستستند علیھ الجسور أو الأجھزة المتحركة السن الذي ): .abutment(الدعامة ·
.الجزئیة

التاج أو الترمیم الذي یتم تثبیتھ على السن الداعمة یمكن أن تكون retainer):(المثبتة·
.المثبتة عبارة عن تاج كامل ، كما یمكن أن تكون جزئیة

ھي السن الصناعیة التي ستتوضع في منطقة السرج وھي تتبر أحد ):Pontic(الدمیة·
نات الجسرمكو

ھو مكان  الفقد المتوضع بین الأسنان الطبیعیة والذي سیتم ملؤه ): Span(السرج ·
.بالجسر

بحیث ) دمیة في كل جانب(ھو السن المتوضعة بین دمیتین ): Pier(الدعامة المتوسطة·
.ترتبط كل دمیة  مع مثبتة تتثبت على الأسنان الداعمة الأخرى 

الدمى (معبر عن كل  جزء من أجزاء الجسر وھو المصطلح ال): Unit(الوحدة ·
.فالجسر المكون من دمیة ومثبتتین یطلق علیھ جسر ذو ثلاث وحدات)والمثبتات

الجزء من الجسر الواصل بین الدمیة والمثبتة أو بین مثبتتین أو ): Connector(الوصلة·
یمكن أن تكون الوصلة ثابتة أو تسمح بحركة بسیطة بین .دمیتین مع بعضھما 

.لأجزاءالواصلة فیما بینھماا
ھو الجھاز المعوض عن الأسنان المفقودة ویمكن ):Partial denture(الجھاز الجزئي ·

أن یعتمد في تثبیتھ على الأسنان الطبیعیة أو یمكن أن یعتمد في ثباتھ على النسج الرخوة 
ویعتبر التعویض التیلسكوبي أحد أنواع ھذه المجموعة من.والأسنان في آن واحد

حیث تعتمد الجسور التیلسكوببة على  عمل تیجان معدنیة ذات سطوح .التعویضات
خارجیة متوازیة فیما بینھا ، لتسمح بإدخال التعویض النھائي فوقھا والذي یكون مماثل 

.في شكلھ الجسر الثابت ولكن المریض یستطیع إدخالھ وإخراجھ من الفم
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ھو )A precision-attachment partial denture(الجھاز المثبت بوصلات إحكام ·
یعتمد في ثباتھ على وصلات الإحكام .جھاز متحرك یمكن للمریض إخراجھ من فمھ

.المتوضعة على الأسنان الداعمة المجاورة لمنطقة الفقد
وھو ) : An implant-retained prosthesis(الجھاز المثبت بالزرعات السنیة·

یمكن أن تعوض .رعات السنیة الملتصقة بالعظم الجھاز الذي یعتمد في تثبیتھ على الز
الزرعة المفردة عن سن واحد أو یمكن الاعتماد على أكثر من سن باستخدام أكثر من 

.زرعة سنیة

استطبابات الجسور
ھذه ھي الغایة الأساسیة من عمل الجسور و تتحقق ھذه الغایة : التعویض عن أسنان مفقودة·

ن المفقودة و تكون موصولة بتیجان محمولة على بصنع دمى صناعیة تعوض عن الأسنا
. دعامات محضرة

حیث تصنع تیجان مفردة على عدد من الأسنان و یتم : الأسنان المقلقلة) splinting(تجبیر ·
لحمھا ببعضھا لتثبیت حركتھا الزائدة و بذلك تخفف من أعراض المرض اللثوي لكن 

بما أن الغایة من الجسور في . اً لأعراضھالجبیرة لا تعد علاجاً للمرض اللثوي بل تخفیف
ھذه الحالة ھي التجبیر و لیس تعویض عن أسنان مفقودة فلیس من الضرورة أن تحمل 

. الجسور أي دمیة
نفس الاستطبابات الإطباقیة التي تم ذكرھا في حالة التیجان المفردة : إعادة بناء الإطباق·

لسنیة و خصوصاً في الحالات التي لا یتم أعلاه و لكن بمدى یشمل معظم أو كل الأقواس ا
التعویض عن أسنان مفقودة بعد الفقد مباشرة مما یجعل الأسنان المجاورة للفقد تبدي میلاً 

)tilt ( ًباتجاه الفقد و كذلك تتطاول الأسنان المقابلة للفقد و تبزغ بزوغاً مفرطا)over-
eruption (ًو یصبح الوضع الإطباقي أكثر تعقیدا.

)indications-contra(ات استطباب الجسور مضاد

o عمر المریض)age of patient :( من مضادات الاستطباب العامة)general ( حیث
لا تستطب التیجان و الجسور في الأعمار الفتیة تحت الثمانیة عشر أو تحت العشرین 

رة و كبی) pulp chamber(عاماً بسبب زیادة احتمال الأذیة اللبیة لوجود حجر لبیة 
بسبب عدم اكتمال البزوغ النھائي لبعض الأسنان و بالتالي لا یكون خط اللثة النھائي 

)final gingival line (قد تحدد في ھذه المرحلة
o لا یبدي كثیر من المرضى في ھذه المرحلة وعیاً كافیاً للصحة الفمویة و بالتالي یزید

من . التیجان و الجسور) failure(و فشل ) caries recurrence(احتمال نكس النخر 
جانب آخر لا تستطب الجسور عند المرضى المتقدمین بالسن المدنفین الذین لا 

یستطیعون تحمل الجلسات الطویلة المتعبة و خصوصاً المرضى الذین تراجعت قدراتھم 
العقلیة بسبب الشیخوخة و الأمراض فأصبح تعاونھم أثناء الجلسة و التزامھم بالجلسات 

.مشكوكاً فیھأمراً
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o لا یبدي كثیر من المرضى في ھذه المرحلة وعیاً كافیاً للصحة الفمویة و بالتالي یزید
من . التیجان و الجسور) failure(و فشل ) caries recurrence(احتمال نكس النخر 

جانب آخر لا تستطب الجسور عند المرضى المتقدمین بالسن المدنفین الذین لا 
سات الطویلة المتعبة و خصوصاً المرضى الذین تراجعت قدراتھم یستطیعون تحمل الجل

العقلیة بسبب الشیخوخة و الأمراض فأصبح تعاونھم أثناء الجلسة و التزامھم بالجلسات 
.أمراً مشكوكاً فیھ

o من مضادات الاستطبابات العامة الوضع الصحي للمریض حیث یفضل اللجوء إلى
لون عقاقیر تعیق عمل التخدیر مثل مونو أمینو بدائل أخرى عند المرضى الذین یتناو

أوكسیداز و كذلك عند المرضى الذین یتناولون أدویة ممیعة للدم بسبب زیادة احتمال 
psychological(یجب أیضاً أخذ الصحة النفسیة . عندھم) bleeding(النزف 

health (و للمرضى بعین الاعتبار عند أخذ قرار عمل جسور لضمان تعاون المریض
.نجاح صنع الجسر و ضمان دیمومتھ

o من مضادات الاستطباب الموضعیة أو الفمویة)local or oral ( وجود صحة فمویة
حیث لا ) carelessness(مترافقة بإھمال و لا مبالاة ) poor oral health(سیئة 

gingival(یرجى من مریض كھذا أن ینظف أسنانھ و بالتالي یزید احتمال تراجع اللثة 
recession (قد تترافق الصحة الفمویة السیئة . و حدوث نكس نخر و فشل الجسر

أو نقص في سیولتھ بسبب مرضي أو ) saliva fluency(بنقص في انسیاب اللعاب 
لا تستطب التیجان و الجسور في بعض الحالات المرضیة التي تترافق بنقص . علاجي

بحیث یرجح تھدم الأسنان )severe decalcification(شدید في تكلس الأسنان 
) secondary dentine(المحضرة أو حدوث أذیة لبیة بسبب عدم تشكل عاج ثانوي 

أما في حالات نقص التكلس غیر الشدیدة فإن التیجان و الجسور ھي . كاف لحمایة اللب
. الاستطباب الأفضل لحمایة الأسنان

o الدعامات و یفضل عندھا لا تستطب الجسور في الحالات التي لا نضمن فیھا إنذار
مثلاً عند إجراء معالجة لبیة معقدة على . الانتظار ریثما یتوضح مصیر ھذه الدعامات

سن سیستخدم كدعامة فإنھ یفضل انتظار مرور وقت كاف للتأكد من نجاح المعالجة قبل 
ھذا الأمر أھمیة عندما یكون الجسر المراد یزید. الشروع باستخدام السن كدعامة لجسر

ینبغي أیضاً دراسة . یحتاج دعماً كافیاً مضموناً) long-span(صنعھ جسراً طویلاً 
المجاورات و التأكد من مصیر الأسنان القریبة من الجسر و یجب التریث للتأكد من أنھ 

ذه الحالة یفضل قلع قریب لأنھ في ھ) tooth loss(لن یتم في المستقبل القریب فقد سن 
ھذه الأسنان و عمل خطة معالجة شاملة للتعویض عن ھذه الأسنان أیضاً في سیاق 

, الجسر
o تعوض الجسور عن الأسنان المفقودة لكنھا لا تعوض عن الفقد الواسع في النسج

الداعمة حیث یلجأ في ھذه الحالة إلى التعویضات المتحركة للتعویض عن العظم 
. أو اللثة المتراجعة تراجعاً كبیراًالسنخي المفقود 

یجب قبل أخذ قرار عمل الجسر دراسة الوضع اللثوي للأسنان الباقیة لتقریر ما إذا 
كانت ھذه الأسنان ثابتة و متینة بما یكفي لحمل الجسر حیث ستقع علیھا جھود إطباقیة 
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مشجعاً أو كانت إذا لم یكن الوضع اللثوي. مطبقة علیھا و على الدمى التي تستند علیھا
جذورھا ضعیفة أو في طور امتصاص فیجب تجنب تحمیلھا أعباءاً تسرع من فقدھا و 

. نلجأ عندھا إلى بدائل أخرى كالتعویضات المتحركة

The basic designs of bridgesتصامیم الجسور

ھو الجسر الذي ترتبط فیھ الدمیة من ): Fixed-fixed bridge(ثابت–الجسر الثابت §
.فیھا مع المثبتات بوصلات صلبة طر

یجب أن یكون كلاھما (یجب أن تمتلك المثبتات في ھذا الأنواع من الجسور نفس القدرة التثبیتیة 
لمنع خطر انغراس الجسر نتیجة للقوى الاطباقیة في إحدى الجھتین مع )مثبتات كاملة أو جزئیة

المتحركة- ت باستخدام الجسور الثابتة لذلك ینصح في ھذه الحالا.بقائھ معلقاً في الجھة الأخرى

وھي الجسور الذي ترتبط فیھ الدمیة ):Fixed-fixed bridge(الجسر الثابت  المتحرك§
مع المثبتة من الناحیة الوحشیة بوصلة صلبة، بینما ترتبط الدمیة مع المثبتة الأنسیة 

لدعامة بوصلة متحركة تسمح للدعامة الأنسیة بالحركة بشكل مستقر عن حركة ا
یستخدم ھذا النوع ادة في حالات الدعامات المتوسطة أو عدم . الوحشیة أو حركة الجسر

.وجود توازي بین محور الدعامات

تكون الدمیة في ھذا النوع من الجسور ): Cantilever bridge( الجسر المجنح§
أو أكمثر یمكن أن تكون الدمیة مرتبطة مع مثبتة واحدة. مدعومة فقط من أحد أطرافھا
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تكون السن أو الأسنان الداعمة انسیة أو وحشیة بالنسبة . تكون موصولة مع بعضھا
. لمنطقة الفقد

تستخدم ھذه الجسور في حالات ) : Spring cantilever bridge(الجسر المرن§
التعویض عن إحدى القواطع العلویة باستخدام دعامة خلفیة ،حیث ترتبط المثبتة الخلفیة 

.ة الأمامیة باستخدام ذراع معدني مرن یتوضع على قبة الحنكمع الدمی
وھي الجسور المكونة ) : minimum-preparation(الجسور محدودة التحضیر§

من دمیة أو دمى مرتبطة مع أجنحة سیتم تثبیتھا على السطوح اللسانیة والملاصقة 
یتم . المیناء للدعامات المجاورة بعد أن یتم تحضیر ھذه السطوح بشكل بسیط ضمن 

تثبیت ھذه الجسور باستخدام الاسمنت الراتنجي مع الاعتماد على التخریش الحمضي 
.للمیناء

Types of minimum-preparation bridge

وھو جسر مؤقت یستخدم فیھ السن المقلوع كدمیة ویتم تثبیتھ بالأسنان : الجسر المباشر ·
.لحمضيالمجاورة باستخدام الراتنج المركب والتخریش ا

وتكون الأجنحة في Rochette'وتسمى : الجسر  المعتمد على الارتباط المیكانیكي ·
.ھذه الجسور معدنیة مثقبة 

Chemicallyالجسر المعتمد على الارتباط الكیمیائي باستخدام الاسمنت الراتنجي ·
adhesive (resin-retained) وتدعىMaryland وتعتمد على الارتباط الكیمیائي

الاسمنت الراتنجي وأجنحة الجسر المكونة من المعدن المھیئ من جھة  والمیناء بین
.المخرشة بحمض الفوسفور من جھة أخرى

Comparison Of Conventional Bridge Design Advantages And
Disadvantages

Advantages Of Fixed-Fixed Bridges:

oاماتجسر متین ویتمیز بقوة تثبیتیة جیدة على الدع.
o الأمر الذي یعتبر مفید في حال وجود حركة بالأسنان . تجبیر الدعامات السنیة مع بعضھا.
o یعتبر ھذا النوع من الجسر بسیط وسھل التصنیع في المخبر لعدم وجود وصلات متحركة.
o یعتبر أكثر ملائمة في حالات الجسور الطویلة التي تعوض عن عدد كبیر من الأسنان

.المفقودة

Advantages Fixed-movable Bridges:

oلا یتطلب تحضیر الدعامات بشكل متوازي.
oیمكن تحضیر كل دعامة بشكل مستقل عن الدعامة الأخرى.
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o یكون  تحضیر الدعامات في ھذا النوع أكثر محافظة على النسج السنیة.
o تسمح بحركة منفصلة للدعامات.
oیتم تثبیت كل جزء من أجزاء الجسر بشكل منفصل.

Disadvantages of  Fixed-fixed bridges

یتطلب تحضیر الأسنان تحقیق التوازي بین الدعامات الأمر الذي قد یحتاج في بعض •
الحالات إلى إزالة سماكة كبیرة من النسج السنیة وقد یحصل انكشافات لبیة في بعض 

.الحالات
.من دعامتین یكون التحضیر فیھذا النوع أكثر صعوبة وخصوصاً في حال وجود أكثر•
متحرك-یكون تثبیتھ أكثر صعوبة من الجسر الثابت •

Disadvantages of  Fixed—movable bridges

لا یمكن تطبیقھ إلى في حالات الجسور القصیرة وخصوصاً في حالة وجود حركة بسیطة •
.بالدعامات

ثابت-یتطلب تصنیعھ في المخبر مراحل معقدة ودقیقة مقارنة مع الجسر الثابت•
. صعوبة تصنیع تعویض مؤقت•

Clinical and laboratory stages of making bridges

· First clinical stage

ü Select temporary crown technique and prepare for temporary
crown.

ü Recheck shade

ü Prepare the tooth to be crowned

ü Make temporary crown (which helps to detect faults in the
preparation)

ü Impression of the prepared tooth and other teeth in the same
arch.

ü Impression of the opposing arch, usually in alginate

ü Occlusal record (if necessary)

ü Cement temporary crown

ü Advise patient on maintenance of temporary crown
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· First laboratory stage

ü Make working cast and articulate with opposing cast

For  Metal bridges

ü Prepare wax pattern

ü Cast

ü Polish

For Metal-ceramic

ü Prepare wax pattern

ü Cast

ü Either add porcelain or return to clinic for try-in of the metal

· Second clinical stage

· For Metal-Ceramic

If porcelain is added

ü A Try-in

ü Adjust and refire if necessary

ü  Cement

· If porcelain is not added

ü Try-in

ü Adjust metal framework  atpontics and retainers regions .

ü Reconfirm shade

ü Return to laboratory

· Secondary laboratory stage

·  Add  porcelain
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· Third clinical stage

ü Try-in

ü Adjust bridges

ü Cement
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