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1 #Your way to success 

 

 القلبية: الأمراض

 اهقوتٔ: اهًرٕظ أعراض

 صضع١ أُْ .1

 ر٘لـ٤خ ػُخ .2

 سلوبٕ .3

 ٓبداُٞط .4

 

 

الأنراض 
 :الباظنية

 أمراض قلبية أمراض صدرية أمراض عصبية أمراض إنتانية
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 الصدري: أولا: الألم

 (ٓغاٝؽ) ٓشبرَ ػغض ٝأًضغ اُؽج٤ت ٣ٞاعٚ إٔ ٣ٌٖٔ ػغض أسؽغ. 

 : اهطدري الأهى ضفات

 ٝاُوِج٢ أُ٘شأ ط 

 ُْاُوص. سِق ظبؿػ أ 

 ٌُْٓبٕ. أ١ ئ٠ُ ٣٘زشغ إٔ ٣ٌٖٔٝ الأ٣ـغ اُظعاع ئ٠ُ ٣٘زشغ أ 

 ٕاُـل٢ِ. اُلي ئ٠ُ اُشغؿٞف ٓ٘ؽوخ ٖٓ ػبصح الأُْ رٞظغ ٌٓب 

 ٌٖٔأد٤بٗبً. الأؿ٘بٕ ك٢ الأُْ ٣ٌٕٞ إٔ ٣ 

 اُضؿٔخ ثبُٞعجخ أٝاُز٘لـ٤خ  ثبُشضح أٝ (اُجض٢ٗ -اُؼبؼل٢ -اُ٘لـ٢) ثبُجٜض  ٣ذغض ػبصح.  

 بـ امطسري الأمه يزف عادة: 

A. اُغادخ. 

B. (زغٝؿ٤ِـ٤غ٣ٖاُ٘) ٝػبئ٤خ ٓٞؿؼبد. 

  اهطدري؟ هلأهى اهخفرٕقٔ اهخشخٖص ْيا ِ

 امتفريقي امتشزيص :Diffrential Diagnosis  طٖٛ ك٢ رشؽغ اُز٢ اُزشبس٤ص ٓجٔٞػخ 

 .ٝكذصٚ اُوصخ أسظ ثؼض اُؽج٤ت

 :اهطدري هلأهى اهخفرٕقٔ اهخشخٖص أستاب

 ٞعاُزبٓ اُزٜبة -(اُوِج٤خ اُزغ٣ٝخ ٗوص) الإ٢ِ٤ًِ اُضاء :قنبية أسباب .1

  اُعشب٢ٓ لاػزلاٍا _سِو٤خ اُصٔب٤ٓخ _آكبد ا٥كبد

 اُج٘ت  اُزٜبة -اُوصجبد اُزٜبة -عئخ طاد -عثٞ  :رئوية أسباب .2

 صضع. اؿزغٝاح

 أُغ١ء رش٘ظ_ هُٕٞٞ رش٘ظ ٓغاعح_ اُزٜبة ٛع٤ٔخ_ هغدخ :هضىية أسباب .3

اُزٞرغ  -أُ٘جٜبد -ٓ٘بؿجخ ؿ٤غ دغًخ -ٓزؼجخ دغًخ ٗز٤جخ اُزش٘ظ :وهيكنية عضنية أسباب .4

 الأظلاع ًـٞع_  ُغظٞض_ ااُضسبٕ -اُ٘لـ٢

اللطة السريرية نع الفحص هل تعلم: 

%نن الحالات 60السريري الدكيق تععي

 تشخيص ضحيح.
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 .الأثٜغ رـِز _  اُغئ٣ٞخ اُصضٓخ :وعائية أسباب .5

  د٤ش ٓؼ٤ٖ ػصت ٓـبع ػ٠ِ ٣ٌٕٞ (:امىٌطقة داء) امٌار امزًار .6

 .عضاً ٓجغح صضع١ ُْأ ُِٔغ٣ط ٣ٝـجت ا٤ُٜغثؾ ثل٤غٝؽ ٓـؼٝ ٣ٌٕٞ

 أُ٘ؽوخ صاء_  ٗلـ٤خ أؿجبة :وتفرقة أسباب .7

 ؟اةدا حشخٖطُ خىلا ٕ هًاذا

 ٕاُجِض٣خ ٗضكبػبدالإ رظٜغ إٔ هجَ ٓغدِخ ك٢ ٣أر٢ أُغ٣ط لأ 

 ٝاظخ اُزشش٤ص ٣ٌٕٞ اُجِض٣خ الاٗضكبػبد رظٜغ ػ٘ضٓب. 

 إذا اهخٔ  حشخٖطّا فٔ اهخأخٖر لا ححخًن اهخٔ اهّايث الاستاب يأِ

 اهطدري؟ الأهى ذو اهًرٕظ وفاة إهٓ حؤدي قد أًِوج 

 (أشٌبُٜب ثٌَ اُوِج٤خ زغ٣ٝخاُ ٗوص) :الإكنيني امساء .1

 ٣ٔٞد (:الأبهر امشريان بطاًة اًسلاخ)الأبهر تسنذ .2

 .صهبئن أٝ ؿبػبد سلاٍ أُغ٣ط 

 ٛٞاء ُض٣٘ب ٣صجخ ٓب ُـجت :امضاغطة امطسرية امريح .3

 اُغئز٤ٖ ػ٠ِ ٝرعـػ اُٜٞاء ٤ًٔخ رؼ٣ض ثبُزب٢ُ اُج٘ت ؿشبء ظٖٔ 

 .ُٔٞدا ئ٠ُ ٣إص١ ٓٔب ر٘لؾ هصٞع ٓغدِخ ك٢ أُغض ك٤ضسَ 

 ٓؼٖٓ ٣ٌٕٞ ؿ٤غٙ ٝ ٖٓ أؿغع ٣ششص :امرئوية امطسوة .4

 lschemic Heart Disease (امقنبية امتروية ًقص) الإقفاري امقنبي امساء

 ٤ًٔٝخ اُوِج٤خ اُؼعِخ رذزبعٜب اُز٢ الأًٝـج٤ٖ ٤ًٔخ ث٤ٖ اُزٞاػٕ ك٢ سَِ ٗز٤جخ ٣ذضس 

 .اُٞاعصح الأًٝـج٤ٖ

 ُأستاة:  

  anrherosclerosis(اُشغا٤٣ٖ صِتر) اُؼص٤ض١ اُضاء الأؿبؿ٢ اُـجت .1

 اُشضبع .2

 اُشغا٤٣ٖ رش٘ظ  .3
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 قوتٔ؟ اهًرٕظ ةأن اهشك اهعتٖب حععٔ اهخٔ اهًرٕظ عَد اهًْجْدة اهخعْرة يأِ

A. الإصبثخ سؽغ ػاص ثبُؼٔغ روضّ ًِٔب :امعىر 

B. (ٓـجوبً اُؼبئِخ أكغاص أدض ئصبثخ) صـ٤غح ثأػٔبع الا٠ُٝ اُضععخ ٖٓ :امعائنية امقطة 

C. ُعـػ ٝ اُجضاٗخٝ ا امتسريي 

D. اُعبع ا٤ٌُُٞـزغٍٝ :وامكوميسترول امشدوم ارتفاع(LDL) 

E. ٝاُٞػبئ٤خ ؿزولاث٤خالإ أُشبًَ ًَ ك٢ ٣زضاسَ :امسكري امساء. 

 (الإقفاري اهقوتٔ اهداء أشمال):الإلوٖؤ اهداء أشمال

o ؿَٜ ٝػلاعٚ ٓششص ٣ٌٕٞ :وستقر ضسر رٌاق. 

o ؿ٤غ ٝأصجخ ٓـزوغ ًبٕ صضع س٘بم ٛٞ :وستقر غير ضسر رٌاق 

 الأػغاض ك٢ أٝ شضرٚ ك٢ أٝ رٞارغٙ ك٢ اسزِق لأٗٚ ٓـزوغ

 أُـزوغ ٖٓ أصؼت ،ػلاعٚ ُٚ أُغاكوخ

o ئؿؼبك٢ رضاسَ ئ٠ُ ،٣ذزبط عِؽخ أٝ سضغح ثـجت شغ٣بٕ اٗـضاص :قنبية عضنة اختشاء. 

  : الأعـراض

 :اُز٘لؾ ك٢ ظ٤ن رؼ٢٘          رأص٤غٛب ك٢ اُوِج٢ الأُْ رؼبصٍ اُز٢ الأػغاض ٢ٛ امزمـة  

 : سؽٞاد ػضح ثبرجبع ٣ٌٕٞ ( :  management)  اهخـدةٖر

 الاػزجبع  ثؼجِخ) ٣جت إٔ ٗأسظ ثؼ٤ٖ أُغدِخ ٛظٙ رزْ ٝلا ٓزأ٤ٗخٖٓ أُغ٣ط  ؿغ٣غ٣خ هصخ سضا :اولا 

ٝ ٣جت إٔ ٗـأٍ أُغ٣ط ػٖ  سظ هصخ ؿغ٣غ٣خ ٝاك٤خؽٞح الأ٠ُٝ ك٢ أ١ رضث٤غ رٌٖٔ ك٢ اصائٔب إٔ اُش

 عح اُٜبٓخ، ٝػٖ ؼج٤ؼخ الأُْ اُصضع١(ػٞآَ اُشؽٞ

  ُِٔغ٣ط. اُـغ٣غ١ اُلذص :ثاًياا 

   الاؿزوصبءاد: :ثامثاا 

   اُوِت د٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٤ٔٗؼ ٛ٘ب: رشؽ٤ػ (1

i. اٍ هؽؼخ ك٢ اعرلبع ST ← ادزشبء 

ii. ٓٞعخ اٗولاةTٝهؽؼخ رؼدَ ٝ / أ ST َاُزغ٣ٝخ ك٢ ٗوص _ صضع س٘بم  ←ُلأؿل 
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 CKMB اُزغٝث٤ٖٗٞ: أٜٛٔب اُوِج٤خ اُشٔبئغ (2

 اُجٜض اسزجبع _ اُوِج٤خ اُوضؽغح _ اُوِت ئ٣ٌٞ  (3

 اُوِج٤خ. ثبُؼعِخ أط٣خ رـجت ٝ اُضّ ػ٠ِ ر٘لغػ اُوِج٤خ اُشٔبئغ :امقنبية امزىائر 

 امطسري الأمه: 

 : الالوٖؤ هوداء اهعـلاج

 ٝ اٌُِٞث٤ضٝؿغؿَ. الأؿجغ٣ٖ ٝأٜٛٔب اُصل٤ذبد اُزصبم ٓعبصاد ئػؽبء ٢ٛ سؽٞح أْٛ .1

 رذذ اُِـبٕ أٝ ك٣ٞٔب. غ٣ٖؿِـ٘زغٝاُ :ضَٓ الاٝػ٤خ ٓٞؿؼبد .2

 ) ٤ٓزٞثغٍُٝٞ _ أ٣زٍُ٘ٞٞ(  ُِوِت اُض٣ٞٓخ اُزغ٣ٝخ رشلط ٝثبُزب٢ُ اُوِت رشلط ث٤زب دبصغاد .3

  اٌُِؾ. دبصغاد .4

  statins أٜٛٔب: اُـزبر٤ٖ [ اُـزبر٤٘بد ٓشزوبد]  ا٤ٌُُٞـزغٍٝ سبكط .5

 ٓعبصاد اُزشضغ ٓضَ: ا٤ُٜجبع٣ٖ _ ا٤ٌٌُِـبٕ .6

 رـزشضّ ك٢ دبلاد ادزشبء اُؼعِخ اُوِج٤خ كوػ ٝأٜٛٔب ؿزغثز٤ًٞ٘بػ دبلاد اُشضغح: .7

 الخعيرة الداخلية النزوف  حالة في فلط سبرينالأ استعباب نضادات نلاحظة:

 :  اهَّائٔ اهعلاج

 اُزغ٣ٝخ لإػبصح اُعغٝع١ اُزضاسَ اُوِج٤خ ٝ اُوضؽغح .1

  .(ؼج٢ ٝػ٢) أُغ٣ط رضو٤ق .2

 علاج عْاين اهخعْرة:

_ رشل٤ق اُٞػٕ  رضس٤ٖئ٣وبف  _ ظـػ _ اُـٌغ١سبصخ: 

 _اُغ٣بظخ _ اُذ٤ٔخ اُـظائ٤خ

 : الإلوٖؤ اهداء يرٕظ عَد حدوثّا اهًًمٌ الاخخلاظات

 اُ٘ظْ )اُزـغع اُجؽ٢٘٤ _ اُغعلبٕ  بداظؽغاث

 اُجؽ٢٘٤(

 اُوِج٤خ اُؼعِخ هصٞع. 
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 اُزبٓٞع اُزٜبة. 

 اُوِج٤خ  اُصٔبٓبد هصٞع 

 ٌٖٔٓ ٕأُغ٣ط ٣زٞك٠ ا. 

 بة ث٤ٖ اُجؽ٤٘٤ٖاٗضوبة اُذج 

 رٔؼم اُوِت 

 Hypertension :امضغط ارتفاع

 ٞٛ اُو٤بؽ ٝ ٓغربح أُغ٣ط ٣ٌٕٞ ثٞظؼ٤خ الاهَ ػ٠ِ عِـز٤ٖ ك٢ اُعـػ ه٤ْ ك٢ ٓـزٔغ اعرلبع 

 . سج٤غ ششص هجَ ٖٝٓ صذ٤خ ثجٜبػ

 ك٢ هغاءر٤ٖ ٓززب٤ُز٤ٖ ٓ٘لصِز٤ٖ ك٢ ظغٝف ٓضب٤ُخ. 141أًضغ ٖٓ  >٣ؼغف ثأٗٚ اعرلبع ه٤ْ اُعـػ 

   :اهضغط قٖى

 14 الأػ٠ِ اُذض :ًقباضيالإ 

 9 الأػ٠ِ اُذض :ٗجـبؼ٢الإ 

 :etiologe استاب اِى

 .% 95 ث٘ـجخ اُـجت ٓجٍٜٞ ) الساسي(:أومية أسباب (1

 % 5-3 ث٘ـجخ الاثٜغ ثغػر رع٤ن ٝ سِو٤خ رشٞٛبد ٝ ٣ٌِٞخرع٤ن اُشغ٣بٕ اُ :ٓضلًا :ثاًوية اسباب (2

 ٝ أؿجبة ؿض٣خ )صاء ًٞش٤٘ؾ( 

 :  الاوهٔ اهضغط لارحفاع ٖئثاهًّ اهعْاين

  . اُـٔ٘خ (1

 .اُـغ٣ؼخ اُٞعجبد ٝر٘بٍٝ ًبُزضس٤ٖ اُـ٤ئخ اُؼبصاد (2

 ( . ٛباّ)  اُٞعاصخ (3

  .أُـٌ٘بد سبصخ الأص٣ٝخ أٗٞاع ُجؼط أُلغغ ؿزؼٔبٍالإ (4

 بهض ٣ٌٕٞ اعرلبع اُعـػ لا ػغظ٤  :الاساسٖث الاعراض

 (ٓلبعئ ثشٌَ اُعـػ ه٤ْ ك٢ رـ٤غ ثـجت)هل١ٞ سبصخ ك٢ أُغادَ الا٠ُٝ صضاع. 
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 ثبُغؤ٣خ _ ؿض٤بٕ  رشٞف 

 : ثاًوية اعراض

 رغ٣ٝخ ٗوص ٗٞثخ. 

 اُز٘لؾ ك٢ ظ٤ن. 

 : اهضغط يرٕظ حطٖب أن يًمٌ اهخٔ[ اهًضاعفات]  الاخخلاظات

A. اػزلاٍ صٓبؽ _ دبصس ٝػبئ٢ صٓبؿ٢() اُؼصج٤خ اسزلاؼبد 

B. (._ رـِز الأثٜغ _ صاء ئ٢ِ٤ًِ ثبُوِت ظشبٓخ) خهِج٤ بداسزلاؼ 

C. ٗؼف( اُشج٤ٌخ اػزلاٍ) خػ٤٘٤ بداسزلاؼ _ 

D. ٣ًِٞخ ) اػزلاٍ ١ًِٞ( اسزلاؼبد 

E. ٝػبئ٤خ اسزلاؼبد. 

 :اهضغط هًرٕظ ٍجرّٕا اهخٔ الاسخقطاءات

i. ّٞثُٞخ _ شبعص _ثٍٞ رؼضاص أ٢ُ _ ًغ٣بر٤٘٤ٖ _  ) اُشؽٞعح ػٞآَ ٗضعى ٢ٌُ ػبٓخ ثزذب٤َُ ٗو

 ( TSH ٝعاؿت

ii. ّٞٓغاكوخ سؽٞعح ػٞآَ ٛ٘بى ًبٕ اطا ُ٘غٟ اٝ ِعـػُ صب١ٞٗ ؿجت ػٖ ٗجذش ٢ٌُ ثبُزذب٤َُ ٗو . 

iii. اُوِت. رشؽ٤ػ 

iv. ٌٞاُوِت ٝ صٞعح صضع ا٣ 

 :  اهعلاج

 أُغ٣ط ثؽغ٣وخ هجَ ٖٓ ُِٔغض كْٜ ٝ ثبُزٞػ٤خ رجضأ  

 .ٓجـػ ثشٌَ ُظٛ٘ٚ هغ٣جخ

 ع٣بظخ اُزضس٤ٖ ئ٣وبف _ اُٞػٕ رشل٤ق ) اُشؽٞعح ػٞآَ ػلاط _ 

 رو٤َِ أُِخ ٝ أُ٘جٜبد ( 

 سوائيام امعلاج:  

ٓضَ ) ًبثزٞثغ٣َ _ عا٤ٓجغ٣َ _  Inhibitions        ACدبصغاد الاٗؼ٣ْ أُذٍٞ ُلأٗج٤ٞر٘ـ٤ٖ  .1

 ئ٣٘بُجغ٣َ(
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 ٓضَ )كبُـبعربٕ _ ًبٗض٣ـبعربٕ( ARBSدبصغاد ٓـزوجلاد الأٗج٤ٞر٘ـ٤ٖ  .2

 دبصغاد اٌُبُـ٤ّٞ ٓضَ ) أِٓٞصث٤ٖ _ ص٣ِز٤بػ٣ْ( .3

 اُؼغٝح( أُضعاد سبصخ ) أُضعاد اُض٤بػ٣ض٣خ _ ٓضعاد .4

 اُؼٔغ٣خ]  دبُزٚ ٓغ ٣ز٘بؿت ثٔب ُِٔغض ٓؼ٤ٖ ص٘ق ػؽبءئ ٣ٝزْ اُعـػ لأص٣ٝخ أص٘بف 11 ٣ٞعض .5

 ... [ اُج٘ـ٤خ/ اُج٤ئ٤خ/
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