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ʛامʳل الʶالف  

  تʙʻʷʲات الʶʹف الʳامʛ الʸعʗة للʙʯمǺ ʤʻالʦؒمʦʮزت

Class V Composite Preparations  

  

واللʶـــانʽة  تʨʱضـــع حفʛ الʸـــʻف الʵامʝ على الʲلʘ اللȑʨʲ مʧ الʶـــʨʢح الʶـــʽʻة الʙهلȄʜʽة

 Șعلʱامل تʨة عʙار عʰʱالاع ʧʽعǼ ʚا أن نأخʻʽعل ʖʳǽ ʛفʴه الʚه ʦʽمʛت ʙʻان، وعʻــــــ لʽʺʳع الأســــــــ

Ǽاخʽʱار الʺادة الʺʛمʺة مʲل: أهʺʽة الʨʻاحي الʽʺʳʱلʽة، والفعالʽة الȄʛʵʻة، ومʙخل الآفة، والʶـــــʛʢʽة 

ــــــʻف الʵامʝ على الȃʨʡʛة، وعʺʛ الʺʠȄʛ، وهʚا العامل الأخʛʽ هام جʙاً نʛʤاً لȄʜادة  نʨʵر الʸـ

الʺʨʱضــعة على الʶــʨʢح الʚʳرȄة عʰؗ ʙʻار الʶــʶǼ ʧــʖʰ تعʛضــهʦ لʛʱاجع اللʲة وȃالʱالي انʷؔــاف 

الʳــــʚور، لــــʚلــــʥ فــــإن خʽــــاراتʻــــا الʛʱمʽʺʽــــة ʧȞʺǽ أن تʨʻʱع بʧʽ الʨؔمʨʰزت، والʨؔمʨʰمʛʽ، ومʨاد 

في أسلʨب الʛʽʹʴʱ  الإسʺʗʻ الأيʨʻمȑʛʽ الʜجاجي الʱقلȑʙʽ أو الʺعʙل، والʱي قʙ لا تʱʵلف ʛʽʲؗاً 

 ʧــʶاء الʨʱه الʰيلع ȑʚور الʙــى الʶʻألا ن ʖʳǽ اʻوه ،ʗʽʰʲʱب الʨنʺا في أســلȂوTooth Flexure  في

ـــــغة مʺا يʱʻج عʻه انȄʜاح  فقʙان الʛʱمʽʺات العʻقʽة إذ تʛʴʻف الǼʙʴات تʗʴ تأثʛʽ القȐʨ الʺاضـــــــــ

  جʙʽاً بʶʻج الʧʶ. لʛʱمʦʽ الʻʸف الʵامʝ إذا لʦ نʕمʧ له شȞلاً مʱʰʲاً جʙʽاً أو ارتʰاʡاً 

  
  يʥʻʮ الʹʦʳر الʙʵʯʹʸة في الʶʹف الʳامʛ 1-5-3الȜʵل 
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 ʞȄʛʵʱــــاد على ال ـــلٍ مʧ الʨؔمʨʰزت والʨؔمʨʰمǼ ʛʽــــــالاعʱʺــ يʴʱقȘ ثʰــــــات الʛʱمʦʽ في ؗـــ

الʴʺʹــــي للʺʻʽاء والعاج واســــʙʵʱام الʤʻام الʛاȌǼ مʺا ʶǽــــʨʱجʖ شــــʖʢ الʨʴاف الʺʻʽائʽة، أما في 

 ȑʛʽمʨʻالاي ʗʻ الʜجاجي الʱقلȑʙʽ أو الʺعʙل فإنʻا لا نقʨم Ǽالʷـــʖʢ عʺʨماً، وʨȄجʙ  تʛمʽʺات الإســـ̋

.ʝامʵف الʻʸال ʛحف ʛʽʹʴʱذج لʨʺن ʧم ʛʲأك  

 ʖʳʱف Ȍاء فقʻʽʺــــعاً في ال ــــــʻف الʵامʝ مʨʱضــــ بʙون  إزالة الʛʵʻ ؗاملاً إذا ؗان نʛʵ الʸــ

ف وʙȄعى الʸــــــ̒ فإنه لʝʽ مʧ الʹــــــʛورȑ إجʛاء أȑ قʢع إضــــــافي، وȃالʱالي الʙʱاخل على العاج

ȋاʰارت ʦʱȄائي وʻʽʺال ʝامʵاء.  الʻʽʺالǼ زتʨʰمʨؔال  

  
  يʥʻʮ الʶʹف الʳامʛ الʻʸʹائي 2-5-3الȜʵل 

3-5-1   :ȏʗʻقلʯال ʙʻʷʲʯالConventional class V tooth preparation  

 ȑʜʽهلʙح الʢʶئي على الʜل ؗامل أو جȞʷǼ ضعةʨʱʺر الʨʵʻلل ʛʽʹʴʱا الʚه ʖʢʱʶǽ  أو

 ʦʽمʛʱة للʙالʺع ʝامʵف الʻʸال ʛحف ʛʽʹʴʱابهاً لʷم ʛʽʹʴʱل الȞا شʻن هʨȞȄر، وʚʳاني للʶالل

 ʖȄازʽة ومȄرʨʴʺة الʽʢʵا الǽواʜلل ʙحʨم Șʺة قائʺة، وعʽʴʢا ســــــǽل على زواʺʱــــــʷǽ ʘʽح ʦالأملغǼ

.ʗʽʰʲت  

وفي حال وجʨد الآفة على الʚʳر ʷǼـــــȞل جʜئي فإن تʴʹـــــʛʽ الʜʳء الʱاجي ذȑ الʨʴاف  

ʽʺح الʢـــــʶد الآفة على الʨوج ʙʻل، أما عʙب أو الʺعʨʢـــــʷʺال ȑʙʽقلʱل الȞـــــʷال ʖـــــʶن حʨȞǽ ةʽائʻ

الʚʳرȞʷǼ ȑل ؗامل فإن تʛʽʹʴها ʨȞǽن Ǽاسʙʵʱام سʰʻلة ؗارȃايʙ أو ماسʽة مʛʵوʽʡة على قʰʹة 

على سʢح الʧʶ عȘȄʛʡ ʧ إمالة القʰʹة Ǽالاتʳاه  °45تʨرʽʻʽȃة سȄʛعة وتʙȄʛʰ هʨائي مائي بʜاوȄة 
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ومع تقʙم الǼ ʛʽʹʴʱالاتʳاه الʨحʷي نʛʴك القʰʹة لʰʸʽح الʺʨʴر الʨʢلي للʰʻʶلة Ǽعʙ الʨحʷي، 

  ذلʥ عʺʨدǽاً على سʢح الʧʶ أثʻاء تʛʽʹʴ الȞʷل الʵارجي مʺا ʳǽعل الʜواǽا الʽʴʢʶة قائʺة.

  يʥʻʮ تʙʻʷʲ الʶʹف الʳامʛ الʯقلȏʗʻ الʦاقع على الʘʱر 3-5-3الȜʵل 

ـــل إلى نʶـــــج ســـــʽʻة ســـــلʽʺة في ؗافة الاتʳاهات نʙʴد الʴفʛة في الʺʛحلة الأولʽة  حʱى نʸــ

ــــــʺʧ 0.75ماعʙا الاتʳاه اللʰي حʘʽ لا يʳʱاوز عʺȘ الʙʳار الʺʨʴرȑ في هʚه الʺʛحلة  ملʦ ضــــــــ

  العاج، وتʦʱ إزالة العاج الʛʵʻ الʺʰʱقي في الʺʛاحل الʻهائʽة.

  

  يʥʻʮ الʙʻʷʲʯ الʯقلȏʗʻ 4-5-3الȜʵل 

ــــــʨل على الامʙʱاد  ــــي واللȑʨʲ والقاʡع Ǽعʙ الʸʴــ ــــــʰʻلة Ǽالاتʳاهات الأنʶــــ نقʨم بʥȄʛʴʱ الʶــ

 ʧــــʶح الʢعلى ســـــ ȑدʨʺل عȞـــــʷǼ ليʨʢلة الʰʻـــــʶر الʨʴة على مʤافʴʺب مع الʨلʢʺـــــي الʷحʨال
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وعلى العʺȘ الأولي، وʨȞȄن الʳـــʙار اللʰي الʺʨʴرȑ مʴـــǼʙـــاً ʴʱؗـــʙب الʳـــʙار الـــʙهلǼ ȑʜʽـــالاتʳـــاه 

Ǽعʠ الأحʽان Ǽالاتʳاه القاʡع اللȑʨʲ، وعʙʻ مʷاهʙة الʛʽʹʴʱ مʧ الاتʳاه الأنʶي الʨحʷي، وفي 

  الʙهلȑʜʽ فإن جʺʽع جʙرانه الʳانʽʰة تʨؔن مʛئʽة.

  
  يʥʻʮ تʗʲب الʗʱار الʦʲʸرȏ  5-5-3الȜʵل 

أما خʨʢات الʴʱʹـــʛʽ الʻهائʽة فʷʱـــʱʺل على إزالة العاج الʛʵʻ الʺʰʱقي على الʙʳار اللʰي 

ــــــʛʽ مʜʽاب  تʗʽʰʲ على الʨʢل الؔامل للʜواǽا الʽʢʵة اللȄʨʲة الʺʨʴرȄة والقاʡعة الʺʨʴرȑ وتʴʹــــــــ

) ʦة رقȄوʛؗ لةʰʻام ســــʙʵʱاســــǼ ةȄرʨʴʺ0.25ال Șʺة على عȄوʛؗ عȃلة رʰʻ0.25) أو ســــ  ʧʺضــــ ʦم

ــــف الʜاوȄة بʧʽ الʙʳار الʺʨʴرȑ والʙʳار اللȑʨʲ أو القاʡع  ـــــــــ الʙʳار الʳانʰي وȃاتʳاه مʨازٍ لʺʸʻـ

  مʦ لʺʻع انʶؔار الʙʳار. 0.25جي ʘʽʴǼ يʰعʙ عʧ الʺلʱقى العا
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  يȂʙʟ ʥʻʮقة عʸل مʻازʔȂ الʕʻʮʰʯ 6-5-3الȜʵل 

ــــــʺʧ الʜواǽا الʻقʽʢة الأرȃعة الʺʨʴرȄة  مʧ الʺʺʧȞ أحʽاناً إجʛاء أرȃعة غʕورات للʗʽʰʲʱ ضــــــــ

ʛʽــــــ للʴǽ ʗʽʰʲʱافȎ على العاج  ن عʺل أرȃعة غʕوراتبʙلاً مʧ عʺل مʜʽابي تʗʽʰʲ، حʘʽ أ للʴʱʹـ

  وʴȄʺي اللʖ مʧ الانʷؔاف.

  
  يȂʙʟ ʥʻʮقة عʸل أرȁعة غʓورات تʕʻʮʰ 7-5-3الȜʵل 

  الʙʻʷʲʯ الʯقلȏʗʻ الʦʠʵʸب: 3-5-2

Beveled Conventional class V tooth preparation  

الʛʽʰؔة وتʤهʛ هʚه الʴʱʹــــʛʽات ʷǼــــȞل  ʶǽــــʖʢʱ هʚا الʨʻع مʧ الʴʱʹــــʛʽ للآفات الȄʛʵʻة

ــــــʽʴʢة قائʺة وجʙاراً مʨʴرȄاً ذا عʺȘ مʨحʙ لا يʳʱاوز  ــــــʺʧ العاج في  0.2أولي زواǽا ســــــــ مʦ ضــــــــ
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مʦ ضـــــʺʧ العاج في الʴالات الʱي  0.5الʴالات الʱي لا ʶǽـــــʖʢʱ فʽها تʴʹـــــʛʽ مʜʽاب تʗʽʰʲ، و

الʴفʛ ذات الʨʴاف تʢʱلʖ تʴʹــــʛʽ مʜʽاب تʗʽʰʲ، وعادة لا ʶǽــــʖʢʱ تʴʹــــʛʽ مʜʽاب تʗʽʰʲ في 

  الʺʻʽائʽة.

    

    
  يʥʻʮ مʙاحل تʙʻʷʲ الʶʹف الʳامʛ الʯقلȏʗʻ الʦʠʵʸب 8-5-3الȜʵل 

  تȄʛʡ ʜʽʺʱقة الʛʽʹʴʱ الʱقلȑʙʽ الʺʨʢʷب عʧ الʛʽʹʴʱ الʱقلȑʙʽ بـ:

1- .ʖʢʷها الʻمʕي يʱشة الʛʵʺاء الʻʽʺة الʽʺؗ ادǽازد ʧع ʦاجʻات الʰʲاد الǽازد  

  الʻاجʦ عʧ تʧʽʶʴ الارتʰاȋ بʧʽ الʨؔمʨʰزت والʶʻج الʽʻʶة. تʻاقʟ في الʛʶʱب الʴفافي -2

  حاجة أقل لʛʽʹʴʱ مʜʽاب تʗʽʰʲ وȃالʱالي الʺʴافʤة على الʶʻج الʽʻʶة. -3
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 ʦǽʙالق ʦʽمʛʱل الȄʜقي ونʰʱʺال ʛʵʻإزالة العاج الǼ مʨة نقʽهائʻال ʛʽʹʴʱات الʨʢال خʺؔʱولاس

الʙʳار اللȑʨʲ على ســــʢح الʚʳر  في حال اســــʰʢʱاب ذلʥ ثʦ نʴʹــــʛ مʜʽاب تʗʽʰʲ لȑʨʲ إذا ؗان

ــــــʨفة في نʺʨذج  ــــــʖ الȄʛʢقة الʺʨصــ ــــــʛʽ وذلʥ حʶــ ــــــʺح فʽها حʦʳ الʴʱʹــ أو في الʴالات الʱي ʶǽــ

 ʖة لهʽلة ماســʰʻام ســʙʵʱاســǼ ʦʱي ȑʚة والʽائʻʽʺاف الʨʴال ʖʢــʷǼ هاʙعǼ مʨونق ،ȑʙʽقلʱال ʛʽــʹʴʱال

ʺاذج اللʨن بʧʽ الʶـــʧ مع الʶـــʢح الʵارجي لʶʴʱـــʧʽ ثʰات الʛʱمʦʽ ون °45شـــʺعة أو ʛؗوȄة بʜاوȄة 

  مʦ ؗافʽاً. 0.5-0.25والʛʱمʦʽ، وʨȞȄن الʖʢʷ عادة Ǽعʛض 

  
  يʥʻʮ شȜل الʙʻʷʲʯ الʯقلȏʗʻ الʦʠʵʸب 9-5-3الȜʵل 

وفي الʴالات الʱي تʨجʙ فʽها مʻاȘʡ مʻʽائʽة مʨʶʵفة الأملاح في مȌʽʴ الʴفʛة الʺʛʹʴة 

ʺاً ʙʱʺǽ في الʺʻʽاء فقʧȞʺǽ Ȍ أن نʷــــــʺلها مع الʷــــــǼ ʖʢاســــــʙʵʱام ســــــʰʻلة ʛؗوȄة حʘʽ نʴʹــــــʛ ثل

وȃعʺȘ يȄʜل الʶʻـــــج مʶʵـــــʨفة الأملاح ؗإجʛاء مʴافȎ على الʶʻـــــج الʶـــــʽʻة، وعʙʻ تʴʹـــــʛʽ حفʛة 

ة على ؗل مʧ الʱاج والʚʳر فإنʻا نعʺȘ الʙʳار اللȑʨʲ لʸʽــل حʱى  ʛؗʱــʷالعاج  0.75م ʧʺضــ ʦم

ʢــــــ ــــــȐʨ الʨʴاف الʺʻʽائʽة ونʖʻʳʱ الʷـ ــــــʖʢ سـ ــــــʛʽ مʜʽاب تʗʽʰʲ لȑʨʲ ولا نʷـ ʖ على ونقʨم بʴʱʹـ

  الʴافة اللȄʨʲة في حال تʨضعها في الʺلاȋ أو العاج.
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  يʥʻʮ الȂʦʯʴʸǺ ʙʻʷʲʯات مʯʳلفة 10-5-3الȜʵل 

    Modified class V tooth preparationالʙʻʷʲʯ الʸعʗل: 3-5-3

ـــغʛʽة، والهʙف تʴقȘʽ تʛمʶǽ  ʦʽـــــʖʢʱ هʚا الʨʺʻذج لʛʱمʦʽ الآفات الȄʛʵʻة الʺʨʱســـــʢة والʸــ

ـــغʛʽة ونʺʙد الʴفʛة ʶʴǼـــــʖ امʙʱاد  مʴافȎ قʙر الإمȞان، وʦʱȄ تʴʹـــــʛʽه Ǽالʙخʨل ʶǼـــــʰʻلة ʛؗوȄة صــ

ــــــʽʢʱع مʧ خلالــه إزالــة الʛʵʻ ؗــاملاً على ألا  الʛʵʻ، وʨȞȄن العʺȘ الʨʺʻذجي هʨ أقــل عʺقــاً نʶــــــــ

العاج الʛʵʻ الʺʰʱقي في مʛحلة لاحقة مʦ ضـــʺʧ العاج حʘʽ نقʨم Ǽإزالة  0.2يʳʱاوز ʷǼـــȞل أولي 

ــــــʛʽ ذو جʙران جانʽʰة مʻفʛجة وجʙار مʨʴرȑ مʱفاوت العʺȘ وʖʳȄ أن تʨؔن  مʺا يʱʻج لʙيʻا تʴʹـ

  الʜواǽا الʽʢʵة للʛʽʹʴʱ مʙورة وذلʥ عʙʻ مʷاهʙتها مʧ الʻاحʽة الʙهلȄʜʽة. 

  
  يʥʻʮ الʙʻʷʲʯ الʸعʗل 11-5-3الȜʵل 

 


