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 التاسعالفصل 

 سناا الطوارئ الطبية في عيادة طب الأتدبير 

Management of Medical Emergencies 
 in the Dental Emergency 

 

ُعييادةُطيبفي ُشياددُتُ أكثرُالحالاتُالطارئةُالشائعةُالتي ُغماءُمنُدُحالاتُالإعتُ 
 قييييصُسنييييكرُالييييدملُدالراييييدلُدالصييييدمةُالت  يييييةلُ صييييادلاُحييييالاتُُأنُ؛ُكميييياُيمكيييينسنيييي انالأ

يجييبُأنُيكييدنُجميييءُأعكيياءُ دالذاحييةُالصييدريةُدال دايياتُالمركيييةُدلك ييياُأ ييلُشيييدع ا 
  عمىُعممُاددردمُف ُحالةُالطدارئُالطايةُسن انفريقُطبُالأ

دلُمييرة ُلكيياطُ دعيييةُأعميييياُالتعييرلاُع ييدُُيييتمُح ييظُتيياريلُالحالييةُالطايييةُالطارئيية
  سنعافيةُدالسن يةجرعاتهُالمسنتخدمُف ُالمعالجةُالإُدأالدداءُ

  الطارئةمحتويات صادوق أدوية الحالاتContents of the emergency drug 

box 

معييداتُأدُأدديييةُأدُك دميياُليييتمُالتعامييلُمعييياُا عاليييةُُالحييالاتُالإسنييعافيةتتطمييبُ
أر يييامُدداتيييلاُليييىُمعرفيييةُ االإكيييافةُُلدأنُتكيييدنُجميعيييياُمتاحيييةُل سنيييتخدامُ ذاُليييزمُالأمييير

 .الطدارئ

ُيييتمُتمخيييصُالأدديييةُالتيي ُيجييبُ دراجييياُفيي ُصيي ددقُأدديييةُالطييدارئُفيي ُالجييددل
دتخييزينُُلأدُمجمدعييةُمممييدءةُمسنيياقاُ ديييتمُحمييلُالأدديييةُاطريقييةُمثاليييةُفيي ُمحق ييةُلُالتييال 

ُ.جميءُالأدديةُمع اُداشكلُمثال ُف ُحاديةُمصممةُلغرضُمحدد
عيييادة ُمييياُيكيييدنُالمسنيييارُالأمثيييلُلتطاييييقُأددييييةُالطيييدارئُديييدُالحقييينُالدرييييد ُ لاُأنُ

 .غالاا ُماُيكد دنُغيرُمتمتعينُاالخارةُف ُدذاُالطريقُسن انأطااءُالأ

 وطرق الادخال:محتويات صادوق أدوية الطوارئ 
 طريقة الادخال العقار

ُاسنت شاقُكسنجينأدُ
ُتحتُالمسنانُميكردغرام400ُاخاخُ تراتُالغميسنيرين_

ُمكغُفمد ُممغ300ُُاسنارين
ُحقنُاالعكل1000/1ُُُدري الينأحقنُ
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 وطرق الادخال:محتويات صادوق أدوية الطوارئ 
ُاسنت شاقُميكردغرام100ُاخاخُسنالادتامدلُ
ُحقنُاالعكلُادُتحتُالجمدُممغ1حق ةُغمدغاكدنُ

ُاال مُسنكر ُفمد ُ*محمدل/جلُ
ُعنُطريقُالارتشاحُأدُالاسنت شاقُ لادُعنُطريقُالأأممغ/ملُفمد 5/10ُُُميدازدلام

مل  50مشروب طاقة ، مل ذات سكر 90كوكا كولا ، مل ل من الحميب200، ممعقتي سكر او ثلاثة: *بدائل لمسكر
 ذو سكر.

ُ يقة د10ُ-15نُيعادُذلكُاعدُأُيمكنُاحالُالكردرة
خييير ُأنُالمركاييياتُتتطيييدرُااسنيييتمرارُل سنيييتطيءُاسنيييتعمالياُاطيييرقُإليييذلكُفيييدك تيجيييةُ

ُ سن انلممسنتخدم ُدالحقنُداخلُالدريدُلاي صحُاهُلأطااءُالأُدأسنيلُأسنرعتكدنُ

ُ
ُمجمدعةُلدكاغدنُمءُمياهُلمتمديدُدالاددرةُلإعادةُالتركيب

ُ

ُ
 دوية الاسعافية الضرورية بالعيادة السايةالأ

ُدممكيينُتيمي ييهُامعييدلُتييدفقُكييالاُ اشييكلُدائييملُُاُ متييدفرُكسنييجينُدُالأنُيكييدنُأيجييبُ
لتييرُاالد يقيية ُعيينُطريييقُ  يياعُغيييرُ ااييلُل  كميياشُلييهُصييمامُذدُطريييقُداحييد15ُُ)حتييىُ
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كسنيدُالكرادنُالمطيردحُاالحيدُأدُعمىُداسنت شاقُث ائ ُالأدكسنجينُاالحدُالأُمماُيع  ُتيمين
ُالأد ى 

 

 يتم إعطاء الأكسجين عن طريق قااع غير قابل للااكماش. 
  D لاحظ حقيبة الخزان واسطوااة الأكسجين من الاوع

 معدات للاستخدام في حالات الطوارئ الطبية
ديجييبُترشيييحُُالتيال لُ ييلُالمعييداتُالتي ُتظيييرُاالصيي ددقعميىُالأيدصيىُاييامت كُ

  .يتمُذلكُأسنادعي اُعمىُالأ لُديجبُتد يقُالعمميةُديجبُأنافرادُمعي ينُل حصُالمعداتُ

 دارة الطوارئ الطبيةلإالمعدات الدايا 

 جمح ةأسطوااة أكسجين محمولD  ًمع عداد تدفق وصمام تخفييض الضي ط ممحقيا
   .غير قابل للااكماشبقااع 

  تابيبقااع الوجه بالأوكسجين مع. 

  4و  3و  2و  1الهوائية الفموية البمعومية حجم ااابيب . 

  كسجينو قااع الجيب مع مافذ لل. 

  كسجينو لتر( مع خزان أ 1حقيبة وأداة القااع )سعة كيس. 

 أقاعة وجه مااسبة. 

 ماصة محمولة. 

 المحاقن المعقمة ذات الاستخدام الفردي والإبر.  

 جهازSpacer  لمموسعات القصبية.   
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 جهاز قياس اسبة الجموكوز في الدم.  

  الآليمزيل الرجفان الخارجي. (AED) -  

ُ
 أحجام مختمفة من مجرى الهواء الفموي البمعومي

 ُمتاحةُف ُايئيةُالرعاييةُالصيحيةُ)ا ظرُلاحقاُ AEDsُمنُالمتد ءُأنُتتدافرُأجيزةُ
اسنيتث اء ُيجيبُأنُتكيدنُجمييءُالمعيداتُالطاييةُالطارئيةُخالييةُمينُُسني اندلاُيعتارُطبُالأ

ُ .دالاسنتخدامُال رد ُكمماُأمكنُذلكُمادةُال تكس
 اهج "ABCDE" لمريض في حالات الطوارئ The ‘ABCDE’ approach to 

an emergency patient 

يمكنُ تقاءُحددثُحيالاتُالطيدارئُالطاييةُفي ُكثييرُمينُالأحييانُايالتعرلاُالماكير ُ
الطيدارئُيشيرُلدنُالمريضُغيرُالطايع ُأدُمعدلُال اضُأدُالت  سُ لىُاعيضُحيالاتُدُ

ُمنُالميمُأنُيكدنُد اكُ يجُم ظمُلمريضُمصابُامرضُحاد لُالدشيكة
ُ.المراءُالتال ايُ "ABCDE" تتمخصُالماادئُف ُ يج

 الطوارئ المتألم لمريض ABCD التصايف

A airways .تأمين المجرى الهوائي 

 B breathing التافس. 

C circulation  .الدورة الدموية 

D disability  العصبيالفحص. 

 E exposureوضيع، لتسيهيل  سياانالتعرية )في ممارسية طيب الأ AED paddles 

المثييال مراقبيية الطفيي   لكشييف الأجييزاء المييراد فحصييها بشييكل ملائييم ، عميي  سييبيلأو 
 الجمدي(.

ُجراءُالأدلُد ُالإCُُديعُحديثاُ 
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الايئييةُنم يية ُميينُالميييمُطمييبُالمسنيياعدةُفيي ُمرحمييةُماكييرةُجييد ا ُيجييبُُتيكييدُميينُأنُ 
 جراءُ عادةُتقييمُمسنتمرُلحالةُالمريضُديجيبُأنُيكيدنُمجير ُالييداءُدائمياُ قطيةُالاداييةُ
ليييذا ُاييددنُتدصيييلُالأكسنييجينُالم اسنييبلُفيييإنُجميييءُالخطييداتُالإداريييةُالأخيير ُسنيييتكدنُ

ُيمُ جاحُالعي جلُميءُالأخيذُفي ُالاعتايارُأنُ غيرُمجديةُف ُ يايةُالمطالا ُدمنُالميمُتقي
ُ.الع جاتُ دُتسنتغرقُاعضُالد تُلمعمل

 يدُيعطي ُالتحيدثُ ليىُالميريضُمعمدمياتُميميةُعينُالمشيكمةُ)عميىُسنيايلُالمثياللُ
الميييريضُاليييذ ُلاُيسنيييتطيءُالكييي مُأدُيخايييركُأ يييهُيعيييا  ُمييينُأليييمُفييي ُالصيييدر  ُ ذاُكيييانُ

دتسنيييلهُلدييلُأ ييتُاخيييرلل ُ ذاُلييمُيسنييتجياداُالمييريضُلاُيسنييتجيبلُيجييبُأنُتيييزُالمييريضُ
عمييىُالإطيي قلُدليييسُلييدييمُ يياضُدلاُتظيييرُعمييييمُلأيييةُع ميياتُلمحييياةلُفقييدُيكييدنُلييدييمُ
تد لاُ ماي ُديجيبُأنُتيدارُالحاليةُكمياُديدُمدكيحُفيمياُاعيد ُتشييرُلع مياتُالحيياةلُ ليىُ

يلداُلدييييلُتشييييعرُالتيييي  سُدالييييددرةُالدمدييييية ُ ذاُكييييانُرددييييمُاطريقييييةُلادثييييةلُي اغيييي ُأنُيسنيييي
ُ."االاخت اقل

 مجرى الهواء  (A) Airway (A) 

عييدُا سنييدادُمجيير ُاليييداءُحالييةُطايييةُطارئييةُديجييبُ دارتييهُاسنييرعةُدفعالييية ُعييادةلُيُ 
د ياكُطريقيةُاسنيييطةُلت قييةُمجير ُاليييداءُكيلُمياُدييدُمطميدبُ ماليةُالييرأسلُدرفيءُالييذ نُأدُ

اليييداء ُدميينُالميييمُ زالييةُأ ُأجسنييامُغرياييةلُأدُدميياءُأدُاقايييالُد ييدُيكييدنُُال ييكُفيي ُمجيير 
ُاسنتخدامُالش طُم يد ا ُ

 ُ
المسنييحُاالإصيياءلfinger sweepُ يجييبُت ظيييلاُال ييمُاحييذرُشييديدُااسنييتخدامُتق يييةُل

ع دُالاالغينُلتج بُدفءُمزيدُمنُالمدادُ لىُمجير ُالييداءُالعميد  ُيمكينُاسنيتخدامُم حيقُ
 ُيمكيينُالتعييرلاُعمييىُمجيير ُمثييلُمجيير ُاليييداءُال مييد ُالامعييدم مجيير ُاليييداءُالاسنيييطةلُ

ُالمراءُالتال :اليداءُالمصابُعنُطريقُاعضُالع ماتُدالأعراضُالممخصةُف ُ
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 رى الهواءبوادر ااسداد مج

  عدمُالقدرةُعمىُالك مُأدُ كمالُجمل 

 الحركةُلالغيرُمقادلةُلمصدرُدالاطنُت  س "see-saw"  

  اسنتخدامُعك تُالت  سُالإكافية 

 هُزر اءُدلسنانُمزرقُ)زر ةُمركزيةش ا   

   لاُتدجدُأصداتُت  سُ)ا سندادُمجر ُاليداءُاالكامل 

 ُالرخدُأدُالمسنان  الشخيرُ)يتمُتغطيةُالامعدمُجزئيا ُاالح ك 

    الغرغرةُ)مادةُسنائمةُأدُشاهُصماةُف ُالمجر ُاليدائ ُالعمد 

 الصرير)ل"Stridor الشييق ُا سندادُع دُالح جرةُأدُأعمى 

 أزيز "wheeze")ُالزفير ُا سنيدادُالمسنيالكُاليدائييةُالسني ميةلُعميىُسنيايلُالمثيالُالرايد
 أدُمرضُالا سندادُالرئد ُالمزمن 

ليتيرُ/ُد يقية ُعينُطرييقُ  ياع15ُُمنُالميمُ عطاءُالأكسنجينُاتركيزُعال ُ)حتىُ
الدجيييهُالم اسنيييبُميييءُم  يييذُلاكسنيييجين ُحتيييىُالمركيييىُاليييذينُيعيييا دنُمييينُميييرضُالا سنيييدادُ
الرئد ُالمزمنُاليذينُيحت ظيدنُاث يائ ُأكسنييدُالكرايدنُيجيبُأنُيحصيمداُعميىُتركييزُعيال ُ
مييينُالأكسنيييجين ُمثيييلُديييدلاءُالمركيييىُ يييدُيعتميييددنُعميييىُنلييييةُ قيييصُالأدكسنيييجينُلتح ييييزُ

ُ .المد ُالقصيرُفإنُالتركيزُالعال ُلاكسنجينُلنُيسنابُأ ُكررُدلكنُعمىالت  سُ

ُُُ

ُُُ
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 التافس (B) والدورة الدموية (C) Breathing (B) and circulation (C) 

 ديشعرُادجددُع ماتُكائقةُت  سنيةلُي ظرُيجبُعمىُالطايبُأنُيسنتمءل:ُ
  را بُحركةُالصدرُدالطرقُاليدائيةُم تدحة 

 ُلأصداتُالت  سُف ُفمُالمصاباسنتمء. 

م حظييةُشييعدرُجريييانُاليييداءُميينُالمصييابُعمييىُخييدُالم قييذ؛ُدرأسُالم قييذُاعكييسُ
ُدجهُالمريض ُ

 

ُلتحديدُالت  سُالطايعي 10ُيجبُأنُيتمُذلكُلمدةُلاُتزيدُعنُ  ذاُكيانُد ياكُلُثدان 
ليييسُطايعي ييالُهُأ ُشييكُفيميياُ ذاُكييانُالتيي  سُطايعي ييالُفيجييبُأنُيكييدنُالإجييراءُكميياُلييدُأ  يي

  .(CPR) امع ىُادءُالإ عاشُالقما ُالرئد 

 ييدُيكييدنُالمصييابُاالكييادُيتيي  سُأدُيميييثُفيي ُالييد ائقُالقميمييةُالأدلييىُاعييدُالسنييكتةُ
يخيتمطُمييءُالتي  سُالطايعي  ُيشيييرُالميياثُالاحتكييار ُ ليىُحييددثُُألاالقماييةلُدديذاُيجييبُ
مينُكيحاياُالسنيكتةُالقمايية ُدليذلكلُي اغي ُ جيراء40ُُ%يصيلُ ليىُُفيميات  سُغيرُطايعي ُ

الإ عييياشُالقماييي ُالرئيييد ُ ذاُكا ييييتُالكيييحيةُغييييرُداعيييييةُ)لاُتسنيييتجيب ُدلاُتتييي  سُاشييييكلُ
 . تيخرُعنُالا عاشُالقما ُالرئد ُاحالةُالمياثُالاحتكار  ُألاطايع  ُيجبُ

  :ضيتافس بشكل طبيعي، يجب عم  المريإذا كان المريض 

 ُ ُ لى ُيتحدل ُأن ُأسناسن ُعمىُجا اه ُ)اشكل ُالاسنتش اء ُ-دكء ُثاتُذلكُتجرياياُ ُ
 أفكل 

 اطمبُالمسناعدة  

 تيكدُمنُأنُالت  سُمسنتمر. 
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  ذاُكانُالمريضُلاُيت  سُاشكلُطايع :

   ُُاطمبُالمسناعدةُ) دُيع  ُتركُالمريضُدحده
  الطايبُام ردهنُيعملُألاي صحُُسن انطبُالأُ'دف  

 ادءُكغطاتُالصدر: 

عمىُدسنطُصدرُالميريضُدالييدُالأخير ُعميىُالجيزءُالعميد ُمينُالييدُكءُيدُداحدةُ
  .الأدلى

شيييااكُأصيييااءُالييييدين؛ُلاُتكيييغطُفيييدقُالأكييي عُأدُالجيييزءُالعميييد ُمييينُالييياطنُأدُ
عمددي اُفيدقُصيدرُالميريض ُميءُ يجبُأنُيتدكءُالم قذدُُ .أسن لُالجزءُالسن م ُمنُالقص

 .سنم5ُ-6عمىُالقصُأالأذرعُالمسنتقيمةُيجبُأنُيكدنُالكغطُ

اعييدُكييلُكييغطةلُيجييبُأنُيييتمُتحريييرُكييلُالكييغطةُاحيييثُيعييددُالق ييصُالصييدر ُ
 .ص  لىُدكءُالراحةلُدلكنُيجبُالح اظُعمىُاليدينُعمىُاتصالُاالق

مييرةُفيي ُالد يقييةُ)أ ييل100ُُ-200يجييبُأنُيكييدنُالمعييدلُلمكييغطاتُميياُيقييربُميينُ
داءُااسنيتخدامُ ماليةُكغطةلُيجيبُفيتحُمجير ُاليي30ُاعدُُ . مي ُمنُكغطتينُف ُالثا ية 

اليرأسُدرفيءُاليذ نُديجيبُ عطياءُ  سنيينُلمتي  س ُيمكينُأنُييتمُذليكُااسنيتخدامُكييسُد  ياعُ
 .أدُفمُ لىُفمُ)مءُ غ قُالم خرينُاينُالإايامُدالسناااة ُأدُمنُال مُ لىُالق اع

دأفكييلُطريقييةُلييتعممُالمييياراتُالعمميييةُديي ُفيي ُددرةُالإ عيياشُدلكيينُد يياكُماييادئُ
 اه:معي ةُتردُأد 

  ُيجبُأنُتجعلُال  خاتُالصدرُيرت ء ُيجبُأخذُحدال ُثا يةُداحدةُلمقيامُاذلك
 ُُيتم ُأن ُديجب ُاليداء  ُمجر  ُعمى ُالح اظ ُاالا خ اضُمء ُلمصدر ُالسنماح ي اغ 

ُ عطاءُ  سنينُلمت  س 
 2:30صُددنُتيخيرُلمداصمةُكغطُالصدرُا سناةُ يجبُ عادةُاليدينُ لىُالق ُ
 ُفحصُالمريض ُلإعادة ُفقط ُيكدنُُتد لا ُأن ُيجب لا ُدا  ُالطايع ل ُالت  س ُادأ  ذا

ُ:الإ عاشُمتداص  ُ لىُأن
 ُ يتمقىُالمسناعدةُالمددمة 

  يصاحُالم قذُم يك ا 

ُ
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ُُ ذاُكانُالت  سُالص اع ُلاُيجعلُالصدرُيرت ء:
  زالتهُ ذاُأمكن  تحققُمنُدجددُا سندادُداكحُف ُال مُدا 

  تيكدُمنُأنُ مالةُالرأسُدرفءُالذ نُا ياُكافية 

 ُلاُتكيءُالد تُف ُمحادلةُأكثرُمنُ  سنينُف ُكلُمرةُ الُالكغطُالمسنتمرُعمى
 الصدر 

 ُُكانُد اكُأكثرُمنُم  عش ذا ُالم ادراتُأمرُمردقُدا  يجبُأنCPRُُ نُت  يذُدذه
ُد يقتين  ُكل ُاي يما ُيمخصُُيت ادب ُالأسناسنيةُُالتال الشكل ُالحياة ُدعم خدارزمية

ُلمكاار 

ُ

 

 خوازمية دعم الحياة الأساسية )لمبال ين(. 

ُكغطة30الت  سُالإ قاذ ُدُ 2

ُكغطاتُالصدر 30

110ُاتصلُايُ

ُعدمُالت  سُاشكلُطايع ل

ُفتحُمجر ُاليداء

ُطمبُالمسناعدة

ُالمريضُلاُيسنتجيبلُ



 ساانتدبير الطوارئ الطبية في عيادة طب الأ  :التاسعالفصل 

022 

 (c)العوامل التي يجب أخذها في الاعتبار عاد تقييم الدورة الدموية 
ُادايةُالإ عاشُالقما ُالرئد  ُيجبُألاُيدخرُتقييمُالددرةُالدمديةُأاداُ 

تدجيييدُم حظييياتُاسنييييطةُلإجيييراءُتقيييييمُ جميييال ُلك ييياءةُاليييددرةُالدمدييييةُفييي ُالإطيييارُ
ُ:المراءُالتال 

 طرق بسيطة لتقييم الدورة الدموية
 :علامات
  باردة أم دافئة؟ ورديّة،هل يد المريض زرقاء أو 
  الشعري؟ ما هو زمن إعادة الملء* 
 التواتر والقوة (،معدل الابض )الشريان السباتي أو الشريان الكعبري.. 

 :الأعراض
ُهل هااك تاريخ لآلام في الصدر / هل يعااي المريض من ألم في الصدر

 ذاُتييمُتطايييقُالكييغطُعمييىُالأظييافرُلإظيييارُالاايكيياضلُيجييبُأنُيعييددُالمييدنُ*
ثا ييةُع يدُميريضُطايعي  ُتيذكرُأنُالأسنياابُالمدكيعيةُمثيلُالايئيةُالاياردة2ُُف ُأ لُمينُ

اُأنُتدخرُالاسنتجااة ُ.يمكنُأيك 
 السنييابُالأكثييرُشيييدع اُلا ييييارُالييددرةُالدمديييةُفيي ُالأصييلُدييدُالإغميياءُالاسنيييطُ نُ 

(vaso-vagal)ُُ يمكينُتد يءُحيددثُ فا يةُسنيريعةُمينُديذهُالحيالاتُ ذاُ لميايم غماءُدعائ
ُتمُدكءُالمريضُاشكلُمسنطحُدرفءُالسنا ين ُ

كسنيييجينُاليييدماغ ُليييهُدُ قيييصُالأُدميييءُذليييكلُفيييإنُالأميييرُيتطميييبُ دارةُعاجميييةلُلأنُ 
ةُليمُتحيدثُالاسنيتجااُغييرهُ ذاعدا بُمدمرةُ ذاُطالُأمده ُديجبُال ظيرُفي ُأسنياابُأخير ُ

ُاسنرعة 
احيييييالُتييييييخرُالاسنيييييتجااة ُيجيييييبُأنُييييييتمُالتحقيييييقُمييييينُال ييييياضُالسنييييياات ُمييييينُ ايييييلُ
ُالممارسنييين ُتسنييمطُأحييدثُالإرشيياداتُالكييدءُعمييىُالحاجييةُ لييىُتحديييدُالمييياثُالاحتكييار 
)االإكييافةُ لييىُعييدمُدجييددُالتيي  س ُكإشييارةُ لييىُاييدءُالإ عيياشُالقمايي ُالرئييد ُدعييدمُالتركيييزُ

لُي اغيي Cُد B د A اشييكلُخيياصُعمييىُفحييصُ يياضُالشييريانُالسنيياات  ُدامجييردُتيييمين
ُ.التاليةف ُال قرةُُلُكما"E د D" ال ظرُف ُالمشاكلُالمسنتمرةُمنُخ لُتقييم

ُ
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 الفحص العصبي (D) Disability (D) 
شيرُ لىُتقييمُالحالةُالعصيايةُلمميريض ُفي ُديذاُالسنيياقلُفي ُالمقيامُالأدللُ شييرُي

مينُُ لىُمسنتد ُالدع ُ)ف ُمركىُالركدضلُمطمدبُفحيصُعصيا ُدديدُأكثيرُا تشياراُ 
ُ .المدظ ينُالأك اء ُ ال

 قييصُالأكسنييجةُأدُفييرطُثييا  ُأكسنيييدُالكراييدنُفيي ُالييدمُ)زيييادةُامسنييتدياتُالييدمُميينُ
لُ ة لىُج بُمءُاعيضُالأددييةُالمسنيكُ ُالكرادن ُمنُالأسناابُالمحتممةلُج ااُ كسنيدُدُث ائ ُأ

 .منُالميمُاسنتاعادُ قصُالتيكسنجُأدُ قصُكغطُالدم

عطياءُالأ  كسنييجينُالإكياف ُددعيمُددرانُالمييريضُدُنُالا تاياهُ ليىُمجيير ُالييداءلُدا 
ثييرُجعلُالمريضُيسنتمق ُعمىُظيرهُمءُرفءُسنا يه؛ُسندلاُيحلُالمشيكمةُفي ُك عنُطريق

ينُيت  سنيدنُدليدييمُ ياضُفي ُمنُالحالات ُيجيبُدكيءُجمييءُالمركيىُغييرُاليداعيينُاليذ
 عاشُ ذاُكا داُغيرُ ادرينُعمىُالح اظُعمىُالت  سُالطايع  ُيمكنُ جيراءُتقيييمُدكءُالإ
دييييلُيسنييييتجيبُُيت اييييهلدييييلُُ:AVPUطريقييييةُلمسنييييتد ُدعيييي ُالمييييريضُااسنييييتخدامُ جمييييال ُ

 لمم اياتُالصدتيةلُدلُيسنتجيبُلممدثراتُالمدلمةلُأمُأ هُلاُيسنتجيبلُ

 ذاُكيانُمسنيتد ُجمدكيدزُاليدمُأ يلُُ- دُيكدنُفقدانُالدع ُاسنيابُ قيصُسنيكرُاليدمُ
ُ.فحصهُاداسنطةُجيازُ ياسُالجمدكدزُديتمُ لترملُمدلُ/3ُُمنُ
  التعري(E) Exposure (E) 

م ايييسُالميييريض ُعميييىُسنيييايلُالمثييياللُلتطاييييقُيشييييرُ ليييىُتخ ييييلاُأدُ زاليييةُاعيييضُ
أدُ ذاُكييانُالمييريضُ ييدُتييدرطُفيي ُُسنيي انجيييازُالصييدماتُالكيراائيييةُفيي ُممارسنييةُطييبُالأ

حادثييةُمدلمييةُ)عييادة ُفيي ُالمسنتشيي ى لُلأغييراضُال حييص ُميينُالميييمُأنُ يخييذُفيي ُالاعتاييارُ
ُ.كرامةُالمريضُاالإكافةُ لىُاحتمالُفقدانُالحرارةُالميمُسنريري ا

ُ
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ُ

ُ

ُ
 Cardiac arrest – other considerationsاعتبارات أخرى -السكتة القمبية 

يمكنُأنُتحدثُالسنكتةُالقمايةُلمجمدعيةُمت دعيةُمينُالأسنياابلُدالتي ُتيمُتمخيصيياُ 
  .التال ُمراءف ُال
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 الأسباب المحتممة لمسكتة القمبية
 ُال دعُالأكثرُشيدع اُمنُالرج ان(ُالاطي  ُأدُعدمُا تظامُكرااتُالقمبVF)   
   ُاحتشاءُعكمةُالقمبُ) دُيدد ُ لىُعدمُا تظامُكرااتُالقمب
  الاخت اق 
  ُال زيلا
 ُ ُجرعاتُزائدةُمنُالأددية
  قصُالأكسنجة  

لُدلكينُسني انالُفي ُكرسني ُالألقدُتمُا تيراحُالقييامُاالإ عياشُالقماي ُالرئيد ُاشيكلُفع ي
ُسنريرية منُالميمُالتيكدُاينُدذهُالحالةُ دُتدجدُف ُأ ُايئةُ

 استخدام إزالة الرجفان Use of defibrillation 
ديتحقيييقُذليييكُعييينُطرييييقُ عطييياءُُلديييدُالمصيييطمحُاليييذ ُيشييييرُ ليييىُ  يييياءُالرج يييان

ُصدمةُكيراائيةُمقيدةُلمقمبُ دُتعيدُ اكا ُم ظم اُيسنمحُلمقمبُاالعملُا عالية ُ
 (VF) الاطي ي الرج يانُُلمنُالمعردلاُالآنُأنُالصدماتُالكيراائييةُالماكيرةُميمية

ددُالسنابُالأكثرُشيدع اُلمسنيكتةُالقماييةُع يدُالايالغين ُالقميبُغييرُ يادرُعميىُالعميلُاشيكلُ
ُفعالُدغيرُ ادرُعمىُالح اظُعمىُدظي تهُكمكخة ُ

ديدُ زاليةُالرج يانُدكممياُتيمُ عطياءُالصيدمةُأسنيرعُكممياُ VF يالع جُالدحيدُال عالُلي
 زاليةُُالةُالرج يانُأسنييلُا كيلُتطيديرُجيياززادتُفرصةُال جاة ُلقدُأصاحُتدفيرُجيازُ زُ

ُالرج انُالآل ُالخارج  ُ
كميياُأ ييهُيتمتييءُاخصييائصُمدثد ييةُدنم ييةُدأجيييزةُالكمايييدترُالتيي ُتسنييتخدمُتدجيييياتُ
صيييدتيةُدمرئييييةُلتدجييييهُرجيييالُالإ قييياذُدم اسنييياةُل سنيييتخدامُمييينُ ايييلُالأشيييخاصُالعييياديينُ

ُدالمتخصصينُف ُالرعايةُالصحية ُ
ايقيياعُكييرااتُ مييبُالمييريضُديحييددُالحاجييةُ لييىُصييدمةُثييمُيعطيي ُيحمييلُالجيييازُ

ُالمخططُالتال :ُف  AED الصدمة ُيتمُ عطاءُخدارزمية
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ُ
 .لمبال ينالرجفان الخارجي  مخطط لآلية التعامل مع 

AEDُ .لاُي اغ ُمقاطعةُ/ُتيخرُالإ عاشُالقما ُالرئد ُلإعداد
ُ ُالأذي  ُلصا اتدكء ُالرج ان ُالآل ُمزيل  AED  ُPlacement of AEDالخارج 

pads 

عاارةُعنُميارةُتتطمبُالتدريبُالعممي ُدالخايرة ُيجيبُأنُيكيدنُ AED  نُاسنتخدام
لُ الشيييعرُالكثييييلاُيعييييقُالالتصييياقُالآ ييي ُُحييييثُ نُ صيييدرُالمصيييابُمكشيييدف اُاشيييكلُكيييالا 

ُ AEDُدالجيدُلممسنتقا ت؛ُلذاُيجبُ زالتيا ُشي راتُالح  يةُمتيدفرةُفي ُاعيضُمجمدعيات
 عيياشُليييذاُالسنييابلُديجييبُدكييءُدسنييادةُداحييدةُعمييىُيمييينُالقييصُدلاُي اغيي ُأاييداُتيييخيرُالإ

أسنييي لُالتر يييدةُدالأخييير ُفييي ُالجا يييبُالأيسنيييرُعميييىُم تصيييلاُالخيييطُالداصيييلُايييينُالإاطيييينلُ
ُدتركزُعمىُالمسنافةُع دُالدرا ُالخيامس ُديذاُالمكيانُيعميلُاشيكلُأفكيلُ ذاُكيانُمدجيياُ 
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معظييمُُميينُأ سنييجةُالثييد  ُعمييىُالييرغمُميينُأنُ ُالتدكييءُخالييياُ ُعمدديييا ُيجييبُأنُيكييدنُدييذا
ُ.مص  ةُأدُتحملُصدرةُلمدكعيالُف ُييمُ ذاُماُتمُعكسنيا AED م صات

ُ
 جهاز مزيل الرجفان الخارجي الآلي 

 مبادئ الإدارة بعد المعالجة الأولية لحالة طبية طارئة Principles of 

management after the initial treatment of a medical emergency 
ذاُكيانُالمميارسُيشيعرُاالك ياءةُديثيقُاييينُحاليةُالطيدارئُ يدُتميتُ دارتيياُاصييدرةُ دا 

هُلايييزالُمييينُالمم يييدعُالسنيييماحُلمميييريضُامغيييادرةُفإ  يييُالحالييية؛ُمركيييةُدأنُالميييريضُمسنيييتقر
المسنتشيييي ىُاييييددنُمرافييييقُأدُالسنييييماحُلييييهُاقيييييادةُسنيييييارة ُسنيييييكدنُالقييييرارُأسنيييييلُفيييي ُاعييييضُ
الظردلاُعنُغيردا ُعميىُسنيايلُالمثياللُفي ُحيالاتُالمركيىُاحاليةُياسنييطةُعيادةُمياُييتمُ

ريضُالييذ ُاعييادتيمُالييىُالم ييزللُد ييدُيكييدنُميينُالممكيينُ كمييالُالعيي جُالمخطييطُلييه ُفييالم
 trinitrate يعييا  ُميينُدجييدمُالذاحييةُالصييدريةُفيي ُالجراحييةلُيسنييتجيبُاسنييرعةُكايييرةُلييي

glyceryl ُُالعياد ُداليذ ُلدييهُتياريلُداكيحُمينُالحيالاتُالمماثميةُديجعيلُالتعياف ُكيام  ؛
ُ.دعادةُيكدنُجيدا ُاماُفيهُالك ايةُليسنمحُلعددةُالمريضُلمم زل

د ياكُاخيت طُميالُفيجيبُأنُيخكيءُلمتقيييمُمينُُ ذاُكانُالمريضُلاُييزالُسنيقيما ُأد
 اييلُممييارسُطايي  ُفقاييلُ جييراءُأ ُ قييللُيجييبُأنُتسنييتقرُحالييةُالمييريضُطالميياُأنُذلييكُلاُ

منُالميمُأنُيتمُتقديمُممخصُش ي ُدخط ُلم رييقُالمتمقي ُحتيىُييتمُُ.يعيقُالع جُالم  ذ
أنُالميريضُ يدُأعطيىُُمثالُجيدُعنُذلك:ُتدثيقُحقيقيةُ.تدكيحُالع جُالذ ُتمُالقيامُاه
 ييرارُُفيي مميياُيجعمييهُعركييةُلم زيييلاُالييذ ُ ييدُيييدثرُُسنيي انالأسنييارينُأدُخكييءُلجراحييةُالأ
ُ. عطاءُالع جُالمكادُلمخثرات

ُ
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