
متلازمة سجوغرن : هً مرض التهابً مزمن مناعً ذاتً تشمل الغدد اللعابٌة 

 وجفاف الأعٌن والدمعٌة تصنف الى أولٌة : مترافقة مع جفاف فم 

 ثانوٌة: مترافقة مع جفاف الفم أو جفاف  العٌن مع مرض النسٌج الضام المناعً الذاتً 

الأعراض هً جفاف أنف ومهبل وعسر البلع والجلد الجاف والتهاب المفاصل 

 الروماتٌزمً ) مع الثانوٌة ( 

نساء متوسطات بالعمر ٌمكن أن تتواجد مع الاختلال الوظٌفً للخلاٌا التائٌة سرٌرٌا" : 

 متضمنة الإٌدز 

ٌعانً المرٌض من صعوبة بالبلع والمضغ وارتداء الأجهزة , تظهر المخاطٌة الفموٌة 

لماعة واللسان مفصص ومحمر المبٌضات البٌض تكثر من الممكن وجود بقع حمراء 

 وحتى تقرح 

الغدد اللعابٌة الكبٌرة وٌحدث انسداد نتٌجة التوسع المفاجئ وٌحدث انتان  ٌمكن أن تنتبج

 حاد 

 معاٌٌر التشخٌص 

الأعراض العٌنٌة : استجابة المرٌض الاٌجابٌة لعلى الأقل واحدة من الأسئلة المختارة 

 الثلاثة 

 أشهر متواصل ومزعج  3هل لدٌك جفاف أعٌن لأكثر من  -1

 حصى فً الأعٌن هل لدٌك إحساس متكرر برمل أو  -2

 مرات ٌومٌا"  3هل تستخدم بدائل الدموع أكثر من  -3

 من ثلاثة  1الأعراض الفموٌة : 

 أشهر  3هل لدٌك جفاف فم لأكثر من  -1

 هل لدٌك انتباج متكرر ومستمر فً الغدد اللعابٌة  -2

 هل تشرب سوائل بشكل متكرر لتساعد فً مضغ الأطعمة الجافة  -3

 التشرٌح المرضً : 

 ملم مربع من النسٌج الغدي  4خلٌة وحٌدة النواة فً بؤرة من  55ٌز لعلى الأقل ظهور بشكل مم

 شمولٌة الغدد اللعابٌة : ٌؤكد التشخٌص بالنتٌجة الاٌجابٌة لواحدة من 

 تصوٌر ومضانً لعابً  -1

 تصوٌر ظلٌل للنكفة  -2

 التدفق اللعابً غٌر المحرض -3

 الأجسام الضدٌة الذاتٌة : 

 المتلازمةوجودها فً المصل ٌدل على 


