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 التركين الإستنشاقي بأوكسيد الآزوت والأوكسجينالبحث العاشر: 

Inhalation Sedation By Nitrous Oxide And Oxygen  
هذا التركين وسييي آ نة آ وسيي وفآ وةعفلآ ةب ر اير الوال والع د ا   الفرتست رمييتو   هذ  يعتبر 

التع وآ ةب غرل العف وفت والإسييييييييعفل ونلوفت الإسييييييييعفل الفت ع آ و وفبات نا ا سيييييييي ف  ونا  سيييييييي ف  
 ا نففل بشيي خ صفو وكلل لتوفوأ  و الالآ ا لل ل ا الفر.ييعت يعتبر  وكمييي  اسلوت ةميي ن  ي  ل ن
رأثير  الفو ر .يييييذوأ لذلل يميييييتعفخ كففبو ا.يييييفزوآ  و كميييييااة غفلس ل فااب الفو رو ةب سيييييوف  التو  ر 

 العف  ةها  ثبط الجف آ العصبوآ الفركزتآت
 تأثير أوكسيد الآزوت:

  تعخ هذا الغفل بع  اسييييييييييت شييييييييييفلى الففاس  و ا يفب الع ا سيييييييييي في الر اتآ ثل الع ال ورا  ال ةاس  
كيز اين هذا الغفل الفميت شيد ةن ا سي في الر اتآ ورركيز  ةب ال   يف ن اةتصفو  تع ويتوجآ لفر  التر 

 ةخ ةن  وكمي  اسلوت ةب ال قوعآ  يث يحخ ة ف  اسلوت ةب ال  ت 1111
التأثير ا ع الجهفل العصييييببل اسلوآ غير ةعروةآ رففةفن ل  ى  ثبط ا مييييفسييييفت المييييف  وال ف  وا لل  -1

الييذاةرو ولي رو التركيز وايجيفل ا افييفل التب رتذ ييا الييذكيفر مت ز  تيأثر ةركز ة  ريأثير صفوأ ا ع   
 التعيؤ ةب البص آ المومف وآ ةف لل يح ث يعص  ةمجآت 

التأثير ا ع الجهفل الت فمييييييييييبل هذا الغفل غير ةورا ل فهفرو الت فمييييييييييوآ لذلل يف ن رذبوعى بحفزت  -2
 آت  زباب  جل الت ف  ل يلان ا   رذبوعى ة الربا العصيييييييبب بو  الوال ةن رشييييييي   الشيييييييعا العصيييييييبو
 ا وكمجين بو  التأثير ا ع استجفبآ ثفيب  وكمي  الفحلت

التأثير ا ع الر لل يميييييييتو   هذا الغفل ة  ا وكميييييييجين  ث فر الفوفي والازبو لتوفوأ ا لل ةها ز  -3
بر الحفخ لذلل ز يعت  ثبط التع صيييفت الر فوآ ةن  يث الحجل والت رار  وتفر ابر الفشيييوفآ بميييهالآ

 ةضفب استذبفب لهذا التركينت
رأثيرات  صرال يف ن رذبوعى ةب ا.يييييييييييييذرابفت الادوفآ ال ب يآ بو  الوال ةن صذر لتفبو الجراآت  -4

لو  لهذا الغفل رأثيرات وا.ييييييييييحآ ا ع ال  ع و جل  و رركيا البالت يف ن    يمييييييييييبا رثبوذفن ةؤلتفن 
ولفيي و نات ييآ ل  ييى ز  ؤثر ا ع ارروييفر العضيييييييييييييلات الهو  وييآت ل عب العفييف  ةب  ييفل ر رار التعري 

 يعزا ارروفر العضلات الع استرصفر الفرتس بع  لوال الع د  ةثر ةن رأثير الغفلت
 تأثير الأوكسجين:  

ا ع لشييييييرو ال ةفة وز  تب ل ةوذط ال ةفة ال هربف ب  ل  ى  ت فلص  %111ز  ؤثر رذبوعى ا مييييييبآ  -1
 بمبا رع ص ا و وآ ال ةاتآ ال ةفغوآت %11وآ ال ةاتآ ا مبآ ر ةد ال   ةب ا و 

-11.يربفت   ال قوعآ وهباط ةب الحصييخ الع بب ا ميبآ  4-3يح ث هباط ةب .يربفت الع ا اين  -2
وتزباب الضييييييييغط الإيبمييييييييفنب  %11كفف  ت فلص الجرتف  ال ةاس ةب الشييييييييرا ين التف وآ  تع  21%
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.ييييييييييييب وكلل بمييييييييييييبا الت بس الااف ب الفحوذب الذس  زت  لتفبو نفوفآ بو  رغير الضييييييييييييغط الإي بف
 الفعفوةآ الااف وآت

بمييييبا  %3بفع ار  %111يح ث ايوففي ةب  جل الت ف  بع  ةرور بقوعتين ا ع رذبيد ال مييييبآ  -3
يتوجآ  %6,6بلف د بفع ار  8-6لوال الفحر.يييييييييييييفت الإيع يفسيييييييييييييوآت وتزباب  جل الت ف  بع  ةرور 

 آ  و راس  الشعيرات ال ةاتآ الر اتآترحرتس الذر  الت فموآ المف و
 :Advantages of inhalation sedationمميزات التركين الإستنشاقي 

 ا ر التركين  سرع ةن التحضير ال وا ب الففاس والشر ب والعض ب و بذأ ةن الارت س بع يخت -1
 فعف روتةن اة فيوآ الالمراآ ةب الاصال الع كروو التأثير المرترس كفف ةب التمرب الارت س ةفف  ؤ  -2
اة ييييفيوييييآ رغير افد التركين اين لحفييييآ و صرا ازتييييفبو  و يعص الغييييفل الفذبد ا ع ا   نر   -3

 التركين ا صرات
ة و التأثيرل روضيي  لحفلآ الفرتس ولةن ونبوعآ الفعفلجآ وب فر ا ع كلل  تل اصتوفر الععفر الفركن  -4

 ونرتعآ التركينت
لةن الإيعفال وها ا سيييييييييرع اين نر  التركين ا صرا وكلل لع   اسيييييييييتعلاب  وكميييييييييي  اسلوت ةب  -5

 بلف دت 5-3الجمل ولذرح ةعففى صلال 
الفعيف رول وهب بيفلتعرتأ رذبيد  رايفت صيييييييييييييغيرو ةتتيفلويآ ةن الععيفر  تع الحصيييييييييييييال ا ع التأثير  -6

   الموذرو اي  الذبياتالمرترس الفذ اب  وهذ  الفعف رو ةتاةرو ةب هذا التركين  
 ةغفبرو الفرتس بو  ةراةعآ  و صال ا ع ال وف  بف اففل الياةوآت -6
 ز يحتفج رذبوعى لعف وآ الحعنت -8
 نةن ة  نثفر  فيبوآ ل ي آ وبموذآ   انت -9

 لو  لى رأثير ا ع ا اضفر ال بي آ كفل ب  وال  يتين وال ةفة و هفلس الت ف  والع ات -11
ب  خ ل تميي ين ال ف ب  و الفا.ييعب ةب بعس الفعفلجفت كفلتع ول والتجرتأ ة  الع ل    يمييتو   ك -11

 ةفوآ وبر آ التم ين روت ف اين شوص ونصرت
 Disadvantages of inhalation sedation:سيئات التركين الإستنشاقي 

 ال  فآ الإلتصفبيآ ل تجهيزات والغفلات الفمتو ةآت -1
 ةمف آ الذوفبوترحتفج ا  هزو لحيز ةن  -2
 ز يعتبر ةعفزن ةب  خ  فو  الفشفةخ والحفزتت -3
 يحتفج لح   بيع ةن رعفو  الفرتس لعبال و.  ل فع الغفل والع رو ا ع الت ف  ةن ا يفت -4
الحف آ الع رصييييرتأ الغفل الفف س صفرج ةحوط الذوفبو  و ابر الصييييرل الصييييحب صاةفن ةن رعري  -5

 لضئي آ ةن  وكمي  اسلوتت نفلل الذوفبو الع اسثفر ا
 :Indication of inhalation sedationاستطبابات التركين الإستنشاقي 
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وهب الإسييييييتذبفبفت الر ومييييييوآ لذر  التركين ا صرا كت اير الوال والع د والفرتس الوذر نبوفنت 
رذبوعهف  لوهذ  الذرتعآ ا  ا  ةضيييخ الذر  الفرك آ ةب نا  سييي ف  ا نففل ول  رل رع   هف بحيث  صيييب

 ةف  فن ا ع ا نففل غير الفتعفويين ةفف وس  ايتشفرهفت
ل هذا التركين ةن  هل الذر  ل فصيييييييييييييفاين Cardiovascular diseasesا ةراي الع بوآ الااف وآ  -1

بأةراي ل بوآ واف وآ  يى يع خ ةن   وث الإصتلانفت ةها  ؤةن يعص ا وكمييييجين ل عضيييي آ الع بوآ 
ترة  اتبآ الإرر فس ا لفبت وةب المييييييييييييي اات ا صيرو اسيييييييييييييتو   ةب الازيفت وت عص الوال والع د و 

 %65وا وكميييييييييييجين  %35الذس يحاس ةزتجفن ةن  وكميييييييييييي  اسلوت  DOLONOXالفتح و  هفل 
 وتمتو    ث فر ا تشفر العض آ الع بوآ الحفب لتوفوأ ا لل ورأةين ا وكمجين ل ع ات

ل يعتبر التركين الإسيييييت شيييييفلب ةضيييييفب اسيييييتذبفب ةب Respiratory diseasesا ةراي الت فميييييوآ  -2
ا ةراي الر اتآ   الحفبو  و الفزة آ م والإيميي ابات التشييرتحوآ وا ةراي التحمييمييوآ وايتفيفت الذر  
الت فميييوآ الع وف  ةع  يحصيييخ ايعذفع الت ف  صلال الفعفلجآ بميييبا اررففع ةميييتاا ا وكميييجين بفل  ت 

الربا العصيييبب    هذا الغفل غير ةورا ل فوفنوآ الت فميييوآ التب  ل ن هذا التركين يميييتذا بحفزت
 رثير يابآ الربات

ل يعتبر هذا التركين  ي ان ل ا ةر.ييع Cerebrovascular diseasesا ةراي ال ةفغوآ الااف وآ  -3
الإصيييفبفت ال ةفغوآ الااف وآ بميييبا اررففع يميييبآ ا وكميييجين ل ن الفميييتاتفت العفوعآ ةن التركين ل  

 ؤبس الع يعص  ةمجآتر
ل ةن الفع ا     غفل  وكميييييييييييييي  اسلوت وا وكميييييييييييييجين ز Hepatic diseasesا ةراي ال ب يآ  -4

يوضيييي  للاسييييتعلاب الحياس  لذلل يمييييتو   هذا التركين ا مييييبآ يجفح افلوآ ل ا ةر.ييييع ا.ييييذراب 
 الادوفآ ال ب يآ كتشف   و التهفب ال ب ت

ل ا  هؤزر الفر.يييييييييييييع  ةثر Epilepsy and seizure disorderالصيييييييييييييرع وال اب الإصتلا وييآ  -5
 ميفسيوآ رجف  يعص ا ةميجآ  لذا يميتذا هذا التركين لإسيتبعفب   وث الع د والضغط ال فمب الذس 

  ؤبس الع دهار ال ابآ الصر وآت
ل  ثبتت ال راسييييييفت ةرور  وكمييييييي  اسلوت ابر الفشييييييوفآت لذا ةها يعذب يف  Pregnancyالحفخ  -6

ل جف آ العصيييييييييييييبوآ الفركزتآ  ل ن اكا نبد ة  كفوآ كفزوآ ةن ا وكميييييييييييييجين يصيييييييييييييبل  ا ثر الفثبط
 استو اةى ةف  فن ة  استشفرو الذبيا الإصتصفصبت

 ل ز يش خ الم رس ةضفب استذبفب وتف ن استو اةى بآةف تDiabtis diseaseبار الم رس  -6
ت رحمييييمييييوآ يف فآ ان هذا التحميييي  ةن غفل  وكمييييي  اسلوتل لل يمييييجخ ةب ا بب الذبب اصييييفبف -8

 الغفلت
ل يعتبر    ال وفر ةشي  آ ةمتعصوآ ل ا بعس ةر.ع Nausea and vomitingالغثوف  والتعيؤ  -9

نا ا س ف   ول  ثبت    هذا التركين ةعفل ةب الالآ  و روفوأ هذا الشعار كأصذ الذبعآ والتصاتر 
 الشعفاب والإ رارات العلا وآ ا صرات

 :Contraindication of inhalation sedationمضادات الإستطباب 
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والتب  % 21رعتبر ةضيييفبات الإسيييتذبفب يميييبوآ نفلفف    يميييبآ ا وكميييجين الفذبعآ ز رعخ ان 
 رشفخل

هذا الفرتس   الذس ل Patients with compulsive personalityالشييوصييوآ الاسييااسييوآ العهرتآ  -1
ز يحا    يشيييييعر بفع ا  الميييييوذرو الفتراةد ة  اسيييييتو ا  التركين م سيييييو ا   ةثر ل عفن وبفلتفلب يعفو  

 رأثيرات التركينت
ل ا  يمبآ يجفح التركين الإست شفلب ل ا ةرتس رهفب الإيغلا  Claustrophobicرهفب الإيغلا   -2

ا يفب لذا رعتبر الع وفت ا يفوآ الب  خ لإسيييييييييييتو ا   ة وفضيييييييييييآ   ان  يآ غير لفبر ا ع رحفخ الع فع
الع فع ل ن هذ  التع وآ رميييفل اتميييرب كبير لغفل  وكميييي  اسلوت ةفف يمييييع الع صيييحآ العفة ين اكا 

 رعر.اا لهذا الغفل بش خ ةمتفرت
ل ل جفح التركين الإسيييت شيييفلب يجا    Severe behavior problemsالفشيييفةخ المييي اكوآ الحفبو  -3

خ الفرتس و.ييي  الع فع ا يفب لذلل ز يف ن اسيييتو ا  هذا التركين ا ع الفر.يييع كوس الفشيييفةخ يعب
 الم اكوآ الحفبو بمبا ةع ا  الح  ا بيع ةن رعفو  الفرتست 

ل يجا الحذر ةن رب ل الااب Severe personality problemsاز.يذرابفت الشوصوآ الش   و  -4
 وفوفآتل ا الفر.ع كوس الموذرو الذاروآ ال

ايتفيفت الذر  الت فموآل وهب رف   استو ا  ا يف كذرتد ل صال الغفلات كفلزكف  واصفبفت الجياب  -5
 الحفبو والفزة آ والت ف  الففاس والتحم  والتهفب العصبفت الم ب والمعفلت

في م فا ةراي الر اتآ الإيمييييييييييي ابيآ الفزة آل رعتبر هذ  ا ةراي   كبلتهفب العصيييييييييييبفت الفزةن وال  -6
ةضييييييييفبات اسييييييييتذبفب يمييييييييبوآ بمييييييييبا الوذر ال فةن ةن رذبيد ةزت  غ ب بف وكمييييييييجين    ل ا 
ةعففهل اررففع ةب ةمييييييييتاا ثفيب  وكمييييييييي  الفحل ال ةاس لذلل وبفلتفلب  ؤبس الإسييييييييتفرار ةب رذبيد 

 الفزت  الغفلس الع رالف الت ف ت
بفر الذفخ ا ع و.ييييييييييييي  الع فع الفرتس الراةس رذبيد هذا التركين بشييييييييييييي خ لذعب  وتجا ا   ا  -6

 ا يفبت
الحفخل يفضييييخ اسيييييتبعفب  س بوار صلال ا شيييييهر الثلاثآ ا ولع ةن الحفخ لتج ا ا تففل الإ هفي  -8

العفاس  و   وث اياب رشيييييييي خ يف فآ ان رذبيد التركينت ا   الضييييييييرورو يف ن التذبيد ةب الث ث 
ين ا ةثر  ةفيفن واسيييتو اةفن ةب سيييوف  الترك الثفيب ةن الحفخ رغل    التركين الإسيييت شيييفلب ها الذرتعآ

ال وا ب ةها ز يمييتع ا ةب الجمييل وتزول الغفل صلال صف  بلف د بع  رذبيد ا وكمييجين الصييرل  
 وة  كلل يفضخ استشفرو الذبيا ال مف ب لبخ التركينت

 التحضير النفسي والجسمي والفيزيائي للمريض:
سييييييوشييييييعر اهف ا غآ يفهفهف  و   بفسييييييتذفاتى التح ل ةن الففي     يشييييييرح ل فرتس ا اراي التب 

بفميتاا التركين ان نرتد الت ف   كفف  تل التأةي  ا ع    هذا التركين ز يمبا ال ا  اخ  بعع الفرتس 
اا وى وةميوذران ا ع  فو  ارر فسيفرى  كفف  يى سيو ا  هفب فن وةميترصوفن وسيوغير ةالفى ةن نا ا س ف ت 

 بأ  الع فع سيا.  بفلعاو ة  اصتوفر ال  ففت الف فسبآ لفمتاا  العع بت  ةف الذفخ زوجا  ز يشعر



5 

 

يفضييييييخ    ر ا  ا لبمييييييآ ةرتحآ وغير .ييييييفغذآ و    تل ر فول نعف  سييييييف خ  و و بآ صفوفآ لبخ 
ثلاث سيييييفافت ةن الزتفرو كب يصيييييخ الفرتس الع الذوفبو بفع و ةفرغآت كفف يذ ا ة ى ا   الإسيييييراع ةب 

ميييييبا يعصيييييفن ةؤلتفن ةب سييييي ر ال   وبفلتفلب دهار    الغثوف ت وزوفف   ب   ول الحضيييييار    كلل ل  ي
 مت 1 - 11بف اراي والعلاةفت الفراةعآ ل تركين الإست شفلب     ول 

 
 
 

تركيز أكسيد 
 الآزوت

 الإستجابة المرافقة

 يصبل الجمل باةئفن والشعار ااصز صفوأ بف   س وا ر خت % 01 - 01%
 الشعار بو ر  ال الفل والشعار ات فيخ الفوذ ن % 01 - % 01
اص ار  صاات  -الشعار ات فيخ ال مف  وا   س وا ر خ % 01 - % 01

 بي يآت
يمف  الفرتس  ي ان  وكأ  ال لا  يأرب ةن بعي   ليب   الفصف  

 وتصخ كرورىت
 يعفس صفوأ

 % 31رم ين  لصف  
 الشعار اثعخ الجمل  و صفتىت

 رعر ت
 غثوف ت

 ةع ا  كاةروت
 البيفب ال عفست

01 % - 01 % 
 شعار كبير –الإستهتفر  –ال وار  –الضحل  –رؤتآ ا  لا  

 البيفب الغثوف  والتعيؤت –ةيخ لفع ا  الااب  -بفل عفس 
 ل  يح ث ةع ا  الااب وب ر رو  ر اف  صفوأت وما فوق  % 01

 (: أعراض وعلامات التركين الإستنشاقي 0الجدول رقم ) 
 :Armamentariumالأدوات والتجهيزات 

 تألف هذا الجهفل ةن اباات الغفل ويفف  التح ل ةب راصيييييييخ الغفل ل فرتس وتتاةر ة ى يااف   
ةر ةب ا  هفل الميرتف  الفميتفر و هفل المرتف  الفتعذ   وال اع ا ول ها الفمتو   ةب نا ا س ف  وتت

يفييف   –يفييف  التوزتن الفركزس ار س ثيفاييت  –ثلاثيآ  يففييآ   يفييف  ا سيييييييييييييذااييفت الفحفاليآ ة  الجهييفل 
 التوزتن الفركزس ار س ةتحرك مت
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 :Compressd –Gas cylindersأسطوانات الغاز المضغوط  -أولًا 
 اين  ُ سذاايفت ا وكمجينل ي ا  .غط الغفل افبو ةب ا سذاايفت ال بيرو الففت ئآ -

 بفوي    الإيش الفرب  وها بحفلآ غفلتآ بوةفن وت وفس الضغط ك فف 2111-2211
 ايوفضت كفوآ الغفل باصخ ا سذاايآت 
ةن الغفل بحفلآ سييييف  آ  يث  %31ُ سييييذاايفت  وكمييييي  اسلوتل ةب ا سييييذاايفت الففت ئآ  ا   رعرتبفن  -

تبعع كذلل بميييييبا و اب الغفل الميييييف خ بفوي    الإيش الفرب  و  651ي ا  الضيييييغط باصخ ا سيييييذاايآ 
 تع يففك كفةخ الغفل لذلل ز يف ن الإاتففب ا ع ة وفس الضييييييييييغط لفعرةآ كفوآ الغفل الفتبعب  وةن 

  سذاايآ  وكمجين رحتفج الع  سذاايآ  وكمي  اسلوتت 2.5الفعرول    كخ 
 ز ا  ةن ككر بعس الفلا ففت  ين التعفةخ ة   سذاايفت الغفل الفضغاطل -

 التوزتن ا ر آ  رارو ثفاتآ وة وفضآت -1
 روزتن ا سذاايفت بش خ لف لت -2
 ابعفب الشحا  والزتات التب رتحال اا اب الغفل الفضغاط الع ةزت  ل  يح ث ايفجفرانت -3
 الع فيآ بف سذاايفت ورج ا المعاطت -4
 ةتل الصففةفت ابطرت -5
 اغلا  الصففةفت ا   ازيتهفر ةن العفخ لتج ا الت اثت  -6
 اةرار ل يخ ةن الغفل لبخ وص هف بجهفل التح ل لإلالآ الغبفر وا وسفي الفا ابوت -6
 كتفبآ اسل الذبيا ا ع ا سذاايآت -8
  :Regulatorsالمنظمات ) صمامات الإنقاص (  -ثانياً 

ذ  الف فففت ةع ار الضيييييييييغط الع ةميييييييييتاا ثفات ورع  اين ا سيييييييييذاايآ وة وفس الت ةدت ر عص ه
بفوي    الإيش الفرب  بغس ال فر ان الضييييييييغط  51وةمييييييييتفر وة وفس   فسييييييييا الفرتس وها بح وب 

 الفا اب باصخ ا سذاايآت
ل ورعفخ ا ع رأةين رففس ةح ل اين ا سييييييذاايآ وا يفايا Yokesوصييييييلات التركيا   الجف  م 

 آ الش خ رعفخ ا ع رأةين ةففهر ا ةف تال فل آ  ورتألف ةن يتارات ةمففرت
 : Flowmeterمقياس التدفق  -ثالثاً 

بع  ةرور الغفلات ابر صييييييييففةفت الإيعفو يمييييييييير كخ غفل ا ع   و صلال ا يفايا وبضييييييييغط 
ن الذبيا ةن رزوت  الفرتس بفلحجل اللال  ةن كخ غفلت هذا  ة وفس بفرجف  ة وفس ازيميوفب الذس يف ن

آ  جل الغفل الااصييييخ الع الفرتس ا لآ .ييييفن الشييييروط ال ففةوآ ا ر آ  رارو الف وفس ةوصييييص لفعرة
 سل ل بعبت 66بر آ ةئاتآ والضغط  25

ةفييف    هييذا الف وييفس ةرلل ايي ر ييفت ريي ل ا ع ةعيي ار الإيميييييييييييييوييفب   ل   ب م  وتتل رعيي  ييخ التيي ةد 
 بفلتح ل بصفف  صفو ب خ غفلت
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ا  ةب  جرو الفزج الفا ابو ةب ر س الجهفل وبع  وصيييييييييال الغفلتن الع يهفيآ ة وفس الت ةد  تح 
  ثل يغفبر هذا الفزت  ابر لفا و ةحففآ التوزتن اااسييييييييييذآ  يباب ةميييييييييي ل بميييييييييي ل الع ا يفايا ال فل آ 

 الفرربذآ بفلع فع ا يفبت
ل وتا   ةا  ةحففآ التوزتن Emergency air intake valve*صفف  ابصفل الهاار الإسعفةب 

  ةف  تالف ايموفب الغفل وته ل الع رأةين بصال الهاار الجاس ةب هذ  الحفلآتةبفشرو وتفتل نلوفن ا 
 : Reservoir bagمحفظة التخزين  -رابعاً 

ةصيي ااآ ةن الفذفط  و المييي و ا  ا ع شيي خ كو  يف ؤ  الهاار ورتاةر بع و   جف ت را.يي  هذ  
لغفلات الفا ابو ةب الفحففآ الفحففآ ةب العفا و الفوصيييييييييييصيييييييييييآ لهف ورفر الغفلات ةن صلالهفت ولهذ  ا

 استو اةفت هفةآ   ان وهبل
 رأةين غفل ا.فةب اكا لابت المعآ الت فموآ  و لابت  ركفت الفرتست -1
 ةراقبآ  ركفت الت ف   يهف ر تفخ ا   الزةير ور وفس ة  الشهيدت -2
 رذبيد ا وكمجين بحفلآ الإيعفا  يهف رضغط لإبصفل ةحتااهف الع الر آت -3
فيآ   ان ةب التو  ر العف  بميييييييييييييبا غوفب واب الفرتس وبفلتفلب ا   ر فيذ  واةر الفو ر  لذا ةه -4

 هييييييييب هييييييييفةييييييييآ ليييييييي ييييييييالييييييييال ايييييييي ييييييييع  ييييييييفلييييييييآ الييييييييفييييييييرتييييييييس وةييييييييراقييييييييبييييييييآ الييييييييتيييييييي ييييييييفيييييييي  
 مت 1-11  الش خ 

 
 (: محفظة التخزين 0-01) الشكل 

 وهب ا ع ثلاثآ  يااعل :Breathing apparatusأجهزة التنفس  -خامساً 
ل ز يميييييييييييييتو   ةب نا ا سييييييييييييي ف     ةتل الفل Full face maskالع فع الا هب ال فةخ  -1

  سفسب ةب الفعفلجآت
ل ةصييييييييييي ااآ ةن البلاسيييييييييييتول الذرس  ر صلا  ةب ةاهتب Nasal cannulaالع وفت ا يفوآ  -2

ا ع  ن العفخ ةعهفا يف ورمييتو   ةب الفشيييفةب لتأةين ا وكميييجين الفميييتفر ل فرتست يف 
 العاس الم وآ الع اتآت ةن  هل سيئفرهف استبعفب ةحففآ التوزتن وةع ا   هفل الفراقبآت 

 ل وتتاةر ا ااينل Nasal hoodالع فع ا يفب  -3
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و اب صيييييييييييييفف  ةب لفآ   ص ى ا يفايا الحفة آ ل غفلات ة   :Conventionalالتقليدد   -
 الع فع لوروج الغفلات الفزةارو ولى ا و قوفسفت وتص   ةن الفذفط  و المي و ا ت

وها ا  يي ث وتيي ص ييى  ربعييآ  يييفايييا  اث ييف  لإيصييييييييييييييفل الغييفل  :Scavengingالمنقي  -
وا صرا  ل عييخ الغييفل الفزةار بعييي ان ان سيييييييييييييف ييآ العفييخت  تييألف ةن ل ييفاين   يي هفييف ةا  

 اص ب الغييفلات ل فرتس وتعفيييخ الوييفر ب وها ا ةبر ا ع رو وييآ هاار اسصر    ؤةن اليي
الزةير ابر ا يييفايييا الع  هييفل التو وييآ وكلييل ليي رر صذر ر اث  ا الذوييفبو بييأوكميييييييييييييييي  

 اسلوت 
 مت 2-11  الش خ 

 
 (: القناع الأنفي المنقي 0-01) الشكل 

 ل التركين آليات الآمان في أجهزة
يجيا ا ع الذبيييا     رالييا الفرتس  وييفيويفن وكلاةويفن الع  ييفييا  هيفل التركين رغل و اب نلوييفت 

 اسةف   يهف لفا آ ل عذخ  و الوذأ ولا ا مبآ ل ي آ   انت
ل ةن الفميييييتحيخ ة  هذا ال فف  وصيييييخ Pin index safety systemيفف  اسةف  ا ليخ الفميييييففر  -1

 فلاص آ الوفصآ بأسذاايآ ا وكمجين والع   بفلع  ت سذاايآ غفل اسلوت ب
ل ا  وصييييي آ  وكميييييي  اسلوت  ةبر Diameter index safety systemيفف  اسةف  ا ليخ العذر  -2

 ةن وص آ ا وكمجين  كفف     هآ الح زيآ ةوت فآ  بحيث  تعذر رركيا ا  اهف ا زن ان ا صرات
ل صيييففت هذ  ا  هزو بذرتعآ  تل ةيهف ايميييوفب ا وكميييجين الإيميييوفب ا صيييغرس لنوكميييجين بفل يتر -3

 ل   بقوعآت 3 – 2,5ةبفشرو بح   صغرس اين 
ل ا  الح  ا بيع ةن Minimum oxygen liter flowال ميييييييييييبآ الفئاتآ الصيييييييييييغرا لنوكميييييييييييجين  -4

وز  ب   بفلصيييييييييفر  وهذا ةف  رةل الوذأ الفحتفخ ةب ة وفس  %31- %25ا وكميييييييييجين  تراوح اين 
 ت%5 +لت ةد والذس  ب غ ا

يفف  الالفيآ ةن يففك ا وكميييجينل يعفخ هذا ال فف  ا ع ولف ر ةد  وكميييي  اسلوت ا  ةف   وفس  -5
 بفوي    الإيش الفرب ت 51.غط ا وكمجين بو  

ل وتع  ةب  ا ع لفا و الفحففآ  وتبعع Emergency air inletة صخ الهاار ةب الحفزت الذفر آ  -6
ةغ عفن ةف با  التزوت  بفلغفلات نبوذوفن وا  ةف  تالف ايميييييوفب الغفلتن يفتل الصيييييفف  نلوفن هذا الصيييييفف  

 لإستفرار الت ف  واست شف  الهاار الجاست
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 ل وها اص ار صات ةمفاع ا   يعص ا وكمجينت Alarm systemيفف  الإيذار  -6
ل وتع  ةب ةعيي ةييآ الجهييفل اك   مييييييييييييييفب Oxygen flush buttom لر ريي ةد ا وكميييييييييييييجين ال عب  -8

 ل   بقوعآت 35ا وكمجين  ل ا الضغط ا ع هذا الزر بفع ار يصخ  تع 
 ةحففآ التوزتنل رمتو   ةب الحفزت الذفر آ الإسعفزوآ لفمفا و الفرتس ا ع الت ف ت -9

ميييييجين لنوكيفف  ا لاا ل وكلل ل تفييز اين اباات الغفلات  يميييييتو   ال ا  ا صضييييير  و ا اوس  -11
 وال ا  ا لر   وكمي  اسلوتت
 : Technique of administrationطريقة تطبيق التركين الإستنشاقي 

بع  ا رار الشيييرح الف فسيييا ل فرتس ورا.يييول ةحفسييين التركين واصتلاةى ان التو  ر العف   وقوف  
 ف   بل د  يعا  بفالذبيا بفحص العلاةفت الحياتآ ورمجي هف وةرالبتهف لبخ و ث فر وبع  التذبي

  ا.  الفرتس بج مآ ةرتحآ  لرب الع الإست عفر بحيث ر فسا الفرتس والذبيات -1
 يفضخ    ر ا    هزو التركين صفرج ةجفل رؤتآ الفرتست -2
ل   بقوعآ ل ذفخ  ثل  ا.يييييي  الع فع ا يفب  4-3ل   بقوعآ ل بفلغ و 6 ب   ر ةد ا وكمييييييجين بفع ل  -3

 رو الت ف  ةن ا يفتة  رذكير الفرتس بضرو 
رثبيت الع فع ا يفبل وكلل ةن صلال رثبيت  يبابب الع فع اااسييييذآ   عآ الإيزز  ص ف ةميييي  و الر س  -4

  و الفهر وكلل بع  رع  خ و.  الع فع  ما را آ الفرتست
رح    ةع ل الإيمييييوفب الف فسييييا ةن ا وكميييييجين ل فرتسل وهب  هل ةر  آ ةب اف وآ التركينت بع   -5

ل ا وكمييييييجين  تع  ر  تف  ا وكمييييييجين يمييييييأل الفرتس ان ر فمييييييى اكا كف  نبوذوفن وةررف فن   وتُع  
 الاصال الع الا.  الفرتل ل فرتست 

ةراقبييآ ةحففييآ التوزتنل ورعذب ايذبييفاييفن ان ايذبييف   اال الع ييفع ا يفب ا يي  الفرتس  كفييف ريي ل  -6
ا ع ايوفيفو وايتبيفج الفحففيآت ةيفلإيوففو ا ع كفيفييآ  و اي   كفيفييآ الحجل الغيفلس الفعيف ر ا يفر 

يعاب ل حجل الف وفس ةن الغفل ور ا  شي اا الفرتس ا   كففيآ الهاار  و لتمرب كبير ةن  اال 
الع يفع ور ا  شييييييييييييي اا الفرتس را يى الغفل يحا العي ينت  ةف الإيتبفج زوعاب ل حجل ال بير ةن الغفل 

فراو الغفل   و زيمييييييييييييي اب ةب ا يفايا وبفلتفلب الفتي ةد ور ا  شييييييييييييي اا الفرتس اي   الع رو ا ع ةج
 يشت ب الفرتس ةن ا   الع رو ا ع الت ف  بفرروفح ةن الع فع ا يفبت

ايي ر ةعييف رو  وكميييييييييييييييي  اسلوتل ةب ا  هزو الحيي  ثييآ كات الففتييفح الاا يي  يحتييفج الذبيييا ةعط لإبارو  -6
  وكمي  اسلوتت %21 وكمجين  س  %81الففتفح ا ع 

 كات الييفييفييتيييييييف ييييين ةيييييتييل رييييييي ةييد ا وكمييييييييييييييجييييين  وزن ثييل  وكميييييييييييييييييييييي  اسلوت   ةيييييييف ا  ييهييزو
 ليتر   بقوعآت  5ليتر بقوعآ ة  ايعفو ا وكمجين الع  1الع

رح ب يميييييييبآ الغفل الفذبد اتعميييييييول ةع ار ايميييييييوفب الغفل بفل قوعآ ا ع ةجفااآ  جفب الغفلتن 
 الفذبعينت

ةن  وكمييييي  اسلوت   %31بع  رذبيد  االب  ةراقبآ الفرتسل ورتل ةن صلال را وى  سييييئ آ ةفتا آ -8
وتجا الإسيييييييتفرار ةب التااصيييييييخ ة  الفرتس كب ز يشيييييييعر بأيى و ي  وبذلل ل    جأ الع يزع الع فع 
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ا يفب كفف يذ ا ةن الفرتس ا   و.  ر خ ةا  ر خ لفترو نات آ  يهف ستمبا ص لان ةب ال ورا  
 ز الإار بع  اابو ال ورا تالفحوذب لنر خ  وةع ا  الح  الذس سومبا    وص

بع  ةرور بقوعآ ويصف  % 31الع  % 21ةااصي آ الفعف رول يف ن لتفبو ر ةد  وكميي  اسلوت ةن  -9
 31ةعفاخ  % 61اكا لل يعطِ التركين ا ولب ا ثر الفرغاب بى وا   كلل ر ا  يمييييييييبآ ا وكمييييييييجين 

  وكمي  اسلوتت %
 وكميييييييييييييي  اسلوت يُميييييييييييييأل  % 31فيويآ ةن اي ر التركيز   ثي 91-61 اراي التركينل بعي  ةرور   -11

 الفرتس ان ا اراي والعلاةفت التفلوآل 
ل وها  ول بليخ سييييييرترس ا ع ا ر التأثير  وه ف ا ع الذبيا Light–Headnessبوار صفوأ  -

    يوبر الفرتس بأ  هذا الشعار افار وسيزول ة  يهفيآ الفعفلجآت 
ل بع  ال وار Tingling sensation ين  والحفرو الففاتآ    وصز صفوأ ةب الي  ن  والميييييييييييفل -

الوفوأ سييييييييييييييب   الفرتس اهذا الإ ميييييييييييييفس وه ف يف ن الب ر ابعس الفعفلجفت التب ز رحتفج 
 لإ رار التو  ر الفا.عبت

الفرتس وتصييخ ل Feeling of warmth, fioating, heavinessالشييعار بفل لر والتح يد  و الثعخ  -
ةب هذ  الفر  آ الع ةميتاا التركين الف فسا ل فعفلجآت يشعر الفرتس بفلموايآ وتب و ةتاربان 
وصفصييييييييآ ا ع  بهتى واكا شييييييييعر بمييييييييوايآ لا  و ةب ا نرال يف ن روفوأ  وكمييييييييي  اسلوت 
بفع ار يصييييف ليتر ةب ال قوعآ ة  رة  ا وكمييييجين يصييييف ليتر وبذلل  تالف التعر  وز رتأثر 

التركينت كفيف يف ن    يعبر الفرتس ان شيييييييييييييعار الثعيخ  و الوفآ ةب ا نرال الع اتآ ةعيفلويآ 
والمييف وآت روت ف هذ  ا اراي اين ةرتس ونصر  لذلل يفضييخ ا   ككرهف بفلتفصيييخ ل فرتس 

 لبخ ا ر التركينت
جت ا  الافا ر الفعفلجآ الميييييييييييي وآل يف ن ااتبفر التركين يف حفن ا  ةف رب   الفعفلجآ الميييييييييييي وآ ا و   -11

التركيز ا هل ل تركين ي ا  ة  الإ رارات الرا.ييييييييآ كحع آ التو  ر التب ل  يضييييييييذر ةعهف الع لتفبو 
 ت% 5يمبآ  وكمي  اسلوت 

ةراقبييآ كييخ ةن الفرتس و هييفل التركين صلال ةترو الفعييفلجييآل يجييا     بعع الفرتس لييفبران ا ع  -12
ل الفعفلجآ وايعفو  وكمييييييي  اسلوت ليتل اافبو التااصييييييخ ة  الذبيا  وةب  فلآ غوفب كلل  تل ايعف

 الفرتس الع التااصخت رغل كخ  يففآ ا ةف  يجا ةراقبآ  هفل التركين لتففبس  س اذخت 
ايهفر ر ةد  وكميييييييييييييي  اسلوتل يجا     الف ر ةد  وكميييييييييييييي  اسلوت  فلفف ر تهب الحف آ الوى    -13

بلف د  ة  لتفبو هذ  الف و اكا بعيت  5-3ن وتُميييفل لنوكمييييجين الصييييرل بفلإيمييييوفب لف و ز رعخ ا
 اراي التركين بفبيآ ا ع الفرتست ك فف نفلت ةترو التركين اةت ت الحف آ لإسييييت شييييف  ا وكمييييجين 

 ةترو  نالت  111%
ةغييفبرو الفرتس الذوييفبول يعتفيي  هييذا العرارا ع الذبيييا ا يي ةييف  را    الفرتس ليي  لالييت ا ييى نثييفر  -14

 الفرتس ل   تفب  يشفنفرى الياةوآ بع  ةغفبرو الذوفبوتالتركين رففةفن     
 ز ا  ةن التذكير ابعس ال عفط التب رمتو   ةب رعاتل الشففر ةن التركينل
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 رب الفرتس ا ع بعس ا سئ آت -
  ةع ل  ركفت الت ف –ا ب .ييربفت الع ا وايتففةهف –رمييجيخ العلاةفت الحياتآل ةثخ   .ييغط ال    -

 الذفوفآ لتفبو  و يعصفن  فلآ نبوذوآ ز رمت اب رع يل  س ا رارتم ورعتبر التغيرات 
اصتبفر الت فسييييييد الحركب  وكلل بع  رع  خ و.يييييي  الفرتس ةن ازسييييييت عفر الع ازيتصييييييفب رحت رأثير  -

 ت%111ا وكمجين 
ةب الت فسيد العصبب العض ب ةن  هل الذر  ةب رعاتل الفرتس  وها وصخ   TRIEGERاصتبفر

فط الفتضيفربآ لتعذب شي لان ه  سيوفن  وتتل التع  ر ا فر ا ع الشي خ اله  سب وا ب ال عفط ةجفااآ ةن ال ع
التب  صذأهف الفرتس والزةن الذس اسييييتغرلى والاصييييف العف  ل وط اكا كف  ةتففبيفن  و ةتفا فن  و ة  مييييران 

 والفعفريآ ة  الإصتبفر ا سفسب لبخ التركينت
  كخ رركين ل خ ةن ا يفايا الفذفنوآ والع فع ا يفبت رمييتو   ر فوأ   زار الجهفلل وتتل كلل بع -15

 ييفلوييفن  ل عييآ ةذييفنوييآ رميييييييييييييتعفييخ ةرو وا يي و بييألاا  وروا ل ةوت فييآ   وتبعع الع ييفع ة  الذفييخ بعيي  
 الإستعففلت

 
 
 
 
 

 :Signs and symptoms of oversedationأعراض وعلامات فرط التركين 
يصييف بقوعآ ببيعفو يمييبآ ر ةد  وكمييي  اسلوت يصييف  يف ن العضييفر ا ع هذ  العلاةفت صلال

 ليتر  بقوعآ   زوعاب الفرتس ل فمتاا الفذ اب وزوفف   ب بعس الفؤشرات المرترتآ ا ع ةرط التركينل
اغلا  الفل بفسيتفرارل افاةفن يمتذو  الفرتس الفحفةفآ ا ع ةفى ةفتا فن  وةب بعس الحفزت التب  -1

لفل ةفتا فن يف ن روفوأ يميييييييييييييبآ ر ةد  وكميييييييييييييي  اسلوت ل يلانت كفف يف ن يحتفج ةيهف ل تذكير ابعفر ا
 استو ا  ةفرل الفل از    استو اةى يحتفج لوبر  بفلتركين ةع  يوفب ةعى بعس  اراي التركينت

الت ف  الففاسل اكا ر رر ر ف  الفرتس ةن الفل رغل التيييذكير بيييفلت ف  ا يفب ةيييف ةضيييييييييييييييخ روفوأ  -2
 ن الفع ا     رذبيد الحف ز الفذفنب يع خ ةن الت ف  الففاست وكمي  اسلوتت وة

شييييييي اا الفرتس ةن افد التركين بح  الافج  و غثوف ل اكا  هُف ت شييييييي اا الفرتس ةع    جأ الع  -3
 يزع الع فع بش خ ةفف ع  لذلل  تل رلاةب كلل اتوفوأ يمبآ  وكمي  اسلوتت

 ا واةرتالإستجفبآ البذيئآ  و العجز ان التااصخ ة   -4
الإ مييييييفس بفل ا ل وتتففهر بفلشيييييي اا وكأيى يمييييييعط ةب ائر  و ةب ثعا  سيييييياب  و ةحفولآ الإةمييييييفك  -5

 بفلفراة وكأيى شيعٌ ةا ابٌت
 رشاا وا   ررابط كلا  الفرتسل كفلح  ث ان   ل ةفت -6
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 ا   رعفو  الفرتسل كفلحركفت الزا  و ا ع ال رسب وال لا ت -6
 الضحل  و الب فر  و الإستهتفر بش خ ز ارابست -8
 الحركفت غير الفت فسعآ والزا  و ان الذبوعبل كرة  ا نرال  و الر ست -9
 
 
 
 
 

 تدبير بعض الحالات الخاصة عند الأطفال: -
 التركين الإست شفلب ها التركين الفثفلب ةب نا  س ف  ا نففل بفستث فرل

آ الحفبول   جأ بعس ا نبفر ل تغ ا ا ع ةشي  آ الب فر والصييراي الع ا نففل كوس الفشيفةخ الميي اكو -1
و.ييي  الع فع اثبفت ا ع الفل بحيث  ت عع الذفخ الحجل ا افل ةن الغفل  وبع  اله ور وب ر التركين 

 يعاب الع ا يف ثفيوآت 
فن ةن و هى وتتل بالذفخ الراةس لا.ي  الع فعل وتتل الت اير اتذبيد كفبل الحركآ ثل و.  الع فع لرت -2 

رة  ةميييييييييتاا ايميييييييييوفب  وكميييييييييي  اسلوت الع الفع ار ا اففب ة  لتفبو الحجل ال  ب ل فزت  بحيث 
 ت عع رركيزان ةررفعيفن ةن  وكمييييييييييييييي  اسلوت  وبعي  هي و يى يعيفب و.ييييييييييييي  الع يفع ا ع ا يف ة  رع  خ 

 ايموفب الغفل بفف   فسا الذفخ الفركنت
الاف فن ل ذبيا وصفصيييييييآ ا   ا نففل وتعاب سيييييييبا كلل الع ةرط  التعيؤل وها ةن  ةثر الفشيييييييفةخ -3  

التركين  و التغيير الفميتفر ةب رركيز  وكميي  اسلوت والذس يجعخ الذفخ  ت ف  ةن ةفىت ول ح  ةن 
الت ف  الففاس يذبد الحيف ز الفذيفنب  و را.ييييييييييييي  كفويآ ل ي يآ ةن الففر ةب ةل الذفخ وا  هف   جأ 

صرو قبآ الح ل وبفلتفلب يغ د الفتحآ اين  ال الفل و ال الب عا  الففاس الذفخ لرة  ال ميييييييف  الع ةؤ 
 ةفف يف   الت ف  الففاست

يف ن ا رار الفشيييفركآ ال وا وآ ة  التركين الإسيييت شيييفلب لتحميييين ور اير سييي اك الذفخ لتع يل  أخيراً 
 الو ةآ العلا وآ ا ةضخ شرتذآ الفعرةآ الجي و بذر  الفشفركآت  

 
 
 
 
 
 
 
 

 


