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 آفات الشفاه

هييييء مييييفم مييييب الفييييم ت يييياب بييييبجض ام يييياباا الفيروسييييي  والمر ومييييي  وا ورام وكيييي ل  

 بجض ا مراض المهافي  تتظاهر بآفاا أو يكوب لها تظاهراا شفوي  

 التهاب الشف  الغدي                               التهاب الملد النامم عب لجق الشف  

 التهاب الشف  الحبيبء                             شق الشف  النا ف 

 روفنتال               الو م  الوعائي  الج بي   –متلافم  ميلكيرسوب 

 التهاب الشف  التوسفء                           الو م  اللمفي  المسبب  بالإشجاع 

 التهاب الشف  الضيائء     التهاب الشف  التماسء                       

 التظاهراا للأمراض الجام                    التهاب الشف  الفاوي 

 التهاب الشفة الغدي  -1

هييو اضيي راب التهييابء مييفمب نييادر ي يييب الغييدد اللجابييي  ال انوييي  واانيتهييا حييي  يييتم  فييراف 

 لجاب ك يف مب أانيتها المتوسج  

 السبب: غير واضح مب الممكب أب يكوب:

 الورا    ف  مسدي  مسي رة 

 التجرض  شج  الشمس ا شج  فوق البنفسمي  

 التجرض المفمب لكل مب أشج  الشمس والرياح بشكل متناوب 

 التدخيب 

 امعتلال المناعء 

 سوم الجناي  بال ح  الفموي  

 سريريا":
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الرمييييال متوسيييي ء الجميييير أو الكهييييول أك يييير   يييياب  ا عليييي  الشييييف  السييييفلي  ومييييب الممكييييب 

   اب  الجلوي  والحن  

يحييد   فيييراف لجييياب ك يييف ميييب ا انيييي  المتوسييج  للغيييدد اللجابيييي  ال انوييي  المتو مييي  وتتظييياهر 

الحالييي  بتيييورم وانشيييلاب الشيييف  السيييفلي  بسيييبب فييير  الت يييند واملتهييياب الييي ي أ ييياب الغيييدد 

اللجابيييي  ال يييغيرة وفيييء الحييياما الشيييديدة ايييد تتشيييكل خرامييياا ونواسيييير ا يحيييد  ت يييور 

 % مب الحاما 32-22و السر اب فء نح

 ي نف حسب شدة المرض  ل   لا  أشكال: 

البسييييي : عييييدة  فيييياا غييييير مإلميييي  وأانييييي  متوسييييج  للغييييدد اللجابييييي  وعييييدة عشيييييداا  -1

يكيييوب املتهييياب أ يييغريا" أو غيييير موميييود وعنيييد الضيييغ  علييي  الشيييف     يييغيرة 

 حظ خرو  مادة تشب  المخا  نلا

لشيحييء السيي حء أو مايسييم  دام بيليييف: تشييرح سيي حء واشيييور غييير مإلميي  وانتبيييا  ا -2

واسييياوة الشيييف  وتكيييوب الميييادة الشيييبيه  بالمخيييا  ظييياهرة عنيييد فوهييياا أانيييي  الغيييدد 

 ويتشكل ايح 

 الشيحء الجميق: انتاب للنسج الجميش  وتشكل خراماا ونواسير ويتشكل الشيح  -3

 التشخيص التفريشء: 

 هء الفموي الورم الحبيبء الوم -1

 التهاب الشف  الضيائء  -2

 عدة ايلاا مخا ي   -3

 دام كروب  -4

 التليف الكيسء  -5

الجييلا  يكييوب باسييتبجاد الجامييل المسييبب واسييتخدام م ييري للسييف  ووااييء شمسييء فييء حيياما 

 التجرض الشديد للشمس 

" ا واسييييتخدام ال يييياداا المجالميييي  الدوائييييي  تتضييييمب السييييتيروئيداا موضييييجيا" أو مهافيييييا

 الحيوي  فء حال الإ اب  بالإنتاب 
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يميييب أب يراايييب الميييريض بسيييبب احتميييال الت يييور الخبيييي  ويكيييوب الإنييي ار مييييد فيييء الشيييكل 

 البسي  ومتوس  فء الشكليب الآخريب 

 التهاب الشفة الحبيبي  -2

  هو اض راب مفمب نادر ي يب كلا الشفتيب بؤلي  مرضي  غير مجروف  

رم منتشييير غيييير ميييإلم بكيييلا الشيييفتيب علييي  شيييكل هممييياا حيييي  يظهييير التيييورم سيييريريا": تيييو

المنتشيييير المفييييام  غالبييييا"  بالشييييف  الجلوييييي  وأاييييل بالشييييف  السييييفلي   ييييم يترامييييد وبجييييد عييييدة 

 همماا ت بح الشف  ااسي  الشوام م ا ي  

ايييد تتشيييكل فيييء سيييياق الإ ييياب  حوي يييلاا  يييغيرة ا تشرحييياا ا نيييدب وهيييو أحيييد أعيييراض 

 روفنتال   -كرسوبمتلافم  ميل

 التشخيص التفريشء: 

 روفنتال  –متلافم  ميلكرسوب  -1

 التهاب الشف  الغدي  -2

 دام كروب  -3

 الساركوئيد  -4

 الو م  الوعائي  الج بي   -5

 التليف الكيسء  -6

سيييينولوب  الجييلا  يكييوب بمحاوليي   فاليي  الجامييل المسييبب ونج ييء سييتيروئيداا وأهمهييا تريييام

وايييد نضييي ر للمراحييي  فيييء الحييياما التيييء م تسيييتميب للجلامييياا السيييابش  ويكيييوب  نييي ارها 

 ميد 

 روزنتال  –متلازمة ميليكرسون  -3

 هو اض راب نادر يتميف ب: 

 التهاب شف  حبيبء -1

 لساب متششق  -2

 شلل ومهء   -3
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الحبيبيييييء الفميييييوي للدملييييي  علييييي  ممموعييييي   ميييييإخرا" أ يييييبح يسيييييتخدم م ييييي لح اليييييورام

ا ميييراض الحبيبيييي  التيييء ت ييييب الومييي  والفيييم ومنهيييا التهييياب الشييي  الحبيبيييء سيييوام كميييرض 

 مستشل أو فء سياق المتلافم  

ولكيييب الحالييي  عنيييدما ت ييييب الشيييفتيب فشييي  ي ليييق عليهيييا التهييياب الشيييف  الحبيبيييء ولكيييب فيييء 

ي ليييق عليهيييا اليييورام الحبيبيييء اليييومهء  حيييال أ يييابا نسيييج أخييير  كاللسييياب أو الل ييي  أو الخيييد

 الفموي حي  نلاحظ بالفحص النسيمء المرضء  فاا حبيبي  منوعي  

 التهاب الشفة التوسفي  -4

 هو اض راب يتمل  بتششر وتوسف مستمر للحاف  الشرمفي  ي يب عادة كلا الشفتيب 

 الآلي  المرضي  

رارة أو الريييياح المافييي  أو تكيييوب الإ ييياب  بسيييي   تييينمم عيييب عواميييل خارميييي  كيييالبرد والحييي

بجيييد حيييرق الشيييمس وتيييفول بتمنيييب ا سيييباب وت بييييق الم ريييياا والواايييياا ا  م أب الحالييي  

ايييد تت يييور نحيييو الإفمييياب عنيييد مييييل الم ييياب  لييي  ميييص وعيييض الشيييفتيب أو عيييادة اايييتلاع 

 الششور باليد وغير  ل  مب  مراماا راض  

عضييييها ومضييييغها كتجبييييير فييييء بجييييض ا حييييياب يبييييدأ المييييرض بجييييادة مييييص الشييييفتيب أو 

عاميييا"    32ويشييياهد غالبيييا" ليييد  ا  فيييال والفتيييياا الشييياباا   أايييل ميييب مضييي راب نفسيييء 

 وأحيانا" اد يكوب التهاب الشف  التوسفء مظهرا" للأكفيما التؤتبي  

المظيييياهر السييييريري : عييييادة ت يييييب كييييلا الشييييفتيب تتظيييياهر الحيييياما الخفيفيييي بمفاف مييييفمب 

  للشيييفتيب وفيييء الحييياما المتشدمييي  أك ييير تظهييير اشيييور  خينييي  وتنيييدب علييي  الحافييي  الشرمفيييي

 عل  الشف  واد ي اب الملد المحي  بالشفتيب وتظهر علي  اشور حمامي  

فييء بجييض ا حييياب تشييف  الحاليي  لفتييرة مييب الييفمب  ييم تجييود مييب مديييد و  ا كانييا موميييودة 

 من  فترة فمني   ويل  تتشكل ششوق عل  الحاف  الشرمفي  للشف  

 يص يكوب سريري عادة"التشخ

 التفريشء:التشخيص 

 التهاب الشف  الضيائء  -1
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 التهاب الشف  التماسء  -2

 التهاب الملد حول الفم  -3

الجييلا :  فالييي  السيييبب كالجاميييل النفسيييء مييي لا" فييبب اسيييتبجاد هييي ا السيييبب ييييإدي لشيييفام الحالييي  

 عادة" 

الموضييييجي  فييييء   ع ييييام الم رييييياا والوااييييياا فييييء الحيييياما البسييييي   ا والسييييتيروئيداا

 الحاما الشديدة واد يت لب المهدئاا والجلا  النفسء ويكوب الإن ار عادة ميد 

 التهاب الشفة التماسي  -5

هييييو تفاعييييل التهييييابء بالشييييفتيب ييييينمم عييييب التميييياس مييييد مييييواد كيماوييييي  مخرشيييي  أو مسييييبب  

 للحساسي  

أحميير الشييفاه  السييبب يمكييب للجديييد مييب المييواد أب تكييوب السييبب لكييب أغلييب الحييامتتنمم عييب

ودهونهيييا بالإضييياف   لييي  غسيييوما الفيييم ومجييياميب ا سيييناب وميييواد  يييب ا سيييناب ومجالماتهيييا 

وا  جمييي    كالحمضييييياا وا رضييييء شيييوكء والمانمييييا  أو مييييا يضيييج  المييييريض فييييء فميييي  

 مب مواد مجدني  وغير  ل  

  المظاهر السريري  

 حولها  ل  الملد المماور اد تشت ر الإ اب  عل  الشسم الشرمفي للشف  أو يمتد 

 اد تكوب ال ورة السريري  مشابه  لإلتهاب الشف  التوسفء وتكوب الإستماب  أك ر حدة 

يتظييياهر بو مييي  وحميييام  خفيفييي  يليهيييا ح يييول تهييييج وتشيييكل اشيييور سيييميك  يكيييوب هنيييا  

 مفاف للشف  عادة" 

 التشخيص التفريشء 

 التهاب الشف  التوسفء  -1

 لافمي  التهاب الشف  بالخلايا الب -2

 التهاب الملد حول الفم  -3
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الجيييلا : تمنيييب المسيييبباا و ع يييام السيييتيروئيداا الموضيييجي  فيييء الحييياما الخفيفييي  يكفيييء 

 فاليييي  الجامييييل المسييييبب أمييييا فييييء الحيييياما الشييييديدة فيييييمكب المشييييارك  مييييابيب السييييتيروئيداا 

 الموضجي  ومضاداا الهيستاميب والإن ار ميد 

 التهاب الجلد حول الفم  -6

لتهييابء ملييدي ي يييب الملييد المحييي  بييالفم وهييو م يشييير  ي  فييح يظهيير عليي  هييو مييرض ا

 المحي  بالفم بل هو مرض مميف الملد 

السيييبب ممهيييول عيييادة" ولكيييب ليييوحظ وميييود علااييي  اويييي  ميييد ت بييييق السيييتيروئيداا وكييي ل  

هنيييييا  دور لمجييييياميب ا سيييييناب المفليييييورة والكريمييييياا ومستحضيييييراا التممييييييل الومهيييييي  

 ا خر  

" تظهييير كح ا ييياا حماميييي  أو ح ا ييياا حوي يييلي  أو ح ا ييياا ب ريييي  فيييء المليييد سيييريريا

 المحي  بالشفتيب الجلوي  والسفلي  

% تشييييمل 25% مييييب الحيييياما تمتييييد الإ يييياب  لتشييييمل الملييييد حييييول ا نييييف وفييييء 42فييييء 

 الملدحول الحما  

سييين  مميييا ييييدعم  45-22ايييد يكيييوب  حسييياس بالحراييي  مجظيييم الحييياما هيييء للنسيييام بييييب عمييير 

 ضي  الجلاا  مد مستحضراا التمميل فر

ال فيييح يبيييدي مظهييير متغيييير ولكيييب يبيييدو بشيييكل شيييري  حميييامء فيييء المليييد الممييياور تماميييا" 

 للحاف  الشرمفي  

 252بشيييكل محيييافظ  الجيييلا  يكيييوب ببفالييي  الجواميييل المسيييبب  كميييا يفييييد اسيييتخدام التتراسيييكليب

مليييييي ميييييرتيب يومييييييا" ولكنييييي  م يسيييييتخدم عنيييييد ا  فيييييال دوب الجاشيييييرة والنسيييييام الحواميييييل 

 والإن ار يكوب ميد 

 التهاب الشفة الضيائي ) الشعاعي (  -7

هييو اييرب ابيييل سيير انء فيييء الشييف  بسييبب التجييرض المدييييد  شييج  الشييمس ا ت يياب الشيييف  

 بسبب الفجل الوااء  حمر الشفاه السفلي  أك ر ويشل شيوع  لد  النسام ا ربما 

  المظاهر السريري  
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 سن  45أغلب الحاما الرمال فوق 

تت يييور الحالييي  بيييب م شيييديد ايييد مينتبييي  عليهيييا الميييريض أحيانيييا"  او م تسيييتدعء خوفييي  لكيييء 

 يرامد ال بيب 

تييرتب  هيي ه الآفيياا مييد بجييض المهييب التييء يحييد  بهييا تجييرض مديييد للشييمس ليي ل  ك يييرا" مييا 

 ت يب البحارة والمفارعيب 

يومييد بجييض الجوامييل المسيياعدة التييء تفيييد مييب نسييب  تحييول هيي ه الآفيياا  ليي  سيير اب شييائ  

 الخلايا م ل التدخيب والت بي  المناعء 

ي يتظييياهر بمن شييي  بشجيييي  ملسيييام  يييم للمن شييي  والييي الآفييياا المبكيييرة تتضيييمب حيييدو  ضيييمور 

بجييد  ليي  يحييد  مفيياف وتوسييف للحافيي  الشرمفيييي  للشييف  واييد ت ييبح الحييدود غييير واضيييح  

 بيب الحاف  الشرمفي  للشف  والملد المماور 

مييد تشييدم الآفيي  تظهيير من شيي  خشيين  مغ يياة بششييور فييء المييفم الميياف مييب الحافيي  الشرمفييي  

وة بيضييام خا يي  عنييدما تكييوب اريبيي  مييب المن شيي  اييد تييفداد  خانيي  هيي ه المن شيي  لتشييكل  ييلا

 الر ب  للشف  

اييد يشييوم المييريض ببفاليي  هيي ه الششييور ولكييب ب ييجوب  ومييد  ليي  فبنهييا تجييود للظهييور خييلال 

 عدة أيام 

فيييء بجيييض ا حيييياب يحيييد  تشيييرح ميييفمب والييي ي يسيييتمر أسيييابيد  شيييهر وايييد يشيييير للتحيييول 

 الخبي   ل  سر اب شائ  الخلايا 

 افي  : فحص نسيمء مرضء الفحوص الإض

 التشخيص التفريشء  

 ال لاوة البيضام  -1

 الحفاف المس ح  -2

 المراحل المبكرة للسر اب شائ  الخلايا  -3

 التهاب الشف  النامم عب التجرض للإشجاع  -4

 ال ئب  الحمامي  الشر ي   -5
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الجييلا  يكييوب بتشليييل التجييرض للشييمس والوااييي  منهييا ومييب المفيييد اسييتخدام وااييء شمسييء أو 

يميييب  ميييرام خفعييي  فيييء حيييال الشييي  تيييدام ابجييي  عنيييد التجيييرض المدييييد  شيييج  الشيييمس ار

 بالخبا   

ت بييييق الفلوراسييييل موضيييجيا" فيييء الحييياما البسيييي   ونشيييوم بيييالجلا  المراحيييء أو اللييييفر 

co2   فء الحاما الشديدةوالإن ار ميد 

 التهاب الشفة الزاوي  -8

 هو التهاب شائد ي يب فاويتء الفم 

 بجد الجمودي السبب نشص ال

 الرض الميكانيكء

    2فيتاميناا ب ومنها الريبوفلافيب كفيتاميب ب –الجوف الغ ائء   الحديد 

 ف ري    –امنتاب الموضجء   مر ومء 

 السكري غير المشخص 

 الش ور الكلوي المفمب   بسبب فشر الدم  

  دام كروب 

 متلافم  سموغرب 

 امنتاناا المهافي  ومنها الإيدف 

 :سريريا"

من شيي  متو ميي  فييء مهيي  أو مهتيييب ا واييد يتوامييد شييق أو اشييور وتكييوب الششييور مافيي  مييد 

 بجض التسم  والت بي والششور 

 تمر الآف  بفتراا هدوم وفتراا اشتداد 

 في حال عوز الحديد: 
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فشييير اليييدم الجيييام يمييييف بيييؤعراض عامييي  هيييء التجيييب والشيييحوب ونشيييص ال ااييي  وكييي ل   مم 

 لب و نيب ا  ب وغيرها الرأس وخفشاب الش

ا عيييراض الفمويييي  لجيييوف الحدييييد: التهييياب فيييم فاوي والتهييياب لسييياب ضيييموري   غيييير ميييإلما 

 12ايييد يوميييد حيييس حيييرق فيييء اللسييياب فشييي   للتميييييف بينييي  وبييييب فشييير اليييدم بجيييوف فيتييياميب ب 

 حي  يكوب اللساب مإلم 

غ/ دل  18-14ا   عنيييد تحلييييل اليييدم نلاحيييظ انخفييياض ايمييي  الهيموغليييوبيب عيييب الحيييدود اليييدني

غ/ دل للإنيييييا    كميييييا نلاحيييييظ نشيييييص فيييييء حميييييم الكريييييياا الحميييييرام  16-12للييييي كور و 

MCV  ميكييييروب مكجييييب   أيضييييا" تتميييييف بيييي ل  عييييب فشيييير الييييدم بجييييوف  95-75   بيجييييء

 وال ي تكوب في  الكرياا الحمرام كبيرة الحمم   12فيتاميب ب

التييء تييإدي ليينشص الحديييد هييء أك يير مييا ت يييب النسييام وا  فييال ا ومييب ا سييباب ا خيير  

 النفوف المفمن  كالشرح  المجدي  و البواسير والرعاف المتكرر أو الخبا اا 

الفحييييوص الإضييييافي  الم لوبيييي  : تجييييداد دم كامييييل مييييد ال يييييغ  وفحييييوص خلوييييي  ونسيييييمي  

 فش  عند الش  بالخبا اا 

الكبييييد والسييييبان  يكييييوب بتنيييياول ا غ ييييي  الغنييييي  بالحديييييد كيييياللحوم وببفاليييي  السييييبب والجييييلا  

 والجدس والفواك  الممفف  

 مركباا الحديد فمويا"

 عوز الريبوفلافين 

يترافييييق فمويييييا" مييييد التهيييياب اللسيييياب ا التهيييياب الشييييف  الييييفاوي ا التهيييياب الحلييييق وانتبييييا  

 و حمرار المخا ي  الفموي  اد تكوب الكرياا الحمرام سوي  الحمم وال باغ 

 نقص البعد العمودي 

يتمميييد اللجييياب  أو تجيييويض  يييناعء سيييءم نتيمييي  فشيييد ا سييينابأشيييخاص متشيييدميب بيييالجمر 

% ميييب الحييياما 62  مميييا يهيييي  بيئييي  مناسيييب  لنميييو ف يييور المبيضييياا فيييء هييي ه المن شييي  

 تترافق المبيضاا مد الجنشودياا الم هب  
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حييييي  كخيييييار أول الجييييلا  ا سيييياس هييييو ت ييييحيح البجييييد الجمييييودي و ع ييييام الميكونييييافول 

تيييؤ ير م يييب  للميييرا يم الم هبييي  التيييء ترافيييق المبيضييياا بالإضييياف  لخائ ييي  المضيييادة  يملييي 

 للف ور 

 الداء السكري 

رائحييي  الفيييم الخلونيييي  فيييء الحييياما يجيييانء الميييريض ميييب مفييياف الفيييم تيييؤخر شيييفام الميييروح 

 المتشدم  ويكوب عرض  للإنتاب بالمبيضاا 

 التهاب الجلد الناجم عن لعق الشفة  -9

 هو التهاب مفمب سبب  لجق الشف  والملد حول الفم باللساب ويك ر عند ا  فال 

 تكوب عل  شكل حمام  مترافش  مد تششر وتششق وتختلف ا عراض حسب شدة الجادة 

 يترافق مد حس حرق 

 التشخيص التفريشء 

 التهاب الملد حول الفم  -1

 التهاب الشف  التماسء  -2

 التهاب الملد  -3

 الجلا  يكوب ببيشاف الجادة و ن ار الحال  ميد 

 شق الشف  النا ف 

ي يييب كييلا الشييفتيب نييادر نسييبيا" غييير مجييروف الآلييي  الإمراضييي  ولكييب يكييوب عليي  شييكل 

شييق عميييق مييد حييواف ملتهبيي  فييء منت ييف الشييف  بشييكل عمييودي غالبييا" يتييؤ ر بالمبيضيياا 

 والمرا يم 

دم الراحييييي  وتكيييييوب المجالمييييي  عرضيييييي  أعراضييييي  ا ليييييم والنيييييفف الجفيييييوي والشيييييجور بجييييي

كالنيسيييتاتيب الييي ي ي بيييق   -باسيييتخدام السيييتيروئيداا الموضيييجي  والجواميييل المضيييادة للف يييور

 122222مييييراا يوميييييا" ويكييييوب عليييي  شييييكل مجلييييق فمييييوي  4-3عليييي  المن شيييي  الم يييياب  

مييراا يوميييا" لمييدة أسييبوع ويسييتمر ت بيشيي  بجييد الشييفام  4وحييدة دولييي  ي بييق بجييد الومبيياا 
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 4-3الميكونيييافول ميييل فميييوي ي بيييق علييي  المن شييي  الم ييياب   –لظييياهري ل فييي  بجيييدة أييييام ا

 مراا يوميا" ميج   للحامل أو ا شخاص ال يب يؤخ وب الوارفاريب 

 الوذمة الوعائية  -11

ي يييب النسييج الرخييوة أك يير مييب النسيييج الضييام تحييا الملييد وا غشييي  المخا ييي  هييو انتبييا  

 مء أو المهاف التنفسء واد تإدي عند  ل  للموا وأحيانا" ت يب السبيل تالهض

السيييييبب هيييييو فوال حبيبييييياا الخلاييييييا البدينييييي  مميييييا ييييييإدي لتحيييييرر الهيسيييييتاميب والتغييييييراا 

السيييريري  النمو ميييي  وهييي ا اليييفوال ايييد يحيييد  بسيييبب فيفييييائء أو بسيييبب الضيييغ  الجيييا فء 

 أو التجرض  شج  الشمس 

وهيييي ه   IgE  متواسييي   بيييالتحيييد  ا عيييراض بسيييبب حييييدو  تفييياعلاا فييير   حساسييييي

 التفاعلاا مسبب  با دوي  وا غ ي  والغبار ........... ال  

ويمكييييب أب تتفجييييل عييييب  ريييييق تفجيييييل ممليييي  المتمميييي  وهيييي ا النييييوع اييييد يكييييوب ورا ييييء أو 

 مكتسب 

تتظييياهر سيييريريا" بتيييورم نسييييمء غيييير ميييإلم رخيييو سيييريد نسيييبيا" ايييد يكيييوب مفيييرد أو متجيييدد 

 أك ر ماي يب الشفتيب 

ا شييييكال الورا ييييي  للحاليييي  يلاحييييظ ظهييييور ا عييييراض منيييي  ال فوليييي  أو عنييييد البلييييوغ ا  فييييء

امنتبامييياا الملديييي  الناكسييي  وا ليييم الب نيييء هيييء ا عيييراض ا ك ييير شييييوعا" م يمكيييب التوايييد 

بحيييدو  النوبييياا ا ا  يييراف هيييء الموايييد المليييدي ا ك ييير   ييياب  علييي  اليييرغم ميييب   ييياب  

 الم ع ملد الوم  وا عضام التناسلي  و

واللهيياة والحنمييرة والحنيي  الرخييو فييء بجييض الحيياما وهنييا اييد تتسييبب تحييد  و ميي  البلجييوم 

 بمشاكل تنفسي  

  اد ي اب اللساب ولكب بشكل أال شيوعا" 

فيييء حيييال   ييياب  المليييد غالبيييا" تكيييوب غيييير مترافشييي  ميييد ا ليييم ولكيييب تكيييوب مترافشييي  بحكييي  

 ساع   72 -24وحمام  عادة يستمر امنتبا  لمدة 



 الفم                                         أمراض الشفاه                               الدكتورة رباب يوسف كريدي مراض أ
 

12 
 

أك ييير ميييا ت ييييب  فهيييء  فيييء الحالييي  المكتسيييب  سيييوام نتيمييي  المحسسييياا أو ا دويييي  أو غيرهيييا

 عل  عكس النم  الورا ء الرأس والجنق 

 الفحوص الإضافي  هء فحص نسيمء مرضء وفحوص مناعي  

 التشخيص التفريشء 

 التهاب الشف  الحبيبء  -1

 النفاخ  -2

 الهيستاميب   الجلا  يكوب بمضاداا التحسس الفموي    مضاد 

السيييتيروئيداا مهافييييا" وأحيانيييا" تت ليييب النشيييل الفيييوري للمشيييف  و نييي ار الحالييي  مييييد فيييء 

 ا شكال الموضج  وسءم عند حدو  انسداد لل ريق التنفسء 

 الوذمة اللمفية المسببة بالإشعاع  -11

المجالمييي  الشيييجاعي  ل فييياا الخبي ييي  التيييء تحيييد  فيييء من شييي  الفيييم واليييرأس والجنيييق تجتبييير 

 ب فء حدو ها سب

 بجد التشجيد تحد  تؤ يراا مانبي  فء المخا ي  الفموي  تبجا" للمرع  ولفترة الجلا  

 تتظاهر عل  شكل و م  وحمام  غير مترافش  مد ا لم 

يلاحييييظ بييييالفحص السييييريري تشرحيييياا وحمييييام  فموييييي  والتهيييياب كامييييل للغشييييام المخييييا ء 

 ليي  تخريييب برانشيييم الغييدد وبالتييالء فشييد  الفمييوي ا أيضييا" تتييؤ ر الغييدد اللجابييي  ويييإدي  ليي 

 للجاب ومفاف للفم وماينمم عن  مب رائح  فم ولساب مشجر ودام مبيضاا وغيرها 

 بعض الأمراض العامة التي تملك تظاهرات شفوية منها: 

  دام كروب 

 الساركوئيد 

 السل 

 التليف الكيسء 
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 داء كرون 

ل أي مكيييياب فييييء المجييييء وا مييييفام هيييو التهيييياب مييييفمب منيييياعء تظهيييير أعراضييي  أوم" وابيييي

 ا خر  مب ال ريق المجدي المجوي 

 السبب غير مجروف بشكل دايق ولكب يمكب أب تكوب التهابي  أو مناعي  

 أب يكوب للورا   دورا" ب  ممكب 

يتظيييياهر سييييريريا" بييييؤلم ب نييييء وغ ييييياب و سييييهال وأحيانييييا" تترافييييق مييييد حميييي  واييييد تظهيييير 

ا عيييراض فيييء أي مكييياب ميييب السيييبيل الهضيييمء ميييب الفيييم  لييي  الشييير  والآفييياا الفمويييي  ايييد 

وتكييوب عليي  شييكل تييو م فييء الشييفاه   غالبييا" خفيييف % مييب الحيياما 32تسييبق المجوييي  فييء 

" بالإضييياف  للجشييييداا نشييياهد مظهييير الح ييياة منتشييير   أحيييد أك ييير المظييياهر الفمويييي  شييييوعا

 الكبيرة للمخا ي  مد التشرحاا والتهاب للشف  الفاوي والشرحاا التء تشب  الشلاع 

  غالبا" ما تت ور الشرحاا فء دهليف الفم  

غالبيييا" يبيييدأ نشيييا  الميييرض فيييء  حيييد  ممميييوعتيب ا ولييي  ليييد  الميييراهشيب وال انيييي  ليييد  

 الكهول فوق الستيب عاما"

الفحيييوص الإضيييافي  ايييد يسييياعد الفحيييص النسييييمء المرضيييء علييي  اليييرغم ميييب أب المظهييير 

 غير نوعء 

 التشخيص التفريشء 

 هاب الشف  الحبيبء تال -1

 الساركوئيد  -2

 التليف الكيسء  -3

 الجلا  يتر  للأخ ائء 

 الساركوئيد 

 هواض راب ورمء حبيبء ي يب أمهفة متجددة غير مجروف السبب 

 سب الخمسيب عند النسام و وي البشرة السودام  عادة يظهر بجدسريريا" 
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للميييرض شيييكلاب حييياد وميييفمب ففيييء الشيييكل الحييياد غالبيييا" ماتتظييياهر بحمييي  وتجيييب وفشيييداب 

شييييهي  أو خسييييارة الييييوفب بالإضيييياف  للأعييييراض ا خيييير  أمييييا المييييفمب فتتظيييياهر بييييؤعراض 

 رئوي  م ل السجال والفل  التنفسي  واد يكوب م عرضء 

د اللمفيييي  هيييء ا عضيييام ا ك ييير   ييياب  وغالبيييا" ميييا تشيييمل الإ ييياب  اليييرئتيب والمليييد والجشييي

 النسج اللمفاوي  واد يحد  ضخام  للغدد اللجابي  ومفاف الفم 

الإ يياب  الفموييي  تتظيياهر فييء أي مواييد فمييوي عليي  شييكل كتليي  تحييا المخا ييي  أو ح ا يي  

ه يحيييد  مفيييردة أو ارحييي  وتكيييوب الآفييياا بليييوب  بيجيييء أو بنيييء محمييير وكييي ل  تيييورم الشيييفا

 فء سياق المرض مد أو بدوب تشرحاا 

الفحيييييوص الإضيييييافي  هيييييء فحيييييص نسييييييمء مرضيييييء و يييييورة  يييييدر شيييييجاعي  لتؤكييييييد 

 التشخيص 

 التشخيص التفريشء 

 متلافم  سموغرب  -1

 متلافم  هيرفورا  -2

 التليف الكيسء  -3

 الجلا  يتر  للأخ ائء 

 التليف الكيسي 

هييو اضيي راب مييورو  وربمييا مميييا فييء بجييض حامتيي  ي يييب أمهييفة متجييددة سييبب  عيييب 

ويتميييييف بخلييييل وظيفييييء للغييييدد خارمييييي  الإفييييراف والغييييدد اللجابييييي  وانسييييداد  7فييييء ال ييييبغء 

مفيييياف الفييييم   اليييي ي يجتبيييير  –التهيييياب ل ييييوي  –تنفسييييء مييييفمب بالإضيييياف  لتييييو م الشييييفاه 

 الجرض ا ك ر شيوعا"  

أليييم ب نيييء  –سيييوم امت ييياص  –ا يييور بنكريييياس  –ويييي  مفمنييي  يحيييد  أيضيييا"   ييياب  رئ

 امض راباا الهيكلي   –تجرق  –تمجد الملد  –

فييييييادة الكليييييور  –التشيييييخيص يجتميييييد علييييي  الفحيييييوص المخبريييييي  التيييييء تشيييييمل كيييييلا" ميييييب 

 وال وديوم فء الجرق 



 الفم                                         أمراض الشفاه                               الدكتورة رباب يوسف كريدي مراض أ
 

15 
 

_غييييييييييييييييييياب ا نفيميييييييييييييييييياا                                                                      

 البنكرياسي  فء السائل المجوي 

  الت وير الشجاعء لل در 

 الفحص النسيمء للغدد اللجابي  

 التشخيص التفريشء 

 التهاب الشف  الغدي  –التهاب الشف  الحبيبء  –دام عديد السكريد المخا ء 

 المجالم  تتر  ل بيب ا  فال 

 إصابات أخرى للشفاه 

 التهاب الشفة بالخلايا البلاسمية 

يكيييوب مترافيييق غالبيييا" ميييد التهييياب الل ييي  بالخلاييييا البلافميييي  حيييي  تحيييد  الإ ييياب  بالإضييياف  

 لل   فء عدة موااد فموي  أهمها الشف  واللساب 

الحساسييييي  الموضييييجي   السييييبب ممهييييول ومييييب الممكييييب أب تكييييوب ناتميييي  عييييب ارتكاسيييياا

واملتهابييياا المفمنييي  وايييد يكيييوب الخليييل فيييء الخلاييييا البلافميييي  سيييببا" محيييتملا" يوميييد بجيييض 

الجواميييل الم ييييرة للحساسيييي  كالجلكييي  أو مجييياميب ا سيييناب التيييء تحتيييوي أعشييياب  بيجيييي  أو 

 توابل حاوي  عل  الفلفل 

ح وتفشييييد المظهيييير سييييريريا" كامييييل الل يييي  الحييييرة والملت ييييش  متضييييخم  وبلييييوب أحميييير فييييات

 ال بيجء 

يكيييوب هنيييا   حسييياس بالحراييي  فيييء الفيييم والييي ي ييييفداد عنيييد اسيييتخدام مجييياميب ا سيييناب أو 

 تناول ا  جم  الساخن  أو التء تحوي توابل حارة 

عنيييد   ييياب  الشيييف  تكيييوب مافييي  ميييد وميييود منيييا ق ضيييامرة ويحيييد  تشيييشق أحيانيييا" وميييب 

 الممكب أب يت ور التهاب شف  فاوي 
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وب باسيييتبجاد الجواميييل الم ييييرة وفيييء حيييال عيييدم مجرفييي  الجاميييل نميييري اختبيييار الجيييلا  يكييي

تحسيييس شيييامل ويمكيييب اسيييتخدام سيييتيروئيداا موضيييجي  ولكيييب بجيييض الحييياما تبشييي  مجنيييدة 

 عل  الجلا  

 القيلة المخاطية 

هيييء  فييي  شيييائج  ت ييييب المخا يييي  الفمويييي  ناممييي  عيييب تميييفق أانيييي  الغيييدد اللجابيييي  ال انويييي  

الميوسييييب   هيييء ميييادة نترومينيييي  توميييد فيييء الإفيييرافاا المخا يييي  سيييببها وانسيييكاب ميييادة 

 ممهول أو مب الممكب أب تنتج عب رض موضجء 

 سريريا" 

 أك ر الموااد التء ت اب هء الشف  السفلي  وغالبا" بموار الخ  المتوس  

 الحال  اد تظهر فء أي عمر ولكب أك ر ما ت يب ا  فال واليافجيب 

ميييم  لييي  عيييدة  2-1مخيييا ء غيييير ميييإلم يشيييب  الشبييي  بحميييم يتيييراوح بييييب  تؤخييي  شيييكل انتبيييا 

 سنتمتراا 

 اد تؤخ  الشيل  لوب أفرق وتكوب متموم  بالمس 

التشييييخيص يييييتم مييييب خييييلال المومييييوداا السييييريري  والفحييييوص الإضييييافي  الم لوبيييي  هييييء 

 الفحوص النسيمي  المرضي  

 التشخيص التفريشء 

 الورم الشحمء  -1

 ي الورم الوعائء الدمو -2

 أورام الغدد اللجابي  ال انوي   -3

الجييلا  بجييض الآفيياا تشييف  مييب تلشييام نفسييها أمييا الحيياما المفمنيي  فييالجلا  هييو امستئ ييال 

 المراحء والإن ار ميد 

   اباا الشف  النامم  عب التداخلاا الدوائي  
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وميييب ضيييمنها  يسيييتخدم حالييييا" الريتييياب لجيييلا  مشيييكل  حيييب الشيييباب وحييياما فييير  التشيييرب

فيييير  تشييييرب المخا ييييي  الفموييييي  كييييال لاوة البيضييييام وأيضييييا" فييييء سييييياق متلافميييي  بييييابيلوب 

 لوفيفر 

 مب التفاعلاا الجكسي  له ه ا دوي  : 

 التهاب شف  فاوي  

 مفاف الشفتيب 

 فشداب الشجر 

 ألم مف لء وغيرها 

 يجتمد التشخيص عل  الش   المرضي  بشكل أساسء 

 إصابات أخرى للشفة 

أسييييباب دوائييييي  كمييييا فييييء متلافميييي  سييييتيفب مونسييييوب   تترافييييق بششييييور ناففيييي    أيضييييا" 

 استخدام الريتينوئيداا الج ري    مفاف وتششق  

 أسباب غذائية كما في عوز النياسين ) بلاغرا(

   اب  الشف  بال ئب  الحمامي  بشكليها الشر ء والمهافي وفء الحفاف المنبس  

ر اب شيييائ  الخلاييييا والكيسييي  المخا يييي  وتوسيييد الشيييجرياا   ييياباا متفراييي  للشيييف  كالسييي 

النففييييء الييييورا ء وحبيبيييياا فييييورادايس والوحميييياا وا ورام الوعائييييي  والنواسييييير الومدييييي  

 وغير  ل  مب الإ اباا الملدي  

 السرطان شائك الخلايا في الشفتين 

رة مافيييي  يشيييب  السييير اب شيييائ  الخلاييييا للفيييم يتظيييياهر بشرحييي  مغ ييياة بشرحييي  مغ ييياة بششييي

لبجييييدها عييييب ر وبيييي  الفييييم فييييء البداييييي  تكييييوب الشرحيييي  غييييير مإلميييي  وتكييييوب  اا حييييواف 

 مشرشرة وبالمس تكوب  لب  
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 13متلافميييي  باتيييياو هييييء مييييب امضيييي راباا الت ورييييي  للشييييف  التييييء هييييء ت ليييي  لل ييييبغء  

تتظيييياهر سييييريريا" فييييء الفييييم عليييي  شييييكل شييييف  مشييييشوا   نائييييي  المانييييب والحنيييي  المشييييشوق 

 و غر الف 


