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 الببتيدات 
 َثجز٤ل٣خ. ثوٝاثؾ ثؼؼٜب ٓغ الأ٤٘٤ٓخ الأؽٔبع رزظ 

 هاثطخ رزشٌَ أ١ ← ثِٜٔخ رلبػَ أٗٚ اُشٌَ ك٢ ٗغل  

  ث٘يع ٝٛٞ ثِٜٔخ رلبػَ ؽو٣ن ػٖ (أ٤ٓل٣خ) ثجز٤ل٣خ

  الأ٢٘٤ٓ اُؾٔغ ٛله٤ًََٝ ػٖ ٗبرغخ ٓبء عي٣ئخ

 .الأٍٝ الأ٢٘٤ٓ اُؾٔغ ٝٛلهٝع٤ٖ اُضب٢ٗ

 ٜٝٗب٣خ ؽوح أ٤٘٤ٓخ ثلا٣خ ٝعٞك اُججز٤لاد ٛنٙ ك٢ ٗلاؽع  

  ثطو٣وخ ر٘ٔٞ اُججز٤ل٣خ اََُِِخ ٕٝئؽوح،  ًوث٤ِ٤ًَٞخ

  ؽوح أ٤٘٤ٓخ ثلا٣خ كائٔب   ُٜب ٣ٌٕٞ ثؾ٤ش ٓٞعٜخ

 .ؽوح ًوث٤ِ٤ًَٞخ ٜٝٗب٣خ

 

 

 اُجلا٣خ، ٝشؾ٘خ ك٢ ٝؽ٤لح ئ٣غبث٤خ شؾ٘خ ٣ِٔي أٗٚ ٣ؼ٢٘ كٜنا{ اُغبٗج٤خ اََُِِخ} R رؾل٣ل ثلٕٝ اُجوٝر٤ٖ ػٖ رٌِٔ٘ب ئما

 . اُٜ٘ب٣خ ك٢ ٝؽ٤لح ٍِج٤خ

 : ٝط٤ـزٚ الأٍجبهار٤ي، ؽٔغ ٢ٛ R إٔ كوػ٘ب : ئمآضبٍ

  اُججز٤ل٣خ اََُِِخ أًَت كولئػبك٤خ  ًوث٤ًَِٞخ ىٓوح ػ٤ِٚ ٣ٞعل ٝثٔب أٗٚ

 . ئػبك٤خ ٍبُجخ شؾ٘خ  

 

 ًِٜب ٓؼ٤٘خ ٝ ٝظ٤لخ ٝاٍْ فٞاص ثوٝر٤ٖ ٌَُ أ١ ،R اُغنه ٖٓ فٞاطٚ اُججز٤ل٣خ اََُِخ أٝ اُجوٝر٤ٖ ٣ٌزَت: الاٍز٘زبط

 .R اُغنه ٖٓ رأر٢

 إَٔاع انببخٛذاث : 

 ثجز٤ل ص٘بئ٢ رشٌَ ٓؼب   أ٤٘٤ٓبٕ ؽٔؼبٕ اهرجؾ ئما Dipeptide. 

 اُججز٤ل صلاص٢ رشٌَ أ٤٘٤ٓخ أؽٔبع صلاصخ اهرجطذ ئما Tripeptide. 

 ْاُججز٤ل ه٤َِ ُل٣٘ب ص Oligopeptide ٞٛٝ ػشو ٖٓ أهَ ٖٓ أُزٌٞٗخ اُو٤ِِخ اُججز٤لاد ػ٠ِ ٣طِن ٓظطِؼ 

 .أؽٔبع رَؼخ ؽز٠ أ١ أ٤٘٤ٓخ أؽٔبع

 ْاُججز٤ل ػل٣ل ُل٣٘ب ص Polypeptide الأ٤٘٤ٓخ الأؽٔبع ػشواد ٖٓ ٣زشٌَ اُن١. 
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 أمثلة عن ببتيدات مهمة في الجسم

 ٢ٛ ػجبهح ػٖ ثجز٤لاد ؿ٤و ثوٝر٤٘٤خ ٓ٘قلؼخ اُٞىٕ اُغي٣ئ٢.

 : Glutathion انغهٕحاحٌٕٛ -1

، وتعد زمرة الكبرٌت هً الزمرة GSHؿ٤َ٤ِٖ ٣ٝوٓي ُٚ  –٤ٍزئ٤ٖ  –ث٤زبؿِٞرب٤َٓ :ؽٔٞع أ٤ٓ٘خ  ٣3زأُق ٖٓ 
 الفعالة فٌه التً تجعله من العوامل المرجعة.

 

كٝها  ًج٤وا  ًٔؼبك أًَلح ك٢ ؽٔب٣خ اُقلا٣ب ٖٓ اُغنٝه اُؾوح اُزأًَل٣خ، ٝػ٘لٓب ٣زأًَل ٣زؾٍٞ ئ٠ُ  GSHٌلعب 

 .GSSGاُـِٞربر٤ٕٞ أُإًَل 
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 :Aspartame سحاواالأصب -4

 ٓوح،  022ح ثـ لٓؾ٢ِ ط٘بػ٢ أًضو ؽلاٝح ٖٓ ٌٍو أُبئص٘بئ٢ ثجز٤ل ٝ

 ٣َزقلّ ُلٟ ٓوػ٠ اٌَُو١ ٝك٢ اُز٘ؾ٤ق، ٣زأُق ٖٓ اهرجبؽ ؽٔؼ٤ٖ أ٤٤٘٤ٖٓ، 

 الأٍجبهر٤ي ٓغ ك٤٘٤َ ألا٤ٖٗ ٓغ ئٍزو ا٤ُٔز٤َ.

 

 البروتينات
اُجوٝر٤٘بد ٓٞاك ػؼ٣ٞخ ٗزوٝع٤٘٤خ ٓؼولح اُزو٤ًت، رزأُق ٖٓ رَََِ ٝؽلاد ٖٓ اُؾٔٞع الأ٤٘٤ٓخ ُزشٌَ ٍَِِخ 

 ثجز٤ل٣خ أٝ ػلح ٍلاٍَ رشٌَ ث٤٘خ كواؿ٤خ ػجو ػلح َٓز٣ٞبد.

% ٖٓ ًزِخ 02% ٖٓ ٝىٕ اُغَْ، ٝاُؼؼلاد ٝؽلٛب رؾ١ٞ ٣02ٌٕٞ اُجوٝر٤ٖ إٌُٔٞ الأٍب٢ٍ ك٢ اُغَْ ؽ٤ش ٣شٌَ 

 ثوٝر٤ٖ اُغَْ.

ٗغل اُجوٝر٤٘بد ك٢ ًَ ٌٓبٕ، ك٢ اُؼؼلاد ٝاُغِل ٝالأظبكو ٝالأَٗغخ اُواثطخ ٌٝٓٞٗبد اُلّ ٝالأػلاك، ٝلا ٠َ٘ٗ إٔ 

 الإٗي٣ٔبد أ٣ؼب  ٢ٛ ػجبهح ػٖ ثوٝر٤٘بد.

 ٔظائف انبشٔحُٛاث :بؼط يٍ 

 لاٍز٤ٖ ٝا٤ٌُوار٤ٖ.اُجوٝر٤٘بد ٓبكح ث٘بء أٍب٤ٍخ ُٔقزِق أعياء ٝأَٗغخ اُغَْ ٓضَ اٌُٞلاع٤ٖ ٝالإ 

 .رشبهى ك٢ ػ٤ِٔبد الإطلاػ ٝاُزو٤ْٓ ٝئػبكح اُج٘بء، ثؼل اُؾوٝم ٓضلا 

 .ٕٞٛٓظله ُِطبهخ اؽز٤بؽ٢، ٝمُي ثؼل ؽوم اٌَُو٣بد ٝاُل 

  :َْاُؾلبظ ػ٠ِ اُزٞاىٕ أُبئ٢ ك٢ اُغ 

ُٚ فٞاص  ، ؽ٤شأفلاؽ ٍٝٞائَ اُغَْئٕ ٝعٞك اُجوٝر٤٘بد فبطخ الأُج٤ٖٓٞ ثبُلّ ٣٘ظْ ؽوًخ أُبء ث٤ٖ 

 ى٣بكح رَوة اَُٞائَ ٖٓ اُلّ ُِلواؽ ث٤ٖ اُقلا٣ب ٝ ٣إك١ ئ٠ُ ك٢ اُلّ ، ٝئٕ ٗوض ٤ًٔخ الأُج٤ٍٖٓٞبؽجخ ُِٔبء

 ؽلٝس ٝمٓبد فبطخ ك٢ اُجطٖ ٝالأهعَ.
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  :اُؾلبظ ػ٠ِ اُزٞاىٕ اُؾٔؼ٢ اُو١ِٞ 

رَبْٛ ك٢ أُؾبكظخ  ٓؾب٤َُ اُجوٝر٤ٖ، ٝئٕ 0..5ٝ  5.30ئٕ كهعخ ؽٔٞػخ اُلّ اُطج٤ؼ٤خ رٌٕٞ ٓؼجٞؽخ ث٤ٖ 

أ١ رِؼت كٝه كاهئخ، لأٜٗب رَِي ٍِٞى ؽٔغ أٝ أٍبً  PHاُـ  ادٓوبٝٓخ ُزـ٤و اُجوٝر٤٘بد رؼل ػ٤ِٜب ؽ٤ش

 الأ٤٘٤ٓخ ٝاٌُوث٤ِ٤ًَٞخ. بثلؼَ ٓغٔٞػز٤ٜ

 .رلفَ ك٢ رو٤ًت اٌُوٝٓٞىٝٓبد ػجو ثوٝر٤٘بد اَُٜزٞٗبد 

 ثبُٜ٘ب٣خ ثوٝر٤٘بد كٝه ًج٤و ك٢ الاٍزولاة اُز٢ روّٞ ثٚ الإٗي٣ٔبد ٝاُز٢ ٢ٛ. 

 ٖٝاُـًِٞبًٕٞ ٣لفَ اُجوٝر٤ٖ ثزو٤ًت ٛوٓٞٗبد ٓضَ ٛوٕٓٞ الأ٤َُٞٗ. 

 .ٖٝظ٤لخ ٓ٘بػ٤خ ػجو الأػلاك أُ٘بػ٤خ ٝاُز٢ ٢ٛ ػجبهح ػٖ ثوٝر٤ 

  ٝاُجوٝر٤٘بد اُشؾ٤ٔخ ٝاُزواَٗلو٣ٖ. الأُج٤ٖٓٞٝظ٤لخ ٗبهِخ ٓضَ ثوٝر٤٘بد 

 ٝا٤ُٔٞى٣ٖ. ٤ٖالاًز ثٜب ٣وّٞ ُِؼؼلاد اٍزوفبئ٤خ روِظ٤خ ٝظ٤لخ 

 تصنيف البروتينات
 رظ٘ق اُجوٝر٤٘بد ث٘بء ػ٠ِ شٌِٜب ئ٠ُ ثوٝر٤٘بد ٤ُل٤خ ٝثوٝر٤٘بد ًو٣ٝخ.

 انبشٔحُٛاث انهٛفٛت

رشَٔ اُجوٝر٤٘بد ؿ٤و اُنٝاثخ ٝرٌٕٞ ؿ٤٘خ ثبلأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ اٌُبهٛخ ُِٔبء، ٢ٛٝ ماد ٝظ٤لخ ث٘بئ٤خ رٌٕٞ الأعياء 

 .ٝاُلجو٣ٖ اُلاػٔخ ك٢ اُغَْ، ٜٝٓ٘ب اٌُٞلاع٤ٖ، الإلاٍز٤ٖ، ا٤ٌُوار٤ٖ

 :OLLAGENC انكٕلاجٍٛ

  ٕ(ٖٓ ثوٝر٤٘بد اُغَْ% 32)ٖٓ أًضو اُجوٝر٤٘بد ٝكوح كافَ عَْ الإَٗب. 

  ٝالأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ اُؼظبّ ٝالأٍ٘بٕاُؼؼلاد ٝٝاُغِل ٝ ٝربها٤َُ٘ظ اُؼبّ ٝالأهثطخ ٝالأأٍبً رو٤ًت ٌعتبر ،

 .ٝٛٞ ػلح أٗٞاع ٝثبُزب٢ُ ػلح فظبئض ؽَت ا٤َُ٘ظ

ٝاُقِؾ اُيعبع٢ ُِؼ٤ٖ، ك٢ ؽ٤ٖ ٣ٌٕٞ " اٍُٞؾ ث٤ٖ اُقلا٣ب"ٓضلا ػ٠ِ شٌَ ٛلاّ ك٢ أُطوً فبهط اُق١ِٞ 

، آب ك٢ اُؼظبّ ك٤زغٔغ ثٞػؼ٤بد % ٖٓ الأٝربه ػجبهح ػٖ ًٞلاع٤ٖ(68) ك٢ الأٝربهٓوطٞص ثشلح ًٔب 

 .ٓؼ٤٘خ ُزوبّٝ اُؼـؾ ا٤ٌُٔب٢ٌ٤ٗ

  تنتج طلائعه من خلاٌا الأرومات اللٌفٌةFibroblast. 

  ٖ(  ؽٔغ أ٢٘٤ٓ ٣3ؼبك ًَ )٣زٌٕٞ ثشٌَ أٍب٢ٍ ٖٓ اُـ٤َ٤ِ 

 .٤ٛٝله٢ًَٝ ٤ُي٣ٖ ٝاُجو٤ُٖٝ ٤ٛٝله٢ًَٝ ثو٤ُٖٝ

 ط٘بػ٤خ  كٝائ٤خ(. -)لأٛلاف ؿنائ٤خ ٣زؾٍٞ ئ٠ُ اُغ٤لار٤ٖ ثـ٤ِٚ ٓغ أُبء 

  ٕ٣زواكن ٓغ أػواع اُزغبػ٤ل ٝاُش٤قٞفخ، ًٔب ٣زواكن  ٓغ اُؼٔو ٗوض ئٗزبعُٚٚ ػلاهخ ٛبٓخ ث٘ؼبهح اُجشوح ٝئ

 ٌُٖٝ َٛ ٢ٛ كؼبُخ؟ ك٢ اَُٞم أُشٜٞهح اُل٣ٞٔخ ٝٛٞ ٖٓ أٌُٔلاد اُـنائ٤خ، ٝٛشبشخ اُؼظبّ ٓغ آلاّ أُلبطَ

هلهح  ٣ّٞعل َٓزؾؼواد عِل٣خ رؾ١ٞ اٌُٞلاع٤ٖ ٌُٜ٘ب ؿ٤و كؼبُخ ُؼل ٚاُلهاٍبد ػ٠ِ مُي، ًٔب أٗ ًَ ُْ رغٔغ

 بُجؼغ ٣ِغأ ئ٠ُ ؽوٖ اٌُٞلاع٤ٖ رؾذ اُغِلوح ٖٓ اُؼجٞه ػجو َٓبٓبد اُغِل، ُنُي كعي٣ئخ اٌُٞلاع٤ٖ اٌُج٤

 .روٌُٖ ٣غت رٌواهٛب ثشٌَ ٓزٞا لأعَ ٗؼبهح اُشوح
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 :LASTINE الإلاصخٍٛ

ٖٓ  ثقلاف اٌُٞلاع٤ٖ اُن١ ٣ؼط٢ طلخ اُوٞح أُوبٝٓخ ُِشل ثبُـبُت، كإ الإلاٍز٤ٖ ٣زٔزغ ثقٞاص رشجٚ أُطبؽ، ٝٛٞ

، ٣ٌٝٔ٘ٚ إٔ ٝالأٝربه الأهثطخ، اُغِل، عله اُشوا٤٣ٖ أُضبٗخ، الأٓؼبء، ،ٌٓٞٗبد ا٤َُ٘ظ اُؼبّ ٣زٞاعل ػٖٔ اُوئز٤ٖ

 .الأٍب٤ٍخ ثؼل ىٝاٍ أَُجت صْ ٣ؼٞك ُؾبُزٚ ٣زٔطؾ ُؼلح أػؼبف ؽُٞٚ

 .٣ضجؾ ئٗي٣ْ أُلب أٗز٢ روث٤َٖ ٖٓ رلهى الإلاٍز٤ٖ، ٝػٞى ٛنا الإٗي٣ْ ٣إك١ ُ٘لبؿ هئ١ٞ

 (.، الإلاٍز٤ٖ ٓوٝٗخ ٝهبث٤ِخ شل ٝٓؾ، ًٝض٤وا ٓب ٣زواكوبٕ ٣ٍٞبثبُـبُت وٞح٣ؼط٢ اُاٌُٞلاع٤ٖ )

 :ERATINK انكٛشاحٍٛ

، ٝٛٞ ٓوبّٝ ُِٜؼْ ثاٗي٣ٔبد اُغٜبى اُٜؼ٢ٔ، ٣ٝؼٞك ٍجت ٝاُووٕٝ ُغِل ٝالاظبكو ٝاُشؼو٣ٌٕٞ الأَٗغخ اُٞاه٤خ ك٢ ا

ٌُٖ رقزِق  (أهٟٞ هٝاثؾ رضجذ اُجوٝر٤ٖ)هٞرٚ لاؽزٞائٚ ػ٠ِ ا٤ََُزئ٤ٖ ثٌضوح اُن١ ٣ورجؾ ٓغ ثؼؼٚ ثوٝاثؾ ًجو٣ز٤خ 

 .ؼو ٝاُغِلَٗجخ ا٤ََُزئ٤ٖ ؽ٤ش كزٌٕٞ أػ٠ِ ك٢ اُووٕٝ ٝالأظبكو ك٢ ؽ٤ٖ رٌٕٞ أهَ ك٢ اُش

 :IBRINF انفبشٍٚ أٔ انهٛفٍٛ

 .FIBRINOGEN ا٤ُِل٤ٖ ُٓٞل ٖٓ ٣ٝزٌٕٞ اُلّ، رقضو ثوٝر٤ٖ

 انبشٔحُٛاث انكشٔٚت

 :ُٜب شٌَ ٌٓٞه رزغٚ ك٤ٚ أُغٔٞػبد اٌُبهٛخ ُِٔبء ٗؾٞ اُلافَ ٝأؿِجٜب ٓ٘ؾَ ثبُٔبء، ٜٝٓ٘ب

 :LBUMINA الأنبٕيٍٛ

وألبومٌن الحلٌب وألبومٌن المصل )بٌاض البٌض(  Ovalbuminثوٝر٤٘بد مٝاثخ رزقضو ثبُؾواهح ٜٝٓ٘ب ىلاٍ اُج٤غ 
Serum albumin. 

أفلاؽ اُغَْ ٝئٕ ٗوض ٤ًٔزٚ ك٢ اُلّ ٣إك١ ئ٠ُ ؽلٝس ٣ِؼت الأُج٤ٖٓٞ ثبُٔظَ كٝها  ٛبٓب ك٢ رٞاىٕ اَُٞائَ ث٤ٖ 

 .ٖٓ أُٞاك ك٢ اُلّ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ أٗٚ ٗبهَ ٌُِض٤و اُٞمٓبد

 :LOBULING انغهٕبٕنٍٛ

 .ثوٝر٤٘بد ه٤ِِخ اُنٝثبٕ ثبُٔبء

 أنواع :  .عند إجراء الرحلان الكهربائً ٌنقسم الغلوبولٌن فً الدم إلى 

 مثل بروتٌن الدرق  1ألفا(Thyroglobulin  أٗز٢ روث٤َٖ 1ٝأُلب ) 

 مثل السٌرولوبلازمٌن ناقل النحاس(   0ألفا( 

  الترانسفرٌن ناقل الحدٌد والبروتٌنات الشحمٌة( بٌتا )مثل 

  أضداد( مناعٌةغاما IgG, IgM, IgD, IgA, IgE.) 
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 :ROLAMINESP انبشٔلايُٛاث

)ٌتكون من غلوتٌنٌن  ، ومنها غلوتٌن القمحتوجد فً الحبوب والبرولٌن بروتٌنات نباتٌة ادخارٌة غنٌة بالغلوتامٌن

  .وغلٌادٌن(

، فعند تناول أغذٌة تحوي وهو مرض مناعً ذاتًمرض الداء الزلاقً  )مكون الغلوتٌن( ٌسبب إن عدم تحمل الغلٌادٌن

تقوم بمهاجمة الأمعاء الدقٌقة وتسبب ضررا ببطانة الأمعاء وبالتالً ضرر فً و تراه المناعة جسماً غرٌبا الغلوتٌن

كل واتباع حمٌة غذائٌة خالٌة فً الأ لذلك ٌنبغً تجنب هذا البروتٌن ،مما ٌؤدي لخلل فً وظائف الأعضاء الامتصاص

 منه )خالٌة من القمح(.

 :ISTONESH انٓضخَٕاث

ذوابة ومشحونة، ٌغلب على تركٌبها الحموض الأمٌنٌة القاعدٌة مثل اللاٌزٌن والأرجٌنٌن، وتتحد بسهولة مع 
 ، وتتواجد ضمن النواة.DNAف الـ المجموعات السلبٌة للحموض النووٌة وبذلك تسهل من التفا

  :ROTAMINESP انبشٔحايُٛاث

 ثقٞاص رزٔزغ ثوٝر٤٘بد، ٤ٌُٝ ثجز٤لاد اػزجبهٛب ٣ٌٖٔ ٝثبُزب٢ُ كاُزٕٞ، 0555 ٖٓ أهَ ٓ٘قلغ عي٣ئ٢ ٝىٕ ماد

 .اُ٘ٞاح ػٖٔ ٝرزٞاعل ،ًج٤وح ثَ٘جخ الأهع٤٘٤ٖ ػ٠ِ لاؽزٞائٜب ه٣ِٞخ

 ٛٞ ٍِلبد ثوٝرب٤ٖٓ إٔ بًٔ ثط٢ء، ثشٌَ الأ٤َُٖٞٗ رؾوه رأ٤ٖٓ أعَ ٖٓ اُجوٝرب٤ٖٓ ٓغ الأ٤َُٖٞٗ ٓيط ٣ٌٖٔ كٝائ٤ب

 ا٤ُٜجبه٣ٖ. أُؼوٝف اُزقضو ٓؼبك عوػخ ى٣بكح ؼلاطُ ٣َزقلّ رو٣بم

 

ٔبشٔحُٛاث ، ٔانكٕلاجٍٛ ٍٛييثم الأنبٕ )لا ححٕ٘ إلا يكٌٕ بشٔحُٛٙ( بشٔحُٛاث بضٛطتكًا حصُف انبشٔحُٛاث إنٗ 

 ححٕ٘ يكَٕاث أخشٖ. يمخشَت

 انبشٔحُٛاث انًمخشَت

 : HROMOPROTEINSC انًهَٕت انبشٔحُٛاث

 ػجبهح ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ إٔ ؽ٤ش ٝا٤َُزًٞوّٝ، ٝا٤ُٔٞؿِٞث٤ٖ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ثوٝر٤٘بد ٓضَ طجـ٤خ ٓغٔٞػخ + ثوٝر٤ٖ

 ا٤ُْٜ. ٓغٔٞػخ رؾ١ٞ ا٤َُزًٞوّٝ ئٗي٣ٔبد إٔ ًٔب اُؾل٣ل، ٣ؾ١ٞ اُن١ ا٤ُْٜ ٓغ اُـِٞث٤ٖ ثوٝر٤ٖ اهرجبؽ ػٖ

 ٝالإهعبع. الأًَلح رلبػلاد ٝك٢ الأًَغ٤ٖ ٗوَ ك٢ ًج٤وا   كٝها   اُجوٝر٤٘بد ٛنٙ رِؼت

 :ETALLOPROTEINSM انًؼذَٛت انبشٔحُٛاث

 رو٤ًجٚ ك٢ ٣لفَ اُن١ اُل٤و٣ز٤ٖ ٓضَ اُججز٤ل٣خ، اََُِِخ ٓغ ٓجبشوح رورجؾ اُز٢ أُؼبكٕ ػ٠ِ رؾز١ٞ ٓؼولح ثوٝر٤٘بد

 ؽل٣ل. 05%

  :UCLIOPROTEINSN انُٕٔٚت شٔحُٛاثانب

 شبهك١. ثوثبؽ اُ٘ٞاح ػٖٔ DNA ٓغ رورجؾ
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 :HOSPHOPROTEINSP انفٕصفٕسٚت انبشٔحُٛاث

 ًبىئ٤ٖ ك٢ ًٔب ؿبُجب، ٤َُِو٣ٖ OH ٓغٔٞػبد ٓغ ئٍزو٣خ ثوٝاثؾ ٣ورجؾ ؽ٤ش اُلٍٞلٞه ؽٔغ رو٤ًجٜب ك٢ ٣لفَ

 ٣شٌَ ؽ٤ٖ ك٢ ) اُجوو ؽ٤ِت ثوٝر٤٘بد ٖٓ %08 ٣ٝشٌَ ثبُٔبء ٓ٘ؾَ ؿ٤و ثوٝر٤ٖ ٝٛٞ )اُغج٤ٖ٘( Casein اُؾ٤ِت

 .الأّ( ؽ٤ِت ثوٝر٤٘بد ٖٓ 08-54%

 ُِشٌَ ٝرؾُٞٚ اٌُبىئ٤ٖ ٝرقضو وٍتر ئ٠ُ ٣إك١ اَُبفٖ ُِؾ٤ِت ُِجوٝر٤ٖ ؽبُخ فبطخ ئٗي٣ٔبد أٝ اُؾٔغ ئػبكخ ئٕ

 ٣ؼزجوٝ ٝؽؾ٘ٚ، ٝرغل٤لٚ أُزقضو اُؾ٤ِت كظَ ٣زْ ؽ٤ش ثؼل ك٤ٔب اُغجٖ رظ٤٘غ ٣ٌٖٔ صْ ٖٝٓ اُؾ٤ِت(، )كوؽ اُظِت

   .اُغجٖ ك٢ أٍب٢ٍ ٌٕٓٞ اٌُبىئ٤ٖ

 الأ٤٘٤ٓخ ثبُؾٔٞع ؿ٢٘ ًٞٗٚ اُّ٘ٞ هجَ الأعَبّ ًٔبٍ لاػج٢ ُلٟ ؿنائ٢ ًٌَٔٔ اٌُبىئ٤ٖ ثوٝر٤ٖ اٍزقلاّ ٣ش٤غ ًٔب

 ٖٓ ٣وَِٝ اُؼؼلاد ٝٗٔٞ رـن٣خ ػ٠ِ ٣ؼَٔ ؽ٤ش ،ثجؾء الأ٤٘٤ٓخ اُؾٔٞع ؾوه٣ٝ الآزظبص ثط٢ءٝ الأٍب٤ٍخ

 ٖٓ ٣وَِ ُنا ءثجط٢ ٌُٖ الأ٤٘٤ٓخ ثبلأؽٔبع ُِغَْ َٓزل٣ٔخ )رـن٣خ اُّ٘ٞ، أٝ اُظ٤بّ كزواد فلاٍ اُجوٝر٤ٖ رلهى

 .(اُغَْ ك٢ ٖاُجوٝر٤ رلهى

 الحلٌب، وهو بروتٌن مشتق من Whey protein ٝٛٞ ؿنائ٢ ًٌَٔٔ اُو٣بػ٤٤ٖ ُلٟ ٣َزقلّ آفو ثوٝر٤ٖ ٣ٞعل

بعد تخثر الحلٌب فً الطبقة الطافٌة ولٌس المتخثرة، تؤخذ وٌتم تجفٌفها وبٌعها أٌضا  ٌوجدلكنه  %(02)ٌتواجد بنسبة 

 غنًوٌمتص بسرعة  ، حٌث أنهأثناء التدرٌب ولٌس قبل النوم وٌؤخذ لغاٌة نمو العضلات كمتممات غذائٌة للرٌاضٌٌن

 .لنمو العضلات وبناء البروتٌن ةالضرورٌ الخطٌة خاصة اللوسٌن مٌنٌةالأحموض بال

 : UCOPROTEINM انًخاطٛت ٔانبشٔحُٛاث LYCOPROTEING انضكشٚت انبشٔحُٛاث

 %.82اُجوٝر٤٘بد أُقبؽ٤خ كول رظَ َٗجزٜب ُـ % تقرٌباً، أما فً .البروتٌنات السكرٌة تكون نسبة السكرٌات ك٢ 

 على سطح الخلاٌا والتً تساعد على تمٌٌز الذات. MHCٓضبٍ ػ٠ِ اُجوٝر٤٘بد اٌَُو٣خ عي٣ئبد 

)اُـ٢٘ ثب٤ََُزئ٤ٖ( ك٢ علاه أُؼلح ٝاُن١ ٣ؾ٤ٜٔب ٖٓ   mucinsاُجوٝر٤٘بد أُقبؽ٤خ ثوٝر٤ٖ ا٤ٍُٖٞٔ مثال على 

 .ٝك٢ اُوظجبد ٝاُوشغ ٝؿ٤وٛب ٖٓ الأٓبًٖ ،الإكواىاد اُؾبٓؼ٤خ

 علٍ تكسير الروابط الكبريتيٌ ضمن جزيئات القشع وبالتالً تسويل طرده تعمل الأدويٌ الحالٌ للمخاط مثل كاربوسيتئين

 :IPOPROTEINL انذُْٛت انبشٔحُٛاث

 .ػجبهح ػٖ ػوثبد ٗوَ ُِلٕٛٞ ؿ٤و أُ٘ؾِخ ك٢ أُبء ػٖٔ اُلّ، ٍ٘زٌِْ ػٜ٘ب لاؽوب  
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 بنية البروتين
ٝئٕ صجبد ٛنٙ اُواثطخ ٝهٞرٜب رؼط٢ صجبرب ٝاٍزوواه ، ذٚتٛانشٔابط انببخئٕ اُؼٔٞك اُلوو١ ََُِِِخ اُججز٤ل٣خ رزؼٖٔ 

 ُِٞؽلاد اُج٘بئ٤خ ُِجوٝر٤ٖ ٢ٛٝ اُج٤٘خ الأ٤ُٝخ ُٚ.

رشٌَ ثؼلٛب ٛنٙ اُٞؽلاد اُج٘بئ٤خ رو٤ًت صب١ٞٗ ٝصبُض٢ ثلؼَ هٝاثؾ أفوٟ ٓؾلصخ رؼَٔ ػ٠ِ أُؾبكظخ ػ٠ِ شٌَ 

 اُجوٝر٤ٖ أُؾلس ثٜنٙ اُج٠٘ ٝرشَٔ ٛنٙ اُوٝاثؾ :

 رؼل أهٟٞ ٛنٙ اُوٝاثؾ ٝلا رزؾطْ ثَُٜٞخ. انكبشٚج: سٔابط ثُائٛت 

 :لهٝع٤ٖ أُورجؾ ٤اُز٢ رزشٌَ ث٤ٖ اُٜ انشٔابط انٓذسٔجُٛٛت 

 ( ٓغ أًَغ٤ٖ آفو، ٝئٕ ٛنٙ اُوٝاثؾ رٌٕٞ َٓإُٝخ Sأٝ  Nأٝ  Oثـ )

 ػٖ اُج٤٘خ اُضب٣ٞٗخ، ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ػؼلٜب ٌُٖ ػلكٛب اٌُج٤و ٣إٖٓ

 اُضجبد ُِج٤٘خ.

 رؾلس ث٤ٖ اَُلاٍَ اُغبٗج٤خ ؿ٤و اُوطج٤خ ػ٘ل  نهًاء: حذاخلاث كاسْت 

 ٝػؼٜب ثٍٞؾ ٓبئ٢، ٢ٛ ػجبهح ػٖ رلافَ أٝ اٗغناة أًضو ٜٓ٘ب 

 هٝاثؾ ؽو٤و٤خ.

 :هٟٞ رغبمة ر٘زظ ث٤ٖ أُغٔٞػبد ا٤ُٜلهًٝوث٤ٗٞخ َُِلاٍَ اُغبٗج٤خ. لٕٖ فاَذسفانش 

 ٓغ الأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ اُو٣ِٞخ.رزٌٕٞ ث٤ٖ الأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ اُؾٔؼ٤خ  :كٓشبائٛت سٔابط إَٔٚٛت 

 

 :َٓز٣ٞبد أهثغ ك٢ٍ٘لهً ث٤٘خ اُجوٝر٤ٖ 

 ٟٞاُواثؼ٤خ ٝ أف٤وا  اُج٤٘خ اُضبُض٤خ، اُج٤٘خ َٓزٟٞ اُضب٣ٞٗخ، صْ اُج٤٘خ َٓزٟٞ صْ الأ٤ُٝخ، اُج٤٘خ َٓز. 

 أولًا: البنية الأولية
 الأ٤ُٝخ؟ اُج٤٘خ ٓب٢ٛ

ٝ   ٛنٙ ك٢ اُلافِخ الأ٤٘٤ٓخ اُؾٔٞع ثأٗٞاع رٜزْ  أ٤ُٝخ ث٤٘خ ثجز٤ل٣خ ٍَِِخ ٝ ٌَُ (رور٤جٜب)ٓٞاهؼٜب  اََُِِخ 

 .ثٜب فبطخ

 اُغ٤ٖ أُشلو ُٚ ٖٓ اُوبكٓخ اُوٍبُخ ٓٞهؼٚ اػزٔبكا ػ٠ِ ك٢ ؽٔغ ًَ ٣زْ رؾل٣ل. 

  ّٕ  .اََُِِخ ك٢ ؽٔغ ًَ ٓٞػِغ أ١ الأ٤ٔٛخ ٓلزبػ ٛٞ اُججز٤ل٣خ اََُِِخ ك٢ الأ٤٘٤ٓخ اُؾٔٞع رَََِ ئ

ا٥لا٤ٖٗ،  ٢ٛ الأ٤٘٤ٓخ اُجلا٣خ إٔ ٗغل روثزٞكبٕ -٤َ٤ٖ ؿِ –آلا٤ٖٗ : اُزب٢ُ اُججز٤ل ػل٣ل ُل٣٘ب ًبٕ ئما: رٞػ٤ؾ٢ ٓضبٍ

 -٤َ٤ٖ ؿِ –روثزٞكبٕ : ٢ِ٣ ًٔب الأ٤٘٤ٓخ الأؽٔبع ٓٞاػغ ثزـ٤٤و هٔ٘ب ئما ٌُٖ روثزٞكبٕ، ٢ٛ اٌُوث٤ِ٤ًَٞخ ٝاُٜ٘ب٣خ

 اُقٞاص، ٌُٖ ٝٗلٌ اُٞىٕ، الأ٤٘٤ٓخ، ٝٗلٌ اُؾٔٞع الأٍٝ، ٝٗلٌ ٗلٌ ٝٛٞ طؾ٤ؼ الإعٔب٢ُ اُزو٤ًت إٔ ٗغل آلا٤ٖٗ

 .الأ٤٘٤ٓخ ُِؾٔٞع اُلواؿ٢ اُزور٤ت افزلاف ثَجت ٝٛنا الأٍٝ اُججز٤ل ػل٣ل ػٖ رٔبٓب   ٓقزِق اُضب٢ٗ اُججز٤ل ػل٣ل

 .الأٔنٛت انبُٛت يضخٕٖ ٚحذد الأحًاض إرٌ حشحٛب
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 ٓب ٜٓ٘ب اُقبطخ، طلبرٚ 155R ، ٌُٖ ٌَُ R رؾ١ٞ ك٢ٜ ئما   أ٢٘٤ٓ، ؽٔغ 155 رؾ١ٞ ثجز٤ل٣خ ٍَِِخ ُل٣٘ب ًبٕ ئما: ٓضبٍ

 .ٝؽبٓؼ٢، ٝهبػل١، ًٝجو٣ز٢ َٝٓزوطت، ُِٔبء، ًٝبهٙ ُِٔبء، ٓؾت ٛٞ

 أُؼولح. اُجوٝر٤ٖ ث٤٘خ ػٖ ػجبهح ٍزٌٕٞ أُؾظِخ ٝٛنٙ اََُِخ ًبَٓ ػ٠ِ رأص٤و ٓؾظِخ ُٜب ٤ٌٕٞٝثبُزب٢ُ ٍ

 

 الأوليٌ البنيٌ صفات

 .أُطِن اُضجبد ٛنا الأ٤ُٝخ اُج٤٘خ رٔ٘ؼ اُز٢ الأ٤ٓل٣خ اُججز٤ل٣خ اُواثطخ ٖٓ رزشٌَ علا ؛ لأٜٗب صبثزخ

 رو٤ًي ئ٠ُ الأ٤٘٤ٓخ( ٗؾزبط الأؽٔبع أٗٞاع ٓؼوكخ أعَ ٖٓ اُججز٤ل٣خ اُوٝاثؾ ر٤ٌَو اُجوٝر٤ٖ )أ١ رؾ٤َِ أهكٗب ئما :ُنا

  .«ثبٌٍبٍ» ع١ٞ ػـؾ 10 ع١ٞ ٝػـؾ ٓئ٣ٞخ كهعخ 101 ٓولاهٛب ٝؽواهح «علا   ٓوًّي» ٍٓٞ  10 ٓولاهٙ ؽٔؼ٢

 اُضبثزخ اُججز٤ل٣خ اُواثطخ ثلؼَ ٝٛنا اُظوٝف ثٌبكخ ٗلَٚ ػ٠ِ اُؾلبظ ػ٠ِ هبكه ٢ٌٌُٕٞ٣  اُجوٝر٤ٖ، لأٓبٗخ ًِّٚ ٝٛنا

 علا .

 خواص الرابطٌ الببتيديٌ

 :أٜٗب ك٢ )ثبُوؿْ ٖٓ أٜٗب أؽبك٣خ( اُض٘بئ٤خ اُواثطخ طلبد ٖٓ ثؼؼب   اُججز٤ل٣خ اُواثطخ رِٔي

 .َٓز١ٞ رشٌَٝاُلٝهإ،  ٓو٤لّح

 ٝلا رلٝه ثؾو٣خَٓجوب   ٓؾَٞثخ ثأٝػبع ئلا رلٝه لا ، أ١اُلٝهإ ٓو٤لح ،. 

 ٌَّ ٞ   ك٢ ثجز٤ل٣خ هاثطخ ًَ ، أ١َٓز١ٞ رش  فؾ ثَ َٓزو٤ْ فؾ ٤ٌُ أ١ َٓز٣ٞبد شٌَ ػ٠ِ ٓؾلك َٓز

َّو  .اُج٘ب٣خ كهط ٣شجٚ ٌٓ

ٝٛنا ٣غ٘جٜب اُزلافَ  (transٓلوٝم )ثٞػغ  كائٔب   ٝا٤ُٜلهٝع٤ٖ الأًَٝغ٤ٖ إٔ ٗغل اُججز٤ل٣خ اُواثطخ ك٢

 .Rاُلواؿ٢ ٓغ اُغنٝه 

 

 

 

 

 

  

 

 

 يلاحظت:

 .اُضب٣ٞٗخ اُج٤٘خ ُ٘ب ٍزشٌَ ٖٓ ٢ٛ ٝٝعٞكٛب ػٖٔ َٓز١ٞ اُججز٤ل٣خ اُواثطخ ُٜنٙ أُو٤ل اُلٝهإ طلخ ئٕ

 .اُججز٤ل٣خ اُواثطخ فٞاص ٖٓ ر٘زظ اُضب٣ٞٗخ ئمٕ: اُج٤٘خ

 انببخٛذٚت انشابطت فٙ انًضخٕٚت انصفت َلاحع انذٔساٌ يمٛذ
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 الثانوية البنية :ثانياً
 اُج٤٘خ اُضب٣ٞٗخ رٞػؼ ٤ًل٤خ اُزٞاء اََُِِخ ٓزؼلكح اُججز٤ل ُزؼط٢ أشٌبلا صبثزخ ٓؼ٤٘خ ػٖ ؽو٣ن اُوٝاثؾ اُٜلهٝع٤٘٤خ.

 1901ػبّ ًٞه١( ٝ )هٝثود ث٤ُٞ٘ؾ( )٤ُ٘ٞص رغوثخ ػٖ ثبُجلا٣خ ُ٘زؾلس

 شٌَ ػ٠ِ، ٝهبٓٞا ثغؼِٜب لا٤ٖٗأ كوؾ ٛٞ اُؾٔغ أ٢٘٤ٓ ٝٛنا ؽٔغ 05 ٖٓ ٌٓٞٗخ ثجز٤ل٣خ ٍَِِخ اُؼبُٔبٕ ٛنإ ط٘غ

 .علا   شلبكخ( طل٤ؾخ)٣ُٞؾخ  كزشٌِذ اُجِٞهاد ٛنٙ ثؼـؾ هبٓٞا. ثِٞهاد

 ٝهبٓٞا ؽَبً، كِْ ػ٠ِ أُ٘ؼوعخ الأشؼخ ثبٍزوجبٍ هبٓٞاصْ ا٤٘٤َُخ،  الأشؼخ َٓبه ك٢ ٝ ٝػؼٞٛب ا٣ُِٞؾخ أفنٝا

 .اُج٤٘خ ك٢ ؽِيٕٝٝعٞك ث٤٘خ  ثزؾ٤ٔؼٚ، كٞعلٝا

 :الأٍٝ الاٍز٘زبط
 Alpha  أُلب ؽِيٕٝ ٢ٛ اُشٌَ ؽِي٤ٗٝخ ث٤٘خ ػ٘ٚ ٣٘زظ ٓؾلٝكا   كٝهاٗب   اُججز٤ل٣خ اََُِِخ رزج٠ّ٘

Helix   

 (اًزشبكٜب رْ كٝه٣خ ث٤٘خ أٍٝ أ١ :أُلب)

 أ٢٘٤ٓ ؽٔغ ًَ إٔ ٝعلٝا أ٢٘٤ٓ، ؽٔغ ًَ ث٤ٖ الاهرلبع ثو٤بً هبٓٞا ثؼلٛب

 كهعخ 155 ثٔولاه ٤ٍلٝه أ٢٘٤ٓ ؽٔغ ًَٝ ،أٗـَزوّٝ 1,0 ٍجوٚ اُن١ ػٖ اهرلبػٚ 

  ٛنا كهعخ 065 اٌُبِٓخ اُلٝهح إ ٝثٔب إٔ .ٍجوٚ اُن١ الا٢٘٤ٓ ُِؾٔغ ثبَُ٘جخ ٝمُي 

 .ا٢٘٤ٓ ؽٔغ 0,6 اُؾِيٕٝ ٖٓ اٌُبِٓخ اُلٝهح أٗٚ رَزٞػت ٣إك١

 ثؾ٤ش ٣ورجؾ  CO  ٝNHزضجذ اُؾِيٕٝ أُلب ثبُوٝاثؾ اُٜلهٝع٤٘٤خ أُزشٌِخ ث٤ٖ ٓغٔٞػبد ٣

 ُواثغ ؽٔغ  NHلأٍٝ ؽٔغ أ٢٘٤ٓ ٓغ ٛلهٝع٤ٖ ىٓوح  COأًَغ٤ٖ ىٓوح اٌُوث٤َٗٞ 

 ٓغ  0 ٝاُؾٔغ الأ٢٘٤ٓ ههْ الاُزلبف، ثَجت رٔبٓب   ٓوبثِٚ ٣ظجؼ أ٢٘٤ٓ ك٢ اُؾِيٕٝ ثَجت أٗٚ

 ، ٌٝٛنا. 6 ٓغ  0 ٝههْ ،0 اُؾٔغ الأ٢٘٤ٓ ههْ

 كاٜٗب رزغٚ ُقبهط اُؾِيٕٝ ُزغ٘ت الإػبهخ اُلواؿ٤خ ٗز٤غخ الاىكؽبّ كافِٚ. Rأٓب اُغنٝه 

 رغوثخ ثز٘ل٤ن ٝهبٓٞا pH=7 ك٢ كٞػؼٞٙ اُلا٣ي٣ٖ كوؾ رؾ١ٞ ثجز٤ل٣خ ٍَِِخ ثبفزجبه هبٓٞا

  ،ػشٞائ٤خ اٗؼواعبد ظٜود ثَ أُلب، اُؾِيٕٝ ظٜٞه ثؼلّ رلبعإٝا ٌُْٜ٘ ا٤٘٤َُخ الاشؼخ 

  !اُلب؟ اُؾِيٕٝ رشٌَ ػلّ ٍجت ٓب :امٕ

 ؽز٠ 7 ٖٓ اًجو pH ا٠ُ ٣ؾزبط ٤ٍؾظَ ر٘بكو ث٤ٖ عي٣ئبرٚ ُٖٝ ٣شٌَ اُؾِيٕٝ، ٓٞعجخ شؾ٘خ ػ٤ِٚ هبػل١ اُلا٣ي٣ٖ

٤ٖ ٖٓ ظٜو ٝهل ٖٓ أعَ إٔ رقزل٢ اُشؾ٘خ اُؾِيٕٝ ٣ظٜو  ٔ  ٓغ ًٝنُي ،أُلب اُؾِيٕٝ ٣زشٌَ pH=12ػ٘لٓب  اٗٚ اُؼبُ

 إٔ ٣غت أ١ ٍبُجخ شؾ٘خ ػ٤ِٚ اُؾٔغ ٛنا لإٔ أُلب اُؾِيٕٝ ٣زشٌَ ُٖ pH=7 ػ٘ل الاٍجبهر٤ي أٝ اُـِٞرب٤ٓي ؽٔغ

ٌٕٞ٣ pH ؽٞا٢ُ  أ١ ٍجؼخ ٖٓ أطـوpH =2 أُلب. اُؾِيٕٝ ٣زشٌَ ػ٘لٛب 

 :اُضب٢ٗ الاٍز٘زبط

 ؽ٤ش أُلب ؽِيٕٝرشٌَ ( ٓضلا   ا٢٘٤ٓ ؽٔغ0888 رؾ١ٞ اُز٢) اُجوٝر٤٘٤خ اََُِِخ ًَ ٤َُذ 

ُؼلّ هلهح ثؼغ الأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ ٖٓ رش٤ٌِٜب ٝالاٗلٓبط  اُؾِيٕٝ ٛنا رؾ١ٞ لا ٓ٘بؽن ٛ٘بى

 .ٓغ ثؼؼٜب ػٖٔ اُؾِيٕٝ
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  :ثَجتٝمُي 

 اُؾِيٕٝ رش٤ٌَ ػٖ ٝرزؼنه ث٤ٜ٘ب ٓب ك٢ )ٍزز٘بكو أٝ ٍبُجخ ٓٞعجخ ًِٜب ٓ٘طوخ :ٓضلا   ٓزٔبصِخ شؾٖ ُٞعٞك ئٓب .1

 اُلب(.

 ػٖٔ طؼٞثخ هجُٜٞب كواؿ٤ب ٣إك١ ئ٠ُ ٛنا روثزٞكبٕ :ٓضلا   ًج٤وح R عنٝه رؾ١ٞ ٓ٘بؽن عبءد اما ٝأ٣ؼب   .0

  اُلب. اُؾِيٕٝ

اُؾٔغ  ٓغ ٛلهٝع٤٘٤خ هاثطخ ٣شٌَ( R1) 1 ههْ الا٢٘٤ٓ اُؾٔغ أُلب اُؾِيٕٝ رشٌَ شوٝؽ ٖٓ ٝأ٣ؼب   .0

 (R6)6 ٓغ (R3) 0ٝههْ ،(R5) 0 ٓغ اُؾٔغ الأ٢٘٤ٓ ههْ(R2) 0 ٝاُؾٔغ الأ٢٘٤ٓ ههْ ،(R4) 0 الأ٢٘٤ٓ ههْ

 ٌٝٛنا.

  اُجو٤ُٖٝ ٝٛٞ ٛلهٝع٤٘٤خ هاثطخ رش٤ٌَ ٣ٌٔ٘ٚ لا أ٢٘٤ٓ ؽٔغ ٛ٘بى

  اُؾِيٕٝ ثلا٣خ ك٢ ٗواٙ ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ (N)ٓ٘وٞص مهح ٛلهٝع٤ٖ ػ٠ِ 

 اُؾِيٕٝ. ٍٝؾ ك٢ هؤ٣زٚ ٣ٌٖٔ ٝلا اُؾِيٕٝ ٜٗب٣خ ك٢ اٝ

 

 حفؼم؟ يارا أنفا انحهزٌٔ ٔ حشكّم حذٔس إٌ انببخٛذٚت انضهضهت حضخطغ نى إرا

 ارغبٜٛب ؽ٤ش رزلبػَ رـ٤و صْ، Beta Sheets ُزشٌَ طلبئؼ ث٤زب ػ٠ِ شٌَ طلبئؼ ىًياى رٔزل اََُِِخ ٝلا رِزِق

ٓغ ٛلهٝع٤ٖ  CO أًَغ٤ٖ ىٓوح اٌُوث٤َٗٞ)ث٤ٖ  ٤ٛلهٝع٤٘٤خ هٝاثؾ ٝرزشٌَ ثؼؼٜب ٓغ الأ٤٘٤ٓخ أُزوبثِخ ؽٔبعالأ

  .( NHىٓوح 

ٌَّ ر٘ط١ٞ ثَ رلٝه لا ٢ٛ ئمٕ أػ٠ِ أٝ أٍلَ اُظل٤ؾخ ثبُز٘بٝة  R، ٝرٌٕٞ أُغٔٞػبد أُ٘ط٣ٞخ ث٤زب طلبئؼ ٝرش

 .ُزغ٘ت اُيؽبّ

أٝ ئ٠ُ أهَبّ ٓقزِلخ ٖٓ اََُِِخ  ،ٓزغبٝهح ٓقزِلخ صٔبلاد اُؾٔٞع الأ٤٘٤ٓخ أُ٘ز٤ٔخ ئ٠ُ ٍلاٍَ ثجز٤ل٣خمُي ٣زْ ث٤ٖ 

 .مارٜب ػ٠ِ ثؼؼٜب اُججزل٣خ أُِزلخ

 ػًٕدٚت رٌٕٞ ا٤ُٜلهٝع٤٘٤خ اُوٝاثؾ ٛنٙ إٔ ٗغل  

  اُواثطخ رٌٕٞ أُلب اُؾِيٕٝ ك٢ أٓب انصفٛحت يحٕس ػهٗ

 .اُؾِيٕٝ ُٔؾٞه ٓٞاى٣خ ا٤ُٜلهٝع٤٘٤خ

 

 

 ٣ٌٖٔ ََُِِِخ اُججز٤ل٣خ إٔ رؼٌٌ ارغبٜٛب ثٞاٍطخ ث٤٘خ ر٠َٔ 

 صٔبلاد ٖٓ الأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ 0، ٢ٛٝ Beta turn دٔسة بٛخا

Ala-Gly-Asp-Ser))   ْألا٤ٖٗ" 1رزشٌَ هاثطخ ٛلهٝع٤٘٤خ ث٤ٖ اُضٔبُخ هه" 

 ."٤ٍو٣ٖ" ٝرإٖٓ اُزلبف طل٤ؾخ ث٤زب ٝػٌٌ ارغبٜٛب 0ٝاُضٔبُخ ههْ 

 .ٝظبئق كٝهح ث٤زب أ٣ؼب  هثؾ اُظل٤ؾخ أُط٣ٞخ ثبُؾِيٕٝ أُلب ٖٓ 
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  ؟أنفا انحهزٌٔ يٍ بكثٛش أثبج انًُطٕٚت بٛخا صفائحنًارا 

 ٕث٤زب طلبئؼ ك٢ ه٤ٔخ ُٜب أُلب ٤ٌُ اُؾِيٕٝ رشٌَ ػلّ ئ٠ُ كػذ اُز٢ الأٍجبة لأ. 

 اُطج٤ؼ٢ ٓٞعٞكح، كبُؾو٣و ثوٝر٤٘بد أصجذ ٢ٛ أُ٘ط٣ٞخ ث٤زب طلبئؼ   ٍ  طلبئؼ ثطو٣وخ َٓ٘ٞط لأٗٚ ؿب

 (.ٝثوٝر٤ٖ اُؾو٣و ٛٞ ٗٔٞمط ث٤٘خ اُظل٤ؾخ أُط٣ٞخ اُ٘ ل٤ٌ أُ٘ط٣ٞخ )اُضجبد ٣ؼ٢٘ ث٤زب

  0ٗوطخ ٛبٓخ: 

 

  0ٗوطخ ٛبٓخ: 

 اُجوٝر٤ٖ ًبٕ ئما ٝاؽلح، كٔضلا   ٍَِِخ ك٢ رٌٕٞ إٔ شوؽب   ٤ٌُ أُ٘ط٣ٞخ ث٤زب طلبئؼ ئٕ

 .اََُِِز٤ٖ رِي ث٤ٖ اُظلبئؼ رظجؼ إٔ ٍَِِز٤ٖ ك٤ٌٖٔ ٖٓ ٓإُق

ْ   ( أ0١ههْ ) ٛٞ ش٢ء، كوؾ ٣ؼ٢٘ لا ث٤زب  أًزشُلذِ اُٞهذ ٝث٘لٌ أُلب اُؾِيٕٝ ثؼل اًزشبكٜب ر

 .ث٤زب كٝهح

 

 .ث٤زب ث٤زب أُ٘ط٣ٞخ، كٝهح أُلب، طلبئؼ اُؾِيٕٝ : ػ٘بطو3  ٖٓ رزأُق ُِجوٝر٤ٖ اُضب٣ٞٗخ اُج٤٘خ :َٗز٘زظ

 اُجوٝر٤٘بد. ًبكخ ك٢ ٓٞعٞكح اُج٠٘ ٝٛنٙ

 

 تكون بنٌته  Cبالإضافة للبتٌد  Bو  Aٌتألف من سلسلتٌن  بروتين الأنسولينمثال 

 % صفائح بٌتا، 6% حلزون ألفا، 57الثانوٌة مؤلفة من 

 % بنى غٌر ممٌزة.27 % دورة بٌتا، و11

 

 

 

  الثالثية البنية

 اُقبطخ ثٚ. اُضبُض٤خ اُج٤٘خ رزشٌَ ٣ٝقوط ئ٠ُ اٍُٞؾ اُق١ِٞ اُجوٝر٤ٖ ٣ظ٘غ ػ٘لٓب 

 رَزط٤غ أهَبّ ٣ؾ١ٞ اٍُٞؾ اُق١ِٞ ٓبئ٢ ٝأُبء عي١ء هطج٢ كؼ٘لٓب ٣ِو٠ ك٤ٚ عي١ء ًج٤و ًبُجوٝر٤ٖ اُن١ 

 (.ُِٔبء ًبهٛخ) أُبء ٓغ اُزؼبَٓ ٤غرَزط لا ٝأهَبّ ،(ُِٔبء ٓؾجخ) أُبء ٓغ أُؼبِٓخ

 ٍُِٔبء؟ اٌُبهٛخ ٤ٍزظوف اُجوٝر٤ٖ ثبَُ٘جخ لأهَبٓٚ ٓبما: ٛ٘ب اَُإا!  

 كافَ ٗلَٚ ػ٠ِ اُجوٝر٤ٖ ٣ِزق ُنا، أُبءٓغ  اٌُبهٛخ ُِٔبء اُججز٤ل٣خ اََُِِخ ث٤ٖ ٓب اُزٔبً ٗوبؽ زو٤َِث ٣وّٞ

 ػٖ ثؼ٤لح اُجوٝر٤ٖ ػٖٔ ٍزٌٕٞ ُِٔبء بهٛخاٌُ الأ٤٘٤ٓخ الأؽٔبع ٓؼظٌْٝٛنا  صب٣ٞٗخ ث٠٘   ٖٓ ٣ؾ٣ٞٚ ثٔب أُبء

)ٓضَ اُلب٤ُٖ ٝا٤ٍُِٖٞ ٝالإ٣ي٤ٍُٖٞٝ ٝاُزوثزٞكبٕ( أٓب الأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ أُؾجخ ُِٔبء )ٓضَ الأهع٤٘٤ٖ  أُبء

ٓٔب ٣ؼط٤ٚ ث٤٘خ ٝاَُٜزل٣ٖ ٝاُلا٣ي٣ٖ ٝالأٍجبهر٤ي ٝاُـِٞرب٤ٓي ٝا٤َُو٣ٖ ٝاُزو٤ٗٞ٣ٖ( ٍززٞعٚ ٗؾٞ اُقبهط، 
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٢ٛٝ رؼط٤ٚ ٝظ٤لزٚ  الأ٤٘٤ٓخ ر٠َٔ ثبُج٤٘خ اُضبُض٤خ الأؽٔبع ث٤ٖ ر٘شأ اُز٢ اُغل٣لح اُؼلاهبد ص٤خ الأثؼبك رضجزٜبصلا

 .ا٤ُٔٔيح

 ٍاُغل٣لح؟ اُؼلاهبد ٢ٛ ٓب: ٗلَٚ ٣طوػ اُن١ اَُإا! 

 (هو٣جخ أطجؾذ اُجؼ٤لح الأؽٔبع) ثؼؼٜب ٖٓ الأ٤٘٤ٓخ الأؽٔبع روبهثذ ثؼؼٜب ػ٠ِ اََُِِخ اُزلذ ػ٘لٓب

 : اُزب٢ُ ٓبما ٣٘زظ ػٖ ٛنا اُووة أُضبٍ ك٢ ٍ٘وٟ

 اََُِِخ ك٢ ، 08 ههٔٚ الأٍجبهر٤ي ؽٔغ ٝك٤ٜب 08 ههٔٚ ثجز٤ل٣خ ٍَِِخ ه٢ اُلا٣ي٣ٖ ُل٣٘ب ٤ٌُٖ : 1يثال 

 ٣ٌٕٞ إٔ أٌُٖٔ ٖٓ ثؼؼٜب ػ٠ِ اََُِِخ اُزلبف ػ٘ل ُنا الأٍجبهر٤ي، ؽٔغ ػٖ ثؼ٤ل اُلا٣ي٣ٖ ٣ٌٕٞ أُ٘شٞهح

 ُلا٣ي٣ٖ أُٞعجخ اُشؾ٘خ ٍبًٖ ث٤ٖ ًٜوثبئ٢ عنة ػلاهخ اُؾٔؼ٤ٖ ث٤ٖ ٍز٘شأ ٝثبُزب٢ُ ، 08 ههْ ٓوبثَ 08 ههْ

 .الأٍجبهر٤ي ُؾٔغ اَُبُجخ ٝاُشؾ٘خ

  ٣ؾلس؟ اُن١ ٓب آفو آلا٤ٖٗ ك٤٘٤َ ثغٞاه أطجؼ ئما ، ٗؼِْ ًٔب ُِٔبء ًبهٙ ٝٛٞ آلا٤ٖٗ اُل٤٘٤َ ُل٣٘ب ٤ٌُٖ :2يثال 

 .Hydrophobic Forces ُِٔبء ًبهٛخ هٟٞ ← أُبء ًوٙ ك٢ لارلبهٜٔب ٣زغبمثبٕ

 

 ُنا اُلواؿ٤خ ا٤ُٜئخ ٛنٙ ٖٓ ٝظ٤لزٚ ٣أفن ٝاُجوٝر٤ٖ ،ُِجوٝر٤ٖ اُضبُض٤خ اُج٤٘خ رضجذ ← ًٔؾظِخ ٢ٛ اُغل٣لح اُؼلاهبد

 .ٝظ٤ل٤خ ٤َٜٔٗب

 !؟الثالثيٌ البنيٌ يثبت الذي ما

 ًبك٤خ هٟٞ رؼط٤٘ب اُجؼغ ثؼؼٜب ٓغ رغزٔغ ػ٘لٓب ٌُٜ٘ب ػؼ٤لخ، زٌبكئ٤خاُ ؿ٤و )اُوٟٞ تكافئيٌ غير ثوٟٞ رزضجذ 

 .ٝهٝاثؾ كبٗلهكبٌُ ٝهٟٞ اُزغبمة اٌُٜوثبئ٢ اَُبًٖ ُِٔبء، اٌُبهٛخ اُوٝاثؾ٢ٛ ٝ ُِزضج٤ذ(

 (ثؼؼٜٔب ثغٞاه ٤ٍَزئ٤ٖ صٔبُز٢) ٢ٛٝ اُوٝاثؾ اٌُجو٣ز٤خ رٌبكئ٤خ هاثطخ. 

 ٛنا هٞح ُٝشلح اُضبُض٤خ، ُِج٤٘خ أُضجزخ اُوٝاثؾ ث٤ٖ رٞعل اُز٢ اُٞؽ٤لح اُزٌبكئ٤خ اُواثطخ ٛٞ اٌُجو٣ز٢ اُغَو ئمٕ

 (.ريٍٝ ٝإٔ رزلٌي ثإٔ ُِج٤٘خ ٣َٔؼ لا كٜٞ) اُولَ ر٤َٔزٚ رْ اُغَو

 

 ٖٓ رٌٕٞ إٔ ٣غت ٍٝلآزٜب ٝٝظ٤لزٜب ػِٜٔب ك٢ رَزٔو ٢ً ُنا ، ٍُِٞؾ رٔبٓب   ؽَبٍخ أٜٗب اُضبُض٤خ اُج٤٘خ فٞاص 

 اُظوٝف ٜنٙك 07 ؽواهح ٝك٢ ٓ٘بٍجخ ِٓؾ٤خ روا٤ًي ك٤ٜب اُز٢ اُغَْ ٍٞائَ ٝاٍُٞؾ اُؾ٢ ٛٞ، ؽ٢ ٍٝؾ ك٢

 أ١ رـ٤و كِٞ ثٞظ٤لزٚ، ٣وّٞ ؽ٢ اُجوٝر٤ٖ ٣ظجؼ ٝإٔ اُضبُض٤خ ث٤٘زٜب رأفن إٔ اُججز٤ل٣خ ََُِِِخ رَٔؼ اُز٢ ٢ٛ

 .           ٝظ٤لزٚ اُجوٝر٤ٖ ٣ٝلول اُضبُض٤خ اُج٤٘خ ٍزقزَ اُشوٝؽ ٛنٙ ٖٓ شوؽ

 انششٔط؟ حخخم كٛف 

 .اُضبُض٤خ اُج٤٘خ ٝرزقوة أُضجزخ اُوٟٞ ػ٠ِ ٤ٍزـِت ←اُؾواهح كهعخ اهرلبع -

 .اُضبُض٤خ اُج٤٘خ ٝرزقوة أُضجزخ اُوٟٞ ػ٠ِ ٤ٍزـِت ←PHاُـ  رـ٤و -

 .اُضبُض٤خ ث٤٘زٚ رزقوة ←(أُبء ػ٠ِ رياؽٔٚ أ١) اُجوٝر٤ٖ روٍت ←ػب٤ُخ ِٓؾ٤خ روا٤ًي -
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  الرابعية البنية

 اُٞظ٤ل٤خ؟ ٢ٛ اُضبُض٤خ اُج٤٘خ إٔ ؽبُٔب هاثؼ٤خ، ث٤٘خ   اُجوٝر٤ٖ ٣أفن ُٝٔبما ٓز٠

 .ٝاؽلح ثجز٤ل٣خ ٍَِِخ ٖٓ اًضو رِٔي اُز٢ اُجوٝر٤٘بد افزظبص ٖٓ ٢ٛ اُواثؼ٤خ اُج٤٘خ

 .هاثؼ٤خ ث٤٘خ ُل٣ٚ لأطجؼ ٍَِِز٤ٖ ك٤ٚ ًبٕ ُٞ، ٝاؽلح ثجز٤ل٣خ ٍَِِخ ٣زٌٕٞ ٖٓ لأٗٚ صبُض٤خ ث٤٘خ ئلا ُٚ ٤ٌُ ُو٣ج٤ٌِٗٞبىا

 

 .اُجؼغ ثؼؼٜب ٓغ اَُلاٍَ ػلاهخ ٢ٛاُواثؼ٤خ  اُج٤٘خ 

 ث٤زب(،  0أُلب ٝ 0) ثجز٤ل٣خ ٍلا0ٍَ ٣ؾ١ٞ اُجوٝر٤ٖ ٛنا: ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖٓضبٍ 

 ، ٝاُضبُض٤خ ٝاُضب٣ٞٗخ الأ٤ُٝخ ث٤٘زٜب اَُلاٍَ ٛنٙ ٖٓ ٍَِِخ ٌَُ

 .اُواثؼ٤خ اُج٤٘خ ٝثنُي رزشٌَ اُقؼبة عي١ء ثشٌَ ثؼؼٜب ٓغ الاعزٔبعٝ

 

  ؟ انشابؼٛت انبُٛٛت ٚثبج انز٘ يٍ

 .ًجو٣ز٤خ عَٞه ٛ٘بى ٣ٌٕٞ ٝهل - ٤ٛلهٝع٤٘خ هٝاثؾ - ُِٔبء ًبهٛخ هٝاثؾ - ٍبً٘خ  ًٜوثبئ٤خ رغبمثبد 

 كانثانثٛت. جذا نهٕصط َٕٔػٛت جذا حضاصت انشابؼٛت انبُٛت

 

 انخانٙ: بانًثال صُشٖ كًا انؼًم، حُظٛى ٔظٛفت انبُٛت انشابؼٛت 

 ٝاؽلح ٍَِِخ ٝٛٞ( داُؼؼلا فؼبة) ا٤ُٔٞؿِٞث٤ٖ الإَٗبٕ اُغَْ ك٢ ا٣ؼب ٝٛ٘بى(  اُلّ فؼبة) ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ٓضبٍ 

 د.اُؼؼلا ك٢ ًَغ٤ُٖلأ اؽز٤بؽ٢ ٓقيٕ ٝٛٞ الأًَٝغ٤ٖ هثؾ ٢ٛ ٝٝظ٤لزٚ

 ثٔلوكٛب ٍَِِخ ًَ اُؾو٤وخ ك٢ٝ ،ا٤ُٔٞؿِٞث٤ٖ رشجٚ ثٔلوكٛب ٍَِِخ ًَ اٗٚ ٗلاؽع ٍلاٍَ اهثغ ٖٓ ٌٕٓٞ اُلّ فؼبة 

 ٔنٛش كضجٍَٛٔالم نلأ انًٕٓٛغهٕبٍٛ ٔٚصبح هاثؼ٤خ ث٤٘خ أطجؾذ ثؼؼٜب ٓغ اعزٔؼذ كبما الأًَٝغ٤ٖ ثوثؾ روّٞ

   سابط نّ.

 ؿبُجب اُج٤٘خ اُوثبػ٤خ ُٜب فظبئض ك٤ي٣ُٞٞع٤خ ٓقزِلخ ػٖ ٌٓٞٗبرٜب ٖٓ رؾذ اُٞؽلاد.

 بًُٛٓا. ٔشخاٌ َالم انًٕٓٛغهٕبٍٛ ايا سابط انًٕٛغهٕبٍٛ

 .ٗبهَ كٜٞ ُنا ش٤ئب ٓ٘ٚ الاَٗغخ ل٤رَزل ُٖ اُؾبُخ ٝثٜنٙ ٣لِزٚ ُٖٝ ٤ٍورجؾ ثٚ لأًَٝغ٤ُٖ هاثطب ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ًُٞبٕ

 الآبًٖ ا٠ُ ٣ٝٙأفن ثٚ ًَغ٤ٖالأ ك٤وثؾ ًَغ٤ُٖلأ ٓؾجخ هاثؼ٤خ ث٤٘خ اُجوٝر٤ٖ ٣زقن( اُوئز٤ٖ) الأًَٝغ٤ٖ ٝعٞك آبًٖ

ٝ  H ٌٓبٗٚ ٣ٝوثؾ الاَٗغخ ك٢ ػ٘ٚ ك٤زق٠ِ ًَغ٤ُٖلأ ًبهٛخ افوٟ هاثؼ٤خ  ث٤٘خ ك٤زقن( الاَٗغخ) ًَغ٤ٖالأ ثٜب ٣وَ اُز٢

Co2  ٌٝٛنا ًَغ٤ُٖلأ أُؾجخ اُواثؼ٤خ اُج٤٘خ لارقبم ٣ٝؼٞك اُوئز٤ٖ ا٠ُ بٔثٜ ٣ٝؼٞك. 
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 Denaturation البروتين تمسخ
 . اُل٤ي٣ُٞٞع٤خ اُشوٝؽ ػٖٔ ثٞظ٤لزٚ ٣وّٞ ٝٛٞ (ٝعلد إ ٝهاثؼ٤خ) صبُض٤خٝ صب٣ٞٗخ ث٤٘خ ٣ِٔي اُطج٤ؼ٢ اُجوٝر٤ٖ

 ث٤٘برٚ ػلا الأؽبك٣خ. ٝرٜلك ري٣َ ُؼٞآَ رؼوع اُن١ اُجوٝر٤ٖ  كٜٞ اُطج٤ؼ٢ ؿ٤و اُجوٝر٤ٖأٓب 

ٗوظل ثزَٔـ اُجوٝر٤ٖ كولإ ٝظ٤لزٚ اُل٤ي٣ُٞٞع٤خ ٗز٤غخ رقوة ٢ًِ أٝ عيئ٢ ك٢ اُج٠٘ اُضب٣ٞٗخ ٝاُضبُض٤خ ٝاُواثؼ٤خ )ئٕ 

 .٣ٝإصو مُي ػ٠ِ اٗؾلا٤ُزٚ ٝعلد(

 كٛف ٚخى رنك؟

 ٖرـ٤واد  :ٓضَ هب٤ٍخ ظوٝفُ رؼو٣غ اُجوٝر٤ٖ ؽو٣ن ػPH  أٝ  ؿبُجب( 0-0)ث٤ٖ  كهعبد ؽٔؼ٤خٓورلؼخ

 ٤ٍقوة ؽبهخ ٣ؼط٢ ش٢ء ًَٝ طٞر٤خ، كٞم أٓٞاط َغ٤خ،ث٘ل كٞم اُؾواهح، أشؼخ ،ؿبُجب( 15)كٞم  ه٣ِٞخ

 ٣لول ٝثبُزب٢ُ ٓضَ اُوٝاثؾ اُٜلهٝع٤٘٤خ ٝؿ٤وٛب أُضجزخ اُؼؼ٤لخ اُوٝاثؾ ٛنٙ ػ٠ِ اُطبهخ رزـِت ئم اُجوٝر٤ٖ،

 .اُؾَبٍخ ث٤٘زٚ اُجوٝر٤ٖ

 رورجؾ ٓغ ٓغٔٞػبد ؽ٤ش  ٤ٍقوة اُجوٝر٤ٖ ئػبكخ أٓلاػ أُؼبكٕ اُضو٤ِخSH ٖأٝ رإًَل اَُلاٍَ  ثبُجوٝر٤

 .اُغبٗج٤خ ُِؾٔٞع الأ٤٘٤ٓخ

 أُِؼ ٍزقوة اُجوٝر٤ٖ، ؽ٤ش إٔ عي٣ئبد أُِؼ ٍز٘بكٌ اُجوٝر٤ٖ ػ٠ِ عي٣ئبد  ٖٓ ٓورلؼخ ئػبكخ روا٤ًي

 ٓؾ٤طخ هٞهؼخ اٝ ؽجوخ رشٌَ أُبء، ٝئٕ اُج٤٘خ اُضبُض٤خ ث٤٘ذ ثبلأٍبً ػ٠ِ ػلاهخ اُجوٝر٤ٖ ثبُٔبء ؽ٤ش إٔ أُبء

 ٣ٝظجؼ( ُوٞهؼخا) ثبُجوٝر٤ٖ ٣ؾ٤ؾ اُن١ أُٞعٞك أُبء ًَ ثبُجوٝر٤ٖ، كاػبكخ أُِؼ ثزوا٤ًي ػب٤ُخ ٍزأفن

 ٣ؼل ُْٝ اُؾَبٍخ اُج٤٘خ ٛنٙ رضج٤ذ ك٢ ٣شبهى أُبء ٣ؼل ُْ لأٗٚ اُضبُض٤خ ث٤٘زٚ ٝرقزَ أُبء ٖٓ ٓؾوها اُجوٝر٤ٖ

 ٣ؾؼٜ٘ب، ٝثبُزب٢ُ أُبء ُٖ ٣ٌٕٞ هٝاثؾ ٓغ اُجوٝر٤ٖ ٤ٌٍٜٝٞٗب ٓغ أُِؼ ٝثبُزب٢ُ ٍززقوة اُج٤٘خ اُضبُض٤خ، اما

 ؽج٤ؼزٚ أ١ ٛ٘ب اُزقوة ػًٌٞ. ا٠ُ اُجوٝر٤ٖ ٣ٝؼٞك اُجوٝر٤ٖ  ئ٠ُ ُٔبءا ٣ؼٞك ػ٠ِ أُِؾ٤خ اُزوا٤ًي اىُ٘ب

  ٌَئػبكخ أُن٣جبد اُؼؼ٣ٞخ ٓضَ الإ٣زبٍٗٞ ٤ٍَؾت عي٣ئبد أُبء ٤ٍٝوٍت اُجوٝر٤ٖ ٣ٝقَ ثج٤٘زٚ اُضبُض٤خ ٝثش

 ػًٌٞ ؿبُجب.

 فٙ حال كاٌ انخغٛش ػكٕس، ْم دائًا ٚؼٕد انبشٔحٍٛ نبُٛخّ انصحٛحت ؟ 

 أٗلَ٘٘ذ ثزغوثخ ًبُزب٢ُ:هبّ اُؼبُْ 

 NH2-CO-NH2:ط٤ـزٜب اُجُٞخ ِٓؼ افزبه

 اُج٤٘خ ٤ٍِْ ثوٝر٤ٖ أ١ %155 كٌبٗذ كبػ٤ِزٚ ثو٤بً هبّٛٞ اُو٣ج٤ٌِٗٞبى  ٗش٤طب كؼّبلا   ثوٝر٤٘ب   أفن-1

 اُج٤٘خ أ١ رقوثذ %5 كٌبٗذ عل٣ل ٖٓ كبػ٤ِزٚ ثو٤بً هبّصْ  اُجُٞخ ٖٓ ٍٓٞ  8 اُجوٝر٤ٖ أُظَ ئ٠ُ أػبف-0

 .(كوؾ أ٤ُٝخ ث٤٘خ أطجؼ ٣ِٔي)
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 ثطو٣وخ اُزق اُجوٝر٤ٖ أ١% 5 كٌبٗذ اُلبػ٤ِخ هبً، اُطج٤ؼ٢ ٢اُل٤ي٣ُٞٞع اٍُٞؾ ئ٠ُ اُجوٝر٤ٖ ٝأػبك أُِؼ ثاىاُخ هبّ-0

 اُو٣ج٤ٌِٗٞبى. ٤َُذ ٢ٛٝ عل٣لح صبُض٤خ ث٤٘خ ُٚ كزشٌِذ عل٣لح

 

 ؟؟نًارا نى ٚؼٛذ انبشٔحٍٛ انخفافّ انصحٛح نخشكٛم بُٛخّ انثلاثٛت 

 اٌُجو٣ز٤خ اُغَٞهكإ  ُِٝزنًوح ًجو٣ز٤خ عَٞه ك٤ٜب كٞعل اُو٣ج٤ٌِٗٞبى ث٤٘خ ثٔواعؼخ هبّ اُزل٤ٌو ٖٓ ٍ٘ٞاد صلاس ثؼل

 رلٌٌٜب إٔ رَزط٤غ لا ٓئ٣ٞخ كهعخ 155 ٝؽز٠ ِٓؾ٤خ روا٤ًي رلٌٌٜب إٔ رَزط٤غ لا صبثزخ هٝاثؾ كٜنٙ اُج٤٘خ ػ٠ِ أهلبٍ ٢ٛ

 لا ٌُٖٝ اُجوٝر٤ٖ ٣ؾوم اُؾٔغ ٖٓ ٍٓٞ 1ٖٝٓ أُؼِّٞ إٔ  ،رل٤ٌٌٜب ٣َزط٤غ لا اُؾٔغ ٖٓ 1mol رو٤ًي ٝؽز٠

 .S-S اُواثطخ ٛنٙ رل٤ٌي ٣َزط٤غ

 ًبٗذ ُج٤٘زٚ اُجوٝر٤ٖ ػٞكح ػلّ ك٢ اَُجت، ُٝنا كإ أُِؼ ثاػبكخ رلٌي ُْ اٌُجو٣ز٤خ اُغَٞه إٔ اًزشق اٗلَ٘ذ ػ٘لٛب

 .(اََُِِخ ٛنٙ ك٢ ًجو٣ز٤خ عَٞه ٣ٌٕٞ ألا اُزغوثخ ُ٘غبػ الأٍب٢ٍ اُشوؽ) اٌُجو٣ز٤خ اُغَٞه

 .ئ٣زبٍٗٞ ٓوًجزٞ ث٤زب ٢ٛ ٓوعؼخ ٓبكح اُجُٞخ ٖٓ ٍٓٞ 8 ٓغ أػبف اُزغوثخ ػ٠ِ ث٤َؾ ثزؼل٣َ اٗلَ٘ذ اُؼبُْ هبّ ػ٘لٛب

 .٤ٍَزئ٤ٖ ا٠ُ ا٤ََُز٤ٖ ٝػبك  اٌُجو٣ز٤خ اُغَٞه اىاٍ أُوعؼخ أُبكح اػبكخ ثؼل

 ، أ١ إٔ%155 كٌبٗذ اُلبػ٤ِخ ٝهبً اُل٤ي٣ُٞٞع٢ أُظَ ٌٓبٜٗب ٝٝػغأُبكح أُِؾ٤خ ٝأُبكح أُوعؼخ  ثبىاُخ هبّ صْ

 ٝػبك ئ٠ُ ث٤٘زٚ اُضبُض٤خ اُٞظ٤ل٤خ اُظؾ٤ؾخ. ػبك٤زٚ اٍزوك  اُجوٝر٤ٖ

 

 إٌ ػٕدة انبشٔحٍٛ إنٗ ًَط انخفافّ انذلٛك نٛش بالأيش انضٓم.

 : نفسى يطرح سؤال

 المُناطٌ الوظيفٌ يملك وبالتالً الفراغيٌ البنيٌ نفس يملك الطريقٌ وبالتالً بنفس البروتين يلتف دائما   لماذا 

 !؟وظيفتى يػير وبالتالً مختلفٌ بطريقٌ مرة كل يلتف لا لماذا ؟بى

 اُج٤٘خ ثزج٢ّ٘ هبّ ط٘بػزٚ رٔذ إٔ ثؼل اُجوٝر٤ٖ كٜنا اُجوٝر٤ٖ، ُظ٘بػخ اُلاىٓخ أُؼِٞٓبد ٓظله ٢ٛ اُغ٤٘بد 

 .ث٘بء ػ٠ِ ث٤٘زٚ الأ٤ُٝخ ٝرَََِ ؽٔٞػٚ الأ٤٘٤ٓخ اُضبُض٤خ

 .حياة هناك كان لما يشاء كما يلتف بروتين كل كان لو

 

 نٕ أساد انبشٔحٍٛ حجشبت كم احخًالاث الانخفاف، فكى حبهغ ْزِ الاحخًالاث ٔكى يٍ انٕلج حضخغشق نخجشٚبٓا؟

 (ٝطـ٤وح ث٤َطخ ٍَِِخ) أ٢٘٤ٓ ؽٔغ 155 ك٤ٜب ثجز٤ل٣خ ٍَِِخ ُل٣٘ب ٤ٌُٖ :ٓضبٍ

 ؽٔغ ًَ ًبٕ ، ُٞٝاُضلاص٤خ ٝاُض٘بئ٤خ الأؽبك٣خ ث٤٘زٚ اُجوٝر٤ٖ ٣أفن ٝٓ٘ٚ الأ٢٘٤ٓ اُؾٔغ ك٢ ُِلٝهإ ئٌٓب٤ٗخ ٛ٘بى

 (كواؿ٤خ أٝػبع 0) أ١ كوؾ ٓٞاػغ 0 ارقبم ػ٠ِ هبكه أ٢٘٤ٓ

 ث٤٘زٚ؟ ٣قزبه ٢ً ُِجوٝر٤ٖ الاؽزٔبٍ ٓب :اَُإاٍ

100 3 ٛٞ الاؽزٔبٍ :اُغٞاة
=10 47

 .ث٤٘زٚ ٣قزبه ٢ً ٣غوثٜب إ ُِجوٝر٤ٖ ٣ٌٖٔ اُز٢ الاؽزٔبلاد ػلك ٢ٛ ٛنٙ، 5×
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 ُزغوثخ ًبَٓ ٛنٙ الاؽزٔبلاد؟ أَُزـوم اُيٖٓ ٛٞ ٓب :اُضب٢ٗ اَُإاٍ

 13- 10 ٣َزـوم( اؽزٔبٍ) رغوثخ ًَ إٔ ُ٘لوع
47 10 ٣َزـوم ًْصب٤ٗخ، 

 اؽزٔبٍ ؟ 5×

10 47
×5×10 -13

= 10 34
 .صب٤ٗخ 5×

34 10 صب٤ٗخ ثزؾ٣َٞ
 !  ا٤َُٖ٘ ٤ِٓبهادرؾزبط  أٜٗب ٗغل ٤َُٖ٘ 5×

 صلاس ٖٓ اًضو ٌَُ ؽٔغ أ٢٘٤ٓ ًبٕ ُٞ ٓبماأ٢٘٤ٓ؟؟ ٝ ؽٔغ أُق ًبٗذ ُٞ ٓبما ئمٕ ؽٔغ155 ََُِِخ الاؽزٔبٍ ٛناٝ

 !ٓٞاػغ؟

 

 ذوبان البروتين:
أُٞعٞكح ٝكهعخ اُؾواهح ٝٝعٞك رإصو اُؼل٣ل ٖٓ اُؼٞآَ ػ٠ِ مٝثب٤ٗخ اُجوٝر٤ٖ ٓضَ كهعخ اُؾٔٞػخ ٝرو٤ًي الأٓلاػ 

 ٓن٣جبد ػؼ٣ٞخ أٝ أٓلاػ ٓؼبكٕ صو٤ِخ ٝػٞآَ أفوٟ.

  دسجت انحًٕظت:

وهً درجة الحموضة التً تكون فٌها شحنة البروتٌن تساوي  Isoelectric pointٌَُ ثوٝر٤ٖ ٗوطخ رؼبكٍ ًٜوثبئ٢  
 الصفر، وتكون عندها الذوبانٌة أقل ما ٌمكن أي لصالح الترسٌب.

 كلما ابتعدنا عن هذه النقطة فً الاتجاهٌن القلوي والحامضً كلما زادت الذوبانٌة.إذن 

 

  تركيز الاملاح المذابة في المحلول:

 مثل أملاح كبرٌتات الأمونٌوم وكبرٌتات الصودٌوم وكلور المغنزٌوم.

 تأٌن وشحنة مجموعات التراكٌز القلٌلة من الملح قد تزٌد الذوبانٌة للبروتٌن وٌعتقد أن ذلك نتٌجة تغٌر ف ًR 

 .Salting inللحموض الامٌنٌة فً البروتٌن وهذا ٌؤثر على ذوبانٌة البروتٌن، وهذا ٌسمى الإذابة بالتملٌح 

  التراكٌز المرتفعة من الأملاح فإنها ترسب البروتٌن وذلك لأنها ستنافس البروتٌن على جزٌئات الماء المحٌطة
 .Salting outمى الترسٌب بالتملٌح به وستخرب بنٌته الثالثٌة، وهذا ٌس

 



 د. أصايت يخزٔو                                    انثاَٛت انًحاظشة                                       انطبٛتانكًٛٛاء 

18 
 

 المذيبات العضوية: 

تقل الذوبانٌة للبروتٌن بوجود مذٌبات عضوٌة مثل الأسٌتون والمٌتانول والإٌتانول، لذا قد تستخدم هذه المذٌبات 
 لتمسخ البروتٌن غالبا(. أٌضاً  لترسٌب البروتٌن )وهذا ٌؤدي

 درجة الحرارة: 

وتجمع البروتٌنات، لذا تتكون نتٌجة التجلط مواد غٌر مذابة، وٌكون البروتٌن أسهل تجلطاً تساعد الحرارة على تجلط 
، ولنا فً قلً البٌض خٌر مثال، حٌث ٌتخثر الألبومٌن الموجود فً بٌاض فً حال كان فً نقطة التعادل الكهربائً

 .البٌض مع الحرارة

  المعادن الثقيلة:

تؤدي إلى ترسب البروتٌن نتٌجة ارتباطها مع مجموعات الكبرٌت فٌه، وهذا ٌؤدي مثل كلور الزئبق ونترات الفضة قد 
 أٌضاً لتمسخ البروتٌن.

 


