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  (الكربوهيدرات)السكريات 

  :السكريات

اُغٌش٣بد ٖٓ اُؼ٘بطش اُشئ٤غ٤خ ك٢ اُزـز٣خ ٌُٜٞٗب عِٜخ اُٜؼْ ٓوبسٗخ ثـ٤شٛب ٖٓ اُجشٝر٤٘بد ٝاُشؾّٞ، ًٔب أٜٗب رؼزجش 

 أُظذس اُشئ٤غ٢ لإٗزبط اُطبهخ. 

% ٖٓ 87-77ًج٤ش ك٢ ػبُْ اُ٘جبد ؽ٤ش رشٌَ رؼذ اُغٌش٣بد ٖٓ أٌُٞٗبد اُؾ٣ٞ٤خ اُٜبٓخ ُِخ٤ِخ اُؾ٤خ، ٝر٘زشش ثشٌَ 

 % ٖٓ اُٞصٕ اُغبف ُ٘غظ الإٗغبٕ ٌُٖٝ دٝسٛب ٤ُظ ه٤َِ الأ٤ٔٛخ.2ًزِخ اُخ٤ِخ اُغبكخ، أٓب ُذٟ الإٗغبٕ ك٢ٜ رشٌَ 

)ٓبء + ًشثٕٞ( أ١ رزأُق ٖٓ رساد ًشثٕٞ  ُزا رغ٠ٔ ًشث٤ٛٞذساد أٝ ٓبئ٤بد اُلؾْ H2O)n(Cn :العامٌ صيػتوا

، ٌُٖ ثؼغ اُغٌبًش رشز ػٖ ٛزٙ اُظ٤ـخ ٓضَ اُش٣جٞص ٓ٘ضٝع ٝأًغغ٤ٖ ثؼذد ٓزٔبصَ ٤ٛٝذسٝع٤ٖ ثؼذد ٓؼبػق

 ًغغ٤ٖ.ٝالأ

 .(اٌُؾٍٞ ػذ٣ذح) ا٤ُٜذسًٝغ٤َ ػذ٣ذح ػؼ٣ٞخ ٓشًجبد ػٖ ػجبسح ٢ٛ

 .ٜٓ٘ب ٓب ٣زٝة ثبُٔبء ٜٝٓ٘ب ػؼ٤ق اُزٝثبٕ ثٚ

 n=3 ؽ٤ش ًشثٕٞ رساد 3 ػ٠ِ رؾز١ٞ اُغٌبًش أطـش

  ػ٘ذٓبn=3 رش٣ٞص(،  ٣غ٠ٔ اُغٌش صلاص٢( ػ٘ذٓبn=4 ٣غ٠ٔ اُغٌش سثبػ٢  ،)ػ٘ذٓب )ر٤زشٝصn=5  ٣غ٠ٔ

 .عذاع٢ )ٌٛغٞص( ٣غ٠ٔ اُغٌش  n=6ػ٘ذٓب )ث٘زٞص(،  خٔبع٢اُغٌش 

 :السكريات تصنيف

 اُغٌش٣بد اُجغ٤طخ أٝ الأؽبد٣خ. -1

 ٖٓ ارؾبد عٌش٣ٖ أؽبد٤٣ٖ ٓغ الاؽزلبظ ثخٞاص اُغٌش٣بد الأؽبد٣خ.اُغٌش٣بد اُض٘بئ٤خ: رزٌٕٞ  -2

 ( ٖٓ اُغٌبًش الأؽبد٣خ.01-3: رزٌٕٞ ٖٓ ارؾبد )Oligosaccharideػذ٣ذاد عٌبس٣ذ  -3

عٌبًش أؽبد٣خ  ٝلا رؾزلع ثخٞاص  01: رزٌٕٞ ٖٓ ارؾبد أًضش ٖٓ Polysaccharideًض٤شاد عٌبس٣ذ  -4

  ثٜب، ٝروغْ إ٠ُ ٓزغبٗغخ ٝؿ٤ش ٓزغبٗغخ. اُغٌش٣بد الأؽبد٣خ ثَ رٔزِي خٞاص خبطخ

 :نوعان الطبيعة في السكريات

 سكريات ألدهيديٌ:  -1

A. الأُذ٤ٛذ صٓشح ػ٠ِ رؾز١ٞ CHO (.1) سهْ اٌُشثٕٞ رسح ػ٠ِ 

B. أُذٝصاد رغ٠ٔ عٌبًش ٖٓ ػ٘ٚ ٣٘زظ ٝٓب اُـ٤ِغشأُذ٤ٛذ اُضلاص٢ اُغٌش ٛٞ أُذ٤ٛذ١ أة ٖٓ رشزن. 

 : كيتونيٌ سكريات -2

A. ا٤ٌُزٕٞ صٓشح ػ٠ِ رؾز١ٞ C=O (.2سهْ ) اٌُشثٕٞ  رسح ػ٠ِ 

B. ٤ًزٞصاد رغ٠ٔ عٌبًش ٖٓ ػ٘ٚ ٣٘زظ ٝٓب أع٤زٕٞ ٤ٛذسًٝغ٢ د١ اُضلاص٢ اُغٌش ٛٞ ٤ًز٢ٗٞ أة ٖٓ رشزن. 
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 الأحادية السكريات: أولا

 :صفاتها

 .رزٝة ك٢ أُبء هطج٤خ ٓشًجبد ٢ٛٝ، أُزام ؽِٞح إُِٞ، ػذ٣ٔخ ثِٞس٣خ، ٓٞاد .1

 .اٌُشثٕٞ رساد ػذد n ؽ٤ش Cn(H2O)n اُؼبّ ثبُشٓض رٔضَ .2

 ٗغزل٤ذ) الإسعبع ػ٠ِ اُوذسح ٤ٔ٤ًبئ٤ب ٗز٤غخ ٝعٞد صٓشح اٌُشث٤َٗٞ "أُذ٤ٛذ٣خ أٝ ٤ًز٤ٗٞخ" ُزا ُٜب كؼبُخ ع٤ٔؼٜب .3

 ػ٠ِ اُ٘ؾبع٢ ًجش٣زبد إ٠ُ اُ٘ؾبط ًجشثزبد ثئسعبع ٣وّٞ اُزغبسة ؽ٤ش إعشاء ك٢ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُلبػ٤ِخ ٛزٙ ٖٓ

 .(ث٤٘ذ٣ٌذ إ٣غبث٢ كِٜ٘ؾ، إ٣غبث٢ ٗغ٤ٔٚ ٓب ٝٛٞ ث٢٘ ساعت شٌَ

 :هغ٤ٖٔ إ٠ُ الأؽبد٣خ اُغٌبًش أُشعؼخ، روغْ أُغٔٞػخ ٛزٙ ٝعٞد ػ٠ِ ث٘بء   .4

 ٌالأُذٝصاد ٝرغ٠ٔ الأُذ٤ٛذ ٓغٔٞػخ ػ٠ِ أُؾز٣ٞخ :الأولٍ المجموع (aldoses). 

 ٌا٤ٌُزٞصاد ٝرغ٠ٔ ا٤ٌُزٕٞ ػ٠ِ أُؾز٣ٞخ الثانيٌ: المجموع (ketoses). 

 

 في السكاكر الأحادية: التماكب .5

ك٢ اُغٌبًش الأؽبد٣خ ٗز٤غخ اؽزٞائٜب ػ٠ِ رسح ًشثٕٞ ؿ٤ش ٓز٘بظشح ٝاؽذح أٝ أًضش )٢ٛ  ٣Isomerism٘شأ اُزٔبًت 

 رسح ًشثٕٞ أٌُٞٗبد الأسثؼخ أُزؾذح ٓؼٜب ٓخزِلخ(.

2ػذد أُٔبًجبد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ر٘زظ ٛٞ 
n
٢ٛ  2، أُز٘بظشح  أٝ ؿ٤ش  ػذد رساد اٌُشثٕٞ اُلؼبُخ ػٞئ٤ب nؽ٤ش ) 

 اُٞػؼ٤ٖ ٤ٔ٣ٖ ٣غبس ؽغت رٞػغ ا٤ُٜذسًٝغ٤َ ٤ٔ٣ٖ أٝ ٣غبس(.

 ( ٣غزط٤غ إ ٣ش5ٌَ-4-3-2رساد ًشثٕٞ ؿ٤ش ٓز٘بظشح )رسح سهْ  4كبُـًِٞٞص "عٌش أُذ٤ٛذ١" ٣ِٔي ٓضلا  

 2
4

 إ٣ض٤ٓٝش.  06= 

 ٕٞػٞئ٤ب. كؼبٍ ؿ٤ش كٜٞ ٓضدٝعخ ساثطخ ػ٤ِٚ الاٍٝ اٌُشث  

 ٕٞػٞئ٤ب . كؼبٍ ؿ٤ش ٛٞ ٝثبُزب٢ُ (٤ٛذسٝع٤ٖ رسر٢) ٓزشبثٜز٤ٖ ساثطز٤ٖ ػ٤ِٚ ٦ سهْ ٝاٌُشث  

 رساد ًشثٕٞ ؿ٤ش ٓز٘بظشح  3أٓب اُلشًزٞص "عٌش ٤ًز٢ٗٞ" ٣ِٔي 

2( ٣غزط٤غ إ ٣شٌَ 5-4-3)رسح سهْ 
3

 إ٣ض٤ٓٝش.   8= 

 .إذن مماكبات السكاكر الألدهيديٌ أكثر من مماكبات السكاكر الكيتونيٌ
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 Stereoisomerismانتماكب انفراغي  .6

  Dأٝ ٖٓ اُ٘ٞع  Lاُغٌبًش ع٤ٔؼٜب ٖٓ اُ٘ٞع 

 ؟؟ Lومتى وقىل  Dمتى وقىل ػه انسكر أوه 

  أُ٘شٞسح: اُغِغِخ ًزبثخ ك٢ ك٤شش ؽش٣وخ إ٠ُ ٗ٘ظش

 اُضٓشح رٌٕٞ ػ٘ذٓب OH رسح ٤ٔ٣ٖ ػ٠ِ  

 الأخ٤شح أ١ أثؼذ رسح ًشثٕٞ ؿ٤ش  هجَ اٌُشثٕٞ ٓب

  5ًشثٕٞ سهْ )ٓز٘بظشح ػٖ ًشثٕٞ اٌُشث٤َٗٞ، 

 ( ك٢ اُغٌش اُخٔبع٢ 4ك٢ اُغٌش اُغذاع٢ أٝ سهْ 

 ٌٕٞ٣D )ٗٞع ٢٘٤ٔ٣(. 

 اُضٓشح رٌٕٞ ػ٘ذٓب OH اٌُشثٕٞ  رسح ٣غبس ػ٠ِ 

 أٝ  ك٢ اُغٌش اُغذاع٢ 5ًشثٕٞ سهْ ) ،الأخ٤شح هجَ ٓب

 .٣غبس١( )ٗٞع L ٣ٌٕٞ( ك٢ اُغٌش اُخٔبع٢ 4سهْ 

 

 

 .أُخجش ك٢ رظ٤٘ؼٚ ٣ٌٖٔ ٌُٖٝ اُطج٤ؼخ ك٢ L اُ٘ٞع ٗظبدف إٔ أُغزؾ٤َ ٖٝٓ D اُ٘ٞع إلا ٣ٞعذ لا اُطج٤ؼخ ك٢

 )د١ ٤ٛذسًٝغ٢ الأع٤زٕٞ(  ا٤ٌُزٞص٣خ اُضلاص٤خ اُغٌبًش ٣ٞٛٝٞعذ اعزض٘بء 

  ٓز٘بظشح.ؿ٤ش رسح ًشثٕٞ ٝرُي لأٜٗب لا رؾ١ٞ أ٣خ  Dٝلا  Lلا ٣ٞعذ ك٤ٜب 

  L ٝ D ٗجذأ ٝثبُزب٢ُ اُز٘بظش، ػذّ ٓشاًض ر٘شأ( عذ٣ذح ًشثٞٗبد ٣ؼبف) ٣شزن ػ٘ذٓب :لذلك

 .D ٝلا L ٓ٘ٚ ٣ٞعذ لا هِ٘ب ًٔب ا٤ٌُز٢ٗٞ الأة أٓب ٝاُغذاع٢ كبُخٔبع٢ اُشثبػ٢ اُغٌش ٖٓ

ػ٠ِ رساد اٌُشثٕٞ ؿ٤ش أُز٘بظشح ٣ؤد١ ُزشٌَ ٓشًت عذ٣ذ، ٓضلا اُـًِٞٞص ٣ظجؼ  OHإٕ رـ٤ش رٔٞػغ  ملاحظت:

ػ٠ِ رسح اٌُشثٕٞ اُخبٓغخ "اُز٢  OHاُشاثؼخ، أٓب رـ٤ش رٔٞػغ ػ٠ِ رسح اٌُشثٕٞ  OHؿبلاًزٞص ك٢ ؽبٍ رـ٤ش رٔٞػغ 

 .L-Glucoseأٝ  D-Glucoseرؾذد اُزٔبًت اُلشاؿ٢"  كِٖ ٣٘زظ اعْ عذ٣ذ، إٗٔب إٓب 

 تذوير انضىء انمستقطب: -7

إٕ ٝعٞد رساد ًشثٕٞ ؿ٤ش ٓز٘بظشح ٣ؼط٢ أُشًت هذسح ػ٠ِ رذ٣ٝش اُؼٞء أُغزوطت إٓب ٤ٔ٣٘ب ٣ٝشٓض ُٚ + أٝ ٣غبسا   

 ٝٛزا ٣غ٠ٔ رٔبًت ػٞئ٢.  –٣ٝشٓض ُٚ 

إٔ ٣ؾشف اُؼٞء أُغزوطت  Dأٝ اُزٔبًت اُلشاؿ٢ لا ػلاهخ ُٚ ثبُزٔبًت اُؼٞئ٢، أ١ ٣ٌٖٔ ُِ٘ٔؾ  D  ٝLإٕ اُ٘ٔط٤ٖ 

 .Lا٤ُغبس ًٝزُي اُ٘ٔؾ ٗؾٞ ا٤ٔ٤ُٖ أٝ 
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 Epimerإبيمير  متماثلاث-8

 ٣طِن ٓظطِؼ إث٤ٔ٤ش ك٢ ؽبٍ عض٣ئ٤ٖ ٣خزِلبٕ ثزٞػغ ا٤ُٜذسًٝغ٤َ ؽٍٞ رسح ًشثٕٞ ؿ٤ش ٓز٘بظشح ٝاؽذح. 

 ثزٞػغ  ػ٘ٚ ٣خزِق ًٞصِِٞـُ إث٤ٔش ٓضلا اُـبلاًزٞص

 كوؾ،  ا٤ُٜذسًٝغ٤َ ك٢ رسح اٌُشثٕٞ اُشاثؼخ

 ًٞص ثزٞػغ ٞػٖ اُـِ أ٣ؼب  ؽ٤ش ٣خزِق ًٝزُي أُبٗٞص

 اُضب٤ٗخ كوؾ، ٝإٕ ٛزا ا٤ُٜذسًٝغ٤َ ك٢ رسح اٌُشثٕٞ 

 الاخزلاف اُجغ٤ؾ ٣٘زظ ػ٘ٚ اخزلاف ك٢ اُخظبئض 

 اُل٤ض٣بئ٤خ ٝا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ.

 . انغهيسير انذهيذيظهر انشكم انتاني جميغ انسكاكر الأنذهيذيت انمشتقت مه 

ؽظشا  ٓٔب  Dلأٗٚ ثبُطج٤ؼخ رسح اٌُشثٕٞ اُخبٓغخ ٖٓ اُ٘ٔؾ  ٓٔبًت، 06ُِـًِٞٞص ٓضلا ٤ُٝظ  ٓٔبًجبد 8ٝعٞد ٗلاؽع 

23 ٣٘وض ػذد أُٔبًجبد
ٛزٙ اُغٌبًش رخزِق ػٖ ثؼؼٜب ٝإٕ ، )تنقص ذرة كربون بعدد اِحتماِت( إيزومير  8= 

ٝٛزا الأٓش ٤ُظ ثغ٤ؾ إر إٔ ًَ عٌش ُٚ طلبرٚ اُخبطخ كبُـًِٞٞص ٣خزِق كوؾ )إٓب ٤ٔ٣ٖ أٝ ٣غبس(  OHثزٞػغ صٓشح 

 .C6H12O6 ػٖ اُـبلاًزٞص ٣ٝخزِق ػٖ أُبٗٞص ثبُشؿْ ٖٓ ع٤ٔؼٜب عٌبًش عذاع٤خ ُٜب ٗلظ اُظ٤ـخ
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 كما يبيه انشكم: Dلأن ررة انكربىن انخامست فقط مه انىىع  مماكباث فقط نهفركتىز 4في حيه يىجذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فىراوىز( –انبىى انحهقيت )بيراوىز 

رغ٠ٔ ؽش٣وخ اُظ٤بؿخ اُخط٤خ أُ٘شٞسح ُِغٌبًش ثظ٤ـخ ك٤شش ٝهذ ٝعذ أٜٗب لا رؼجش ػٖ ط٤ـخ اُغٌبًش ثشٌَ ده٤ن 

ٝاػزوذ إٔ صٓشح اٌُشث٤َٗٞ رٌٕٞ ثشٌَ ٓو٘غ ٤ُٝظ ظبٛش، كٔضلا لا رزأًغذ اُغٌبًش ػ٘ذ رؼشػٜب ُِٜٞاء ٝالأًٝغغ٤ٖ 

 أُشًجبد اُؾب٣ٝخ ػ٠ِ الأُذ٤ٛذ. ػٌظ 

اٌُشثٕٞ  ر٣ٌٜٞ٘ب رسح ك٢ ٣شزشى ؽِوخ ٣ٌٕٞ ػ٘ذٓب ٣٘ؾَ ك٢ أُبء اُغٌش إ ث٤ٖ رٞلاٗظ ٝعٞد ث٤٘خ ؽِو٤خ ؽ٤ش ٝعذ

 5)سهْ  الأخ٤ش هجَ ٓب اٌُشثٕٞٓغ رسح  (2أٝ  1 سهْ )أ١ اُزسح (C=0) اٌُشث٤َٗٞ صٓشح رؾ١ٞ اُز٢ ٢ٛٝ اُزسح الأ٤ٓٞٗش٣خ

 رؾ١ٞ اُز٢ اٌُشثٕٞ رسح ٝرظجؼ ٗلغٚ ػ٠ِ ٣ِزق ثَ أُ٘شٞسح ط٤ـزٚ ػ٠ِ ٣جو٠ لا كٜٞ ك٢ اُغٌبًش اُغذاع٤خ(،

 .Haworth، ٣ٝشٌَ ث٤٘خ ؽِو٤خ رذػ٠ ط٤ـخ ٛبٝٝسس OH ػ٠ِ رؾ١ٞ اُز٢ الاخ٤ش هجَ ٓب اٌُشثٕٞ رسح ٓوبثَ اٌُشث٤َٗٞ

ٝثبُزب٢ُ ٛٞ ًشثٕٞ أ٤ٓٞٗش١،  C=0( ٣ٞعذ ػ٤ِٚ اُشاثطخ أُؼبػلخ 0( ٗلاؽع اٌُشثٕٞ سهْ )كل٢ اُـًِٞٞص )أُذ٤ٛذ١

٣ٝزشٌَ  C=0( ٝثبُزب٢ُ ع٤زْ ًغش اُشاثطخ أُؼبػلخ 5أُٞعٞدح ػ٠ِ رسح اٌُشثٕٞ سهْ ) H  ٖٓOHع٤وّٞ ثأخز 

 ٤ٔ٤بئ٤خ.٤ٛذسًٝغ٤َ عذ٣ذ ٣ذػ٠ ا٤ُٜذسًٝغ٤َ اُـ٤ٌِٞص٣ذ١ ُٚ كؼب٤ُخ ًج٤شح ك٢ اُزلبػلاد اٌُ

(  0( اٌُشثٕٞ سهْ )5ًغغ٤ٖ ًشثٕٞ سهْ )ٝ(، ُزا ٣ٜبعْ أH)ثؼذ خغبسح  5شبؿشح ػ٠ِ اٌُشثٕٞ سهْ  O-ػ٘ذٛب رجو٠ 

ؽِوخ عذاع٤خ ك٢ ؽبُخ  ر٘زظ ، ٝثبُزب٢ُٝرـِن اُؾِوخ ثغغش أًٝغغ٢٘٤ Hemiacetal أع٤زبٍ ٢ٔ٤ُٛززشٌَ ساثطخ رغ٠ٔ 

 .ؿٌِٞصث٤شاٗٞص ؽِوخ اُج٤شإ اُغذاع٤خ اٌُشثٕٞ، ٣ٝغ٠ٔٗغجخ إ٠ُ اُزشبثٚ ٓغ  (ث٤شاٗٞص)اُـًِٞٞص ٗغ٤ٜٔب 
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 ٢ٔ٤ُٛززشٌَ ساثطخ رغ٠ٔ ، 5ٝاٌُشثٕٞ سهْ الأ٤ٓٞٗش١  2ًزُي اُؾبٍ ٓغ اُلشًزٞص ؽ٤ش ٣زْ اُٜغّٞ ث٤ٖ اٌُشثٕٞ سهْ 

( ٗغجخ إ٠ُ اُزشبثٚ ٓغ ؽِوخ ؽِوخ خٔبع٤خ ٗغ٤ٜٔب )كٞساٗٞص ٝر٘زظ ،ٝرـِن اُؾِوخ ثغغش أًٝغغ٢٘٤ Hemiketal ٤ًزبٍ

 .كشًزٞكٞساٗٞصاُلٞسإ اُخٔبع٤خ اٌُشثٕٞ، ٣ٝغ٠ٔ 

 

 

 

 

 

 

 .Hemiacetalإن تفاعل زمرة ألدهيديٌ مع مجموعٌ غوليٌ يؤدي لتشكيل مركب يسمٍ هيمً أسيتال 

 Hemiketalأما تفاعل زمرة كيتونيٌ مع مجموعٌ غوليٌ يؤدي لتشكيل مركب يسمٍ هيمً كيتال 

 

 

  (2) سهْ اٌُشثٕٞ رسح ٖٓ (5) سهْ اٌُشثٕٞ رسح ٤ُوزشة ٣ِزق السكر الكيتونً الفركتوز إ ث٤٘ٔب

  Furanose( كٞساٗٞص) ٗغ٤ٜٔب خٔبع٤خ ؽِوخ رشٌَ ٣ؤد١ إ٠ُ اُز٢ رؾ١ٞ اٌُشث٤َٗٞ، ٛزا

  .اُلٞسإ )ؽِوخ خٔبع٤خ( ؽِوخ ٓغ اُزشبثٚ إ٠ُ ٗغجخ

  

 

 :ٛبٓخ ٓؼِٞٓخ   

 ُذ٣٘ب أطجؼ ٣غبس١، ٛ٘ب L ٝٗٞع ٢٘٤ٔ٣، D ٗٞع ُذ٣٘ب ًبٕ عِغِخ خط٤خ ثشٌَ اُغٌش ٌٗزت ً٘ب ػ٘ذٓب

 ٣ٝغ٠ٔ ًَ ٝاؽذ أ٤ٓٞٗش. β ٝأخش ، α ٗٞع

 اُ٘ٞعα :اُـ رٞػغ ٣ٞػؼ (OH) ٤ٌُِز٢ٗٞ  2ُلأُذ٤ٛذ١ أٝ  0اُؾِوخ ٌُِشثٕٞ سهْ  اعلَ ك٢

 اُغِغِخ. ٤ٔ٣ٖ ػ٠ِ( OH) اُـ  ٣وبثِٚ ٓب ٝٛٞ

اُ٘ٞع β: اُـ  رٞػغ ٣ٞػؼ(OH  )٤ٌُِز٢ٗٞ 2ُلأُذ٤ٛذ١ أٝ  0اُؾِوخ ٌُِشثٕٞ سهْ  أػ٠ِ ك٢ 

  اُغِغِخ. ٣غبس ػ٠ِ(  OH) اُـ ٣وبثِٚ ٓب ٝٛٞ

 ٝأ١ رسحOH  ػ٠ِ ا٤ٔ٤ُٖ اُغِغِخ ٗٔضِٜب ثزسحOH .ٗؾٞ أعلَ اُؾِوخ  

 رٞػ٤ؼ 
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عذ٣ذ ٢ٛٝ رسح  ر٘بظش ػذّ ٓشًض ُذ٣٘ب ٣ظجؼ الأخ٤ش هجَ ٓب اٌُشثٕٞ ٓغ الأ٤ٓٞٗش١ اٌُشثٕٞ ٣شرجؾ ػ٘ذٓب ملاحظة:

 ُِغٌش عذ٣ذ ػٞئ٤ب   كؼّبٍ ًشثٕٞ رؼ٤ق اُؾِوخ ٝثبُزب٢ُ ك٢ ا٤ٌُز٤ٗٞخ( 2ك٢ الأُذ٤ٛذ٣خ ٝ 1اٌُشثٕٞ الا٤ٓٞٗش٣خ )سهْ 

 اُلشاؿ٤خ. أُٔبًجبد ػذد ٣ضداد ٝثبُزب٢ُ

2n+1
 .ر٘بظش ػذّ ٓشًض  

=16 ٓٔبًت) ر٘بظش ػذّ ٓشاًض أسثغ ٣ِٔي الػلوكوز
 ًشثٕٞ ُض٣بدح ٝرُي 32 ٓٔبًجبرٚ ػذد ٣ظجؼ غلوكوبيرانوز أٓب (42

25= 32 عذ٣ذ ػٞئ٤ب   كؼّبٍ
=

1+
 24

  

24=٣16ظجؼ  فروكتوفورانوز أٓب (32=8 ٓٔبًت) ٣ِٔي الفركتوز
 =

23+1
  ٓٔبًت 

 بنية الكرسي أو القارب:
 ٤ٛئخ اٌُشع٢ث٤٘ذ اُذساعبد الأًضش ػٔوب إٔ اُؾِوخ اُغذاع٤خ )اُج٤شإ( ٤ُغذ ٓغطؾخ رٔبٓب ٝإٗٔب رٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ 

chair أٝ اُوبسة boat ٢ٛٝ رغ٠ٔ ط٤ـخ س٣ٞ٣ظ ،Rewes :ًبُزب٢ُ 

 

 السكريات الأحاديٌ

 :أنواع أربعٌ إلٍ الجزيء فً الموجودة الكربون ذرات عدد حسب الأحاديٌ السكريات تقسم

 : )تريوز( السكريات الثّثيٌ -1

 ٢ٛٝ ٝعبئؾ اعزولاث٤خ ٛبٓخالأع٤زٕٞ ٤ٛذسًٝغ٢ ٝص٘بئ٢ اُـ٤ِغشأُذ٤ٛذ ٜٝٓ٘ب اٌُشث٤ٛٞذساد أطـش ٢ٛ ،. 

 

 : )تيتروز( الرباعيٌ السكريات -2

 الإٗغبٕ ػ٘ذ الاعزولاة ػ٤ِٔبد ك٢ ٜٓٔب   دٝسا   رِؼت ٝلا أٜٛٔب اُزش٣ٞص ٝالإس٣زشٝص، ًشثٕٞ رساد 4 رؾ١ٞ. 
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 :)بنتوز( الخماسيٌ السكريات -3

 ط٤ـزٜب أُشزشًخ  ًشثٕٞ رساد 5 رؾ١ٞC5H10O5  س٣جٞص، ًغ٤ِٞص، أساث٤٘ٞص، ٤ٌُغٞص )أُذ٤ٛذ٣خ(، ٝأٜٛٔب

 ، ٝٗبدسا  ٓب رزٞاعذ ثشٌَ ؽش ك٢ اُطج٤ؼخ. (uloseٓغ اُلاؽوخ  س٣جُٞٞص، ًغ٤ُٞٞص )٤ًز٤ٗٞخ

 

 ػ٠ِ ش٤ٌِٖ ا٣ُٝٞ٘خ اُؾٔٞع ث٘بء ك٢ ذخَعٌش اُذ٤ٛذ١ ٣ :ريبىز: 

 رش٤ًت ك٢ ٣ذخَ اُز١ اُش٣جٞص RNA  ًٔب ٣ذخَ ك٢ رش٤ًت عض٣ئبدATP ،NAD ،FAD. 

 رش٤ًت ك٢ ٣ذخَ اُز١. (2)ػ٘ذ اٌُشثٕٞ سهْ  ًغغ٤ٖٝالأ ٓ٘وٞص اُش٣جٞص DNA . 

 

 كسيهىز -دD-xylose  ٖعغْ ٓؼٚ ٣زؼبَٓ لا ٌُٖ ،اُش٣جٞص ٓضَ ٓضِٚ أُذ٤ٛذ١ أؽبد١ خٔبع٢ عٌش:ػجبسح ػ 

 .ٛٞ ًٔب اُغغْ ٖٓ ٣ٝخشط اُغغْ ك٢ عج٤َ لأ١ ٣زٛت لا ٌُ٘ٚ ثبٌُبَٓ آزظبطٚ ٣زْ إر الإٗغبٕ

 فاُدتى المخبريٌ: 

 ٌُشق ٓشبًَ ك٢ ٓخبؽ٤خ الأٓؼبء ؽ٤ش إٔ آزظبط٤خ ٛزا اُغٌش  الآزظبص عٞء اخزجبس إعشاء ػ٘ذ

 .رزطِت كوؾ ػجٞسٙ ػجش أُخبؽ٤خ

 آزظبص عٞء ٛ٘بى ًبٕ إرا ك٤ٔب ك٘لؾض الآزظبص ثغٞء ٗشي ما نقوم بى لتشخيص مثل هذه الحالٌ:

   ُِطبهخ. الأعبع٢ أُظذس ٢ٛ لأٜٗب ُِغٌش٣بد

 ٗؼط٢ ، ؽ٤ش(اُغغْ ٣غزل٤ذ ٓ٘ٚ لا٣ٔزض ٌُٖ ) ًغ٤ِٞص-د عٌش ػ٠ِ ثبخزجبسٙ ٗوّٞ اختبار سوء اِمتصاص:

  عبػخ ٖٓ الاػطبء. ٤ًٔزٜب ك٢ اُذّ ثؼذ صْ ٗو٤ظ ،ؽ  25 ًغ٤ِٞص-د ٖٓ عشػخ ك٣ٞٔخ

٣غزٌِٜٜب ٝلا رذخَ  لا اُغغْ لإٔ  ؽ 25هش٣جخ ٖٓ  كئٕ ٤ًٔزٜب ك٢ اُذّ ٣غت إٔ رٌٕٞ ك٢ ؽبٍ آزظبص ع٤ذ

عبػخ ٣ٝغت إٔ رٌٕٞ ا٤ٌُٔخ أُطشٝؽخ روش٣جب  5، ٝأ٣ؼب ٗو٤غٜب ك٢ اُجٍٞ ثؼذ ُِخلا٣ب ُلاعزٜلاى أٝ الاعزولاة

 .ؽ 4.5

 .ٗبهض أٝ ؽج٤ؼ٢ آزظبص ٛ٘بى ًبٕ إرا ك٤ٔب ُٔؼشكخ ع٤ذح ًٞع٤ِخ ًغ٤ِٞص-د ٣ؼذ ُزا 
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  ٓلاؽظخ:

 لأٗٚ بُـًِٞٞصً اُغغْ ك٢ ُلآزظبص هبثَ أؽبد١ عٌش ػ٠ِ الآزظبص عٞء اخزجبس إعشاء ٗغزط٤غ لا

  .ٗز٤غخ دخُٞٚ اُخلا٣ب ٝعزوَ ٤ًٔزٚ ك٢ اُذّ ثؼذ آزظبطٚ ُِخلا٣ب ُلاعزولاة ٓجبششح ع٤زٛت

 كسيهىنىز xylulose – ريبىنىز ribulose.عٌبًش خٔبع٤خ ٤ًز٤ٗٞخ عزٔش ٓؼ٘ب ك٢ ؽِوخ اُج٘زٞص كٞعلبد : 

 رش٤ش إ٠ُ عٌش ٤ًز٢ٗٞ ٣ٝشز ػٖ رُي اُلشًزٞص. uloseرش٤ش إ٠ُ عٌش أُذ٤ٛذ١، أٓب  oseإٕ اُلاؽوخ  ملاحظت :

 : )هكسوز( السداسيٌ السكريات -4

 ط٤ـزٜب أُشزشًخ ُغ٤ٔغ أكشادٛب  ًشثٕٞ رساد 6 رؾ١ٞC6H12O6، أْٛ أكشادٛبٝ ٢ٛٝ أْٛ ٗٞع ٖٓ: 

 .(٤ًز٢ٗٞ) ٝاُلشًزٞص ،(أُذ٤ٛذ٣خ) أُبٗٞص ٝ اُـبلاًزٞص ٝ اُـًِٞٞص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :الغلوكوز 

 .أهم سكر سداسً فً الجسم من أجل استخلاص الطاقة 

 وأحٌانا ٌسمى سكر العنب. ٌتواجد فً الفواكه الحلوة كالعنب والكرز والتمر 

  .ٌتواجد بشكل حر أو ضمن السكروز واللاكتوز والمالتوز، والنشاء والغلٌكوجٌن والسٌللوز 

 

  :الفركتوز 

 .ٌسمى سكر الفواكه 

  لذا قد  (مرة 1.7مرة ومن السكروز بـ  2.5بـ  أكثر السكرٌات حلاوة )أكثر حلاوة من الغلوكوزمن

 ٌستخدم أثناء الرٌجٌم أو للسكرٌٌن.

 وبشكله الحر ٌتواجد بشكل حر فً الفواكه وبشكل كبٌر فً العسل . 

 .مكون أساسً للسكروز 
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  :الغالكتوز 

 ٌندر وجوده بشكل حر 

  الحلٌب اللاكتوز.ٌساهم فً تشكٌل سكر 

  4للغلوكوز على الكربون رقم هو إبٌمر. 

 

 :المانوز  

 ةفً تركٌب البروتٌنات السكرٌ ٌدخل Glycoprotein ثشٌَ أعبع٢. 

  2للغلوكوز على الكربون رقم هو إبٌمر. 

 

  أهمها الرامنوز  كسجينوسكاكر سداسية منزوعة الأكما ٌوجد 

 .6الكربون رقم  دمانوز منزوع الأوكسجٌن عن عبارة عن وهو

 

 : انغهيكىزيذيت انرابطت

 نتٌجة ارتباط مجموعة الهٌدروكسٌل الغلٌكوزٌديتتشكل الرابطة الغلٌكوزٌدٌة 

 دروكسٌل لجزيء آخر ٌمع مجموعة ه سكرالجزيء لذرة الكربون الأنومٌرٌة ل 

 غٌر سكري مثل مٌتانول، غلٌسٌرول، أو مجموعة أمٌن، قد ٌكون سكري، وقد ٌكون 

 وتخرج جزٌئة ماء. فٌنول، ستٌرول

 الرابطة مع الستٌروئٌدات تتشكل مركبات الدٌجتال 

 .المقوٌة لعضلة القلب الديجوكسينأو 

 

 

 الأميغدالينمن الغلٌكوزٌدات أٌضا فً عالم النبات 

Amygdaline وٌعطً بالحلمهة جزٌئتً غلوكوز مع ، 

 مع جزٌئة سٌانٌد الهدروجٌن السام ومنه  جزٌئة بنزالدهٌد

 تأتً سمٌة المركب، وٌتواجد الأمٌغدالٌن فً بذور العدٌد 

 % 3-2من النباتات وأكبر تركٌز له فً بذور اللوز المر 

 لذا لا ٌنصح تناوله.

  كما هو الحال بٌن  N-Glycoside bondإذا كانت المجموعة الثانٌة هً أمٌن فتتشكل رابطة 

 ، أي هنا ٌتم الارتباط مع السكر مثلا الأدٌنوزٌنوالرٌبوز فً النكلٌوتٌدات لتشكٌل  الأدنٌن

 عبر ذرة آزوت ولٌس مجموعة هٌدروكسٌل.

 حسب الارتباط. N- Glycosideو  O-Glycosideإذن لدٌنا : 
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 الثنائية السكاكر

 .ٓبء عض١ء ٝٗضع ؿ٤ٌِٞص٣ذ٣خ ثشاثطخ اُجؼغ ثؼؼٜٔب ٓغ أؽبد٤٣ٖ عٌش٣ٖ اسرجبؽ ػٖ ػجبسح ٢ٛ

  ْالأؽبد١ اُغٌش ٝؽذح ٖٓ رسح ٓغ الأؽبد١ اُغٌش ٝؽذاد أؽذ ك٢الأ٤ٓٞٗش٣خ   اٌُشثٕٞ رسح ث٤ٖ الارظب٣ٍز 

 ٣ٌٕٞ أُزٌٕٞ اُض٘بئ٢ اُغٌش كئٕ ا٤ٌُزٕٞ ٓغٔٞػخ أٝ الأُذ٤ٛذ ٓغٔٞػخ ػٖٔ الأخ٤شح ٛزٙ ًبٗذ ٝإرا اُضب٤ٗخ،

 .الإسعبع ك٢ اُلبػ٤ِخ ػذ٣ْ

 اُ٘برظ اُض٘بئ٢ اُغٌش كئٕ ٤ًزٕٞ ٝلا أُذ٤ٛذ ٤ُغذ اُضب٤ٗخ اُٞؽذح ٖٓ الاسرجبؽ ك٢ اُذاخِخ اُزسح رٌٖ ُْ ؽبٍ أٓب ك٢ 

 . الإسعبع ثخبط٤خ ٣ؾزلع

 ٛزا الاسرجبؽ ع٤ٌٕٞ أؽذ ؽشك٤ٚ ػ٠ِ الأهَ أ٤ٓٞٗش١ ٝع٤غبْٛ أؽذ اُغٌش٣ٖ ػ٠ِ الأهَ ثٜذسًٝغ٤ِٚ اُـ٤ٌِٞص٣ذ١. إرٕ

 اُغٌشٝص اُلاًزٞص، أُبُزٞص،: ٛٞ اُض٘بئ٤خ اُغٌبًش ٖٓ ٣ٜٔ٘ب ٓب. 

 انمانتىز: أولا 

ٕ ّٞ   اُشاثطخ ٓزغبٗظ ص٘بئ٢ عٌش ٛٞ ٝثبُزب٢ُ ؿًِٞٞص عض٣ئز٢ ٖٓ ٌٓ

  اعزٌِٜذ اُشاثطخ لإٔ ٓشعغ عٌش ٛٞ ، ٝثبُزبα (1،4)٢ُ ك٤ٚ

 .ٝاؽذح أ٤ٓٞٗش٣خ رسح

 

  أُلب، اُ٘ٞع ٖٓ ٢ٛٝ 4 سهْ ٝاٌُشثٕٞ 0سهْ اٌُشثٕٞ رسح ث٤ٖ الاسرجبؽ ؽذس

  ٝاٌُشثٕٞ الأٍٝ، اُـًِٞٞص ٖٓ 0 سهْ الأ٤ٓٞٗش٣خ اُزسح اعزٌِٜذ اُشاثطخ أ١

  ػ٠ِ ؽشّ  أ٤ٓٞٗش١ ًشثٕٞ ُذ٣٘ب ٣ضاٍ لا ٝثبُزب٢ُ ا٥خش، اُـًِٞٞص ٖٓ 4 سهْ

 .الإسعبػ٤خ اُخبط٤خ أُبُزٞص ٣ٌُغت ٝٛزا اُضب٢ٗ اُـًِٞٞص

 : صفاتى

 شؼ٤شاُ عٌش ٣غ٠ٔ. 

 .ع٤ذ اُزٝثبٕ ك٢ أُبء 

 ّٞؽِٜٔزٚ ؽش٣ن ػٖ( أُبُزبص) أٗض٣ْ ٝرل٤ٌٌٚ ثٜؼٔٚ ٣و. 

 .٣زشٌَ ػ٘ذ رؾَِ اُ٘شبء ثلؼَ أُلب أ٤ٓلاص 

 : هضم المالتوز آليٌ

 ّٞاُشاثطخ إ٠ُ أُبء ثئدخبٍ ثغبؽخ ثٌَأُبُزبص  أٗض٣ْ ٣و α (1،4)، ثبلأٓؼبء اُغٌش آزظبص لأعَ ٣ؾذس ٝٛزا 

 .الأؽبد٣خ ُِغٌبًش إلا آزظبص ٣ؾذس لا ؽ٤ش

  ٓلاؽظخ:

 .ٌٓٞٗبرٚ إ٠ُ أػ٤ُذ إرا إلا ٓبُزٞص أٝ ؿ٤ٌِٞع٤ٖ أٝ ٗشبء ًبٕ عٞاء عٌش لأ١ ه٤ٔخ لا
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 اللاكتوز :ثانيا  

  ٓؤُق أّٗٚ إر ٓزغبٗظ ؿ٤ش عٌش كٜٞ ،ٝؿًِٞٞص ؿبلاًزٞص ٖٓ ٓؤُق ص٘بئ٢ عٌش

 ُٞعٞد  ٓشعغ عٌش ٛٞ ٝثبُزب٢ُ ،ß (1،4) ٛ٘ب ٝاُشاثطخ ٓخزِلز٤ٖ ٝؽذر٤ٖ ٖٓ

 .ؽش ٤ٛذسًٝغ٤َ ؿ٤ٌِٞص٣ذ١

 

 

 

 

 صفاتى: 

 الأ٠ُٝ اُشٜٞس ك٢ اُشػ٤غ ػ٤ِٚ ٣ؼزٔذ ؽ٤ش ٝاثٜ٘ب، الأّ ث٤ٖ اُطبهخ ػِٔخ ٛٞ ٝثبُزب٢ُ اُؾ٤ِت عٌش ٛٞ اُلاًزٞص 

  ٝأُوبٝٓخ. اُ٘ٔٞ أعَ ٖٓ ؽ٤برٚ ٖٓ

 لإٔ أؽبد١، عٌش ًٞٗٚ ٖٓ اُشؿْ ػ٠ِ اُـًِٞٞص غزخذ٣ّ ُْٝ ٝاثٜ٘ب الأّ ث٤ٖ ؽبهخ ًؼِٔخ اُلاًزٞص اعزخذّ

 رغزط٤غ ؽز٠ ٓشًت ُغٌش رؾزبط ٝثبُزب٢ُ ٤ُُٞذٛب روذ٣ٔٚ رغزط٤غ ٝلا الأّ عغْ ك٢ آزظبطٚ ٣زْ اُـًِٞٞص

 .٤ُُٞذٛب روذ٣ٔٚ

 َٓشح( 5-4ٌُٖ أهَ ٖٓ ؿ٤شٙ )أهَ ؽلاٝح ٖٓ اُغٌشٝص ثـ  ؽِٞ عٌش١ ؽؼْ ٝرٝ ثبُٔبء ٗٞػب ٓب ٓ٘ؾ. 

 أٝ ؽٔغ اُِجٖ )رؾ٣َٞ اُؾ٤ِت إ٠ُ ُجٖ(. ٣زخٔش ثلؼَ اُغشاص٤ْ ٤ُشٌَ ؽٔغ اُلاًز٤ي 

 : الّكتوز هضم آليٌ

 اُشاثطخ ػ٠ِ أُبء إدخبٍ ٣وّٞ ثؾِٜٔخ اُلاًزٞص ؽ٤ش ٣زْ اُلاًزبص أٗض٣ْ ُذ٣٘ب ٣ٞعذ ß (1،4 )ُغٌش٣ٖ ٣ٝلٌٌٜب 

 .ٝؿًِٞٞص ؿبلاًزٞص ٛٔب أؽبد٤٣ٖ

 ٓؾشَّػخ رزلؼَ ٝرشلش الأٗض٣ْ ػ٘ذ اُؾبعخ ٓٞسّصزٚ اُلاًزبص. 

  رٞػ٤ؼ:

 ٛؼْ أعَ ٖٓ اُلاًزبص رظ٘غ كبُٔٞسصخ ُٜؼْ ثؾبعخ( لاًزٞص)ؽ٤ِت ٛ٘بى ؽبُٔب أ١ ٓؾشَّػخ ٓٞسصزٚ ٓؼ٠٘

 .اُلاًزبص رظ٤٘غ ٣ٝوَ أُٞسصخ ٗشبؽ ٣وَ( اُلاًزٞص) اُؾ٤ِت ٗغجخ روَ ٝػ٘ذٓب اُلاًزٞص،

 

 : مّحظٌ

 طويلٌ؟ لمدة انقطاع بعد كبيرة بكميٌ الحليب بشرب قمنا لو سيحدث ماذا 

 ع٤زٞهق، سثٔب أٝ اُلاًزبص إكشاص ٝع٤وَ أُٞسصخ ٗشبؽ ع٤وَ ؽ٣ِٞخ ُلزشح اُؾ٤ِت ششة ػٖ ٓ٘وطؼ٤ٖ ً٘ب أٗ٘ب ؽبُٔب

 اُلاًزبص ٖٓ عذا   ه٤ِِخ ٤ًٔٝخ اُلاًزٞص ٖٓ ًج٤شح ٤ًٔخ الأٓؼبء ك٢ ع٤زٞاعذ اُؾ٤ِت ٖٓ ًج٤شح ٤ًٔخ ششة ٝػ٘ذ

 الأٓؼبء ك٢ ؽ٣ِٞخ ُٔذح أٌُٞس ٝٛزا آزظبطٚ ٝلا ٛؼٔٚ ٣زْ ُٖٝ الأٓؼبء ك٢ اُلاًزٞص ع٤ٌٔش ٝثبُزب٢ُ ُٜؼٔٚ،

 ٝرٞؽ٤ذ اُؾ٢ُِٞ اُؼـؾ خلغ ٖٓ أعَ ُلأٓؼبء أُبء ٝ ٣٘زظ ػ٘ٚ دخٍٞ الأٓؼبء ك٢ اُؾ٢ُِٞ اُؼـؾ ع٤شكغ

 .ٝخبسعٜب الأٓؼبء داخَ اُزشا٤ًض
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 دخل؟؟ حينما الماء فعل ماذا  

 خلغ لأعَ ًج٤شح ث٤ٌٔبد ٣ذخَ لإٔ ٝاؽزبط الأٓؼبء ك٢ اُلاًزٞص ٖٓ عذا   ًج٤شح ٤ًٔخ ٝعذ أُبء دخَ ػ٘ذٓب

 .الأٓؼبء ك٢ ٝاُلاًزٞص أُبء ٖٓ عذا   ًج٤شح ٤ًٔخ ٝعٞد ٝثبُزب٢ُ ُلاًزٞص اُؾ٢ُِٞ اُؼـؾ

 الماء؟ دخول من بدًِ  الأمعاء؟ لخارج الّكتوز يخرج لم لماذا 

  اُجغ٤طخ. ُٞؽذارٚ ٣زلٌي ؽز٠ اُخشٝط ٣غزط٤غ لا ٝثبُزب٢ُ أثغؾ ٝؽذاد ٖٓ ٓشًت اُلاًزٞص

 اُط٣َٞ أٌُٞس ٛزا خلاٍ ٌُٖ الأٓؼبء، ك٢ ٓب ؽشػ ٛٞ الإٗغبٕ ُذٟ ؽج٤ؼ٤خ كؼَ ًشدح ع٤ؾذس ٓب اُٜ٘ب٣خ ك٢

 الأٓؼبء، ك٢ أُبًش اُلاًزٞص ٛٞ عبٛض ؿزاء رغذ اُغشاص٤ْ ٝٛزٙ ثبُغشاص٤ْ الأٓؼبء رٔزِئ عبػبد( 5-4) ُلاًزٞص

 .اه٤بء صْ شذ٣ذ اٗزلبؿ ٝرغجت ثِخ اُط٤ٖ ٣ض٣ذ ٓب ٝٛزا ًج٤شح ث٤ٌٔبد CO2 ٝر٘زظ ثٜؼٔٚ كزوّٞ

 أمراض هضميٌ  عوامل وراثيٌ أو نتيجٌ لدى البعض تتطورالّكتوزَ وهً  تحمل سوء تسمٍ الأعراض هذه

الأطفال أو الرضع كما قد تكون موجودة لدى  َتتطور مع زيادة العمرو تسبب خلل إفراز الّكتاز تصيب الأمعاء

 .َ ونحتاج حليب خاص خالً من الّكتوزسبب وراثً نادر( )نتيجٌ إنتانات هضميٌ أو

 السكروز :ثالثا  

 α (1،2)ß ثشاثؾ (كشًزٞصٝ ؿًِٞٞص)ٖٓ  ٓؤُق ٓزغبٗظ، ؿ٤ش عٌش ص٘بئ٢ ٛٞ

 ( ٝثبُزب٢ُ رْ اعزٜلاى اُزسر٤ٖ 0،2) ث٤ٖ ك٢ ٛزا اُغٌش اُشاثطخ اُـ٤ٌِٞص٣ذ٣خ ٢ٛ

 .ٓشعغ اُغٌشٝص ؿ٤شالأ٤ٓٞٗش٣ز٤ٖ ك٢ اُغٌش٣ٖ، ثبُ٘ز٤غخ: 

  ٣غزِٜي كٜٞ اُجشش ث٢٘ ػ٘ذ عذا   ٛبٓخ اهزظبد٣خ ه٤ٔخ رٝ عذا   ٛبّ ص٘بئ٢ عٌش

  أُشًجبد ع٤ٔغ)ٖٓ  أُغزٌِٜخ اُطبهخ ٓغَٔ ٖٓ% 15ؽ٤ش إٔ  ٛبئِخ ث٤ٌٔبد

 .اُغٌشٝص ٢ٛ (ثشٝر٤٘بد دعْ، عٌش٣بد، :ؽبهخ ر٘زظ اُز٢

 : صفاتى

 ٝ َأُظذس اُشئ٤غ٢ ُٚ.هظت اُغٌش اُز١ ٣ؼزجش  ٣زٞاعذ ك٢ اُلٞاًٚ ٝاُؼغ 

 ٞٛ اُوظت عٌش أ٣ؼب   ٣ٝغ٠ٔ أُبئذح عٌش. 

 ثبُٔبء الاٗؾلاٍ ٝشذ٣ذ اُؾِٞ ثبُٔزام ٣ؾزلع لا٣ضاٍ ؽ٤ش الأؽبد١ اُغٌش طلبد اُغٌشٝص ٣ِٔي. 

 .٣زؾِٔٚ اُغٌشٝص ثئٗض٣ْ اُغٌشاص )أٝ ٣غ٠ٔ اٗلشربص( إ٠ُ ٌٓٞٗبرٚ الأؽبد٣خ 

 ثبصد٣بد اُغغْ ٣زأصش لا ٝثبُزب٢ُ ٓؾشَّػخ ٓٞسّصخ ٣ِٔي لا اُغٌشٝص لإٔ اُغٌشٝص رؾَٔ عٞء ٓلاؽظخ عذا   اُ٘بدس ٖٓ

  ٗوظبٗٚ أٝ اُغٌشٝص

 رابؼاا: انلاكتىنىز

 :٣زشٌَ ٖٓ اسرجبؽ ؿبلاًزٞص ٓغ كشًزٞص ثشثبؽ

 α -D-galactopyranosyl-(1-4)-  ß -D-fructofuranose  

٣غزخذّ ًذٝاء ٖٓ أعَ  ُذاخَ الأٓؼبء ُٔؼبدُخ اُؼـؾ اُؾ٢ُِٞ، ُزا ٛزا اُغٌش لا ٣ؾِٔٚ ك٢ الأٓؼبء ٝإٗٔب ٣غؾت أُبء

 ر٤٤ِٖ الأٓؼبء.
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 الثلاثية السكاكر

  :عض٣ئبد عٌش ثشٝاثؾ ؿ٤ٌِٞص٣ذ٣خ ٖٝٓ أشٜشٛب 3رزأُق ٖٓ اسرجبؽ 

 ٓ٘زشش ك٢ اُ٘جبربد خبطخ ك٢ ثزٝس اُوش٤ٗبد )كٍٞ، ثبصلاء، كبط٤ُٞبء(  :انرافيىىز

 ٝٛٞ عٌش صلاص٢ ٣زأُق ٖٓ اسرجبؽ عض٣ئخ ؿًِٞٞص ٓغ ؿبلاًزٞص ٓغ كشًزٞص.

 لا رغزط٤غ إٗض٣ٔبد ؽِٜٔخ اُغٌش٣بد ك٢ الأٓؼبء ؽِٜٔخ اُشاك٤٘ٞص ُزُي 

 هذ ٣غجت ٛؼْ اُلٍٞ ٝاُجبصلاء، ٝاُلبط٤ُٞبء ثؼغ الاػطشاثبد 

 اُٜؼ٤ٔخ.

 

 


