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 1-أسنان الأطفالطب 
 دــورايـلـالف: البحث السابع

 Fluoride 
هذا يعتلد و  .عندما يؤخذ الفلورايد جهازياً أو يطبيق موضعععععيماً يلنن الاعععععك م اومه ألبخ  ااس الن خ الاعععععن 

 . كخار التطبيق ونلوذج الاواغ اللات دم ف  التطبيقف  على علخ الطفل و خكيزالفلورايد والاستلخاريه 
   :Metabolism and mechanism of actionستقلاب وآلية التأثير لإا

عنعدمعا يعطى الفلورايد جهازياً يلتإ ىلى البمزما عك يخيق اللعدو واعمعاو وي عععععععععععععل  خكيزس ف  البمزما 
ويعكس  خكيزس ف  سعععواال الليزال الل وي ف  اللعال  خكيزس ف  البمزما ويزو   .ذروو خمل سعععاعه مك  ناول الىلى 

عكس التوازن ي عن الخاماعععع  لتخسععععا الفلورايد ىن العظم هو اللاععععت بل  .ذلك بتأثيخ موضععععع  ىضععععاف  على الاععععك
كلا أن اعسعععععنان ف  مخلله التطور  اعععععت بل و خسعععععا  ،Uptake and withdrawalالدقيق بيك القبط والاععععع ا 
أما الفلورايد  .يطخح فلورايد الل عل اللتب   ف  البول بكعكل راما  وردرجه أقل ف  العخ   .الفلورايد بطخي ه ملاثله
 .يف د عك يخيق البخازغيخ الللتإ فإن  

خغم مك  ضارل وعلى ال .بككل عام كامل الآلمه الت  يكبن بها الفلورايد  وليد الن خلم  عخف أو  فهم بعد 
   .و للك  أثيخات عديدو يخ بط بعضها ببعضعامه  وأشكالاً  اً ىلا أن هناك صمغ ،الآراو لول  لك الن طه

 وات ف  بلورات الهيدروكا  أبا يت على الليناو مككله فلور اعبا يت  تل شعوار  الفلورايد مكان شعوار  اللا أولًا:
 :للا هو موضن ف  اللعا له التالمه
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 شار و الفلورايد + هيدروكا  اعبا يت  شار و اللاوات + فلور اعبا يت              

 

هذا الإسعععععتبدال الكملماا  يكعععععكل يب ه سعععععط مه أل خ م اومه ل ن مل ال لضععععع  مك خمل  عزيز عللمه 
 .التلعدن و  ايك التبلور ون إ قابلمه الليناو ل ن مل

 العفعلعورايعععععععد ععلعى كعبعن  ع علعيعععععععل الاعععععععععععععكعخ معك قعبعععععععل العاعخاثعمم اللاعععععععععععععببعععععععه للن خ  عععلعععععععل شعععععععععععععوار   :ثـــــا ـيـــــاً 
 ( ومنع اسععععتعلار اللوي ه مك خملعضععععوي خ لاععععكخ ال  ععععا و  ويل  ىلى للض ي) والت    وم بعللمه   ل

 .البخو يك اللعاب  ف  الليناو بواسطه التأثيخ اللضا  للاخاثمم بككل مباشخ ADSORPTIONمنع امتزاز 
 .ت اللعل ه العمقه اللباشعخو بيك  خكيز الفلورايد على الاطن الليناا  والوقايه الناجله عن أظهخت الدراسعا

وذلك ف  اللخلله النهاامه مك  كعععععععععكل التاج وعندما مخللتان لاسعععععععععلتان ف  اندخال الفلورايد بالاعععععععععطن الليناا  و 
تخو اعيول الاخال الاععن  وه  الفباععواال ناععمل  اً ي ضععع التاج لعللمه النضععل قبل البزوغ ليو يكون التاج م اي

   .لتلاس الاطن الليناا  مع سواال النامل الت  ي  ل فيها التخكيز اععظم مك اندماج الفلورايد فم 
فإن وجو  الفلورايد ف  اللعال يؤثخ ف  عدو مخالل مك عللمه الن خ بكبن   دم   ،أما التأثيخات اللوضععععيمه

  :ل ثمثه آلمات هامهأو  عزيز ال خكه العكامه وذلك مك خم
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ور خمل  كعععععكل للض فل يللك الفلورايد خ عععععااإ مضعععععا و للاخاثمم وذلك بإن اء  رجه بهاو اللوي ه مك - 1
 .الذي يتفاعل مع اعنظملات اللاؤوله عك   لل الاكخالهيدروجيك 

ه البدامه أثناو الن خييكبن الفلورايد ان مل الكالاعععععيوم والفوسعععععفور مك يب ه الليناو   ت الاعععععط مه ف  الآفه  - 2
   .عللمه ىزاله التلعدن

يعزز الفلورايد ىعا و التلعدن وذلك باللاععاعدو ف   خسععيا الكالاععيوم والفوسععفور على الاععطن الليناا  لإعا و  - 3
 اعل الاعععععععععطن الليناا  م اوماً أل خ فأل خ  ىزالت  ىن ىعا و التلعدن بعد . بلور سعععععععععطن أل خ م اومه لل لض

 بيك ىزالعه وععا و التلعدن العامل اعول  ف لعالمعاً ويعتبخ هعذا التوازن العدينل   .مع مخور الزمكلعللمعه الن خ 
 .( 1 - 7 ور الفلورايد كوسمط مانع لعللمه الن خ ف  الآفه الن خيه البدامه ) الككل 
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 اءنالتوازن الحركي لعملية النخر في المي :( 1 - 7) الشكل 
 

 مً على لدوكويلكك أن  ات دما  .جهازيه وموضيمه :يخي تان أسعاسعيتان  اللعالاه بالفلورايدف   ياعت دم
 .كاللاو وال بول والن ط واللعاجيك والهمم والل اليل :وقد اعتُلدت سواغات عديدو وم تلفه ف  التطبيق .اً أو مع

 Systemic Fluoride Therapy:المعالجة الجهازية بالفلورايد 

  :فلورة مياه الشرب -1
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الن خ هو اللاععععععاهم اعلبخ عيباو اعسععععععنان ف   مكررلا كان التكععععععاف واسععععععت دام الفلورايد كإجخاو وقاا  
عللمه دارو الوقد اسععععت ق  طور واختبار هذس الوسععععيله الا .اعيفال ف  كل مكان مك العالمأسععععنان   اععععيك صعععع ه 

 .والتاري مه
مع بدايه ال خن اللاضععععع  لولب ف  بعض اللنايق مك العالم  لون و كعععععكل وها  ف  ميناو الاعععععك  عيت   

ناجله عك خلل ف  عللمه  كلس الليناو باعععععععبا الل ا يخ الزاادو مك وه   Mottled enamelالليناو اللخقط    
وعلى الخغم مك أن هذس  .لإلداث خلل ميناا  جزو باللليون كاف   2الزااد عك  التخكيز .الفلورايد ف  مماس الكعععععخل

ىلا أنها قدمت  ،كانت غيخ م بوله مك النالمه التاليلمه ،الت   دعى بالتب ع أو الإناعععععلام الفلوري الاعععععن  ال الات
ت اعندما قامت هيئه ال عععععع ه العامه ف  الولاي . أثيخات مفيدو مك منطلق ان فاض ناععععععبه انتكععععععار الن خ الاععععععن 

  جزو باللليون   خيباً مك الفلورايد ف  مماس  1اعسععععععععععنان بوجو     ن  أ  وجدت  ،اللت دو بلاععععععععععن وراا  لهذس الظاهخو
أما مع زيا و ماعععععععتويات  خكيز  .الكعععععععخل ذات ن ور أقل لكك بدون عممات سعععععععخيخيه ل ناعععععععلام الفلوري الاعععععععن 

ورذلك  . خكل م يخ بدون ان فاض  ناسععب  ف  انتكععار النالفلورايد ف  مماس الكععخل ف د از ا  انتكععار هذا التب ع بكعع
   .  جزو باللليون هو اعم ل ف  الفوااد الت   م ال  ول عليها 1اعتبخ  خكيز الفلورايد   

أصعععععععععب ت هذس اللملظات ه  اعسعععععععععاس للعديد مك  اارل اللاتلعات الت  أضعععععععععافت الفلورايد ىلى مماس 
ت ألدت نتاال هذس الدراسععععه و راسععععا .ايد ف  العديد مك اللدن اعمخيكمهالفلور  ذات الناععععبه اللن فضععععه مكالكععععخل 

أن الفاادو الت   م ال  ععععععول عليها مك التعخض اللاععععععتلخ لفلورو اللماس   سععععععنه  11أخخى اسععععععتلخت عل خ مك   
لاه أما البدو بهذس اللعا ،%75و  %15 خاولت بيك بناععبه بكععكل م ال  منذ الولا و قد أ ت ىلى ان فاض الن خ 

الفوااد   تناسعععععابناو على ذلك  .%51و %25  سعععععنوات ف د قدم ن  عععععاً ف  ناعععععبه الن خ  خاولت بيك  6بعلخ   
ها ىلى طبم   هعذس الفوااعد  خاللمعه و لتعد مع اسعععععععععععععتلخار .النعاجلعه عك فلورو اللمعاس مع اسعععععععععععععتلخار التعخض للفلورايعد

ه الن خيه العو و ىلى اللاععتويات الاععاب ه مك الفعالم ىن الإن طاع ف  بخامل فلورو اللماس يتاععبا ف  .الكعع إ البال 
 .ين ن بالتوقف عك هذس البخامل ولذلك لا

أظهخت الدراسعععات الوراامه أيضععععاً أن الإلتلال ال اام ل دوث الاناععععلام الفلوري الاععععن  لا يتأثخ ف ط بتخكيز 
 اً مع عن اسعععععتهمك اللاو يتناسعععععا يخ  .الفلورايد ف  مماس الكعععععخل ىنلا يتأثخ أيضعععععاً بكلمه اللاو اللاعععععتهلك يومماً 

توى لذلك فإن ضععععععععبط ماعععععععع ،فاللقمم ف  اللناخ ال ار ياععععععععتهلك كلمات ألبخ مك اللماس ، رجه ال خارو ف  اللنط ه
د  لاععععععععععععا ال د  مك الفلورايد  ُ  ىل لبناو على ذلك فاللاععععععععععععتويات ال .الفلورايد ف  اللماس  ابع لدرجه لخارو اللناخ

 ار سععععععععععيتل ون  و اليوممه اللأخوذو مك معدل اللتوسععععععععععط الاععععععععععنوي فاللقملون ف  اللناخ الاععلى مك  رجه ال خار 
 اععيتل ون ماععتويات أقلف  ار باللقملون ف  اللناخ ال أماجزو باللليون  2و 1ماععتويات أعلى مك الفلورايد  زيد عك 

 .جزو باللليون  5.7مك 
ر ل عععععععو يوم وللض فلور الاعععععععيلماعععععععيوم وفلو اللخكبات اعل خ اسعععععععت داماً لفلورو مماس الكعععععععخل ه  فلورايد ا

 .سيلمايوم ال و يوم
اعماممه  تل ى  فاعسععنان .ىلا أن  لمس والداً لالمع اعسعنان ،على الخغم مك التأثيخ الوقاا  الكبيخ للفلورايد

اامه نم اومه الن خ على الاععععععععععطوح اللي علىهذا التليز ينام عك قدرو الفلورايد  .وقايه ألبخ مك اعسععععععععععنان ال ل مه
 .عسنان ال ل مهف  االللااو أل خ مك الاطوح ذات الوها  واللمازيا 
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 .ت عععععععا يهأمينه وعق أيضعععععععاً  أن  كون بل  ،لمس اللطلول مك فلورو اللماس أن  كون فعاله ف  منع الن خ ف ط
تهم فلورو اللماس   ل د أجخيت م ارنه واسععععه لل الات اللخضعععمه والوفمات بيك البم  اللفلورو والبم  غيخ اللفلورو ولم

أما مك النالمه الإقت عا يه ف د لالظت الدراسات ن  اً واض اً ف   كالم   .ال ع ه العامه  أثيخ سعي  علىأي ب
كخ ذاللعالاات الاععععععععععنمه باععععععععععبا ن إ ال اجه ىلى هذس اللعالاات كلا أن الكلفه الاععععععععععنويه لفلورو اللماس  كا  لا  

ه ىلى أن هذس الفلورو لا   تاج ىلى جهو  كبيخو و عاون واسععععععععععععع بيك ىضععععععععععععاف ،م ارنه مع كلفه اللعالاات الاععععععععععععنمه
   .ف  منع الن خ الان  ىل للاتفيديك وه  الطخي ه الفخ يه الال
  :Supplemental fluoride therapyالمعالجات الفلورية الأخرى  -2

عا اعمخيك  ف ط مك الكععععععععععع % 54ىلا أن لوال   ،على الخغم مك أن فلورو اللماس اقت ععععععععععا يه وفعاله جداً 
يلكك أن  .ويعزى ذلك ىما لعدم وجو  م عا ر مماس عامه أو لوجو  معارضه شعبمه لهذس الفلورو .يتل ى هذس الفاادو

خ  ىذا أعطيعععت الإضعععععععععععععععافعععات الفلوريعععه بعععالط .الفلورو لتطبيقالطخ  اعخخى بععع تل ى هعععذس اللاتلععععات  لعععك الفوااعععد 
أن الكلفه  ىلا ،وقد  ضععععاه  الوقايه الناجله عك فلورو مماس الكععععخلفإن الوقايه مك الن خ سععععت تخل  ،اللوصععععى بها

   .الإقت ا يه وال لق الناجم عك اللتابعه سمكونان أل خ بك يخ
شعععععار اللاعععععن وقد أ . كلك العوااق الإضعععععافمه للطخ  اعخخى لللعالاه بالفلورايد ف    بل و عاون اللخيضو 

اللععععالاعععه بهعععذس الطخ  كعععان ععععدم اللتعععابععععه ولمس الكلفعععه  اعخيخ ىلى أن الاعععععععععععععبعععا الل عععدم مك اعهعععل لإن طعععاع
لذلك فإن اختمار اللخيض اللناسا واللخاجعات الدوريه لتعزيز الوصفه يلكك أن يااعد على  كامع  .قت عا يهلإا

 .و عزيز است دام  لك الطخ  
  :Prenatal fluoride therapyالمعالجة بالفلورايد قبل الولادة  -أ

لورايد لل اجز اللكععععععمل  ووصعععععول  ىلى الانيك بالتخكيز اللمام ل دوث الوقايه ضععععععد ىن موضعععععوع عبور الف
لانيك أقل و خكيز الفلورايد الواصعععععل ل ،فاللكععععمله  علل كلنظم لدخول الفلورايد .الن خ قابل لللناقكععععه بكععععكل كبيخ

 قبععل الولا و وف  ه مععاالإضععععععععععععععافععه الفلوريعع أنومك غيخ اللؤكععد  .بك يخ ملععا هو علمعع  ف  الععدورو الععدمويععه عنععد اعم
يك الفتخو ال اسععععععله لتناول الفلورايد ه  ب ،وكلا ذكخ سععععععاب اً  .اعشععععععهخ اعولى بعد الولا و  عط  أيه فوااد ىضععععععافمه

 .اللخالل النهاامه لتكععععععععععععكل التاج وردو عللمه البزوغ الل وي ليو يندخل التخكيز اععظم للفلورايد ضععععععععععععلك الليناو
ن ن إ أوذكخت العديد مك الدراسعععععات  .يك مك ال ماوللؤقته خمل الاعععععنتيك اعولينان ا  دث هذس الفتخو ف  اعسععععع

ىذا بُدو بالإضعافه الفلوريه خمل ها يك الانتيك واستلخت على  % 05و %15الن خ ف  هذس اعسعنان يتخاوح بيك 
ول و ف  الل ام اع أثيخ الفلورايد على اعسعععنان اللؤقته هىلى أن وأشعععارت  راسعععات أخخى  .سعععنوات 5ىلى  3اعقل 

بناو على ما سعععبق لا يوصعععى لتى اعن بتناول اللخأو ال امل للفلورايد الإضعععاف   .ولو لم يطبق بعد الولا و مباشعععخو
 .وقد ألغت جليمه يا اعسنان اعمخيكمه الإضافات الفلوريه ما قبل الولا و مك التداول ،مك أجل الانيك

 :Postnatal fluoride therapyالمعالجات بالفلورايد بعد الولادة  –ب
ات الناعععععبه ذبعد الولا و ف  اللاتلعات الت   يمش ف  منايق  هناك العديد مك بداال الفلورو خمل فتخو ما

 .يلكك أن يوضععععععععع جهاز فلورو اللماس ف  اللنزل ويعط  وقايه ملتازو لكن  مخ فع ال لك .الفلورايد اللن فضععععععععه مك
 .ف  اللععدارس ب يععو  ن فض الكلفععه و عط  نفس اللاعععععععععععععتوى مك الوقععايععهلععذلععك يلكك أن  وضعععععععععععععع أجهزو الفلورو 
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ويوصععععى بضععععبط ماععععتوى الفلورايد ف  مماس اللدارس أل خ بأررع مخات ون ععععف مك  خكيز اللماس العامه وذلك عن 
 .ف  الانه اً يوم 105 وام اعيفال ف  اللدرسه ف ط 

مه ك الطخ  البديله لل  عول على اللعالاه الإضافىن ال بول الفلوريه والغاعولات الفلويه والن ط الفلويه م
الت  عندما ُ ذال  ،مل  مك شععععار و الفلورايد 1مل  مك فلور ال ععععو يوم   وي  2,2فال به الوالدو عمار  .بالفلورايد

 أثيخ  سعععععععععععم  عععععععععععلعندما يتم مضععععععععععع  ثم مإ ال به  .جزو باللليون  1 عط   خكيز  ،ف  ليتخ مك اللاو الل طخ
بعد ذلك يتم بلع الل توى الفلوي مك ال به فتعط   ،مل التلاس اللباشعععععععععخ مع اعسعععععععععنانموضعععععععععع  ملتاز مك خ
أما مع اللاعععت ضعععخات الاعععااله فملكك الوصعععول ىلى ذلك بوضعععع ال طخات على أسعععنان  .التأثيخ الاهازي اللطلول

 .الطفل مباشخوً 
لا لولب ك .ن اللاععتوى اللطلولأن   و اسععتنتل العللاو  ،عندما ُ رس م دار الفلورايد ف  الل ععا ر الغذاامه

أن لليا ال دي البكععخي ومنتاات ال ليا الب خي  فت خ ىلى الفلورايد لذلك ين ععن بالإضععافات الفلوريه ضععلك نظام 
هناك بعض اللاعععععت ضعععععخات الغذاامه التااريه ل يفال   وي  خاليز فلوريه أعلى مك  ورالل ابل .غذاا  مضعععععبو 

زيد  ور مك الفل كلمهجاجه ال ليا باللاو اللفلور  اعل الطفل ي  عععععععل على كلا أن  لديد م تويات ز  .اللطلول
لذلك فالإناعععلام الفلوري الاعععن  يلكك أن ي  عععل نتماه التغذيه مك الزجاجه  .علا ف  لليا ال دي  مخو  115  

   .فلورايدالىذاً ياا الت  ق مك م توى الفلورايد ف  الغذاو ومماس الكخل قبل وصف  .أل خ مك ال دي
ناوً على بلاعععال الاخعه الإضعععافمه ياا ألا يُضعععبط ف ط بناو على ماعععتوى الفلورايد ف  مماس الكعععخل بل و 

سععععععععععععنه ي  ععععععععععععلون على الاخعه  11و  6علوماً اعيفال بيك علخ  ،الذي يعكس لام الااععععععععععععمالعلخ أيضععععععععععععاً 
 .هن ف الاخعفم  لون على سنوات  6و 3اعيفال بيك علخ  أما ،اللضبويه مك فلورو اللماس

ف د لولب أن اعيفال الذيك  .أجخيت الدراسععععععععععععات لتعديل الاخعه الإضععععععععععععافمه مك الفلورايد 1477منذ عام 
سنوات ف   15و 3مل  بيك علخ  1مل  يومماً مك الولا و لتى علخ ثمث سعنوات ثم  5.1يتناولون لبول عمار 
 ع اللالوعه الكععاهدو الت  لم  تلقمم ارنه  %05قد ان فضععت لديهم ناععبه الن خ لتى  ،اللاتلعات غيخ اللفلورو
لوري وعن التب ع الف .مك التب ع الفلوري اللعتدل قد راف ت هذا التطبيق % 15ىلا أن ناعععععععععبه  ،الفلورايد الإضعععععععععاف 

مل  يومماً جخعه زاادو  5.1ال بول الفلوريه  ُ عد  ي دث خمل مخلله  كلس اعسععععععنان ف  الاععععععنه اعولى مك ال ماو 
مل  بيك علخ الولا و وعلخ  5.21ب فض الاخعه ىلى   لإن اء خطخ التب ع الفلوري أوصععععععععععو  .للطفل الخضععععععععععمع
 .ال مث سنوات
ختمفات ف  الآراو  اعععععععتدع  اللزيد مك اعب اث لوضعععععععع نظام الاخعه الل ال  ف  ىضعععععععافه الفلور هذس الا

 1يتم لل  :مفه الفلورايدل يفال ال عععععععغار. ولتى ذلك ال يك ين عععععععن با باع النظام التال  عيفال اللنايق ضعععععععي
أو  اعععععت دم ن ط فلوريه يوممه عمار  ،ليتخ مك اللاو اللاعععععت دم للكعععععخل و  ضعععععيخ الطعام 1مل  مك الفلورايد ف  

الاليمععه اعمخيكمععه لطععا عسعععععععععععععنععان واعلععا يلمععه  الععذي اقتخلتعع ( النظععام  1 - 7ي وي الاععدول )  .مل  5.21
 .اعمخيكمه لطا أسنان اعيفال

 العمر
 الفلورايد في مياه الشرب ) جزء بالمليون (تركيز 
 أقل مك

 مل  5.3 
 مل  5.6أل خ مك  مل  5.6 – 5.3
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 - - 5.21 سنوات 3 –أشهر  6
 - 5.21 5.15 سنوات 6 – 3من 
 - 5.15 1.55 سنة  16- 6من 

 (: النسبة الموصى بها للجرعة اليومية من الفلور في مياه الشرب 1 – 7جدول ) 
 

ضعععععافه مالوعه مك الفيتامينات ىلى الفلورايد اللاضععععع   لت اللواف ه على ىاعخيخو مك ال خن  ف  الاعععععنوات
 لم يكععععخ يبيا اعيفال العام أن الطفل سعععماعععتفيد ومع ذلك ياا ألا ُ كعععاع هذس الإضعععافه ما .لتعزيز اسعععت دام 
لكعععععععععععععكله ال .يكلكونكم ال لذلك ياا أن  اعععععععععععععت دم هذس الطخي ه ىذا كان الطفل ب اجه ىلى .مك هعذس الفيتعامينات
 الااعععععععععععععم  ويدز   ا  أن  طبيق الفلورايد سعععععععععععععماعععععععععععععتلخ لفتخو يويله وقد لا يكون مك اللطلول  اعخخى ف  هعذا الا

 .الفتخو هذسالفيتامينات يوال ب
 :Acute toxicity سمام الحاد بالفلورايد لإ ا

فالاخعه  .ف  وصععععععف نلاذج الفلورايدال لق الناجم عك زيا و الاععععععلمه يبخر ال اجه ىلى ا  اذ ال خار ال كمم 
 .مل    ك  مك وزن الاام 36ال ا و اللليته مك الفلورايد  م   ديخها بع 

قماو وفخ  الإلعال واعلم البطن  نتماه لت خيش ال ناو لإاععخاض الكعععععععااعه ل ناعععععععلام ال ا  ه  الغ مان وا
   دث لاله مك الإقماو عند الإفخا  فد ذا   يُ فالفلورايد ب  .اللعديه اللعويه مك خمل  كععععععععكل للض فلور اللاو

فإذا لدث هذا التناول بكععععععععععكل عخضعععععععععع  فإن  ين ععععععععععن القمام بعللمه القماو و طبيق شععععععععععخال عخ  الذها  . ناول 
Ipecac مل ا لم   دث عللمه القماو خفإذ ،أو ال ليا وذلك كتخيا  لللاععععععععاعدو ف  الار با  مع شععععععععوار  الفلورايد
ثم يُ ول اللخيض ىلى مخكز مخاقبه  ،يعطى الطفل جخعه  اعله مك شععععععخال عخ  الذهاك  قم ه ياا أن عكععععععخي

ىن   عععععععنمع لبول الفلورايد بألوان متعد و ورطعم م بول ىن لم ن ل جيد  .التاعععععععلم ليو يتم ىجخاو غاعععععععيل اللعدو 
 .ذلك سبباً ف  لدوث الإنالام بالفلورايد قد يكون و الطفل  غخي ي
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 لفلورايدبا ةالموضعي الجةمعال
 Topical Fluoride Therapy 

هناك العديد مك الاععواغات الت  ُ اععت دم لتطبيق الفلورايد موضععيماً كالهمم وغاععول الفم واللعاجيك الوقاامه 
يض سععععواو اسععععت دمها اللخ   بدي أشععععكالًا م تلفه ف  منع  كععععكل الن خ عند اعيفالو  .اللنظفه ومعاجيك اعسععععنان

الطبيا بتذو   ن عععن عععنع هذس اعنواع مك الفلورايد اللوضعععع  بنكهات متعد و لذا يُ  ُ  .بلاعععاعدو الطبيا بنفاعع  أو
لعن عععخ اللاعععت دم أولًا وذلك لتانا اعنواع ذات الطعم الاعععي  عن  سعععمكون ملل الطخي ه ىلى الفكعععل ىذا لم   ب ل
   .لواف ه اللخيض مك ليو النكهه والطعمب

 .مع اللعالاه الاهازيه ولمس بديمً عنها كون ه اللوضععععععيمه بالفلورايد عندما الإسععععععت دام اعفضععععععل لللعالا
يتم ال  ععول على الفاادو الل المه مك التطبيق اللوضععع  عند  كخارس وذلك لل  عععول على اعثخ التخالل  للفلورايد 

به ال ليله مك وي الناعععععندما يطبق لدى اللخضععععى ذ مفيد اقت عععا ياً التطبيق اللوضععععع  للفلورايد غيخ و  .ف  الليناو
و علوماً يطبق الفلورايد اللوضععععععععع  بتخكيز مخ فع مع فتخات  طبيق متباعد .الن خ كاللقمليك ف  اللنايق اللفلورو

 .ن ف سنويه أو بتخكيز من فض مع فتخات  طبيق متكخرو يوممه منزلمه
  :التطبيق الموضعي في العيادة -1

   .م  وقاامهىما أن يكون على شكل همم أو معاجيك  نظ
 Gel :الهلام -أ

ياععلن قوام الهمم بالإلت ععا  بكععكل أفضععل على  .الطوابع تأسععهل الطخ   طبم اً خاصععه ىذا اسععت دم سهذ
ورلا أن  لا يوجد اختمف ف  الفعالمه  .قد لا يدخل ىلى اللنايق اللمصععععععععععع ه كلا  فعل الل اليل ولككاعسعععععععععععنان 

 .بابا سهوله  طبم   اً م أل خ است دامالهم يكون الاخيخيه بيك الل لول والهمم 
ى بهلا يوصععاللذيك النلوذجيك اعل خ اسععت داماً و راسععه  ولكك ، توفخ العديد مك نلاذج الهمم اللوضععع و 

مك شععععععار و الفلورايد ر وفلور الفوسععععععفات ال لضعععععع  ي  %15ىلى %0لللعالاه هلا فلور ال  ععععععديخ ي والذي ي وي 
بالتطبيق ن عععععف الاعععععنوي لكل عا و للض الفوسعععععفور ر  وين عععععن  % 5.1شعععععار و الفلورايد ف   %1.23وي وي 

  ،مععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععنععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععهععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععلععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععا
ناععبه  فضهلا يتكععابهان ف  خو  ،جهاز   ويم ثابت للا ين ععن بالتطبيق كل ثمثه أشععهخ عندما يكون لدى الطفل
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 %35 فلورايد بيكباعععبا الان فاض الن خ  ناعععبه ليو   عععلالت   تعلق بلاععتوى الفلورايد ف  مماس الكعععخل الن خ 
   .ف  اللنايق اللفلورو بككل م ال  %21و  %25 ف  اللنايق شب  الل المه و %15و

غ ابطصععععععععععيللك فلور ال  ععععععععععديخ بعض اللاععععععععععاو  كالطعم غيخ الل بول والتأثيخ اللقبض ل ناععععععععععاه والإو 
لا يللك فلور الفوسعععععفات ال امضععععع  نيب .ه التلعدن مك الليناو ولواف التخمملاتمن فضعععععلنايق الال اصعععععل ف  

 ععععععناعمه ىن التعديمت ال .ف  عبوات لدنه ) بمسععععععتمكمه ( ي زن ياا أن و اقاً أفضععععععل واسععععععت خاراً و وازناً أل خ. مذ
قد عززت علخ اللخكا با ااس اعفضععععل وعززت قبط )  ل ل  1.5ىلى  3.1اعخيخو ف   رجه البهاو و عديلها مك 

فلور للك يبناو على ما   دم  .ان مل الليناو ( الليناو للفلورايد كلا أن وجو  شعععععععوار  الفوسعععععععفات ياعععععععاعد ف  منع
الفوسععععفات ال امضعععع  مواصععععفات أفضععععل مك أي نلوذج آخخ لذا يفضععععل اعتلا س عند اختمار التطبيق اللوضععععع  

 .للفلورايد
فخيد مك نوع  ويتليز بأن  يناععععععال   ت ضععععععغط الطابع  Thixotropicهناك مخكا همم  جديد يدعى و 

 ه ومك ثم عندما ي فف الضعععغط يت ول الكعععكل الاعععمال ىلى همم يلت عععق باعععطن لالاعععاال ىلى اللنايق اللمصععع
 .الليناو
  تلف يخ   طبيق الفلورايد الهمم  اللوضعععععععععععععع  بيك اسعععععععععععععت دام ال وامل ذات الخأس ال طن  والطوابع و 

 .طبيقتعلى الغايه اللنكعععععو و مك ال ا باع مبا   العزل لل  عععععول وف  كم الطخي تيك ياا .ال اصعععععه بهذس الغايه
للكعععلعه أما اسعععت دام الطوابع ا . تاعععم يخي ه ال امل ال طن  ب ععععوره ال خكه والفوضعععويه و  تاج للخاقبه ماعععتلخو

لا ىالت  قد   تاج لوقت أيول ف  الت ضععععععيخ ولا   وم ب از الهمم بكععععععكل جيد  الل ععععععنعه  اارياً أو واقمات الفم
ذات  Polystreneبع الل عععععععععنعه مك البول  سعععععععععتيخيك الطواكيخي ه جيدو ل الات سعععععععععوو الايبا  الكعععععععععديدو أنها 

 .اً ومخي  اً ومخن اً يخي اً م مط و للك(  2 - 7الككل  ) والد واللوض ه ف الالاست دام 

 
 مرة واحدةبع البولي ستيرين ذات الإستخدام طوا :( 2 - 7) الشكل 

 

  و ال ام  للك بطانهم دو  قماسعععععععععات وياعععععععععتعلل مخو والدو وهو بعدنوع مك يوابع البول  سعععععععععتيخيك  يوجد
 .( 3 - 7  تاج لل ا يخ زاادو مك الفلورايد لتات خ فيها كلا ف  ) الككل ىلا أنها رغويه 

 
 طوابع البولي ستيرين التي تملك بطا ة رغوية :( 3 - 7) الشكل 
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هذس أشعععععععععععارت  .الذي يبتلع  اللخيض لال اً للفلور الهمم  اللتب   ف  الفم  راسعععععععععععات مك فه  أجخيت مؤخخاً 
م بن قا راً سالذي ي عل للاعتويات مخ فعه ف  الل عل ت عاء الاهازي ال قم   للفلورايد الدراسعات ىلى أن الام

نتل عك التب ع الفلوري الاععععن  يلكك أن ي على أنلا يوجد  ليل سععععخيخي  ولكك .على ىلداث التب ع الفلوري الاععععن 
فافات ور الفوسعععععفات ال امضععععع    ت العزل بالللولب أن  طبيق فل .التطبيق ن عععععف الاعععععنوي للفلورايد اللوضعععععع 

 .مك الاخعه اللطب ه %57مل  مك الفلورايد ف  التاوي  الفلوي أي بناعععععععععععععبه  17.5ال طنمعه يؤ ي ىلى التباس 
الهمم  مك ذلععك ، أظهخ الفلور وعبعععد  .لتبععاس فلوي أقععل ملععا ذكخ سععععععععععععععاب ععاً أمععا نظععام الطوابع فيتاعععععععععععععبععا بععا

Thixotropic ىن عللمه الب عععععععععا  بعد انتهاو التطبيق  .فلور الفوسعععععععععفات ال امضععععععععع  ظهخسأ لاأقل م االتباسععععععععع
   65ىلى  35و   الذي ياععععععتلخ للدا الب ععععععا  هذ .م دار الفلورايد اللتب    اخل الفم بوضععععععوحاللوضععععععع   ن إ 

للوضععععععععع  ، األبخ ف  ىزاله الفلورايد الزااد واللتب   مك وسعععععععااط التفخي  اللاعععععععت دمه أثناو التطبيق  ثانمه ل   أثيخ
   .الطخي تيك ومع ذلك يوصى با باع كلتا

ال اعععععععععععععىن لزوجعه الهمم الل تعار هعامعه ف  ان اء م دار الفلورايد اللتب   عن الهمم من فض اللزوجه ين
مم عالمه أنواع الهأفضععععععععلمه ىلى أشععععععععارت اعب اث  .مك  دفق اللعال وعللمه البلع باععععععععهوله متاععععععععبباً ف  ىثارو كل

   .ومتوسطه اللزوجه
اععلمه ن اء اللإبد مك ذكخ مالوعه مك التوصععمات اللاععت دمه مع التطبيق اللوضععع  بالطوابع  ختاماً لا

 للفلورايد:  ال ا و
 .مت اء وال ام اللناسام الطوابع ذات الطب ه ال ابله لماست دا -1
 .اختمار فلور الفوسفات ال لض  الهمم  عال  أو متوسط اللزوجه -2
 .مناسا طابع بأقل م دار وزيع الهمم بال -3
 . طبيق وسيله التفخي  ) اللاصه ( أثناو ورعد التطبيق -5
 .جلاه اللخيض بالوضيمه العلو يه مع الت ذيخ مك البلع -1
 .مخاقبه اللخيض أثناو التطبيق بككل صارم -6
 .التأليد على عللمه الب ا  بعد التطبيق -7

  :Prophylaxis pasteمعجون التنظيف الوقائي  –ب
 . خىن ععاء الن ف أجععدى اسعععععععععععععت ععدام معاون التنظم  اللفلور قبععل  طبيق الفلورايععد الهمم  موضعععععععععععععيمععاً 

 فعععععععاسععععععععععععععععععععتععععععع عععععععدام معععععععععععععععاعععععععون الععععععع عععععععفعععععععان الاععععععععععععععععععععالعععععععل معععععععع العععععععخأس العععععععلعععععععطعععععععايععععععع  يعععععععزيعععععععل لعععععععوالععععععع  
ىلى  35 يخ فع  خكيز الفلورايد   ت نا راً ما .  ممكخون مك سععععطن الليناو وه  اللنط ه اعل خ غناً بالفلورايد 5  
اختخا  الفلورايد خلف هذا العلق ىلى اسعععت دام ماعععت ضعععخات عالمه التخكيز ي تاج لذلك  .مك الاعععطن اً ممكخون 15
 .رتطبم ات متكخروو 

بأن الغكععاو اللكتاععا اللتكععكل على سععطن الليناو قبل اسععتعلار اللوي ه يلنع ل ععول الليناو يعت د كان و 
ومع ذلك يوصععععى  وماً بإزاله هذا الغكععععاو  .ممكخون  3لق ختخا  لتى علإلكك الدراسععععات أظهخت ا .على الفلورايد

ككععععفت الدراسععععات أن يب ت  الغكععععاو اللكتاععععا واللوي ه الاخثوممه لا  لنعان  .باسععععت دام معاون ال فان الوقاا 
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فلورايد يلكك الل افظه على الطب ه الاعععععط مه الغنمه بال .قبط الفلورايد ضعععععلك الليناو ليتمانتكعععععار م اليل الفلورايد 
   .يفخ ِّش أسنان  باستلخارذا كان اللخيض ى

فعالمه الن خ  ءان ىولدها ف  للفلورو ، لكنها لماعععععععععععععت كافمه  توفخ العديد مك معاجيك التنظم  الوقاامه ا
ىن الإعتبار الخاماععععععععععععع  ف  اختمار اللعاون وخاصعععععععععععععه عند  .ف ط %25و %15و تخاوح فعاليتها بيك أو   بمط  

 .اعيفال هو يعل  ونكهت 
  :Home therapyلتطبيق الموضعي المنزلي ا -2

ويه اللعاجيك والغاععولات الفل) سععت دام اللنزل ل ععلله لمهناك ثمثه نلاذج مك اللاععت ضععخات الفلوريه ال
ت أما الغاععععولا .اً وماععععتلخ  اً  ورياسععععت داماً علوماً ياا أن يوصععععى باسععععت دام معاون اعسععععنان اللفلور  .والهمم (

ي ه والتطبيق الذا   اقت ععا ي وهو على اعرجن الطخ  .اعل خ عخضععه للن خها لللخضععى الفلويه والهمم فيوصععى ب
الل تارو لت ديم الفلورايد موضعععععععيماً، ومك اعفضعععععععل أن يكون   ت الإشعععععععخاف الدقيق عن  قد يؤ ي ىلى نتاال غيخ 

   .ىن بخامل الغاولات الفلويه على أيفال اللدارس ُ بكخ بنتاال جيدو .مخغول فيها
  :Dentifricesعاجين الأسنان م -أ

 ضععخ معاجيك اعسععنان عا و بأيعله ونكهات م تلفه و اععاعد هذس اللعاجيك ف  ىزاله اللوي ه الاخثوممه  ُ 
ىلى  %11يلنن الفلورايد اللضعععععععاف ىلى معاون اعسعععععععنان ن  عععععععاً ف  انتكعععععععار الن خ يتخاوح بيك  .و طبيق الفلور

25%.   
ورايد اعمين  ويعت د بأن التأثيخ اللنظف لهذس اللخكبات العضعععععععويه لالفالتاخره الاوررمه كانت مع ىضعععععععافه  

أما  مل  .يعزز  أثيخ الفلورايد عن الاععععععمسععععععل الطويله اعمينمه ال لويه قد  لتلك فعالمه مضععععععا و للوي ه الاخثوممه
ه لطا مخيكمفلور ال  عععععععععععععديخ ف  مععاجيك اعسعععععععععععععنعان فه   اخره أمخيكمه واللنتل اعول الل بول مك الاليمه اع

ه ه  بيخو فوسععععععفات الكالاععععععيوم اععععععاللفلور ال  ععععععديخ واللا و ال % 5.5وي وي  CRESTاعسععععععنان هو لكععععععخكه 
CALCIUM  PYROPHOSPHATE.   

 % 5.76معاون  نظم  ألا ي فلور فوسعععععععععفات ال عععععععععو يوم بتخكيز  COLGATE للا أنتات شعععععععععخكه
يخ فهو لا ياععبا  لون أو   ععب  اعسععنان و رجه ويبدو أن  أفضععل مك فلور ال  ععد % 5.1وشععار و الفلور بناععبه 

على  ف  ىن عععاء الن خ بنعععاو تععع البهعععاو قخيبعععه مك الطبمع  وهو مخكعععا ماعععععععععععععت خ ومتوازن ومتوافق وأثبعععت فععععالي
ىن جلمع معاجيك اعسععنان التااريه ال المه والت     ععل على مواف ه الاليمه اعمخيكمه لطا  .الدراسععات الوقاامه
 .الفعالرايد و لاعسنان   وي الف

لا ين ععن باسععت دام معاون اعسععنان اللفلور ل يفال  ون علخ ثمث سععنوات عنهم على اعغلا ي ومون 
ون الخغوو النا اه عك اللعايضعععاف ىلى ذلك أن  .بابتمع جزو مك هذا اللعاون نتماه لعدم نضعععل منعكس البلع

ىن الإلتلال الكامك ل دوث الاععععععععععلمه  .ل  عاوناً اللنظف سعععععععععتتداخل مع ل ل الخليه لدى اللخيض و اعل  قل اً وأق
  فبتمع معاون التنظم  زا  مك ال لق لول لعععدوث التب ع الفلوري لإاللزمنعععه بعععالفلورايعععد عنعععد اعيفعععال نتماعععه 

ن خ اللاعععععععععععععأظه . عتلد كلمه الفلورايد اللبتلع على كلمه اللعاون اللاعععععععععععععت دمه وعلخ الطفل .اعسعععععععععععععنان الدااله
لكك  اً شععععععععععهخ  10مك اعيفال قبل علخ  %71أن   م اسععععععععععت دام معاون التنظم  ف  باو الإل عععععععععاا  اعخيخ لآ

غخام والت   2   ىن الكلمه اللطلوره لتغطمه أشعععععار الفخشععععاو لوال  .الإختمف الكبيخ كان مع الكلمه اللاععععت دمه
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على  .مل  فلور 5.1أن الفلورايعععد اللتب   عك عللمعععه التفخيش يععععا ل  RIPAوذكخ  .مل  مك الفلورايعععد 2  وي 
الخغم مك عدم وجو  اختمفات هامه ف  انتكععار التب ع الفلوري الاععن  بيك اعيفال الذي قاموا بالتفخيش باسععت دام 

ي وي الفلور خمل مخلله  كععععكل ميناو اعسععععنان الدااله، ىلا  معاون مفلور واعيفال الذيك اسععععت دموا معاون لا
   .نان مع اعيفال بعلخ ما قبل اللدرسهأن  يوصى بلخاقبه است دام معاجيك اعس

  :Mouth rinsesغسولات الفم  -ب
 اععتطا غاععولات الفم ف  لالات الن خ اللنتكععخ واللعالاه الت ويلمه وال لو  اللعاب  ) الناجم عك لالات 

خ مع  كخار و خ بط فعالمه الغاولات الفلويه بلنع الن  .مخضعمه أو  واامه ( و  بيت الفكيك وفخ  ال اعاسعمه الانمه
ن خ أظهخت الدراسعععات ن  عععاً ف  انتكعععار ال ف دىن فلور ال عععو يوم هو العن عععخ الل تار لغاعععولات الفم  .التطبيق

الاخعه و  .ف ط % 35و % 25بينلا وصعععععل مع اسعععععت دام فلور الفوسعععععفات ال امضععععع  ىلى  % 55 وصعععععل لتى
وياععتلخ الغاععل الفلوي  % 5.51ه  مك فلور ال ععو يوم والاخعه اليوممه  % 5.2اعسععبوعمه اللوصععى بها ه  

   .للدو  قم ه ىلى  قم تيك
   15كلا يوصى با باع  علملات الكخكه ال انعه كاللضلضه بععععععع    ،و توفخ لالماً غاولات بهذس التخاليز
 . اب المل قبل النوم بعد  نظم  اعسنان ثم 

مهاعتلا اً على  راسععععععععه ى  مل  مك  5.55 ما معدل  قبل اللدرسععععععععه أيفال علخ ما عيبل ERICSSON قد 
لفلوي لذلك ين عععععععن بعدم ا باع الغاعععععععل ا ،الفلورايد باسعععععععت دام الغاعععععععولات الفلويه عن منعكس البلع لم يكتلل بعد

ت    وي كلا  م رفض الغاععععولات ال .قبل اللدرسععععه للت ليل مك خطخ التب ع الفلوري الاععععن  الفلوري لدى أيفال ما
   .ك ول % 6
  : Gelsالهلام  -ج

لا ياعععععت دم همم فلور الفوسعععععفات ال امضععععع  عال  التخكيز ) اللعتلد ف  اليما ات الاعععععنمه للتطبيق ياا أ
أو فلور  % 5.1سععععععععتعلال اللنزل  اليوم  والبديل هو همم فلور الفوسععععععععفات ال امضعععععععع   ن ععععععععف الاععععععععنوي ( ل

اسععععات الفم عن الدر  لتباس الفلوري ف لإىلى ا الانتباسوياا  .اللاععععت دم على فخشععععاو اعسععععنان % 5.5ال  ععععديخ 
لتباس يخ فع مع الهمم أل خ ب مث مخات من  مع الغاعععععععولات الفلويه وأن همم فلور الفوسعععععععفات لإأثبتت أن هذا ا
أو أي معاون أسنان  % 5.5  مخات مك فلور ال  ديخ  1يلنن زيا و ف  التخكيز أل خ بععععع    % 5.1ال امض  
   . ااري 

 Multiple fluoride therapy:المعالجة الفلورية المتعددة 
   :وهذس الطخ  ه  %71ف  الإصابه الن خيه بنابه  ف د لولب ن إو كلل عدو يخ  لتطبيق الفلورايد 

 .ستخدام الجهازي لإيعادلها من طرق ا فلورة المياه العامة أو ما -أ
 .التطبيق  صف السنوي للفلورايد الموضعي -ب

  .ستخدام اليومي للمعجون المفلورلإا –ج 
ت ف  الآونه اعخيخو فوااد هذس اللعالاات اللتعد و ف  بخامل اللدارس اللعتلدو على اشعععععععخاف اللعلم  رسععععععع

ف  ناعععبه انتكعععار الن خ  سعععنوات مك اللتابعه والدراسعععه ن إ  0لولب بعد  ف .ف  اللنايق الخي مه ناق عععه الفلور
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ر وذلك نتماه لإسعععت دام  % 06ي وأعلى ناععبه كانت على الاععطوح اللمصععع ه وصععلت ىلى لوال   % 54ب دو  
 فعلعور ال عععععععععععععو يععوم و عطعبععيعق لعبعععععععه فعلععورايعععععععد يعومعمعععععععاً عععمعععععععار  % 5.2غاعععععععععععععول العفعم اعسعععععععععععععبعوعع  بععععععععععععععععععععععععععععع 

 .% 5.1مل  واست دام يوم  للعاون مفلور بتخكيز    1  
   :هناك العديد مك الن اان الت    دم لتطبيق الفلورايد موضيماً بغض النظخ عك النلوذج اللات دمو 

مه الفه  أقل نضععععااً مك الن ،ه لدوث الن خ  كون ف  أعلى ماععععتويا ها مع اعسععععنان البازغه لدي اً ىن عللم :أولاً 
 فععععععععععلععععععععععورايععععععععععد الاعععععععععععععععععععععععطععععععععععن لععععععععععوالعععععععععع  الععععععععععبععععععععععنععععععععععيععععععععععويععععععععععه لععععععععععيععععععععععو يععععععععععكععععععععععون ماعععععععععععععععععععععععتععععععععععوى 

جزو باللليون م ارنه مع اعسععععنان ذات التاريق اعقدم ف  الفم ليو   ععععل ماععععتويات فلورايد الاععععطن  055
جزو باللليون  1555ن اللاعععتوى اللطلول مك فلورايد الاعععطن هو عو  .جزو باللليون  2555و  1155ىلى 

 .لتى  ت  ق م اومه الن خ لذا ياا القمام بالتطبيق اللوضع  للفلورايد على اعسنان البازغه لدي اً 
 .ف   رجه ان فاض الن خ لكل مك اعسنان اللؤقته والدااله يد متااو   أثيخ اللعالاه اللوضيمه بالفلورا :ثا ياً 

فإن اللعالاات اللوضعععععععيمه  لنن للايه ىضعععععععافمه ل شععععععع اء  ،ب عععععععخف النظخ عك  اريق  طبيق الفلورايد :لثاً ثا
 .للن خ  عخضاً اعل خ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ) لللطالعه (
  :معلومات تاريخية لبدء قضية الفلورايد
 الكخق  للولاياتفخيديك مال  مك بم س ف  الاعالل . عندما  وج    1451بدأت ال  عه مع الفلورايد عام 

اللت دو ن و منط ه الينابمع ف  ولايه كولورا و ليو صععععععععععععععق لوجو  عيول سعععععععععععععنمه مع  ب ع بن  غخيا ف  أفواس 
ىلى  عب اً لاول مال  الوصول .الاعكان وف  الواقع كانت الإصعابه  كلل كامل اعسنان و  ل ىلى لون الكوكولا

ياد أي ذكخ لهذس اللكععععععكله ف  اللخاجع والكتا والل اضععععععخات فهو لم  .الاععععععبا اللؤ ي ىل   لك التلونات الغخيبه
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كان الاعكان الل ليون يوجهون اللوم للعديد مك العوامل منها  ناول ل م ال نزيخ واستهمك  .الاعنمه ف   لك الآونه
اعتلد  .هنا كانت البدايه وردأ مال  الب و ف  هذا الإعتمل الكععاذ .ال ليا الخ   وشععخل اللاو الغن  بالكالاععيوم

ذا عخف لف  الإسعت  او الوراا  اعول  على أيباو اعسنان الل لييك رغم قله اهتلامهم ىلا أن  ثابخ واهتم باعمخ 
 .بتب ع كولورا و البن  هذا التب ع

 عععععععنعععععععدمعععععععا وافعععععق الععععععبعععععععالعععععععو الكععععععععععععععععععهععععععيعععععخ العععععععدكععععععتععععععور 1454لعععععععدث العععععتعععععع عععععول الععععععكعععععبععععععيعععععخ ععععععععام 
G.V. BLACK   ز وقد اهت .لول العن عععععععخ ال ف  ف  ال ضعععععععمهعلى ال ضعععععععور ىلى كولورا و للتعاون مع مال

BLACK   الطخقات   أمضععيت وقتاً كبيخاً أسععيخ ف :كتا لال اً فبكععدو لإنتكععار التب ع ف  أفواس اعيفال اللقمليك  
مخاقباً اعيفال ف  لعبهم م اولًا جذل انتباههم للت دث معهم لول لعبهم وأشععماو أخخى بهدف  راسععه التأثيخ على 

بمه خ اهتلعامهم عنها كانت متواجدو لدى الغالاللالوععات الت  الت يتهعا ولم    ف عد لالظتهعا ف  كعل ،اللظهخ الععام
   .العظلى وقد كانت متفكمه أل خ مك أي مخض ي يا مخالل الطفوله  

لكن  خمل  لك الفتخو أظهخ مع  1411بعد سعععععععت سعععععععنوات نتماه وفا   عام  BLACK وقف اسعععععععت  عععععععاو 
 .مال  التكافيك لاسليك

 نام عك عيول  طوريه ف  أسععععععععنان  ] BLACKأن هذس الليناو اللزرككععععععععه ) اللب عه ( ي كلا أشعععععععار ىليها  :ولاً أ
 .اعيفال

 .أن اعسنان الل ابه بتب ع كولورا و البن  كانت م اومه للن خ بككل مدهش لكك  عذر علم  التفايخ :ثا ياً 
 ععععععععدر اقتخلها الاععععععععكان اللقملون والذيك يتهلون متبلورت لدى مال  الفكخو الت  فب   الب و فتخو يويله 

هذس الفكخو  دعلت لدى مال  عندما قام  .BLACKاللاو ف   لون أسععععنانهم والت  كانت باعصععععل ضععععلك شععععكوك 
نتكعععععار ىلماتلع مع الاعععععكان الذيك لالظوا بدو  OAKLEYبخلله عبخ الابال ال ععععع خيه ف  منط ه  1423عام 

 .نكععععععاو خط أنابيا لللماس العامه مك نبع سععععععاخك يبعد خلاععععععه أممال عنهمىد  لون غخيا على أسععععععنان أيفالهم بع
اسععععععععت دام خط اللماس نهااماً بل  ف  عدمومع ذلك  كععععععععاور مع الاععععععععكان  .ىلى شعععععععع  للاو لكن  لم يهتدمال  ا لل ل

لدوا و  هذس الن عععم ه قدمت   ولًا بارعاً فأيفال اللنط ه الذيك .آخخ كل ععدر للماس الكعععخل نبع ن عع هم باسعععت دام
 . طألكن  لتى  لك الل ظه لم يللك الفكخو ف  م عدر ال .بعد ذلك لم  كك لديهم  لك الإصعابه والتب عات اللذكورو

ف  ولايه  BAUXITEمك وزارو ال عععععععععع ه اعمخيكمه ىلى  GRAVERأ ى الاوال عندما سععععععععععافخ مال  والدكتور 
ARKANSAS ف د  ،قبل شعععععععخكه اعللنيوم اعمخيكمه ل سعععععععت  عععععععاو عك   اريخ لتب عات بنمه مكعععععععابهه م دمه مك

التكععفا أمخاً هاماً أيضععاً يتعلق باضععطخال الليناو اللخقطه الذي كان منتكععخاً بيك أيفال  لك اللدينه ولم ينتكععخ ف  
لك لم ومع ذ .اللاو أيضعععاً ىلا أن  لم يتوصعععل ىلى شععع  لل لورغم أن   .مدينه أخخى مااورو  بعد ف ط خلاعععه أممال

ال يك هباواً ف د وصععععععععل   خيخهلا ىلى رامس شععععععععخكه اعللنيوم اعمخيكمه ف  ولايه بناععععععععلفانما والذي يذها علل الب
 .قضععى سععنوات عديدو يدلض الإ عاوات بأن أوان  الطبق الل ععنوعه مك اعللنيوم كانت ضععارو بال عع ه العامه

لكملماامه بإعا و كلف قاععم الدراسععات ا كلا .البال يك لدراسععه الت اليل الكملماامه الت  قام بها البال يكب ا  ععللذلك 
وف  غضععون أيام عديدو جاوت اعخبار اللدهكععه أن مماس اللدينه   وي ماععتويات  BAUXITE  اليل اللماس ف  

عالمه مك الفلورايد لكك رامس الكععععععععععخكه لم ي تنع وا هم الل لليك بأنهم أفاععععععععععدوا ولوثوا العينات لذلك يلا ارسععععععععععال 
الكعععععخكه  عندها رامس لتا .) وجو  ماعععععتويات مخ فعه مك الفلورايد ( ت النتماه ذا هاعينات أخخى للدراسعععععه وكان

رسععععاله مك خلس صععععف ات أرسععععلها ىلى مال  عك  لك اعسععععخار الاديدو ون عععع   بإجخاو الت اليل للنايق أخخى 
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نه وه  ك سععيمتلك الإجابه عك سععؤال اسععتلخ ثمثاو  ،خمل أشععهخ جلع مال  العينات  .نفاععها  وجد فيها اللعاناو
 .أن اللاتويات العالمه مك الفلورايد ف  اللاو كانت الابا ال قم   ف   لون ميناو اعسنان
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 ةـائيـادات وترميمات الراتنج المركب الوقـالس: البحث الثامن
Sealants And Preventive Resin Restorations  

مك ال خن اللاضععععععع  على منع انتكعععععععار الن خ على الاعععععععطوح  ولن عععععععا اهتلام البال يك ف  الن عععععععف اعا
بينلا  ضععافخت الاهو  ف  الن ععف ال ان  مك ذلك ال خن على الوقايه مك ن ور  .الللاععاو لدى اعيفال واللخاه يك

 :وقد ساهم ف  ذلك عد  مك العوامل منها .الوها  واللمازيا
 .ست دام اعم ل للفلورايد جهازياً وموضيماً لإا -1
 وعمه و وقد  خافق ذلك مع   قم   .از يا  اهتلام اعهل بالوقايه والعنايه الاععععععععععععنمه وخاصععععععععععععه ل علار اللبكخو -2

 .سنان والعامليك ف  ماال ص ه الفمعأيباو ا
 .از يا  البخامل ال كوممه واللدرسمه وشخكات الضلان بالوقايه والعنايه الفلويه ل يفال -3
 ه والخي مه مل الوقايه سهل  خولها ىلى اللاتلعات اللدنالعامليك ف  ماا وكفاو زيا و -5
   .ليز التنفيذذلك أصبن واض اً  زايد اهتلام مهنه يا الاسنان بالوقايه عللماً وسخيخياً و خل  -1

يزال الن اش ماعععععععععتلخاً فملا يتعلق بفعالمه  طبيق الاعععععععععا ات للوها  واللمازيا كإجخاو وقاا  ضعععععععععد الن خ  لا
 عاله عتبخ الاعععا ات الإيباقمه الوسعععيله الف ،وف  سعععما  نظام الوقايه الكعععامل ،مك نالمه ثانمه .لالاعععن  عند اعيفا

 .ن اء الن خ عندما يتم اختمار اللخيض اللناسا وا باع الطخي ه بككل ص منف  ى
 الوهاد والميازيب

  Pits and fissures 
 الشكل التشريحي للوهاد والميازيب
Morphology of surfaces with pits and fissures 
عخف أبناو مهنه يا الاسعععععععععنان منذ ن عععععععععف قخن خم مك الزمك أن قابلمه  عخض الاعععععععععطوح ذات الوها  

لععت ورنععاو علمعع    .واللمععازيععا لعللمععه الن خ  كلك ف  العمقععه الوثم ععه مع شعععععععععععععكععل وعلق  لععك الوهععا  واللمععازيععا
)  يكقاعععلت اللمازيا ىلى نلطيك راماعععي ،ذلكولتباعععمط  .الدراسعععات لوضعععع   عععنم   قيق لكعععكل الوهدو والليزال

 :( 1-0الككل 



16 

 

 
 الطاحنة مظهر  سيجي للنمطين الرئيسين للوهاد والميازيب  :( 1-8) الشكل 

 

لمان عيتم  نظمف  ذا ماً ويكون ف  بعض او  Vوعلى شععععكل لخف  اً وعخيضعععع يكون الليزال ضعععع مً  :الضعععع ل -1
 .م اوماً للن خ

 يو  كون فت ه بيتعخض للت خل باععععععععخعه وقد يكععععععععب  عنق الزجاجه  Iخف ضععععععععيق وعلى شععععععععكل ل :العليق -2
 وي هععذا ي .الليزال ضعععععععععععععم عه جعداً مع قععاععدو ألبخ  لتععد بععا اعاس الللت ى اللينععاا  العععاج  وذات فخوع م تلفعه

 .مع لوي ه جخثوممه ور ايا يعاممه وفلويه لعدنالليزال سعععععععععدا س عضعععععععععويه  تكون مك ظهارو ميناامه قليله الت
ظهخ الف إ اللاهخي بالتكبيخ الباعععععمط لهذس اللمازيا أنها الاعععععبا الخاماععععع  ف   عخض الاعععععك لعللمه وقد أ
 تعلق سعععععععععععععخعه لدوث الن خ بعلق الليزال وم دار  .يؤمك هعذا الليزال للعايعه مماله لتخالم اللوي ه .الن خ

 .عمقت  مع الللت ى الليناا  العاج 
الك الض ون لدىعلوماً يك .سعك لآخخ ومك شع إ لآخخي تلف الكعكل التكعخي   للاعطوح الطالنه مك 

الخلى النلوذجمه أل خ مك عكعععععععععععععخو وها  يكون لدى و  ،النلوذج  ميزال راماععععععععععععع  مع ثمث أو أررع وها  يبميمه
يلكك  ،بالإضععععافه لذلك .( 2-0مل ه كلا هو ف  الكععععكل ) لو ف  اللمازيا الخاماععععمه وال انويه وا منف ععععله موجو 

 .ت سط مه لا  ملب سخيخياً بل   تاج ىلى ف إ ماهخي أن يكون هناك مااما

 
 .A 14 – B 16 .من النخر على السطح الطاحن مظهر تشريحي خال   :( 2-8الشكل ) 

 

 :Histopathologyالآلية الإمراضية لعملية النخر في الوهاد والميازيب 
ىن  .قبل الادران واللن نى ال دب  يعت د بأن  كععععععكل الن خ يبدأ أولًا ف  النالمه اععلق مك قاعدو الليزال

اللظهخ الناععععما  اعول لتكععععكل الآفه ف  الليناو  ي دث عند فت ه الليزال ويتظاهخ عا و بلفتيك ثناايت  الاانا 
   .( A -3-0مات لتيك  توضعان على اللن درات ال دبمه الل ابله ) الككل 
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  .مجهر الضوئي المستقطبمظهر  سيجي لنخر الوهاد والميازيب بال :( 3 -8) الشكل 

A: إن المظهر القاتم في قاعدة الميزاب  .تظهر الأسهم بداية تشكل النخر على المنحدر الحدبي عند مدخل الميزاب
  . اجم عن وجود المواد العضوية

B: فة سريرياً لآومع استمرار التقدم سيحدث التكهف وتظهر ا ،فة لتشمل قاعدة الميزاب والعاجلآتقدم ا. 
وي دث التلاس عند قاعدو  ،ن بعلفعه والعدوصعععععععععععععابتعالإل جعدران الليزال و ت عد افعه   عععععععععععععال كعلآدم امع   ع

 ،  ععععععععععععععال اللينععاو اللوجو و ف  قععاعععدو الليزال بععدرجععه ألبخ مك  لععك اللوجو و على اللن ععدر ال ععدب  .الليزال
 ى الليناا   و الللتو نتكعععععخ الآفه بكعععععكل جانب  على يول الليناو اللااور ف  علق الليزال ثم  تا  باعععععهوله ن

 العععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععاجعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع  
ما ىن ي عععل الن خ ىلى يب ه العاج لتى يتزايد   دم الآفه عن الن خ سعععمكون أسععععخع م ارنه  .( B 3-0) الكعععكل 
ي ععدث  كهف ف  الليزال نتماععه لف ععد اللعععا ن والبنى الععداعلععه مك اللينععاو والعععاج اللاععاوريك  ،أخيخاً  .مع اللينععاو

 معععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععطععععععععععععععععععععععععععمععععععععععععععععععععععععععاً آفععععععععععععععععععععععععععه قععععععععععععععععععععععععععابععععععععععععععععععععععععععلععععععععععععععععععععععععععه لععععععععععععععععععععععععععلععععععععععععععععععععععععععفعععععععععععععععععععععععععع ععععععععععععععععععععععععععإ 
 .خياً سخي

على الخغم مك أن اسععععععععععععت دام الفلورايد الاهازي واللوضعععععععععععععع  قد أظهخ فعالمه عالمه ف  الوقايه مك ن ور 
ث انه  وسععععععبا ذلك .فإن الاععععععطوح الليناامه ذات الوها  واللمازيا  تل ى ال لايه بال د الا نى ،الاععععععطوح الللاععععععاو

 نى م ارنه مع الليزال ليو  غيا أو عل د ا  ملم با 1 الليناو اللوجو و ف  الاععععععععععطوح الللاععععععععععاو والت   كون  
 . ندخل ضلك العاج

  Epidemiology of pit and fissure cariesوبائيات  خور الوهاد والميازيب
وقد أشععارت الدراسععات ىلى  .ل خ عخضععه لتطور عللمه الن خعىن سععطوح الاععك ذات الوها  واللمازيا ه  ا

 يتعخض مك مالوع ما % 65اله قد  زايد ف  الاعععنوات الاخيخو ىلى سعععنان الداعيباق  على الإأن ن خ الاعععطن ا
 ،1475ف  عام  % 54بينلا لم  كك هذس النابه قد  ااوزت الععع  ،ل سطوح الاكىلم  الطفل واللخاهق مك ن ور ك
 .مك سطن الاك % 12.1يباقمه  ككل ف ط لإعلى الخغم مك أن الاطوح ا

يق بخامل الفلورو ال قمقمععه يؤكععد ال قم ععه ال ععاالععه بععأن مينععاو الوهععا  ىن زيععا و ن خ الوهععا  واللمععازيععا رغم  طب
ضععععععن ار فاع وهذا يو  .واللمازيا لا  تل ى نفس اللاععععععتوى مك الوقايه الفلوريه كلا ه  علم  ف  الاععععععطوح الللاععععععاو

ل عععععاامه بإضععععععافه الاعععععطوح اللاععععععانمه لإقامت بعض الدراسععععععات ا .ناعععععبه ىصععععععابه الاعععععطوح ذات الوها  واللمازيا
وف  اللاتلعات  .مك كامل التعخض % 05صعععععععععععععابه ىلى لإلعدهليزيعه ذات الوهعا  واللمعازيعا فار فعت ناعععععععععععععبه اوا
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ال يفعيباقمه والدهليزيه واللاععععععععانمه لدى الإمك الن ور الاععععععععنمه على الاععععععععطوح ا % 45أل خ مك  ي دثاللفلورو 
 .واللخاه يك

 صععععابه كانت على الاععععطنلإفناععععبه ا ،وعاً ل خ شععععيعفإن الن ور اللمصعععع ه ه  ا ،سععععنان اللؤقتهعأما ف  ا
 .% 31والاعععععطوح اللمصععععع ه  % 24-26وعلى الاعععععطوح الدهليزيه واللاعععععانمه بيك  % 55– 31 يباق  بيكلإا

بينلا ن  عععت  ،%51سعععنان اللؤقته بناعععبه ع ؤكد الدراسعععات الوقاامه أن فلورو اللماس  ن إ الن ور اللمصععع ه ف  ا
 .% 32ور الاطوح اللاانمه والدهليزيه بنابه ون  % 23يباقمه بنابه لإالن ور ا

سععععععنان اللؤقته و ل ل عسععععععنوات لديهم ىصععععععابه ن خيه على ا 5ىلى  2مك اعيفال بيك علخ  % 25  خيباً 
مك  % 61فتؤكد الدراسعععععععات أن  ،سعععععععنان الداالهعأما مع ا .صعععععععاباتلإ  خيباً مك هذس ا % 67يباقمه لإالن ور ا

لإصععععععابه ن خيه  اً   سععععععنه قد  عخضععععععت لإصععععععابه ن خيه لدي ه أو   وي  خممل 12   ولى الدااله بعلخعرلاو اعا
   .ساب ه

مك اعسععنان  % 05 : أشععارت ىلدى الدراسععات الإل ععاامه لإنتكععار الن خ الاععن  ف  الولايات اللت دو أن
 لتى سععبعه عكععخو سععنه قد  وضعععت الإصععابه فيها على سععطوح الاععك الت للن خ بيك علخ خلاععه  الت   عخضععت

بعلخ ثلان  % 25ولى الدااله عرلاو اعيباق  على الإكلا كانت ناععبه انتكععار الن خ ا ، كععلل الوها  واللمازيا
   .بعلخ سبعه عكخو سنه % 75سنوات و

 كعععلل  ،يباقمه عند اعيفال على اعغلا بعدو عوامللإنتكعععار والهاله الاعععخيعه للن ور الإ تعلق سعععخعه ا
ه واللمعازيعا ) ال خيبععه جعداً مك الللت ى اللينععاا  الععاج  ( على  عأميك ملاعأ مغعذ لهععذس الاخاثمم وقعدرو الوهعا  العلم عع

 .( 5-0الاخاثمم مع صعوره الوصول بككل كامل لوساال التنظم  اللمكانمكمه ىلى هذس اللنايق ) الككل 
 

 
 لاحظ عدم قدرة أشعار الفرشاة على اختراق عمق الميزاب :( 4-8) الشكل 

 

 Prevention of pit and fissure cariesر الوهاد والميازيب و الوقاية من  خ
  : لمحة تاريخية

فف   .مع بدايه ال خن اللاضع  أجخيت م اولات للت  م  مك ا اعاع وسخعه انتكار ن ور الوها  واللمازيا
قُدمت  1424وف  عام  .فكخو   ضعععععععععععيخ لفخو مك ال عععععععععععنف اعول و خمملها باعملغم HYATTقدم  1425عام 
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واسعععتلخت  .نمه أخخى وه   طبيق يب ه رقم ه مك اسعععلنت اعوكاععع  فوسعععفات ف  م اوله ل تم الوها  واللمازيا  
   .ن ىلى أن ظهخت الطخي ه اللطب ه لالماً ها ان الت نيتا

ذس هاعتلد  طور اللوا  الاعا و للوها  واللمازيا على   نمه الت خيش ال لضع  باسعت دام للض الفوسفور و 
. وقد  م أول  طبيق 1411عام  BUONOCOREالعالم وقدمها بات اللوا  الخا نامه على الليناو  ؤمك ث الت نمعه

ما و الاعععععععمانوكخيمت لكنها لم  كك  فاسعععععععت دمت 1461سعععععععت دام   نمه الت خيش ال لضععععععع  عام إلللا و الاعععععععا و ب
 بعالليناو وكان آخخها مخكااختبعار ععد  مك اللوا  الخا نامعه أل خ م عاومعه وار بعايعاً  بعدأ 1467وف  ععام  .اعم عل
   .BIS – GMA    (Bisphenol A-Glycidyl methacrylate )عال

سعععععنان عك الاعععععا ات بالتواو موا  التخممم على موا  مالئه ع  تلف اللوا  الخا نامه اللاعععععت دمه ف   خممم ا
خيخو بدأت الآونه الا لكك ف  . تطلا الاعععععا ات ذلك ف  ليك لا ، هاوار ز والزجاج وال زف لت اعععععيك كفاوم ل الك

 .بعض الكخكات بإضافه هذس اللوا  اللالئه بنابه م دو و لت ايك الفعالمه
 يععععتععععم   ععععععععععععععععلععععيعععععععا الاععععععععععععععععععععا ات كععععلعععععععا فعععع  مععععوا  الععععتععععخمععععمععععم الععععخا ععععنععععاععععمعععععععه بعععععععالععععطععععخيعععع عععععععه العععععععذا ععععمعععععععه 

 .وقد  خاجعت شعبمه الطخي ه اعولى م ابل الت ليا الضوا  .) الكملماامه ( أو الضوامه
الخا نامه اسععععععت دم الإسععععععلنت الزجاج  الكععععععار ي ف  ختم اللمازيا والوها  ليو  بالإضععععععافه ىلى الاععععععا ات

لى   خيخ الفلورايد  در   عبسععععععلنت بكععععععكل راماعععععع  لإيتليز هذا ا .يخ بط مع الليناو والعاج بللمه فيزياامه كملماامه
 .هثمم اللوي وهذا ما يعزز م اومه الليناو والعاج للن خ ويتدخل ف  التأثيخ على  خكيا واست مل جخا

بعد ذلك قامت شععععععععععععخكات الإنتاج بناو على اعب اث العللمه اللتطورو ف  هذا اللاال بتهايك الإسععععععععععععلنت 
الزجاج  الكعععععار ي مع الخا نل اللخكا ف  شعععععكل متكامل ل تم الوها  واللمازيا وذلك ل سعععععتفا و مك ال  عععععااإ 

 .الإياابمه لكلتا اللا  يك
 Diagnosis of pit and fissure caries تشخيص  خور الوهاد والميازيب

خ جيدو ىلى جانا اسعععت دام اللاعععب يعتلد هذا التكععع مإ على الت ويم الب عععخي باسعععت دام اللخآو مع ىضعععاوو
ال بخو والل الله الاععععععععععععخيخيه والت    تلف مك  ول خ أهلمه ف  هذا التكعععععععععععع مإ هعوالعامل ا ،الخأس الدقيق ذي

سعتعانه بالف إ الكععاع  لككف الن ور الليناامه لإافه لذلك ياا اماعبخ لآخخ. بالإضعرأس ملارس لآخخ ومك 
ىلى عدم ىلداث   خل بليناو الوها  واللمازيا أثناو اسععععت دام اللاععععبخ خوفاً مك  الانتباسياا  .العاجمه الاععععط مه

 روقد ظهخ لدي اً عد  مك الت نمات للاععععاعدو يبيا الاسععععنان ف   كعععع مإ هذس الن و  .سععععخعه  طور و  دم الن خ
 ..ىلق..لكتخونمه اللتطورو والت ويخ الكعاع  الخقل  والليزر واعمواج فو  ال و مه ولإمنها يخ  الت ويخ ا

  :Ineffectivenss of fluorideعجز الفلورايد على السطوح الطاحنة 
ضعععععل فب اث على مدى سعععععنوات عديدو أن  ناول الفلورايد الاهازي كان الإختمار اععأظهخت الدراسعععععات وا

  سععععنه مك  ناول  11فبعد    .ن اء الن خ على الاععععطوح الللاععععاو من  على الاععععطوح ذات الوها  واللمازيا  ىف
م ارنه مع  % 36لدث الن إ ف  آفات ن خ الوها  واللمازيا ف ط بناعععععععععععععبه  ،الفلورايد الاهازي ف  هولندا م مً 

 .% 05الن إ ف  ن خ الاطوح الللااو الذي كان ب دو  
لورو وذلك نتكععععار ف  اللاتلعات غيخ اللفلإر فاع ناععععبه اإيباقمه بلإالطبمعه الاععععخيعه للن ور ال د  م  أليد 

 .سنوات ف ط مك بزوغ اعرلاو 3بعد 



25 

 

باععبا و ف  اللاتلعات اللفلور سععتكون ناععبه ال دوث على الاععطوح الطالنه مخ فعه ناععبماً  رناو على ذلكو 
 اء نلاهازي خمل مخلله  طور الاععععععععك ف  ىاول الفلورايد اياععععععععاهم  ن. الوقايه الل دمه ىلى الاععععععععطوح الللاععععععععاو 

   .يباقمه للن خ بتعزيز التئام الوها  واللمازيا والذي يعزز ن إ شدو الان دار ال دب لإ عخض الاطوح ا
ا لا  لنع ىلا أنه ،ليو ي دث  أخخ ف  لدوث ن خ الوها  واللمازيا ،لتى مع اللععالاه الل المه بالفلورايد

 يباقمه يلكك أن يكون الضععععبط الهام ف  أيلإاسععععت دام الاععععا ات ا ن  أ  لذلك مك ال ابت عللماً  .لن ور كععععكل هذس ا
   .قل مك الفلورايدعبخامل للامطخو على الن ور الت   اتهدف اللنايق اللعخضه للن خ ذات الفاادو ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Sealants السادات
 :Effectiveness of sealantsجدوى السادات 

يبعاقمعه بأنها  طبيق ار با  ممكانمك  للا و را نامه على الاعععععععععععععطن الليناا  الل خش لإ عخف الاعععععععععععععا ات ا
علار ف  سعععععععععععععتلإلمه  لنع العضععععععععععععويات الدقم ه مك اهذس الآ .ل لايه الوها  واللمازيا مك البيئه الفلويه ،بال لض

 .وجو و أصمً الوها  واللمازيا كلا  لنع وصول الغذاو ىلى هذس العضويات الل
ظهخت نتاال فلاعا ات باسعت دام   نمه ن عف الفم اأجخيت  راسعات عديدو يويله اعمد لت ويم فعالمه  طبيق 

ند يفال باللخاقبه وععا و التطبيق ععمخيكمه لطا أسعععععنان اعلا يلمه اع وصععععع  ا .جيدو ف  ناعععععبه ان فاض الن خ
يه نامل الوقا ات ف  اللاتلعات اللفلورو كازو مك بخ أن اسعععععت دام الاعععععاوجد العللاو  .الضعععععخورو كل سعععععته أشعععععهخ

   .لفتخو  ااوزت ال مث سنوات % 07.1ن اء الن خ بنابه الكامل قد أ ت ىلى ى
عت ا هم لإ مً على الخغم مك سعععممتها وجدواها لا يزال قبول واسعععت دام الاعععا ات بيك الللارسعععيك العاميك قلي

   .يفالعا ف    اك ماتلخ وخاصه بيك أيباو أسنان ابأن اللخ و  اللا ي أقل لكك نابه  طبم ه
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ا ات كإجخاو فتطبيق الا .متضعارره ولم   ام بعد لانت نتاال  راسعه الادوى الإقت عا يه لتطبيق الاعا ات
 ،يباقمه أل خ فاادو ىقت ععععععععععععا يه للطبيا مك اللعالاات الت ليديه لآفات الن خيه اللت دمهلإوقاا  ف  منع الن ور ا

 .ولى بامط جداً ىذا ما قورن باللعالاات اعخخى عزمك الل دم ف  ال اله اليو أن ال
  :Indicationsاستطبابات السادات 

 .اللابخ  ككف بواسطهاللمازيا والوها  العلم ه والضم ه الت   -1
 .اللمازيا والوها  ف  مخلله التب ع اللون  مع مظهخ بامط لإن ااف اللعا ن أو اللظهخ الظليل -2
 .جو  ىصابات ن خيه أو  خمملات ف  وها  وممازيا اعسنان اللااورو اللؤقته أو الداالهو  -3
 .عدم وجو  مظاهخ سخيخيه أو شعاعمه لن ور ممص ه ف  اعسنان اللخش ه ل تم الوها  واللمازيا -5
 .لمص هور الخخى كتطبيق الفلورايد الاهازي واللوضع  للنع  ككل الن عاست دام اللعالاات الوقاامه ا -1
 .ىمكانمه ىجخاو العزل اللناسا مك التلوث اللعاب  -6
لذلك ياا  طبيق  .  سعععععععععنه مك بزوغ الاعععععععععك 16لولب سعععععععععخيخياً أن ن ور الوها  واللمازيا قد  تطور بعد    -7

 .تطور عللمه الن خل اً الاا ات على الضوالك واعرلاو الاولى وال انمه الدااله لدى البالغيك  انب
  :Contraindicationاستطباب السادات مضادات 

 .ذا مه التنظم و الض له أالوها  واللمازيا  -أ
   .الن ور اللمص ه على اعسنان اللخش ه لتطبيق الاا ات -ل
 وجععد معععالاععات وقععاامععه لكبن  كعععععععععععععكععل هععذس  وجو  العععديععد مك الن ور أو التخمملععات اللمصععععععععععععع ععه ف  الفم ولا -ج

 .الإصابات
خاصععه ف  لاله و  ،الت  ياععت يل معها القمام بعللمه العزل اللناسععا مك التلوث اللعاب  ه جزاماً اعسععنان البازغ - 

سعععععععنان ليو  تخافق بضعععععععماع اللا و الاعععععععا و ويتطلا عوجو  ال لمله الل ويه اللغطمه لل فاف الولكععععععع  لهذس ا
 .هذس الناعععععل الل ويلذلك ين عععععن بتأجيل  طبيق الاعععععا ات لتى التلال  خاجع ه .% 15ىعا و  طبم ها بناعععععبه 

لكك ىذا كععان هنععاك خوف مك خطخ  طور الن خ يلكك القمعام بعالإزالععه الاخالمععه لهععذس الناعععععععععععععل الل ويعه لتععأميك 
   .العزل اللناسا و طبيق الاا ات

خت أظهو  ،أجخيت  راسعععععات سعععععخيخيه خاصعععععه بإعا و  طبيق الاعععععا ات ال اضععععععه لللخاقبه الدوريه الاعععععنويه 
مك  % 17أن خمل سععععبع سععععنوات مك اللتابعه وجد و  .%46ىلى  %00لاععععا ات بيك النتاال ناععععا ثبات ور او ا

التاجت لإعا و  طبيق لكامل اللا و  % 0للخو والدو و اً  طلبت  خممل % 20الاعععععععععا ات لم  تطلا ىعا و  خممم و
 .الاا و

 41انت ك أن ناعععبه ثبات الاعععا اتسعععنان اللؤقته ف د أظهخت أما الدراسعععات الاعععخيخيه الت  أجخيت على اع
 .ولم  كاهد خمل  لك الفتخو أيه ىصابه ن خيه مع الاا ات .بعد ثمث سنوات % 43بعد سنه و %

 أجععععخت ىلعععععععدى العععععععدراسععععععععععععععععععععات الاععععععععععععععععخيععععخيعععععععه والععععتعععع  اسععععععععععععععععتععععلععععخت لععععلعععععععدو سععععععععععععععععنعععععععه معععع عععععععارنعععععععه فعععع  
 فكعععععععانعععععععت الناعععععععععععععبعععععععهرلعععععععاو اللؤقتعععععععه والعععععععداالعععععععه عناعععععععععععععبعععععععه ثعبعععععععات الاععععععععععععععععععععا ات العتع   ع عخر العفعلور بيك ا

ياله ىلكك هذس النتاال   تاج ىلى  راسعععععات أخخى لتعزيزها مك ليو  ،على الدااله % 47على اللؤقته و % 40
 .فتخو اللخاقبه علا ذكخ ف  الدراسات الااب ه
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 :ميناء المخرشة وظاهرة الارتباطالتثبيت للخصائص 
 Retentive characteristics of etched enamel : 

The bonding phenomenon  
الليناو ف .يتم اسعععععتمعال آلمه ار با  الاععععععا اتلتى سعععععاسععععععمه لكعععععكل الليناو عامك الضعععععخوري فهم اللبا   

الطبميمه  تألف مك بلورات الهيدروكاعععع  أبا يت اللخكبه مك مواشععععيخ سععععداسععععمه مكععععكله بينها ملخات متاهه بزوايا 
 .( 1-0) الككل قااله ىلى الاطن ال ارج  

 
 ر المينائيةمقطع عرضي في الميناء يظهر المواشي :( 5-8) الشكل 

بن عندما يتعخض لل لض ي  لكن  ،مع الاطن اللاا   الاعطن  الليناا  ياقه ار با  ضعيمفه لدىعا و 
ر با  اللخ فع  خافق قوو جذل سعععععععععععععخيعه لإهذس ال اله مك ا .الاعععععععععععععطنهذا ياقه ار با  عالمه ور  فعل قوي مع  ذا

 .وقويه لللا و الاا و على سطن الليناو
 ي ععععععدث زيععععععا و ف  ماعععععععععععععععععععالععععععه الاعععععععععععععطن وماعععععععععععععععععععاميتعععععع   ،الاعععععععععععععطن ال لض هععععععذا ي خشعنععععععدمععععععا 

دينا وهكذا يتكعععكل ل .هذس الزيا و واللاعععاممه ه  نتماه لإن اعععاف التلعدن لللواشعععيخ الاعععداسعععمه ،( 6-0) الكعععكل 
   :ثمث نلاذج م تلفه مك الاطن

 .ىزاله مخغوره للخكز اللوشور -1-النلط  -أ
 .ىزاله مخغوره لل مط اللوشور -2-النلط  –ل
 .والذي يالع كم النلطيك الااب يك .النلوذج العكواا  -3-النلط  -ج

 .وهكذا  ظهخ الليناو الل خشه سخيخياً بلون يبكوري باهت وغيخ شفاف

 
 طق النسيجية الحاصلة في الميناء السطحية بعد التخريشاالمن :( 6-8) الشكل 
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كلا  .ت ال اصععله على الاععطن الليناا أظهخت الدراسععات وجو  عمقه متبا له بيك  خكيز ال لض والتغيخا
التغيخ  لبخ ف عقل ف  م مط الاععععطن مع العلق اعألدت هذس الدراسععععات أن  خكيز ال لض الل ال  يالع الف د ا

كلا  .% 55و % 35م ل لل لض يتخاوح بيك عسععععععععبق وجدت الدراسععععععععات أن التخكيز ا بناو على ما .الناععععععععما 
  ثانمه يعط  ناعععععععععععبه ثبات ألبخ م ارنه مع زمك الت خيش  25 خيش   أن زمك التأثبتت الدراسعععععععععععات الاعععععععععععخيخيه 

ال  ل الااف  هذا الن إ ف  الزمك ياعععلن بتأميك .( 1471) فخسعععتون يل  ثانمه الل دم مك قبل سععع 65الت ليدي   
   .اللعال ي و  ىلى فكل ألبخ ف   طبيق الاا ات وي لل مك فعاليتهابتلوث العن 

ديد وقد ظهخت الع .سععععنان اللؤقتهسععععنان الدااله أعلى منها على اعع ات على ال د كانت ناععععبه ثبات الاععععا
و أل خ لوجو  اللينا الانتباس يوج ياا أن  .مك النظخيعات الت  شعععععععععععععخلعت سعععععععععععععبا الاختمف ف  ناعععععععععععععا ال بات

تل عك و  نهذس اللينا .ن فاض ف  ناعععبه ال باتلإسعععنان اللؤقته ك  نبخر اعالمموشعععوريه )عديله اللواشعععيخ( ف  ا
مععه الت  ينتل عنهععا ن إ ف  الطخ  اللينععاالخالععل النهععاامععه مك  كعععععععععععععكععل اللينععاو ن إ الفعععالمععه الوظم مععه خمل ال

ف ط مك  % 17أن  لإست  او الدقيقلكك أظهخ ا ،خيخو مك الليناو اللتككلهعمايكخون ا 21اللتككله خمل الععععععععععععع
ق  كععاهد على اللناي شععوريه وأن هذس الليناو غالباً مارلاو اللؤقته اللدروسععه أظهخت منايق مك الليناو الممو عا

الليناو المموشععععععععوريه ه  العامل الوليد اللاععععععععؤول عك لماععععععععت لذلك  .الت  لا  طبق عا و فيها الاعععععععا اتالعنقمه 
ناعععبه  سعععنان اللؤقته ي لل مكعفالاععع ل الطبمع  الذي  تعخض ل  ا ،سعععنان اللؤقتهعضععععف ثبات الاعععا ات على ا

على الخغم مك أن ا ااس البلورات ضعععععلك الللخات ف  و  ،مك نالمه ثانمه .يناو على الاعععععطن الطالكوجو  هذس الل
أ ل خ للللخات العضعععويه خارجمه اللنكععععىلا أن الوجو  ا ،سعععنان اللؤقته مكعععاب  للا هو علم  ف  الليناو الداالهعا

ف   وهذا ما قد ياعععاهم ،وشعععور ألبخضعععلك الطخ  ف  الليناو اللؤقته يتاعععبا بل توى معدن  أقل ولام  اخل الل
   .ضعف ثبات الاا ات

يبدو أن زيا و زمك التعخض للت خيش ال لضععععع  على  ،سعععععنان اللؤقتهعلت اعععععيك ناعععععا ال بات هذس على ا
سعععععنان الدااله وهذا ما ا فق علم  معظم عالاعععععطن الليناا  يعط  سعععععطوح م خشعععععه مكعععععابهه لتلك اللوجو و على ا

   .العللاو والبال يك
 :Sealant applicationة تطبيق المادة السادة للميازيب والوهاد طريق

 ك ععععلعععى أن العععفعععتعععخو اعمععع عععععععل لعععتعععطعععبعععيعععق الاععععععععععععععععععععا ات  عععتعععخاوح بعععيعععك ععععلعععخ يعععتعععفعععق جعععلعععمعععع العععبعععععععالععع عععيععع
سععنه وخمل الاععنوات ال مث اعولى بعد بزوغ الاععك مع ضععخورو اللخاجعات الدوريه ىضععافه ىلى بخامل  11ىلى  6

 .اللخيض ىلى زمخو اللخضى ذوي الفعالمه الن خيه الطبميمه الامطخو على الن خ وأن ينتل 
ين ععن باسععت دام اللوا  ذات الاععلعه العاللمه اللخموقه والت  ل ععلت على مواف ه الاليمه اعمخيكمه لطا 

يفضععععععععععل ا باع و  .هذس اللنتاات   تلف فملا بينها بال لض ووسععععععععععيله التلاثخ والتخكيا وزمك التطبيق .اعسععععععععععنان
 .خكه اللنتاه فملا يتعلق بطخي ه التطبيق علملات الك

ياا عزل سععطن الاععك مك التلوث اللعاب  باسععت دام ال اجز اللطاي  أو اللفافات ال طنمه مع ماصععه لعال  -1
 .جيدو

 بعض الللارسعععععيك هذس نفذي . نظم  سعععععطن الاعععععك باللعاجيك ال اصعععععه بواسعععععطه ال لع اللطاي  أو الفخشعععععاو -2
معاجيك التنظم  بعيداً عك اللوا  الزيتمه ثم الغاععععل بالهواو اللضععععغو  مع اللاو  سععععنان مععاللخلله بفخشععععاو ا
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أياً كانت الطخي ه اللاعععععععت دمه ياا ىزاله كامل ذرات معاون التنظم   ،على كل لال .على الوها  واللمازيا
 .مك سطوح الاك

اال لاععععا الت نمه غلخ سععععطن الاععععك بال لض اللاععععت دم ىما على شععععكل همم أو سععععيُ  :  خيش سععععطن الاععععك -3
  ثانمه ل سنان الدااله و   25ب  الكعخكه اللنتاه والذي يتخاوح بيك    الذي  وصع اللاعت دمه ولاعا الزمك 

ياا أخذ ال مطه مك وصععععول ال لض ىلى  .  ثانمه ل سععععنان اللؤقته مع زمك ىضععععاف  ل سععععنان اللفلورو 35
ول ميك الامطخو على   نمه الت خيش و انا الوصالاعطوح اللمصع ه لذلك يفضعل اسعت دام الككل الهمم  لتأ

 .ىلى اللنايق غيخ اللخغول بها
للدو  عا ل زمك التطبيق وذلك لإزاله ال لض  ا يتم غاعععععععععععععل ال لض بإرذاذ ماا  هوا :الغاعععععععععععععل والتا م  -5

مك التلوث والخيورععه لتى يظهخ الاعععععععععععععطن  ثم يافف الاعععععععععععععطن الل خش بهواو خععال   ونوا ل عللمععه الت خيش
ىذا كنا ناععععععععت دم اللفافات ال طنمه ف  عللمه  .ش بالكععععععععكل الطبكععععععععوري اللطلول وعلا يتم ىعا و الت خيشالل خ 

العزل فماعا اسعععععععععععععتبعدالهعا ف  هعذس الل ظعه وعذا لدث  لوث لعاب  ف  هذس اللخلله يتم ىعا و العزل والغاعععععععععععععل 
   .والتا م  ثم الت خيش

اععععك الل خش مع الاععععلاح لللا و بالإناععععمال ىلى الوها   تم هذس اللخلله على سععععطن ال : طبيق اللا و الاععععا و -1
أو  ه ىما باسععععت دام الفخشععععاوواللمازيا وذلك لاععععا الت نمه اللوصععععى بها واللاععععت دمه مك قبل الكععععخكه اللنتا

ف  الفك الاععععععععفل  يتم التطبيق على النالمه الولكععععععععمه  .سععععععععفنامه خاصععععععععه أو لامل خاء لهذس الغايهقطعه ى
ناعععع  عالفك العلوي فعلى العكس مك ذلك  طبق ف  ال اععععم ا ف أما  .ناعععع ع ااس اوياعععلن لها بالإناععععمال بالإ

لكك ي .مك الاعععععك وياعععععلن لها بالإناعععععمال ىلى ولكععععع  الاعععععطن الطالك وذلك لتانا وجو  الف اعات الهواامه
ه  زمك الت عععععلا فيتخاوح بيك  قموأما  .مالك ال المه أو الناق عععععهعىضعععععافه اللا و الاعععععا و عند الضعععععخورو ف  ا

 قم تيك ف  الاعععا ات ذا مه الت عععلا ) لاععععا النظام الكملماا  ( أما الاعععا ات الت   اعععت دم نظام الت ععععليا و 
يلكك أن  ز ا  قوو اختخا  الاععععععا ات الضععععععوامه لتى  .لإلتلال الت ععععععلا ثوان   15الضععععععوا  فتتطلا ف ط   

 .( 7 - 0) الككل  شخ  وجو  العزل اللمام ثوان ىذا  أخخت عللمه الت لا الضوا  عكخ % 355

 
 المادة السادة وقد ختمت الميزاب بشكل كامل :( 7 - 8) الشكل 

 .و تم باست دام اللابخ للككف عك وجو  الن إ ف  جام اللا و الاا و ليتم ىضافتها :ف إ عللمه ال تم -6
ل دام سعععععععععنابباسعععععععععت  التعديل ف  كتله اللا و الاعععععععععا وجخاو بعض ىضعععععععععخورو  للتألد مكوذلك  :يبا ف إ الإ -7

كلا يتم ف إ اللنايق اللمصععععععع ه لتانا وجو  اللا و الاعععععععا و فيها وذلك  ،اللطا  ال اصعععععععه بذلكاعللاس و 
 .باست دام اللابخ وال يو  الانمه
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الن إ ف  جاععععععععم  [خمل الف إ الدوري يتم الككععععععععف عك  :الف إ الدوري وععا و التطبيق عند الضععععععععخورو -0
وذلعك خمل سعععععععععععععتعه أشعععععععععععععهخ بعد التطبيق ك د أعلى ليو يتم ا باع  ] خ اللعا و وظهور الف عاععات و طور الن
 .ال طوات الااب ه كامله بالتخ يا

  :Fluoride–Releasing sealants السادات المحررة للفلور
  سععععععاعه اعولى بعد  طبيق اللا و  25أن انطم  ال اععععععم اعلبخ مك الفلورايد يتم خمل    ؤكد الدراسععععععات 

ي ه كلا أظهخت الدراسعععات ال د ،ى الفلورايد ثم ياعععتلخ ذلك بكعععكل ي م  خمل اعسعععبوع اعولالاعععا و ال اويه عل
هذس  أشععععععععارت ، ف داسععععععععتلخار   خر الفلورايد مك جاععععععععم اللا و بكلمات زهيدو على مدى سععععععععنه كامله بعد التطبيق 

كلا  .ه بدون فلورايدمك  كععععععععكل الن خ ال انوي بالل ارنه مع الاععععععععا ات الت ليدي %65الدراسععععععععات ىلى ن إ لوال  
وهذا ما شععاع اسععت دام هذس  % 31 كععكل الن خ على الاععطوح الليناامه اللااورو لهذس الاععا ات بناععبه  عدملولب 

 .الاا ات ال اويه على الفلورايد
  :Sealing over cariesالسادات فوق النخر  تطبيق

 سعععععععععععععخيخيعععععععاً  معك العلع عتعلعععععععل أن  طبق الاععععععععععععععععععععا ات فو  الاعععععععععععععطوح الاعععععععععععععنمعععععععه ال عععععععالمعععععععه مك الن خ
) لكنها   وي ىصعععابه ن خيه بالف إ الكععععاع  والناعععما  ( وذلك ل تم هذس الاعععطوح الاعععنمه رغم وجو  الاخاثمم 

الذي ياععععععععت دم   نمه ظهخ بالدراسععععععععات اللوسعععععععععه أن هذا الإجخاو وقد  ،اللاععععععععببه للن خ ضععععععععلك الوها  واللمازيا
 الععععععععععععععععععععععععععععععتعععععععععععععععععععععععععععععع ععععععععععععععععععععععععععععععخيععععععععععععععععععععععععععععععش العععععععععععععععععععععععععععععع ععععععععععععععععععععععععععععععلضععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع  يععععععععععععععععععععععععععععععنعععععععععععععععععععععععععععععع ععععععععععععععععععععععععععععععإ

ورعد سععععععععنتيك مك اللتابعه ان فضععععععععت ناععععععععبه هذس  .اللمازيا والوها  مك العضععععععععويات ال مه اللوجو و ف  % 71
وقد فُاععععععخ ذلك بعزل هذس العضععععععويات عك م ععععععدر الغذاو ومنع  كععععععكل ماععععععتعلخات  .% 44,4العضععععععويات ىلى 
 .جخثوممه جديدو

جخاوات  طبيق الاعععععععععا ات ملا ي ضععععععععع  على الاخاثمم اللوجو و ضعععععععععلك الوها  يلكك  طبيق اعوزون قبل ى
   .واللمازيا
وقد أظهخت اللتابعه الدوريه  ،هذس ال الات مك خمل اللظهخ الكععععععععاع  للاعععععععطوح الل عععععععابه بالن خ م و   ُ 

 .مك ال الات % 04 وقف الآفات الن خيه أو  خاجعها ف  أل خ مك 
أظهخت الدراسععات الإل ععاامه ناععبه متكععابهه بيك الاععا ات اللطب ه على سععطوح سععلمله والاععا ات اللطب ه 

 45فبعد سععت سععنوات مك اللتابعه الاععخيخيه والكعععاعمه لولب ناععبه ثبات جزامه أو كامله ف   ،سفو  سععطوح ن خ 
 .ف ط مك ال الات اللدروسه % 1مك ال الات مع لدوث ن خ ف   %

 ،هذس النتاال الت   م ال  ععععول عليها  ؤكد ىمكانمه  طبيق الاععععا ات فو  الن خ الليناا  والعاج  الباععععمط 
عن ختم هذس الآفات يلكك أن ياععلن لل ميا الل ععورو للاععك بالتخممم  ،ف عللمه الن خ   تهامك اللتوقع أن  توقو 

 .ال يوي للعاج الل ال
 : Detection of sealantكشف ومراقبة فقدان المادة السادة 

 وقد أثبتت .اً وفخت الكععععععخكات العديد مك اللنتاات التااريه بلون كامد لتكون قابله للككععععععف واللخاقبه عمانم
 .خخى عديله اللون طخي ه م ارنه مع اللنتاات اعالدراسات الاخيخيه جدوى هذس ال
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لن خيه فه ار ها على الككعععععععععععف اليمان  لت دم الآنت ا  الخامس لهذس الاعععععععععععا ات كامدو اللون هو عدم قدلإىن ا
اععععععععخل الت كلا أن الف د الازا  لللا و الاعععععععا و سعععععععماعل أيخاف اللمازيا عخضععععععععه للن خ متاعععععععببه ب دوث ،  تها

الككعععععف اللبكخ لوجو  الت عععععب    ت الاعععععا ات ىلى الفكعععععل  يكعععععيخ ،بناو على ذلك .ال فاف  و عزيز نكعععععوو الن خ
 .ال فاف  وال اجه ىلى ىعا و التخممم

 الترميم الوقائي بالراتنج
لى ى واللمازيا  ون اللاوويتم ا باع نفس اللخالل اللذكورو مع الاععععا ات ىضععععافه ىلى ىزاله الن خ مك الوها  

 .وضع الخا نل ف  ال فخو الن خو يتم، ثم مبدأ التلديد الوقاا  
مك الاعععا ات والخا نل يبدو سعععهمً ىلا أن ناعععبه الفكعععل قد  كون مخ فعه ىذا لم  على الخغم مك أن  طبيق كل   

لوث اللعاب  تواللطلق لعللمه ال ي تخم الللارس ال طوات اللذكورو بالتخ يا ورالدقه اللتناهمه مع التدقيق ال ععععععععارم
 .الت  يعزى ىليها معظم لالات الفكل

لولب  وقدالدراسععععععععات على ثبا ها وم ارنتها مع الاععععععععا ات  اخى  1470أن قدمت هذس التخمملات عام منذ 
بعد سععععععت سععععععنوات ون ععععععف ور او  % 11ف د لولب لدوث الن خ بناععععععبه  ،  ارل كامل ف  ناععععععا ال بات بينهلا

لنتاال اسعععتكون لك عندما  وضعععع هذس التخمملات   ت اللخاقبه الدوريه لذ .تبعد  اعععع سعععنوا % 05التخممم بناعععبه 
 .مكاعه و ف  بالغخض اللطلول منها

 1555ف د أجخيت مخاقبه لعععععععععععععععع  ،هذس النتاال  علت وشعععاعت  طبيق هذس التخمملات على اعسعععنان اللؤقته
مك ال الات   % 03.2ىضععععععافه ف   سعععععنان اللؤقته وكانت النتاال عدم ال اجه ىلى أيع خممم وقاا  يبق على ا
 .للدو ست سنوات ون ف

وعذا  كععكل  .اللؤقت سععنانلإلعللمات التخممم الت ليديه ف  ا م بولاً  لذلك فإن هذس الت نمه يلكك أن  كون بديمً 
 .بد مك التض مه باللا و الاا و اللطب ه فم ( وهو ك يخ الكيوع ف  اعسنان اللؤقته) ن خ ممصق 

معلومات ىضافمه لول اعساس العلل  لت نمه الت خيش ال لض  وأشكال الاطن الليناا  لل  عول على و 
ذس اللوا  الت   تناول هاللخاجع ال اصعععععععععه باللوا  الاعععععععععنمه  الل خش والتداخل بيك الخا نل والليناو يلكك العو و ىلى
 .يفالعىضافه ىلى اللخاجع ال اصه بالوقايه ف  يا أسنان ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 



27 

 

 
 
 
 
 
 

 


