
 1-طب أسنان الأطفال

 هـة منيـاـني والوقـر السـالنخ:  البحث السادس
Dental Caries And Prevention 

التراجع  ررغم .النخر السنننننلأ راض رال الس السنننننمر    اض رال الاركل مر اضاًر يننننيلالب ري  رنلأ ال  ننننر
ي   لايي  اضطفلس رال لل   ل يزاس ،هذه اض رال رنتلئاهل ل ى  عظم سننننننننبل  ال ر  فلأ  سننننننننتل ل  را   الحقمقلأ

التلأ يمب     تتلقف إذا تم ت نننننامع المملرسنننننر نلأ رفق  اضسننننننل  ر سنننننلا  ا ط ل  يعلنل     النخر رالمرل السننننن
 فلض رال الفمل ر رالاقبهل تخضع لمب   اللقلير ب بل كبير. ،الصحمحر الفمل ر اليل مر

خول  لمسنننلا   الرونننع رالمرونننن   –اله ف اضسنننلسنننلأ لهذا ال حز هل تزر   المملرسنننني  بور قر الخول  ر  
اضسنننننننل   ل  ط ل رتقع  سننننننهرلمر هذا العمل ا   كله .رالمراهقي  رال لل ي  كلأ يعم ننننننلا املتهم ر ر   رل فمل  

رهلأ تب   بفهم رإدراك  ،فلالصنننننننننحر العل ر ل و لص المهتمي  رهذا المالس ر سنننننننننهرللأرالمروننننننننن  رذر هم راضينننننننننخ
 .الم ب ر قبل ر   المرل الفمل  كلأ ي ق  الفم س مملب   ى الحمل 

فلل ذا  يمر ابر الفم ر  ننننلار السننننعلد  رالحز  تن ننننف ا  فعل ال ننننفله  .فلأ امل  ا نسننننل  ل فم درر رئمسننننلأ
ل  يسنننننع  إلم   ط الذ   اله فر  .كمل    اضصننننلا  رنوح اضارف يح ع بفعل ال سنننننل  رال نننننفله رالخ رد ،رالخ رد

  فلأ هذا المالس هل الفم السنننن مم رالماملار السنننننمر العل  ر   ال ر بلل ًر السنننن ممر اضسنننننل  رالمهتمل  رالم ننننت  ل 
 .ط ل  المتلاز  رالًلرت رالعظم الصحمح را

  ر  عظم التق م الذ  طر  ا   الت اخلا  المعق   لعم مر النخر السننننننننننننننلأ ا ع فلأ النصنننننننننننننف الًلنلأ    الق
هننل هننل رتقنن  بحننلجننر إل  فهم العًير ا  رنن ئ ربمننل    هننذه العم مننر ذا  طبمعننر  تعنن د  العلا ننل   نزاس .المننلونننننننننننننلأ
رتق يم ال ننننننرع اضرسننننننع ا  العلاقر ري  ال ذا  رالنبيت الفمل  الاركل لأ رال عل  راسننننننتالبر السنننننن    ،راللقلير  نهل
ل  المهمر اضسلسمر لوب اضسن تتمًلكمل ذكرنل لذلك  . المعلد     سنوح السن كخسنفاضخرى   لال رالف لراي  رالع

 .تهيئر الايل القلدم بفسنل  خللمر    النخررامل لب رطب  سنل  اضطفلس خصلصلب 
فلأ نهنلينر القر  الملونننننننننننننلأ    المعرفر الح يًر ا  طر  اللقلير قلد  إل  نق   ًير   CARLOSذكر ر 

لمملرس  لب مقماق لب يزاس ه ف رالمراهح الخلللأ    النخر كل  ر  .متح  انت نننلر النخر ري   طفلس الل يل  النسننن ر فلأ 
ا   ا م  لقل  الضنننل إر      لذلك   .تق يم ررا ج اللقلير فلأ المراال الم بر     الحمل رطب اضسننننل  ر فتلأ ذلك 

 .الاراكمم را م   رال النخر ر نلق ر النخر الم بر خلاس فتر  تفسمس ا سنل  المهقت
 لمفاهيم الحديثة عن عملية النخربعض ا

 Current concepts of the caries process  
النخر السننننننننلأ  رل  تع د العلا ل المسننننننننب ر ر تو ب دراسننننننننر  عمقر ل ع لم اضسننننننننلسننننننننمر رالحصننننننننلس ا   

 عالمع ل ل  التلأ ياب ا   القلرئ ا طلا بإيالزسنننننمق م هذا الفصنننننل  .المع ل ل  السنننننر ر ر اللاسنننننعر المتع قر ب 
 .ا يهل لمُعل  قلا    سلسمر فلأ فهم ام مر النخر



يب   بإزالر التمع      القسنننننم اللااضنننننل  ل سننننن  ربع  فق  ف ، صنننننيب هذا المرل النسنننننج السننننننمر الصننننن  رر 
 .المحتلى المع نلأ يب   رتحومم الهمبل العضل  

ير عرف بع  التفك سننننننننمور ا   تولر النخر السنننننننننلأ ان  اضطفلس  املار    العلا ل المسننننننننب ر لعن  لم ير 
م مر تفكير العل ل اللراكلأ كلنل لب فلأ ا إ  .النسننننننبلأ ال قيح لعل  نهل إوننننننلفر إل  ا ختلافل  الظلهر ر ال ننننننخصننننننمر

لمخوط  مب  تلومح هذه العم مر    خلاس ار  .فللنخر السننلأ  رل  بتسب يتفكر بللعلا ل البيئمر . ت نبل النخر
لا ل هذه الع .لعلا ل الرئمسنننننمر المتفلا ر  علب لح رع الفر النخر ررالذ  ي نننننير إل  ا VENN الذ  رونننننع   هخراب 

رفممل ي لأ  .0981ضرس  ر  الم  MILLERرالتلأ اقترات    قبل  ،الز   –السننننبر ل   –الاراكمم  –السنننن   :هلأ
   .( 0 – 6ال بل )  ت بلاللأ  را ر  ل قبل ف ل رر كل ال ل ا   ا   تفصيل  

 
 
 
 

 
 ريوضح العلاقة بين العوامل الرئيسة للنخ VENN مخطط :( 1 – 6) الشكل 

  :السن القابل للنخر ) العائل ( :أولا 
 العن ين     العلا ل التلأ تز      قلر مرننلك    البن يهلأ    يبل  هنذا السننننننننننننن   لجلداب فلأ البيئنر الفمل نر ره

 سننننننننننننننننننننننن  ر خننننننننننر رننننننننننينننننننننن  النننننننننننننننننننننخننننننننننر  ننننننننننع تنننننننننن ننننننننننلينننننننننن  نسننننننننننننننننننننننن ننننننننننر ا صنننننننننننننننننننننننلبننننننننننر  نننننننننننننننننننننننبننننننننننل ت
 :يخ  ر خرر 
ر همهل اللهلد رالمملز ب العممقر رسننننولع التملس العر ضننننر التلأ سننننتز   هذه  :غير الوبمعلأال ننننبل الت ننننر حلأ  -0

 .القلر مر ب بل كبير
راام كممل  تإل  غير الوبمعلأ  هلرتصننلفرااضسنننل  زدالم ا يهد  :التلوننع غير الوبمعلأ وننم  القلس السنننمر -2

 .رت بل النخر السنلأ    ال ل حر الاركل مر
تتسنننننننبب هذه العيل  فلأ نق  التنسنننننننج  ر نق  التع س إل  جلنب  :ر الت نننننننبل  ر التمع  ايل  خلاس  را  -3

نحلاس  حتلى  قل  قلر ر للإ لب ذاسننوحم لب نسننما يسننببالتنلرس غير المنلسننب ل ف لراي  خلاس  را ر النضننج  مل 
 .رإزالر المعلد 

ذلك ر السنننلأ  ر نخ اًر قلر مر للذا تعل  لب قل نضنناتعل  اضسنننل  ال لزغر ا يًلب   :بع  البزرغ   ليننر   را ر  ل -4
 .هل بعي   ا  التنظمف الذاتلأن  ض

  :اللويحة الجرثومية والنخر السني :ثانياا 
العلئل هل السننننننننن  القلرل  رفلأ اللر المرل السنننننننننلأ .امل لب لح رع  رل  ل ياب تلفر العلئل راللسننننننننمط

رلعلأ تسننننننلهم  ،فلأ  سننننننتعمرا  ت ا  ال ل حر الاركل مر ل نخر   ل اللسنننننمط فهل الاراكمم المسننننننب ر ل نخر رالمنتظمر
الاراكمم فلأ ام مر النخر ياب    تعل  فقط قلدر  ا    قلر ر البيئر الحمضنننننننننننننمر رل  يضنننننننننننننلب تسنننننننننننننلهم فلأ إنتل  

 

 

               

        

        

      

     
    

     
    

     
    

     
    



رئمسنننننلأ تهلم نحل المبلرا  العق ير المتهم التُلج   صنننننلبع ا ر   ري  الاراكمم الفمل ر العًير   .الحملل العضنننننل ر
  :إ  اضنلاع الرئمسمر المسلهمر فلأ ام مر النخر رالتلأ ارفت    خلاس ال راسل  الحيلانمر هلأ .اع النخرفلأ إا 

 .MILLERI ر SALIVARIUSر   SANGUISر  MUTANSالولفر   :العق يل  -0
 .التلأ تترافح  ع ام مر النخر CASEIالحمضر ر  :الم بنل  -2
مل   -3 لحيلانمر رنخر سولع الاذر ان  ر  ا   إا اع النخر التلجلأ فلأ النملذ  ار نهل بعض العترا  القلد :الُ ع ِّ

 .ل ا نس
للاظ فلأ الع ي     ال راسل  اللبلئمر المقوعمر    العق يل  الولفر   قل ت ل ى ال  ر الاقر  ت لدلر  ع النخر رافترل 

 قل ت الاقر  فللم بنل   يضلب  .استعملر سوح الس فلأ  لاي  رلعنهل لمست ال ،ال رر الرئمسلأ فلأ إا اع الفرلهل  ا يًلب     
حلع ازداد ا هتملم  خيراب فلأ ب . ت لدلر  ع النخر السنلأ رتلج  بللح  اضدن  رلع  يعتق     لهل درراب  خر فلأ تق م النخر

 ا م النخر لتق يم نس ر  سلهمر كل انصر    انلصر ال ل حر الاركل مر فلأ ام مر النخر.
 .ل  الولفر  فلأ فم الرومع ات   راال  تق  ر    رزرغ الس  المهقت ض   بلنهل البيئلأ هل سوح الس تظهر العق ي  ر 

اضدن  ان  ل زرات  املار    العترا  ال  ر ر فلأ  هلا فلأ   الع رى بللعق يل  الولفر  كلنت     روحت ال راسل  
ح رهنلك نالع جزئلأ  جرا  الت قم .  فم اضم إل  طف هلكمل  ظهر  دراسل   خرى إ بلنمر انتقلس هذه العق يل    .الارذا 

 ،اضم    العق يل  الولفر  الملجلد  ل ىنفس   كبتت ال راسل  اللراكمر ااتسل  الوفل النمط  .الخلص بللعق يل  الولفر 
الم بر  لع مل     الع فر ظهر ا .   العق يل  الولفر   اًر  مل ااتسبت  فلأ  را ر الوفللر اب كبير  اب رغم    اضم تم ك ا د

 ./ سنلا  4ا  العق يل  الولفر  فلأ  فلاه الروع يق م  هيراب ا   ارتفلع نس ر النخر فلأ امر / 
 

  :السكريات وتشكل اللويحة :ثالثاا 
ا   اضرجح يب   ا ستعملر اضرللأ ا   اضسنل  بعضل ل   خرى غير العق يل  الولفر  فهلأ   تم ك الق ر  العللمر ا   

  :ستعملر اضرل  ت مل ر لمل  ا .ا لتصل  بلضسنل     ت قل  نفسهل
 . ر بللسوح المينلئلأ Pellicleالتصل  الاراكمم بللا ي    -0
 .لتصل  ري  الاراكمم    نفس النلع ر    نلاع  خت فر ا -2
 .   سوح الس رت لط اضرللأ ايتم النمل اللااح ل اراكمم فلأ العيل  المينلئمر الص ير  رفلأ ا  -3

سبر   )  بًلر ( خلر  خ ل   صح ا  طر ح تفعك سبر القصب ال  يستمر تولر ال ل حر  ع ت بل سلاسل ا ي 
  .( 2-6رسبر الفلاا  ) ال بل  داخ هل إل   ركبي  رئمسيي  همل سبر العنب

    
 تفكك سكر القصب إلى الغلوكانات والفركتانات :( 2-6) الشكل 

رسلاسل سبر الفلاا   GLUCANSت ا  سلاسل سبر العنب بلل  لكلنل   .ر   هذه    كلا المركبي تتفلف ا ي ا  السب
ل  لتص هذه المبًلرا  رخلصرب ال  لكلنل  هلأ  لاد هلا مر لزجر تعزز ق ر  الاراكمم ا   ا .FRUCTANSبللفركتلنل  

  .مع  ير ا   نس ر تع يل الحمض بلل عل  رإالد  الترلهذه ال  لكلنل  رالفركتلنل  درر فلأ التفك .بللس  ربلضسنل  اضخرى 



يقلد إستقلا  السبر ل  داخل الاراكمم إل  إنتل  الحملل رب بل خلص امض ال ب  الذ  يخفض درجر رهل  ال ل حر 
 ./ خلاس ا   دقلئح    التملس الم لير  ع السبر القلرل ل تخمر 4/ إل  المستلى /  6ا  المستلى المستقر الاللأ / 

 .الفركتلنل  ) رهلأ  اًر قلر مر للانحلاس    ال  لكلنل  ( ان  ا م تلفر الملاد السبر ر اضخرى يمب     تستخ م 
  :التشريح المرضي النسيجي لآفات السطوح الملساء -

رهلأ  ،( 3-6الفر ال قعمر البمضل  هلأ العلا ر السر ر ر الم بر  لعم مر النخر ا   السولع المينلئمر الم سل  ) ال بل 
ر مب      ، نوقر رمضل  ط  لر ر رتب ر المينل  ظ ي ر ب بل نملذجلأ تحت ط قر ال ل حر ان  الحلفر ال ًل ر لسوح الس 

ال قعمر  ت ير الفر .تظهر  يضلب ا   السولع الملاصقر ل س  رالتلأ تص ح  ب لفر بع  سقلط الس  المهقت المالرر
ف ت  علدنهل البمضل  إل     المينل  تحت السوحمر ق  تظهر الفر النخر ر بللمقوع النسمالأ العرولأ  خررطمر  .خُسِّ

رق  تظهر هذه الفر الم بر  ا   الصلر  .( .ع .م .ال بل راتاله ذرر  المخررط نحل الم تق  المينلئلأ العلجلأ ) م
 .ال علعمر المانحر

 
 16الآفة البقعية البيضاء على السطح الأنسي لـ  :( 3-6) الشكل 

تب ر  .( 4-6الفر المينلئمر إل   نلطح نسمامر تنسام  ع الت يرا  الحلص ر فلأ المينل  ) ال بل  SILVERSTONEم قس 
المينل  السوحمر غير  تفكر  نسبملب رتعمل كمنح ر  نت ر سل حر ل معلد  ) الف لراي  رالعللسيلم رالفلسفلر رالعنلصر 

يلج  تحت  .   المحتلى المع نلأ ل و قر السوحمر %01إل   %5قط يضمع ف .اضخرى ( بلل خلس رالخرر     المينل 
فلأ الفل   .   الفق  المع نلأ % 61هذه الو قر جسم الفر رهلأ المنوقر الرئمسمر فلأ خسف المعلد  رتمًل الاللأ 

ر بللمنوقر الًللًت ا  المنوقر  .المتق  ر تنسام هذه المنوقر تقر  لب  ع  ظهرهل ال علالأ ا   اضفلام ال علعمر المانحر
 .العلتمر رذلك اسب  ظهرهل تحت الماهر الضلئلأ المستقوب ر مًل الفق  المع نلأ قممر رسو  ري  المنوقتي  السلبقتي 

  . % 01إل   % 5هل ا م  فلأ الو قر السوحمر ري   ي لب  الفق  المع نلأ فلأ قمر الفر المتق  ر  ل
الد  تمع   فإ  الفر ستستمر بللتق م نحل العل  ران  ل تقتر     الم تق  إذا لم تتلقف العم مر رلم يح ع ابس اتاله رإ 

تاله الالنبلأ رتتحوم الو قر السوحمر التلأ تب ر س ممر  ح كر افر  قلر ر ل فح  السر ر   المينلئلأ العلجلأ تنت ر بل
تعل  لذلك  .ر السولع الم سل ا  نخل  بعض ال لأ يخت ف الت ر ح المرولأ النسمالأ لنخلر اللهلد رالمملز ب  .رالعملنلأ

ر إ  استخ ام الف لراي  بفيبلل  رطرق  المخت فر رتوبيح التريي  ال ذائلأ يحس  الصح .اللقلير ري  النملذجي   خت فر طر قر
  ل السمور  ا    فل  اللهلد رالمملز ب فتعل  بلستخ ام السلدا  ل لهلد  .الفمل ر فلأ  قلر ر  فل  السولع الم سل 

 . ب رتقنمل  التر مم بللراتنج المركبرالمملز 
 

  Pاللويحة الجرثومية 

 E السطح المينائي والجليدة 

S   السليمةالطبقة السطحية 

B   جسم الأفة 

 D المنطقة العاتمة 

 T المنطقة الشافة 



                  
  المبكرة فة المينائية مخطط للآ :( 4-6) الشكل 
 Demineralization and remineralization: وإعادة التمعدن نخسافال عملية 

 ع إزالر  علد  المينل  رتفكير    فللنخر يب .هل إزالر رإالد  التمع   0891 ا   هم الم لدئ التلأ بحًهل ا م النخر  نذ الم 
فضلاب ا  ذلك تب ر العم مر كلا   دينممر ت مل كلاب    فق   .الحمض رتنتهلأ بآفر قلر ر ل فح  السر ر  رالعملنلأ

تتفلف المينل     ر لرا   ع نمر  حلطر بقللب  .المحتلى المع نلأ ل مينل  رإالد  التمع   ا  طر ح السوح المينلئلأ
   الحام العل ل رالذ  يحل   قنمر كبير  نسبملب تعبرهل الحملل رالمعلد   % 05إل   % 01ي بل رررتينلأ  لئلأ 

هذا التلاز   . ري  إزالر رإالد  التمع  فلأ الظررف الفمل ر الوبمعمر تلاز   ين ف  .تالهي  رالف لراي  رالعنلصر اضخرى ببلا ا
راكمم فإنتل  الحمض    قبل ج .ئل ال ل حر ررجلد  ر غمل  الف لراي ق  يتفكر بللعلا ل البيئمر الفمل ر ك رجر رهل  سلا

ت لدر ف ،ال ل حر يخ ح ا   سوح المينل  ريئر ذا  درجر رهل   نخفضر تقلد إل  انحلاس ر لرا  المينل  تحت السوحمر 
  .إزالر التمع  العنلصر اضسلسمر كللعللسيلم رالفلسفلر رالمعلد  اضخرى سوح المينل  تمل لب بعم مر تعرف ب

تاله المعلاس  يستومع التفكير فلأ تلاز  هذه العم مر بل ،ج اب  رلل رتركيز  نخفض إ  رجلد الف لراي  فلأ اللسط الفمل  
  ذاتهل    المينلهذا الف لراي  يمب     يفتلأ    ال عل   ر    سلائل ال ل حر  ر  .ر قلد إل  ام مر تعرف بإالد  التمع  

رنل  ر لرا   ، فمعلد يسهل الف لراي  الد  العللسيلم رالفلسفلر إل  الفر ، كنل  ام مر إالد  التمع   .لالتلأ  ز ل تمع نه
 اًر  قلر ر  هذه البنمر اضخير  هلأ ال  .الهي رركسلأ  بلتيت المنح ر جزئملب إل  يبل ر لرا  الهي رركسلأ  بلتيت المف لر 

 .ربذلك يتم التصحمح رالتر مم الحقمقلأ للآفل  الم بر  ،نحلاس الحمضلأ    ت ك الب لرا  اضص مرللا
ر   إزالر  ،رهبذا ياب النظر إل  ام مر النخر السنلأ كعم مر دينممر تلج  ا   جممع السولع الم ول  بلل ل حر الاركل مر

 .نل  ذاتهلل ل حر رالميالف لراي  الملجلد  فلأ ال عل  را دتعزز هذه العم مر ب لار ر  ،التمع   اضرللأ يُت ع بإالد  التمع   
إالد    ق ترطللمل بقيت الو قر المينلئمر السوحمر س ممر  ،الب لرا  المر مر النلتار  قل انحلا ب    الب لرا  اضص مر

ر ياب    يعرف الوبيب  هممر الو قر السوحمر للآفر ال قعم .ربذلك يتم تانب إجرا ا  الم ارا  رالتر ممرب تمع   الفر  مبن
ل  ر تانب اختراقهل رتخر بهل بللمسبر ض  هذا العمل غير قلرل ل عبس رإذا ا ع ذلك فلار     إجرا  المعللار البمض

 ر هذهياب  عللالذلك  ،تعل  الفر فلأ  راا هل الم بر  قلر ر ل ع ف ال علالأ ا   الصلر المانحر ق    .مرالتر مم
 .ضسنل  ال ائمر التلأ تم ك ط قر  ينلئمر  اًر كخلنر    اضسنل  المهقترهذه الحقمقر  همر فلأ ا .الفل  الص ير  بللف لراي 

الد   النخلر القلر ر ل فح  السر ر  خضع تلذا ق  المظهر السر ر  للآفر النخر ر الد   ابر     ظهرهل ال علالأ ر 
 . اراتهل رتر ممهل  يمب  تانب   رلع  ،فرالتمع   كمل هل الحلس فلأ بعض الفل  النخر ر المز نر رالمتلق

  :بقاء السكر في الفم زمن :رابعاا 
ا رع النخر السنلأ   يعتم  ا   كممر السبر ل  المسته عر بق ر  ل يعتم  ا   قلام رتعرار           المعررف جي اب 

       ر لم  ل نخالعلدا  ال ذائمر درراب  هملب ج اب فلأ جعل درجر رهل  ال ل حر وم  المستلى المسبب  هد ت .السبر استهلاك
 تعرار استهلاك السبلار ري  اللج ل  ياعل ربنل  ا   ذلك ،/ دقمقر ا   اضقل بع  الب   فلأ تنلرس السبر ل  31/ 



رهذا  ل ي له  ب بل راوح فلأ النخر المنت ر ان  اضطفلس رالاقت   ، تلاصلاب ا   سوح الس  تلاج  الحمضالرئمسمر 
 .السيئررهنل تعم  خولر  العلدا  ال ذائمر راوحر ر عررفر الرئمسمر رتعرار ا ستهلاك ري  اللج ل  

  ا سنتخ ام طل ل اض   ل ت ذير بللزجلجر  ر استخ ام اضطعمر السبر ر ك هلير رب بل خلص     RIPA يرى 
تمار ن ض  التفكير المع س ل عل  يه ط إل  الح  اضدن  ، كننل  النلم يمب     يحن ع تفكيرا     ر  ا   اضسننننننننننننننل 

فمحتلى الزجلجر    الح يب  ر    سننننلئل سننننبر   خر سننننيرك  الس اضسنننننل   .إنخفلل نسنننن ر الت فح ب ننننبل كبير
رب لحمليتهل القلاطع السنننف مر نتما صنننل  الد ت  ر  . ح كلب تخربلب سنننر علب ا   القلاطع الع ل ر راضرال  اضرل  المهقتر

ا  هذه  ضن   يُقْ  عُ ر نتمارب لتفخر رزرغهل بللنخر مر راضنمل  الع ل ر اضرال  الًلن صننننل ت بلل ننننفر السننننف مر رال سننننل  ر 
  ننننله   ا صننننلبر ات  ا   القلاطع  يمب لع  فلأ الحل   ال نننن ي   ر ع اسننننتمرار الروننننلار  .قبل رزرغهلالعلد  

 يضننننننلب ا   التلأ يمب     تنتج هذه الظلهر  نخر الروننننننلارت ا  ( ر  5 – 6السنننننف مر راضنمل  كمل فلأ ال نننننبل ) 
 .يلوع نظلم رتلقيت لهل ان  ل  رولار الً   تعرار 

   
 ) للمؤلف ( نخر الرضاعة :( 5 – 6الشكل ) 

يز يتمإ   ن  ياب ال ، نننننخ  نق  التنسنننننج المينلئلأ ا   القلاطع خوفب ا    ن  نخر الرونننننلاريُ  اب  لاًير 
اللمل  .سننن الحلاف ال ًل ر ل   يب      لل لب  لفر نخر الرونننلا   ل فنق  التنسنننج يلج  نحل الحلفر القلطعر ،رينهمل

قلاع ا   صنننلبر رنخر الرونننلار    اضفضنننل نصنننح اضهل بلسنننتب اس الملاد السنننبر ر بللمل  ليتم ايتم ت نننخم  ا ِّ 
ل كم .قع الا ي اللا التعم ف  ع   الوفل ر ًمل يتم  لب لي م لب رهنل ا   اضهل    يتلقعلا  قلر ر صننننننلتمر ر رق .الزجلجر

 .جرا ا  اللقلئمر ض  ال راسل   ظهر  استمرار تولر النخر ياب الب   بل
  :الإصابة النخرية خلال السنة الأولى والثانية بين الوقاية والعلاج

إ      ،إل  نق  الم فلأ النخلر السنننننننننمر يقلدرغم    الب   بف لر  الممله رطر  الف لر  اضخرى  نذ الل د   
لذلك رلتانب هذه ا صنننننننننننننلبر الم بر  رونننننننننننننعت  .هذه الور قر    الف لر  تملذ  النخر ق  قلر النلعمر لن الحل  

 .ررا ج ل لقلير رالمعللار ان  اضطفلس
لأ الترت ننننمل  ر ب ال   نخلر الروننننلار (  خوولب تلوننننمحملب لهذه النخلر النلعمر  6 - 6يمًل ال ننننبل ) 

 يمب  الازم   رلع  ا رونلع السنبب الرئمسلأ لهذه النخلر ت نله  قبل السننر رالنصنف را   اضغ ب تعل  زجلجر
ت  ياب "   ر   المهم هنل التفعير   ملب فلأ السننهاس اضاًر يننيلالب  .خر    النخر فلأ هذا العمر بع م ا رع نمط 

لاع ًرالالا  التق ي   ل ى  ط ل  اضسنل  يتمحلر الس امر ال“ عملد  طبيب اضسننل    لالز لر  اضرل   تح ع   
لع  الالا  اضاًر دقر هل     .سننننننننلا  فهل العمر الذ  يمب     يتعلر  فم   عظم اضطفلس  ع الفح  السننننننننلأ

لجر إ  نخر الزج .إذا لم تع  فلأ امر السنننننتر  ينننننهرالعمر نهلير السننننننر اضرل     الز لر  اضرل  ياب    تتم  ع 



للقلاطع الع ل ر فا نتل  بللعق يل  الولفر  بسننننبب النلم خلاس ر سننننممل إصننننلبر  نت ننننر  ر ن ننننف ا  الت ذير بللزجلجر 
ن  يتو ب المعللار اللاسننننننننعر قبل دخلس الوفل بمرا ر التعلر  لنملذ     ا صننننننننلبر ضتفتلأ  هممر هذا ا . ر ب تتفكر 

تلم ا  تنلرس لا  ال ذائمر المنلسننن ر ر نهل التلقف اتتفسنننس فلأ الوفللر ال لار  العلد .للتخ ير العلم   لينننر ب نقلملذا 
الزجلجر  كنل  النلم إوننننننلفر إل  روننننننع خور رقلئمر  سننننننلسننننننمر فللوفل المصننننننل  رنخلر الزجلجر  اًر  يلاب لتولر 

 . اح فلأ نخلر السولع الم سل     الوفل الذ  لم يتنلرس ت ك الزجلجر
تلأ تمت  ا صنننننلبر التنام نخلر اللهلد رالمملز ب ا   اضسننننننل  الخ نمر    ا م الق ر  ا   العنلير رتنظمف 

ام مر الف لر  يعلنلأ اضطفلس فقط    إصنننننننننننننلبر اللهلد  وبحفلأ المنلطح المف لر  رالبلاد التلأ ت .امقلب داخل السننننننننننننن 
لننذا ياننب القمننلم بننللفح  العمننلنلأ رالسنننننننننننننر ر  النن قيح بعينن اب ا  اسنننننننننننننتخنن ام العنف اننن  فح  اللهننلد  ،رالممننلز ننب

 . لستخ ام السلدا  ل مملز ب راللهلدف   النخر  هذا النملذ   ل رقلير  .رالمملز ب النخره

 
  .مخطط لمختلف أنواع الإصابات النخرية والعمر الذي تبدأ معه الإصابة :( 6 - 6الشكل ) 

  ،نخر الوهاد والميازيب بعد عمر الثالثة .نخر الرضاعة يبدأ بين السنة الأولى والثانية
 .والنخور الملاصقة بعد ذلك بقليل

 

 % 51مر الوفل تزداد نسننن ر ا نت نننلر فق   ظهر  ال راسنننل  خلاس السننننلا  الع نننر السنننلبقر     ع تق م ا
دا  الهيئل  الصننحمر  سنننلا  يعلنل     إصننلبر نخر راا   ا   اضقل رهذا  ل 5إل   3   اضطفلس  ري  امر 

ر ج ي   ابر فلأ ظهلر  فل  نخر يبم  الخور اض ر  .فلأ الل يل  المتح   إل  إيلا  هذه النقور العنلير الرئمسنننننننمر
فق   ظهر اضطفلس المصننننلرل  نقصننننلب فلأ  .ا   اضسنننننل  المهقتر رال ائمر إنمل يبم  فلأ الم ننننلال الصننننحمر اضخرى 

رافح نخلر الوفللنر الم بر  قن  تسنننننننننننننبب تلأ تكمنل    اضلم  ر ا نتنلننل  ال .اللز  بنللمقنلرننر  ع اضطفنلس السننننننننننننن ممي 
 ،تعل   سننننهرلر ا  اسننننتمرار ام مر النخر رنق  رز  الاسننننمربمل   غذائمر سننننيئر صننننعلبل  طعل مر  ر  ملرسننننل

 .إولفرب إل  اضع ل  ا قتصلدير ال خصمر راللطنمر
 النخرسنن ر نراسننب المع ل ل  المسننتقله    ال راسننل  الق ي ر المارا  فلأ البلاد النل مر فإ  ارتفلع  ،بللمقلرلر 

ق  ، فنام ا  ا سننننننننتخ ام المتعرر لزجلجر اضرونننننننننلع يًلنمر    العمر   ل ى  طفلس السنننننننننر اضرل  رال رانت ننننننننلره
رق  از ت ت ك ا صننلبل  إل  الا ل  خرى كللتنلرس  .زجلجر ا روننلع ع ق ر اسننتخ ام يننله   إصننلبل  راسننعر 

 رالنخر النلجم ا  تنلرس سننننبلار بور   خت فر كإوننننلفر ،المتعرر ل سننننبر ل     طر  غذائمر  خرى غير الزجلجر



نلك الخور ه ،إونننلفر إل  ذلك .لهل  ل وفل العسنننل ر ينننبلس فيز لئمر  خرى ل سنننبلار كللسنننبلار الهلا مر كلسننني ر 
 رت ا  هذه الحللر بف  الً   تحتالنلجم ا  طر قر اسننننننتخ ام الت ذير    الً    سننننننلار ي ننننننل  الوفل ليلاب رنهلراب 

ر    الًن    كننل  ال ينل رلفترا  طل  نر اينز يخ   فقن  للاظنت إصنننننننننننننلبنل  نخر نر   بر  ترافقنت  ع الت نذين .الو نب
يله    .الوفل إل  النلم رفلأ فم  ا مر الً   ربللتلللأ سنتن نف اللمر رذا  الور قر التلأ تن ف  ع زجلجر ا رولع

ال    خرى للإصننننننننلبل  النخر ر الم بر  ترافقت  ع نق  التنسننننننننج المينلئلأ النلجم ا  سننننننننل  الت ذير  ر الل دا  
 .  لعنهل تحتل  إل  دراسل   بع  راستقصل ا   يملالم بر 

ر     امل العًير    قبل المختصننننننننني  رالمهتمي  بللمه  الصننننننننننحمر ر   قبل اضهل ل تخنمف  ر   خيراب  
لمنع هذه ا صننلبل  الم بر  خلاس السنننلا  اضرل     امل  الوفل رهذا ي ننمل طر  اللقلير المخت فر رالتركيز ا   

منمر لتب يل المملرسننننننننننننل  ال ذائمر ان  اضطفلس رطر  إنقلص ا نتل  بللعق يل  الولفر  رز لد  سنننننننننننن لك البرا ج التًق
جرا  الفح  الم بر للأطفلس راسنننننننننننتن لط تقنمل  سننننننننننن لكمر لقلير الصنننننننننننحمر الفمل ر ضطفللهم رإاضهل فلأ توبيح ال

ل  المعمقر التفر ش المتعرر رز لد  ال راسنننإونننلفمر لت ير التصنننرفل  ال ذائمر الخلطئر رالقملم ر راسنننل  تعزز ام مر 
 .ر نخللوع ال قلع المضلد ل 

 :لق  تم ت خم  الت رير الوبلأ لهذه ا صلبل  النخر  ل ى  طفلس السنر اضرل  رالًلنمر ا   ال بل التلللأ
 .إل  فم الوفللاراكمم المسب ر ل نخر نتقلس ااتفخير  -0
  .ظهلرهلتخنمف ا   الفعللمر النخر ر ان  ر    -2
 .تن مط ام مر إالد  تمع   المينل  -3
 .العمل ا   إيقلف تق م النخر ان  ا رع الحفر  النخر ر -4
 .التخنمف    اتسلع التر ممل  إل  الح  اضدن  -5
 الحسلسمر السنمر الق ي ر ان  اضطفلس الص لر ق    تحتل  إل  توبيح -6

 .التخ ير الملوعلأ  جرا  التر مم     
 

  Epidemiology of dental caries:يات النخر السني وبائ
 :Prevalenceنتشار * ال 

انت ننننلر النخر السنننننلأ فلأ ا سنننننل     ننننب ر   ال راسننننل  نلرلت كًير : تPrimary dentitionا سنننننل  المهقت  -
  ر امررلصننخلاس  را ر  ل قبل الم رسننر اسننت ا  اهتمل لب خلصننلب نتمارب لعبر اام الم ننب ر  هنت ننلر فل .المهقت

 .( نظر  ال ر لهذه الم ب ر 0 - 6)       ر لوح الا رس ،لمر ضا
 نسبة انتشار النخر ) % ( العمر ) بالسنوات (

0 5 
2 01 
3 51 
5 95 

 .نسبة انتشار النخر السني بمرحلة ما قبل المدرسة في المناطق غير المفلورة :( 1 – 6جدول ) 
 



  الز لر  اضرلفم      تعل  كل  ينصنننننننننح ب  بعض  ط ل  اضسننننننننننل   رهل العمر الذ  ،بعمر كلاع سننننننننننلا 
/ سننننننولع إذا كلنت إقل ر الوفل فلأ  6إل   3/ ري  يمب     يترارع ا د السننننننولع النخر   ،عملد  طبيب اضسنننننننل ل

ر  ظله سنننننننننن ممي     ا صننننننننننلبر  ر يب را  طفلس  را ر  ل قبل الم رسننننننننننر إ ل    يبلنلا ، نوقر ق ي ر الف لر. امل لب 
 .انت لر النخر السنلأ

رنل  ا   ذلك ررز نقلش راسننننننننننع لم يحسننننننننننم بع  الس  ل إذا كل  هنلك الاقر ري  درجر تعرل اضسنننننننننننل  
 .لمرلمتع د  العلا ل لهذا االالمهقتر ل نخر ردرجر تعرل اضسنل  ال ائمر ل نخر  ستقبلاب رذلك بسبب الوبمعر 

سننر ايز يتق م النخر فلأ اضسنل   02ر 6ه المرا ر ري  امر رتمت  هذ :Mixed dentitionا سننل  المخت ط  -
فق  تم إاصننننل  الز لد  السنننننل ر لمع س ا رع النخر فعل  سنننن  نخر  ج ي   كل سنننننر  .ال ائمر بمع س سننننر ع ر ورد

 .ا   اضقل
 سنر فلأ بعض الل يل  اض ر بمر 09إل   5 ظهر  ال راسنل  ا اصنلئمر اضخير  ا   اضطفلس بعمر    ر 

    %36 ظهر هذا المسنننح    ر  .0891انخفلونننلب راونننحلب فلأ  سنننتلى ا صنننلبر بللنخر  قلرنر  ع دراسنننل  الم 
رغم هذه النتلئج  .%03 طفلس الم ارس ر ر  إصننننننلبر نخر ر رارتفعت نسنننننن ر اضيننننننخلص السنننننن ممي     النخر إل  

 .صلبرت ك النسب استمرار رجلد المرو  ذر  النسب المرتفعر    ا  تهك الم اعر 
  :Diagnosis and distribution* التشخيص والتوزيع 

لمسبر السنلأ مر بإستخ ام ايارى الت نخم  السنر ر  الد  بللفح  العملنلأ رالفح  السنر ر  ل سولع السن
الذ  يح د رجلد النخر رذلك ان  اصننننلس  قلر ر لعم مر سننننحب المسننننبر بع  ادخلل  بضنننن ط ري  المتلسننننط الحلد 

كر  ع ذ  ع ظلالمر رغمل  ال ننننننفلفمر بل وننننننلفر إل   قلرنر كل  للينر قلا   المنوقر تعل  ن  ل رالقل  ر يضننننننلب ا
 .اللر سوح الس  المالرر

تتفلر  نسنننننن ر تلزع النخر ا   اضسنننننننل  المهقتر ب ننننننبل كبير رذلك اسننننننب كل     العمر الز نلأ ل مر ض 
ط لقلأ هل اضاًر ارونننننننر ل هالم وح ا  ر  ل قبل الم رسنننننننر يبل  السنننننننرفلأ  را .رسنننننننوح السننننننن  رنملذ  النخر

ئمر تب   ر ع رزرغ اضرال  اضرل  ال ا ،   نلامر كلنمرر  .النخر  رالذ  يتع ح  بلل نننبل الت نننر حلأ ل لهلد رالمملز ب
ر ا رع النخلر ترتفع نسننن  كمالمسنننلفل  التولر ر الوبمعمر ري  اضسننننل  المهقتر بل ن لا  رتت نننبل  نلطح التملس 

 .( 9 -6) ال بل بل كبير الملاصقر ب 
 
 
 
 

 
 
 

 46إلى  55ر من السطح الوحشي لـ انتقال النخ :( 7-6) الشكل 
 

 ينننلر  إا ى ال راسنننل  ا اصنننلئمر إل  ارتفلع إصنننلبر النخر  اًر بع نننر  را  فلأ اضسننننل  التلأ تقل فيهل 
نسن ر انت نلر النخلر الملاصننقر  إ  .المسننلفل  اللاسنعر  م  قلرنر  ع اضسننل  ذا   1.5المسنلفل  ري  السننمر ا  

 



إا ى ال راسننل  ال ننعلعمر ا اصننلئمر ا   اينر  فلأ ذكرر  .سنننلا  تعلدس نسنن ر انت ننلر النخلر ا ط لقمر 9بعمر 
ط لقلأ كل  ل يهم     اضطفنلس النذي  لم يظهررا الا نل  ل نخر ا % 49سننننننننننننننلا      6إل   4 طفنلس ري  امر 

 ،ر النخر الملاصنح ر ط  ر  اب    المنوقر ال ًل ر ربلتاله  نوقر التلاصنحيتول  .إصنلبل  نخر ر  لاصنقر ينعلعملب 
 .رالت خم  الم بر لهذه الفل  يناز بللفح  ال علالأ فقط

ت تاله العلم لز لد  النخر ا ك ا       للاظ  ،ان  ل درسننننت نسنننن ر تعرل السننننولع الملاصننننقر المهقتر ل نخرر 
  رالرا  اضرل   قل ارونننننننر ببًير للإصنننننننلبر بللنخر    التملس ري        التملس ري  النل .بل تاله اللا نننننننلأ

 .   نلامر كلنمر للاظ ت نننننننننننلب  فلأ ا صنننننننننننلبر النخر ر ري  جهر ر خرى   قلر ر لهلر  .الرا  اضرل  رالرا  الًلنمر
لبر فلأ صننننننعزى ارتفلع نسنننننن ر ا صننننننلبر ري  السننننننولع المالرر  إل  الوبمعر ا نتقللمر ل نخر رهذا يعزز اتسننننننلع ا يُ 

ك نف ا صنلبل  الملاصقر فلأ ربع راا  الوبيب ا   النظر  ي ناع رنل  ا   ذلك .الحل   الت نر حمر المت نلرهر
التعرار  تو بي ،نتمار للإختلافل  فلأ تسننن سنننل رزرغ اضسننننل  المهقترر  . فل    نننلرهر فلأ اضربلع اضخرى إل   با 

ر نسننننمر ا   الرا  الًلنمر تتفخر فلأ تولرهل ا  الفر اللا ننننمفللفر اض .المتسنننلر  ل نخلر الملاصننننقر رقتلب ل تولر
كمل    السننوح اللا ننلأ ل را  الًلنمر المهقتر ي ق  سنن مملب  .يننهراب  09ا   الرا  اضرل  بفلصننل ز نلأ يصننل إل  

يب    ،لسراللمل يتم التم . ربع سننننننلا  ر ًمل يتم التملس  ع السنننننوح اضنسنننننلأ ل را  اضرل  ال ائمر بع  البزرغ لم  
تولر الفر ا   السنننننوح اللا نننننلأ ل را  الًلنمر المهقتر رالذ  يمب     يصنننننيب بللع رى السنننننوح اضنسنننننلأ ل را  

 . مب     ينتقل النخر إل  السوح اللا لأ ل ضلاك الًلنلأ بع  رزرغ ر  عللار رلا اضرل  ال ائمر إذا ترك 
عل  ر اب    ت ،ر فلأ اضرال  المهقترالصنننلر  ال نننعلعمر المانحر  سنننلسنننمر لع نننف النخلر الملاصنننق تعتبر

 95إل   % 69تترارع نسنن ر هذه الفل  الملاصننقر فلأ الماتمعل  غير المف لر  ري   .خللمر    الترااب الملاصننح
 .      كلاكر  ربلع الفل  النخر ر الخ نمر تقر  لب ان  اضطفلس سننننننننننتتولر إذا لم يب ننننننننننفهل الفح  ال ننننننننننعلالأ ،%

ك نننننننف هذه الفل  اضرلمر سنننننننر ر لب إل   نلطح التملس اللاسنننننننعر رالمسنننننننوحر ري  اضرال  ر عزى ا م الق ر  ا   
سننن ر ن فق   رونننحت ال راسنننل     ،هذه الصنننعلبر تزداد  ع امر المر ض ،المهقتر رالتلأ يصنننعب فحصنننهل بللمسنننبر

    .بعمر السننننننت سنننننننلا  % 80تصننننننل إل  ر  % 32التلأ تعل  فلأ امر اضربع سنننننننلا  الاللأ هذه ا صننننننلبر 
الضنننررر  ك ننننف هذه الفل  الملاصننننقر اضرلمر ر عللاتهل بسننننبب اتسننننلع اام الحار  ال بمر رقصننننر المسننننلفر ري  

   . هممر الفح  ال رر  رتوبيح الخ  ل  اللقلئمرهذا يهك  ر  ،السوح الخلرجلأ رالنسمج ال بلأ
الرا   لك، تتعرللذ .ال نننننبل الت نننننر حلأ ل سننننن  المهقت  ع قلر مر التعرل ل نخرينسنننننام امل ذكر سنننننلبقلب 

يصننننف  .راضرال  السنننف مر  اًر ارونننر    اضرال  الع ل ر ،الًلنمر المهقتر  نت نننلر النخر  اًر    الرا  اضرل 
 ./ تعرل السولع السنمر ل خور 2-6الا رس / 

 العلوية السفلية الأسنان
 الولا  رالحنعلأ الولا  رال ه يز   الرحى الثانية
 الولا   ه يز  الولا  رال الرحى الأولى

 ال ه يز   ال ه يز   الأنياب
 اضنسلأ اضنسلأ الرباعيات

 اضنسلأ اضنسلأ الثنايا



  بالنخر لإصابةلظهر سطوح الأسنان المؤقتة الأكثر تعرضاا ( ي   2 – 6جدول ) 
 

ح حلأ لسننننوفلل ننننبل الت ننننر  .اضسنننننل  المهقتر ي نننن   تلزا  فلأتلزع  لاقع النخر فلأ اضسنننننل  ال ائمر الفتمر 
 :للأسننننننننننننننل  ال ائمر القلر ر ل تعرل النخر   رفممل ي لأ ترتيب ،درراب  همنلب فلأ هنذه المرا ر    العمر هد السننننننننننننن  ي

ل فلأ ركم .اضنمل  رالقلاطع السنننننننننف مر –اضسننننننننننل  اض ل مر الع ل ر  –الضنننننننننلااك  –الرا  الًلنمر  –الرا  اضرل  
تصنننل فرنسننن ر الح رع كنلئلأ الالنب ا   السنننولع الولانر ترتفع نسننن ر تلازم النخلر الملاصنننقر  ،اضسننننل  المهقتر

 . % 91إل   اًر    
 

  :Rate of progression* نسبة التقدم 
 مبرر يترا  تحت تصنننننننننننننل إل  ا   ر  نخسنننننننننننننلف اض لاع المع نمريحن ع  ع تولر الفنر النخر نر اضرلمر إ

مر رالتلأ تتميز هذه المرا ر اضرل .  التمع  الذ  ي ق  سننننن مملب بسنننننبب ال سنننننل ال علرلأ رظلهر  إالدالسنننننوح المينلئلأ 
 .بإزالر تمع   خنمف  ع فق  ل نننننفلفمر المينل  ر ظهر سنننننر ر  ك قعر  ينلئمر رمضنننننل  التمر} الفر الب ئمر { ت ا  

هذه الفر تنتهلأ بفق  الهمبل ال اام ران  ل ت نننننننننله  سنننننننننر ر لب تتميز ر ل   صنننننننننفر فلتح  ع  قلر ر لعم مر السنننننننننحب 
 .بللمسبر
 سننننتنت ننننر الفر بسنننننرار ا   طلس الم تق  المينلئلأ العلجلأ ،الو قر المينلئمرر خترا  السننننوح المينلئلأ إبع   

 .انهملر ط قر المينل  رت نننننننننبيل افر  نخر ر راونننننننننحر يهد  إل   ململب ل و قر العلجمر ال اامر م ح كر تخربلب رتحو
را  لأ ل خ   نلامر كلنمر يخت ف ال بل ال علار  .نلأالسالخرا   ر ت نبل ،بلتاله ال ب ق مهذه ا صنلبر النخر ر سنتت

لأ المنوقر ف مرففلأ اضسننننننننننل  ال ائمر تلااظ الت يرا  اضرل .ال ائمرالمز   ري  اضسنننننننننل  المهقتر امل هل ا م  فلأ 
الس الذرر ر رينمل ت ننننننننننننله  فلأ اضسنننننننننننننل  المهقتر ري  الاذرر را    ينننننننننننن ه فلأ  نوقر  فتر  الاذرر  ع تخ خل 

 هذا التلاصنننننننل ال نننننننلذ ري  ال ب .ح ر رت ط ذلك رلجلد اضقنمر الاذر ر ر سنننننننل مر قعر الحار  ال بمروننننننناينننننننعلالأ ر 
رالنسننننننج ري  الاذر ر سننننننيهد  إل  انت ننننننلر ا نتل  خلاس النسننننننج ال ه يز ر الرخل    ننننننبلاب خراجلب لًل لب يحتل  فتحر 

ا ا ع هذا ا نتل  خلاس  را ر السننننمر    إذ .قمحمر   ي بز    يتمز  هذا الخرا   خ فلب قنل  نلسننننلر ل تصننننر ف
 .تولر الضلاك فإن  ق  يتسبب فلأ ت بل  عيب ا   المينل 

    % 46رتظهر سنننننر ر لب فلأ  ،إنت نننننلر الفر النخر ر ونننننم  السننننن  المهقت  اًر    السننننن  ال ائم سنننننرار
 % 91  خلاس سنر رنس ر كمل  ظهر الفح  ال علالأ تق م الفر المينلئمر إل  العل .الفل  الملاصنقر خلاس سننر

إل  هذا ر يعلد  ،سنننننلا  3إل   2فيتو ب انت ننننلر النخر خلاس المينل  ز نلب يترارع ري   ،  ل فلأ اضسننننل  ال ائمر .
رق  رينت ال راسننننننننل  السنننننننر ر ر    ظلهر  تلقف النخر  اًر انت ننننننننلراب فلأ اضسنننننننننل   .كخلنر المينل  رنسننننننن ر التمع  

 3   النخلر الب ئمر الملاصننننقر لم تتق م خلاس  % 51ات  % 29ا اصننننلئمر      ظهر  ال راسننننل  فق  ،ال ائمر
ل ع نننننف السننننننر ر   قلرلاب ط لقمر اضرلمر     ا صنننننلبل  ا % 29  صننننن ح ،ر ع ذلك .سننننننلا     الفح  ال رر  

 .يبرر الحلجر إل  المراجعل  ال رر ر خلاس ستر  يهر رهذا  ل
 


