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طبٌعة سواء كانت هذه الأذٌات ذات حدثة م  ٌعٌة تحمً الأنسجة من الأذٌات الهو استجابة طب :الالتهاب

ت عد  ،ات والطفٌلٌاتم  والح   بفعل العوامل الممرضة كالجراثٌمسببة م  ٌة أو مناعٌة أو ئماٌزٌائٌة أو كٌف

ٌ دافع فٌها البدن عن ذاته وٌسعى بوساطتها إلى حصر العامل المإذي وتعدٌل فعله  الحادثة الالتهابٌة وسٌلة 

عقدة تتداخل فٌها عناصر مختلفة تدور وهً حادثة م ،ادة الأنسجة إلى حالتها الطبٌعٌةوإزالته، ثم إع

ٌ ة حوادثها فً النسٌج الضام حٌث  .تكثر الأوعٌة الدمو

الاحمرار والتورم  هً بخواص عامة متماثلة لها  تتصؾ الحادثة الالتهابٌة دوماً أٌاً كان العامل المسبب

 بمرحلتٌن متتالٌتٌن:العملٌة الالتهابٌة ، وتمر والحرارة والألم 

لأولى سرٌعة الحدوث، تدوم من بضع ثوان حتى عدة ساعات تسمّى المرحلة الوعائٌة، االمرحلة  

 . التالٌة أبطؤ سٌراً، تتكامل فً ؼضون عدة أٌام وتدعى المرحلة الخلوٌةالمرحلة و

 : المعالجة

 :بالعمل على الالتهابعالج ٌ  

، الجرثومٌة  الالتهاباتلة فً حا مثلبً  فتستعمل المضادات الحٌوٌة أٌاً كان نوعه  سببمإزالة ال  -1

 ... وتستعمل المضادات الطفٌلٌة فً حالة الالتهابات الطفٌلٌة

الألم والترفع الالتهابٌة كالوذمة والعمل على تخفٌؾ الظواهر العامة والموضعٌة المرافقة للعملٌة   -0

 والمسكنات وخافضات الحرارة. للبلتهابالمضادة  من خلبل إعطاء الأدوٌةالحروري 

 

 

 

 

 

 



 

  Anti-Inflammatory Drugs مضادات الالتهاب

 مرحلة أو عدة مراحل( وتقسم إلى: فً ) الالتهابٌةهً الأدوٌة التً تستطٌع أن تثبط العملٌة 

  (Steroidal Anti-Inflammatory Drugs)مضادات الالتهاب الستروئيديةأولًا: 
الكورتٌزول  مثل ن قشر الكظرالم فرزة م و مشتقة من الهرمونات الداخلٌةأات داخلٌة هرمون

 .والكورتٌزون

 آلٌة تؤثٌرها:

وتداخله عن  طرٌق تؤثٌره على مستوى )ر ن أ( المرسال  الساٌكلو أوكسٌجنازتمنع تشكل أنزٌم   -

ترتبط حٌث الضروري لتحرٌض جٌنات تشكل بروتٌن الساٌكلوأوكسٌجناز،  مع عامل الاستنساخ

بلبت هٌولٌة نوعٌة داخل الخلبٌا فً الأنسجة الم ستهدفة مع مستقمضادات الالتهاب الستٌروئٌدٌة 

مستقبل( الذي ٌنتقل إلى النواة فٌرتبط بعناصر المعزز المورثً مما ٌإدي  -لتشكل معقد )هرمون

 ل أو تفعٌل المورثات حسب النسٌج.إلى تعطٌ

ع )أول مراحل تصنٌ المسإول عن تحرر حمض الأراشدونٌك ط الأنزٌم فوسفولٌبازثبت  كما  -

 .الخطٌن الالتهابً والتحسسًمن الأنسجة وبالتالً فهو ٌثبط  البروستاؼلبندٌنات(

 

 أصناف: 3إلى   تهاب انستيروئيذية المشابهة نهكىرتيسولنتُصنف يضادات الا

مثل الكورتٌزون وهٌدروكورتٌزون فترة تؤثٌر هذه الأدوٌة  :(Short acting)قصٌرة الأمد  .1

تاج لجرعات كثٌرة، وت عطً تؤثٌرات جانبٌة ومعدنٌة هامة مثل ( ساعة فقط لذلك تح10-8قصٌرة)

 احتباس السوائل وارتفاع ضؽط الدم وحدوث الوذمات.



مثل البرٌدنٌزون، و البرٌدنٌزولون ومٌتٌل : Intermediate acting)متوسطة الأمد ) .0

اعة، أي ( س66-10برٌدنٌزولون، وفلودروكورتٌزون هذه الأدوٌة فترة تؤثٌرها أطول تقرٌباً )

 .باستثناء فلودروكورتٌزون تحتاج لجرعات أقل، وتؤثٌراتها المعدنٌة قلٌلة

مثل بٌتامٌتازون، دٌكسامٌتازون، فترة تؤثٌرها طوٌلة أكثر من  (: (Long actingطوٌلة الأمد .6

 .لٌس لها تؤثٌرات معدنٌةساعة، جرعاتها قلٌلة جداً،  (66-70)

 

 : لمضادات الانتهاب انستيروئيذية  ت انعاجيية والاستعًالا انتأثيرات انذوائية  أهى 

وذلك عن طرٌق  Symptom Control وإخفاء الأعراض لبلتهابالتؤثٌرات المضادة ل (1

 عدة آلٌات هً: 

 .نقص توارد الكرٌات البٌضاء وضعؾ وظٌفتها -

 نقص إنتاج البروستاؼلبندٌنات واللوكوترٌنات. -

 لخلبٌا البدٌنة والأسسة.انقاص  كمٌة الهستامٌن الم طلقة من ا -

عطى الكورتٌزون ٌ   من رد الفعل المناعً للجسم حٌث Prevention التؤثٌر الوقائً (0

، عند زراعة ومثبطات مناعة أخرى لمنع حدوث ردود فعل تجاه العضو المزروع

 .الأعضاء

جً القصبً والتهاب الأنؾ الأر الربو حٌث تكون فعالة فً معالجةالتؤثٌر المضاد للؤلٌرجٌا  (6

، رجٌة المصلٌة الناتجة عن نقل الدمالأرجٌة الدوائٌة، والتفاعلبت الأوالتفاعلبت 

 .والتفاعلبت الأرجٌة الجلدٌة

تستخدم  Respiratory distressالضائقة التنفسٌة التؤثٌر الدوائً فً  (4

الكورتٌكوستٌروئٌدات لعلبج تضٌق الشعب الهوائٌة حٌث تعمل على انكماش الأؼشٌة 

نتبجة.المخاطٌة ا  لم 



للؤم قبل موعد  بٌكلومٌتازون  ٌ عطىتعجٌل نضج الرئة عند الولٌد حٌث كما تعمل على  (5

 ساعة من الولادة. 48وتكرر الجرعة قبل  أشهر 6الولادة ب 

الناتجة عن الحوادث وارتطام  Cerebral edemaالوذمة الدماؼٌة وتستخدم فً حالات  (6

 الدماغ بالجمجمة.

نتٌجة نقص الهرمونات الستٌروئٌدٌة  Replacement therapyالمعاوضة الهرمونٌة  (7

 القشرٌة.

 معالجة بعض السرطانات. (8

 ضادات الانتهاب انستيروئيذية:ناجستخذاو المذيذ لم وانتأثيرات غير المرغىبة  الأعراض الجانبية 

 ٌرتبط ظهور  هذه الأعراض بفترة العلبج وبنوع الستٌروئٌدات المستخدمة

 . وحدوث وذماتإدي إلى ارتفاع ضؽط الدم انحباس صودي مائً ٌ (1

، وزٌادة خطورة الإصابة ٌكوجٌن وتحوله إلى ؼلوكوز وبالتالً زٌادة سكر الدمزٌادة تحرر الؽلب (0

 .بالداء السكري

 وهن عضلً.وحدوث  العضلٌة الهٌكلٌةتخرٌب البروتٌنات وتقوٌضها وبالتالً انقاص الكتلة  (6

 .هشاشة العظامتخلخل و (4

حٌث ث تثبط انتاج الأنترولوكٌنات والساٌتوكٌنات المناعٌة وتثبٌط المناعة الخلوٌة كبح المناعة حٌ (5

، الخلطٌةتثبط المناعة وتنقص اللمفاوٌات وتزٌد العدلات وتإثر فً عمل البالعات واللمفاوٌات 

 .والأخماج الانتهازٌة وازدٌاد خطر الإنتان

 اجهاض الحٌوانات الحامل. (6

 .الاستعمال المدٌد عند كبح نشاط الؽدة الكظرٌة (7

 الأمد.عند المعالجة الطوٌلة )الزرق(الساد  (8

 .المسإول عن حماٌة مخاطٌة المعدة دٌننتشكل قرحات هضمٌة نتٌجة كبح تشكل البروستاؼلب (9



 .، وطرح شوارد البوتاسٌومالقصور الكلوي لأنه ٌسبب احتباس شوارد الصودٌوم  (12

 ترقق الجلد وتؤخر التئام الجروح.  (11

 

القشرٌة لمدة أسبوعٌن متتالٌٌن ٌإدي إلى تثبٌط  تالستٌروئٌدا بإعطاءالاستمرار إن  ملاحظة:

وللتخلص من هذه السلبٌة ت عطى الستٌروئٌدات القشرٌة لمدة  ،الكظري -النخامً -المحور الوطائً

 وهكذا. ٌومٌن ثم ت وقؾ لمدة ٌومٌن

 من مضادات الالتهاب الستٌروئٌدٌة:

 :Prednisoloneزلون والبريدن .1

والأمراض الروماتٌدٌة، وأمراض ذو فعالٌة عالٌة فً علبج التها ب المفاصل  يستٌروئٌدمضاد التهاب 

وأمراض  ،علبج مشاكل التنفس مثل الربوو ، والتهاب الأمعاء،والقرنٌة الدم، والتهاب العٌن والقزحٌة

 .الجلدٌة علبج الأمراض، ول، وبعض السرطانات مثل سرطان الدمالؽدة النخامٌة أو الكظرٌة

مشاكل فً المعدة، تورم فً القدمٌن والٌدٌن، مشاكل ظهور حب الشباب، صداع مستمر،  الجانبٌة: آثاره

 .ٌةالطمثبالدورة مشاكل واضراب ارتفاع ضؽط الدم، فً الرإٌة، ألم فً العضلبت، 

للبستخدام  همومراوأقراص ت عطى عن طرٌق الفم،  ،للحقنمعدّة نه محالٌل ٌوجد م الأشكال الصٌدلانٌة:

 ، وشكل استنشاقً.الخارجً

 :Dexamethazoneازون الديكساميث .2

عن الالتهاب مثل البروستاؼلبندٌن، طوٌل المفعول، ٌمنع افراز المواد المسإولة مضاد التهاب ستٌروئٌدي 

ر ولكن الآلٌة التً ٌتم بها منه الإقٌاء ؼٌ كٌنٌن، الهستامٌن، والأنزٌمات الشحمٌة، وهو مضاد إقٌاء 

 معروفة.

الحساسٌة، أمراض الدم مثل الفرفرٌة  صدمةالتحسس الشدٌد مثل الشري وحالات  دواعً الاستعمال:

الناجم عن انحلبل الكرٌات المناعً الذاتً، أمراض الؽدد النزفٌة ذات المنشؤ المناعً الذاتً وفقر الدم 



ة التحسسً والتهاب القرنٌة ، الأمراض العٌنٌة مثل التهاب الملتحممثل فرط تنسج الكظر الولادي

أمراض الجهاز التنفسً، الأمراض الروماتٌزمٌة مثل التهاب  والقزحٌة و التهاب العصب البصري،

 المفاصل والتهاب الجلد والتهاب الفقرات الرثٌانً.

 : مشابهة للتؤثٌرات الجانبٌة للبرٌدنوزولون.التؤثٌرات الجانبٌة

 الأسنان:استخدام الستيروئيدات القشرية في طب  
 في طب الأسنان. موضعيا  استخدام الستيروئيدات القشرية  -1

 مثل :تستخدم الستٌروئٌدات القشرٌة موضعٌاً لمعالجة العدٌد من الآفات التقرحٌة فً المخاطٌة الفموٌة 

 التقرحات الفموٌة الناتجة عن الأجهزة التعوٌضٌة المتحركة. -

 التهاب الفم التقرحً الناكس. -

 تقرحً.التهاب اللثة ال -

 التهاب الفم الزاوي. -

 معالجة القرحات القلبعٌة. -

 % 2.5فً الفم على شكل)معجون أو حب للمص( بتركٌز  اً هٌدروكورتٌزون موضعٌمثلب ٌستخدم 

 استخدام الستيروئيدات القشرية لمعالجة اضطرابات المفصل الفكي الصدغي. -2

لاطباقً، صرٌر الأسنان أسباب اضطرابات المفصل الفكً الصدؼً: الرض الخارجً، الرض ا

 النهاري واللٌلً، التهاب المفصل الرثوي، أسباب نفسٌة.

بات المفصل الفكً الصدؼً باستخدام مضادات الالتهاب ؼٌر الستٌروئٌدٌة مع اعادة ٌتم علبج اضطر

أو مع المهدئات ومضادات القلق، لكن فً الحالات التً ٌكون فٌها الألم شدٌد ٌمكن  المرخٌات العضلٌة

ا ٌفٌد البرٌدنٌزٌلون( مباشرة فً المفص ممستخدام الستٌروئٌدات القشرٌة )حقن الدٌكسامٌتازون أو ا

 .فً تخفٌؾ الألم بشكل سرٌع، وتزداد حركٌة المفصل وٌزول التٌبس، كما ٌزول التوذم والاحمرار

 مات انتانٌة.ملبحظة: ٌجب الانتباه لأن ٌكون الحقن عقٌماً، كما ٌجب تجنب الحقن فً حال وجود علب



 للجراحة السنية.استخدام الستيروئيدات القشرية لتخفيف الاختلاطات التالية  -3

تستخدم لتخفٌؾ الاختلبطات التالٌة للجراحة لاسٌما الوذمة والكزاز الفكً، كما أن بعض الدراسات 

 .توصً باستخدام الستٌروئٌدات القشرٌة قبل وبعد الجراحة السنخٌة السنٌة

 وئيدات القشرية لتخفيف فرط الحساسية اللبية.استخدام الستير -4

إن فرط الحساسٌة هً أحد الأعراض الأولٌة لالتهاب اللب الناجم عن الرض أو الؽزو 

 .الجرثومً

علبج هذه الحالة، ٌم موضعٌاً فً القشرٌة بالمشاركة مع مضاد الجراثٌفٌد تطبٌق الستٌروئٌدات 

 .ٌاً كما ٌمكن تطبٌق الستٌروئٌدات القشرٌة جهاز

 استخدام الستيروئيدات القشرية كمضاد لبتر لب الأسنان الدائمة والمؤقتة. -5

بعد بتر اللب الدائم أو المإقت ٌتم تطبٌق مواد مطهرة مع الدٌكسامٌتازون أسٌتات الذي ٌعطً 

 نتائج سرٌرٌة فورٌة ممتازة.

 

-Non-Steroidal Anti) ستروئيديةاللامضادات الالتهاب  ثانياً:

Inflammatory Drugs) .أو مسكنات الألم المحيطية 

 ( هً الأكثر استخداماً.  NSAIDs)ستروئٌدٌة اللب الالتهابتعتبر مضادات  

تعمل جمٌع مضادات الالتهاب اللبستٌروئٌدٌة من خلبل تثبٌط اصطناع  آلية المفعول:

عمل هذه الأدوٌة آلٌة ، ولهذا فإن فهم عن طرٌق تثبٌط أنزٌمات الساٌكلو أوكسٌجناز البروستاؼلبندٌنات

  .ٌتطلب معرفة كٌفٌة اصطناع وكٌفٌة تؤثٌر البروستاؼلبندٌنات فً الجسم

مواد دهنٌة مشابهة  البروستاغلاندين:

 02حاوٌة على ذات بنٌة حلقٌة  للهرمونات

الحمض الدسم تنشؤ جمٌعها من ، ذرة كربون



 A2بواسطة الفوسفولٌباز ت النسٌجٌة ٌبٌدال، حٌث ٌتحرر حمض الأراشدونٌك من الفوسفوالأراشٌدونٌك

ٌتم تصنٌعها خلبل تفاعل كٌمٌائً فً نفس الموقع الذي تكون فٌه حاجة  ،Acyl hydrolaseوأنزٌمات 

أما   الدم،كتكونها فً الأنسجة التً تعرضت للئصابة ونزؾ الدم لتساهم فً عملٌة الالتهاب وتجلط  لها

أول مرة فً السائل المنوي ي الذي اكتشفها )فون بولار( وجدها عن تسمٌتها بهذا الاسم لأن العالم السوٌد

 Prostateلذلك أطلق علٌها البروستاؼلبندٌن نسبة ل  وستات هً التً أفرزتهارأن ؼدة الب واعتقد

Gland ، منها:لها وظائؾ متعددة فً الجسم  كمركبات إشارة موضعٌة  البروستاؼلبندٌنات تعمل 

صة تتحرر من جدار الكرٌات الدموٌة البٌضاء المفصّ  حٌث ٌةلتهابملٌة الاالعفً تعمل كوسٌط  -

 .الإنصبابات الإلتهابٌةفً  ةكٌز عالٌاتوجد بترو وتعمل على جعل التفاعل الالتهابً مزمناً،

ٌ  مع ملبحظة أن الاحساس بالألم  - حدث الألم لوحده ولكنه ٌزٌد من شدة الألم البروستاؼلبندٌن قلما 

 والهستامٌن. حدث بالبرادٌكنٌنالم  

 وبشكل  بالالتهابٌتعلق جمٌعها مباشرة  واراً حٌوٌة هامة لاوستاؼلبندٌنات أدكما تلعب البر -

أدواراً حافظة وهامة ٌطلق علٌها أدوار حامٌة للخلبٌا ٌتم فٌها   PG2خاص ٌلعب البروستاؼلبندٌن 

كربونات فً المعدة وتثبط الحمض تنشط إفراز المخاط والبٌحٌث  ةحماٌة الأعضاء مثل مخاطٌة المعد

  النسٌج الكلوي.والعضلة القلبٌة، كما تحمً ، المعدي 

 أٌضاً تعمل على ارخاء عضلبت الأوعٌة الدموٌة كً تتمدد وٌعود تدفق الدم إلى وضعه الطبٌعً.

قباض تنظٌم الجهاز التناسلً عند المرأة من خلبل التحكم بالإباضة والدورة الشهرٌة، وانولها دور فً 

 الرحم والحث على بدء المخاض.

هناك سبٌلبن ، البروستاؼلبندٌنات قوٌة لكنها تملك حٌاة قصٌرة وتصبح ؼٌر نشطة وتطرح خارج الجسم

 البروستاؼلبندٌنات من حمض الأراشدونٌك هما: لإنتاج



 أنزٌمات الساٌكلو أوكسٌجناز ت سمى الأنزٌمات المصنّعة :سبيم انسايكهىاوكسيجناز -1

ؼلبندٌن، وهً أنزٌمات موجودة فً جمٌع الخلبٌا الحٌوانٌة، عند البشر ٌوجد شكلبن للبروستا

 :همانزٌم لؤفراؼٌان ل

 COX1 :  بروستاؼلبندٌن الطبٌعً لل الإنتاج الفٌزٌولوجًنزٌم مساعد ومنظم ٌساهم فً أٌعتبر

ة والمسإول ، وعن إنتاج الثرومبوكسان الم نشط للخثرالمسإول عن عملٌات الاستتباب فً النسج

 .عن تكدس الصفٌحات

 COX2: نزٌم ٌإدي إلى زٌادة إنتاج البروستاؼلبندٌنات التً تحصل فً حالات الالتهاب أ وهو

 والمرض. 

% فً تتالً الحموض الأمٌنٌة إلا أنهما ٌختلفان فً 62و على الرؼم من أن الأنزٌمٌن ٌتشابهان بنسبة 

 مراضٌة والفارماكولوجٌة.الخواص الخلوٌة، الجٌنٌة، الفٌزٌولوجٌة، الإ

ن تثبٌطه له دور فً تخفٌؾ الألم والحمى الناتجة عن أعتقد ٌ   COX3وهناك نوع ثالث تم اكتشافه حدٌثاً  

 . التفاعلبت الالتهابٌة

حٌث ٌإدي تؤثٌر أنزٌمات اللٌبوأوكسٌجناز على حمض الأراشدونٌك إلى  سبيم انهيبىأوكسجيناز -0

أو اللٌكوترٌنات  والتً بدورها تتحول إلى HPETEابتة مشتقات بٌروكسٌدٌة ؼٌر ث تشكل

 لٌبوكسٌنات

تلعب اللوكوترٌنات دوراً هاماً فً مختلؾ الاستجابات الالتهابٌة والتهاب المفاصل و ردود الفعل المناعٌة 

 والتحسسٌة.

 

 

 

 



 و الشكل الآتً  ٌوضح مكان عمل مضادات الالتهاب الستٌروئٌدٌة واللبستٌروئٌدٌة:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs اناجستيروئيذية يضادات الانتهاب 

خافضة ئٌاً والمختلفة من حٌث صفاتها المجموعة من المركبات المختلفة كٌمٌا NSAIDsتضم ال 

للحرارة والمسكنة للؤلم والمضادة للبلتهاب، وتعمل بشكل أساسً من خلبل تثبٌطها لأنزٌم 

ئٌدات، وٌإدي ذلك ٌكلوأوكسٌجناز الذي ٌحفز المرحلة الأولى من الاصطناع الحٌوي للبروستانوالسا

 لتناقص اصطناع البروستاؼلبندٌن مع ما ٌحمله ذلك من تؤثٌرات مرؼوبة وؼٌر مرؼوبة.

 من هذه التصنٌفات: مضادات الإلتهاب اللبستروئٌدٌةتصنٌفات متعددة ل ٌوجد

  COX2و CXO1نييمين أولا : حسب تأثيرها على الأ

 .، بٌروكسٌكام: مثل السالٌسٌلبت، الإندومٌثاسٌن CXO1مثبطات

 . ، مٌلوكسٌكامسٌلٌكوكسٌب: COX2مثبطات انتقائٌة تإثر على 

 النابٌومٌتون. ، : دٌكلوفٌناك، نابروكسٌنCOX1,COX2مثبطات ؼٌر انتقائٌة 

 

 ثانيا : حسب تركيبها الكيميائي 

 .ت الأخرىالساليسيلات أوالصفصافا -1

مثل الأسبرين)حمض أستيل السالسيليك(، سالسيلات الصوديوم،سالسيلات المغنييوم، سالسيلات 

 الميثيل، ديفلونيال، ايثينياميد.

التقلٌدٌة وهو أكثرها استعمالاً، كما أنه الدواء الذي  NSAIDsالأسبرٌن ٌعتبر الدواء النموذجً لـ 

 قارن به جمٌع مضادات الالتهاب الأخرى.ت  

ٌ   NSAIDsالأسبرٌن حمض عضوي ضعٌؾ ٌتمٌز عن باقً ال  آلية الفعل: إستل بكونه 

الأخرى  NSAIDsالساٌكلوأوكسجناز بشكل ؼٌر عكوس وبالتالً ٌزٌل فعالٌته، بٌنما تعد الـ  

جمٌعاً بما فٌها السالسٌلبت مثبطات عكوسة للساٌكلوأوكسٌجناز، ٌعود التؤثٌران المضاد للبلتهاب و 

لحرارة للسالسٌلبت بشكل أساسً إلى حصرها لاصطناع البروستاؼلبندٌن فً مراكز الخافض ل



التنظٌم الحراري فً الوطاء وأماكن التؤثٌر المحٌطٌة وهً بالإضافة لذلك ومن خلبل انقاص 

 اصطناع البروستاؼلبندٌن تستطٌع أن تمنع تحسس المستقبلبت الألمٌة للمنبهات الآلٌة والكٌمٌائٌة.

ٌ عتقد ٌ ثبط أٌضاً التنبٌهات الألمٌة فً المواقع تحت القشرٌة وهً المهاد والوطاء  كما  أن الأسبرٌن 

 )التالاموس والهٌبوتالاموس(.

 5-6نصؾ عمره الحٌوي من  خافض حرارة، مسكن للؤلم، مضاد للبلتهاب، :الفاعلية والتأثير

ات العلبجٌة التهوٌة السنخٌة، أما كما أن للؤسبرٌن تؤثٌرات تنفسٌة حٌث ٌزٌد الأسبرٌن بالجرع ساعات،

التؤثٌرات الهضمٌة ٌإدي الأسبرٌن إلى زٌادة الإفراز الحمضً المعدي ونقص الحماٌة المخاطٌة، وقد 

 نزؾ. وتقرح حدوث ٌسبب ذلك 

  ٌ  عتبر الأسبرٌن مضاداً للتخثر وٌسبب تطاولاً فً زمن النزؾ.أما التؤثٌر على الصفٌحات ف

 باستثناء الأسبرٌن التهاب كلٌة خلبلً.  NSAIDs ن تسبب معظم الـالتؤثٌر الكلوي: ممكن أ

 التأثيرات العلاجية:
لام المفاصل والآلام العضلٌة وفً علبج النقرس تهاب وخافضة للحرارة ومسكنة للآمضادة للبل .1

 والتهاب المفاصل التنكسً والتهاب المفاصل الرثٌانً.

وضعٌاً فً علبج مسمار القدم وعلبج الندوب الاستخدامات الموضعٌة: تستخدم السالسٌلبت م .0

 وٌستخدم مرهم سالسٌلبت المٌتٌل خارجٌاً كمرهم جلدي مضاد للتخرٌش. والثآلٌل

ٌ ستعمل الأسبرٌن لتثبٌط التراص الص   .6  فٌحً.الاستخدامات القلبٌة الوعائٌة: 

 وتستخدم الجرعات المنخفضة منه بشكل وقائً لانقاص خطورة معاودة هجمات الاقفار

العابرة، وانقاص خطورة الموت عند الذٌن ٌعانون من الذبحة الصدرٌة واحتشاء العضلة 

 .القلبٌة

 

 



 التأثيرات الجانبية: 
ثٌرات الهضمٌة: إن التؤثٌرات الهضمٌة الجانبٌة الأكثر شٌوعاً للسالسٌلبت هً الؽثٌان والقًء ؤالت -

ومع كمٌات كبٌرة من السوائل لمنع  والقرحة المعدٌة لذلك ٌنبؽً أخذ هذه المركبات مع الطعام

ٌ مكن أخذه مع المٌزوبروستول أو أحد مثبطات مضخة البروتون مثل  حدوث عسر الهضم، كما 

 .من أجل تقلٌل التؤثٌرات الجانبٌة الهضمٌة للؤسبرٌن الأومٌبرازول

ك ٌجب الدموٌة: تإدي السالسٌلبت إلى تثبٌط التراص الصفٌحً وتطاول زمن النزؾ لذل التؤثٌرات -

 عدم أخذ الأسبرٌن لمدة أسبوع على الأقل قبل الجراحة.

التؤثٌرات التنفسٌة: تإدي السالسٌلبت بجرعاتها السمٌة إلى تثبٌط التنفس وحدوث حماض تنفسً  -

 مع حماض استقلببً ؼٌر معاوضٌن.

% من المرضى الذٌن ٌتناولون الأسبرٌن تحصل لدٌهم أعراض 15فرط الحساسٌة: حوالً  -

 ثل الشرى والتقبض القصبً والوذمة الوعائٌة العصبٌة.تحسسٌة م

 .)البروبيونات(مشتقات الحمض البروبيوني -2

 مثل الإٌبوبروفٌن وهو أول المركبات التً كانت متوفرة ضمن هذه المجموعة. -

 نابروكسٌن -

 فٌنوبروفٌن -

 كٌتوبروفٌن -

 بروفٌنٌفلورب -

لبلتهاب وخافضة للحرارة ومسكنة وجمٌع هذه المركبات تملك تؤثٌرات مضادة ل ٌنفأوكسابرو -

تستخدم فً العلبج المدٌد لالتهاب ً ناز، وهللؤلم، من خلبل تثبٌطها العكوس للساٌكلوأوكسٌج

 المفاصل الرثٌانً والتهاب العظم والمفصل وذلك نظراً لتؤثٌراتها الهضمٌة الأقل من الأسبرٌن.

 



 .)الخلات( ت حمض الخلمشتقا -3

 ،etodolscالإيتودولاك ، sulindacالسولينداك ، دوميثاسين الأن تتضمن هذه المجموعة

وجمٌعها  تملك تؤثٌرات مضادة للبلتهاب وخافضة للحرارة ومسكنة  ،ديكلوفيناك، تولميتين، كيتورولاك

ثاسٌن المضاد ٌللؤلم، من خلبل تثبٌطها العكوس للساٌكلوأوكسٌجناز، وعلى الرؼم من قوة تؤثٌر الاندوم

 ت من استعماله فً علبج التهاب المفاصل النقرسً الحاد.تؤثٌراته السمٌة قد حدّ  للبلتهاب إلا أن

ص باستخدامهما فً المعالجة الطوٌلة الأمد لالتهاب المفاصل مرخّ ( دٌكلوفٌناك، تولمٌتٌن) الدواءٌن 

توافر منه ، وتنٌسالرثٌانً والداء التنكسً، والدٌكلوفٌناك أكثر تؤثٌراً من الأندومٌثاسٌن ومن النابروك

بالنسبة  ،رح هو ومستقلباته عن طرٌق الكلٌةأشكال عٌنٌة، كما ٌتراكم فً السائل المفصلً وٌط

ٌ   ألم قوي ولكنّ  نللكٌتورولاك فهو مسك عطى عن طرٌق الفم أو بالحقن تؤثٌره المضاد للبلتهاب معتدل 

 العضلً فً معالجة الألم بعد الجراحة.

   Oxicamمشتقات الأوكسيكام  -4

لعلبج التهاب المفاصل الرثٌانً والتهاب العظم والمفصل التنكسً  المٌلوكسٌكامستعمل البٌروكسٌكام ٌ

 مرة واحدة فً الٌوم. اباستخدامهممما ٌسمح  ( ساعة،98-40)وٌتمٌزان بطول العمر النصفً

  .Fenamatesالفينامات  -5

  NSAIDsبقٌة تمتلك مٌزات عن وهً لا ٌفٌنامٌكمحمض الو فٌنامٌكمٌكلومثل حمض ال

سبب انحلبلاً سبب اسهالاً شدٌداً وأذٌة التهابٌة معوٌة، كما قد ت  ت  كمضادات التهاب إلا أنها قد 

 دموٌاً فً بعض الحالات.

 .2مثبطات كوكس -6

انتقائٌة  هذه المركباتملكتسٌلٌكوكسٌب، لومٌراكوكسٌب، بارٌكوكسٌب، روفٌكوكسٌب، فالدٌكوكسٌب، 

ٌ  عكوس  اإلا أن تؤثٌره COX1أكثر من  COX2هامة لتثبٌط  فً علبج  انصح بهعلى عكس الأسبرٌن و



هذه إثر ت الألم وفً علبج التهاب المفاصل الرثٌانً والداء التنكسً، إلا أنه وعلى عكس الأسبرٌن لا

 أقل إحداثاً للنزؾ الهضمً وعسر الهضم. ًفٌحً ولا على زمن النزؾ وهعلى التراص الص  المركبات 

 . Nabumetoneوميتون يناب -7

 قلٌلة لداء التنكسً وتؤثٌراته الجانبٌةستخدم لعلبج التها ب المفاصل الرثٌانً واٌ   COX2انتقائً لتثبٌط  

 

هو دواء مسكن للؤلم وخافض للحرارة، واسع  :)الباراسيتامول( مركب أسيتامينوػين

اراسٌتامول لٌس له أي الاستخدام، وهو المستقلب النشط للفٌناسٌتٌن، وعلى عكس الفٌناسٌتٌن فإن الب

تؤثٌر مسرطن ولٌس له الكثٌر من الأعراض الجانبٌة، ٌستخدم الباراسٌتامول لعلبج الحمى والصداع 

ٌ ة مما ٌجعله بدٌلبً مناسباً للؤسبرٌن عند المرضى الذٌن ٌعانون من  والآلام الخفٌفة، ولٌس له آثار مَعد

ٌ ةشكاٌات   .مَعد

ٌ  ولٌس محٌطٌاً  وستاؼلبندٌن فً الجملة العصبٌة المركزٌةٌ ثبط هذا الدواء تركٌب البر   فسر ، وهذا 

، ولا ٌإثر وعدم وجود خصائص مضادة للبلتهابتؤثٌره الخافض للحرارة والمسكن للؤلم 

 ٌفة الصفٌحات، ولا ٌسبب زٌادة زمن التخثر الدموي.ظالأسٌتامٌنوفٌن على و

للؤلم فً نفس الوقت تجعله بدٌلبً  والمسكن لحرارةإن تؤثٌر الدواء الخافض ل الاستعمالات العلاجية:

ٌتطلب الأمر التؤثٌر  لاعندما أو  ،مناسباً للؤسبرٌن عند المرضى الذٌن ٌعانون من شكاٌات معدٌة

 .نالمضاد للبلتهاب للؤسبرٌ

بالأخماج  فض للحرارة ومسكن عند الأطفال المصابٌناالأستامٌنوفٌن هو الدواء المختار كخكما أن 

 .روسٌة أو الحماقالفٌ

ً كل من خلبٌا لمعة الأمعاء متص الدواء بسرعة عبر السبٌل الهضمً وٌخضع لعبور أولً هام فٌ  

ٌا الكبدٌة وٌتحول قسم كبٌر من الأستامٌنوفٌن فً الكبد إلى مستقلبات كبرٌتٌة أو مقترنة لبوالخ



قدرة كبٌرة على تخرٌب بالحمض الؽلوكورونً بٌنما ترجع كمٌة زهٌدة مشكّلة مستقلب خطٌر ذو 

 خلبٌا الكبد وقد تسبب تنخر كبدي مهدد للحٌاة إذا ما أ عطً الأستامٌنوفٌن بجرعات سمٌة عالٌة.

ؾ البعض الأسٌتامٌنوفٌن على أنه من مضادات الالتهاب اللبستٌروئٌدٌة، إلا البعض الآخر وقد صنّ 

ٌمتلك خواص ملحوظة كمضاد  رفض ضمه لزمرة مضادات الالتهاب اللبستٌروئٌدٌة وذلك لأنه لا

للبلتهاب وآلٌة تؤثٌره ؼٌر واضحة، وٌوجد جدل حول عمل الأسٌتامٌنوفٌن على تثبٌط 

  السٌكلوأوكسٌجناز فً الجهاز العصبً المركزي.

 

في طب   )مسكنات الألم الغير مخدرة(  استخدام مضادات الالتهاب اللاستيروئيدية
 : الأسنان

المستخدمة فً تسكٌن ألم الأسنان أو الألم ٌروئٌدٌة من أكثر الأدوٌة ر مضادات الالتهاب اللبستتعتب

 الجراحة السنٌة وكذلك المعالجة السنٌة أو عنالناتج 

 الألم الناتج عن التهاب الفم واللثة. 

  والأدوٌة المستخدمة هً:

ساعات، كما ٌمكن إعطاءه قبل الجراحة مما  6ملػ كل  422: ٌستخدم بجرعة ٌبوبروفٌن الإ -

 التالٌة للعمل الجراحً.ٌخفؾ من شدة الآلام 

 ساعات. 6ملػ كل  052ملػ ثم بجرعة  522النابروكسٌن: ٌستخدم بجرعة  -

 مرات ٌومٌاً  4ملػ  652ٌستخدم لتسكٌن الآلام المعتدلة والخفٌفة بجرعة  :سبرٌنالأ -

الاستخدام  وهو آمن مرات فً الٌوم 4ملػ 1222أو  652: بجرعة (الباراسٌتامولأسٌتامٌنوفٌن ) -

 .عند الحوامل

 جرعات. 6-0ملػ مقسمة على  152-75الدٌكلوفٌناك: ٌعطى بجرعة  -



 6ملػ حقن عضلً كل  62-15ٌعطى بتركٌز الكٌتورولاك: لمعالجة الآلام المتوسطة والشدٌدة  -

 7ساعات على ألا تستمر المعالجة أكثر من  6ملػ عن طرٌق الفم كل  12ساعات ، أو بتركٌز 

 أٌام.


