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 لمحةمسنمأعراضمالجفازماظؿـػلي:

 

تشؿلًأؿراضًالجفازًاؾمـػييًؽلًؿن:ًالاؾمفاباتًاؾرئوقة،ًاؾمفابًاؾؼصلاتًواؾؼصقلات،ًاؾمفابً

 اؾرغاؿى،ًاؾمفابًالحـهرة.ً

فذهًالاؾمفاباتًتحصلًبوادطةًالدفقهاتًاؾؽقؿقائقة،ًاؾمويس،ًالجراثقمًوًاؾػيروداتًواؾطػقؾقاتً

ػفيًإؿاًأنًتنلطًأوًتـشطًؿرؽزًًاؾرئوقة،ًؽلًفذهًالأؿراضًتيلبًإعاؼةًفيًدرعةًاؾمـػسًوعؿؼه،

ًاؾمـػسًفيًاؾـىاعًالديمطقل.

علارةًعنًتلادلًالأوؽيهينًوررحًغازًاؾؽربونًفذاًاؾملادلًقممًعبرًًاظوزقػةمالأدادقةمظؾؿـػس:

ًأغشقةًالحوقصلاتًاؾرئوقة.ً

ممجؿوسات:م5تـؼلمماظعؼاضيرماظتيمتؤثرمسؾىمالجفازماظؿـػليمإلىم

 (.عـشطاتمالجفازماظؿـػلي)وعؿقًاؾمـػسًوتدعىًًاؾعؼاؼيرًاؾتيًتمدخلًفيًدرعة (1

عرخقاتماظشعبم)اؾعؼاؼيرًاؾتيًتمثرًعؾىًأؾقافًاؾعضلاتًالدؾياءًؾؾشعبًالهوائقةًوتدعىًً (2

م(.مالهوائقةمأومعودعاتماظشعبمالهوائقة

ًأومالمؼشعات(.مالمـػـات)اؾعؼاؼيرًاؾتيًتزودًإػرازاتًاؾشعبًالهوائقةًوتدعىًً (3

ً(.علؽـاتمأومعفدئاتماظلعال)اؾعؼاؼيرًاؾتيًتمثرًعؾىًؿرؽزًاؾيعالًػمنلطهًوتدعىًً (4

اؾتيًتصقبًالجفازًاؾمـػييًًواؾطػقؾقاتًواؾدقدانًاؾعؼاؼيرًاؾتيًتمثرًعؾىًالجراثقمً (5

ً(.عطفراتمالجفازماظؿـػلي)

ً

ً

ً

 



 أولاً: منشطات )منبهات( الجهاز التنفسي.
تيمعؿلًؿـشطاتًالجفازًاؾمـػييًًفيًحالاتًفلوطًاؾمـػسًاؾـاتجًعنًالدىدراتًاؾعاؿةًأوً

وًفيًحالًالاخمـاقًباؾغازاتًبحقثًتيرعًؿنًؿعدلًأاؾميؿمًبالدورػين،ًأوًاؾلاربمقورقت،ً

 اؾمـػسًعنًررققًتـشقطًؿرؽزًاؾمـػس.ً

إيد:تؼيمً  

 :مالمـشطاتمالمؾاذرةموتؼلممإلىم

 أولًا:ًالدـشطاتًاؾغازقةًالدلاذرة:

فيًعلارةًعنًؿزقجًؿنًالأوؽيهينًوثاـيًأؽيقدًاؾؽربون،ًقدعىًاؾؽاربوجين،ًقُعللًفيً

%ًثاـيًأؽيقدًاؾؽربون.5ً%ًأوؽيهينًو55ًًأدطواـاتًخاصةًتحمويًعؾىً  

قـلهًؿلاذرةًؿرؽزًاؾمـػسًبقـؿاًاؾترؽقزًاؾعاؾيًوالديمؿرًؿـهًًاؾؽاربوجينًررقؼةًعؿؾه:

نلطه،ًقيمعؿلًبعدًاعطاءًالدىدراتًوالدـوؿات،ًفيًحالاتًاؾميؿمًباؾغازات،ًحالاتًق

اؾدوخة،ًحالاتًاؾمفابًاؾرئمينًاؾشدقد،ًفيًحالاتًالإصاباتًاؾؼؾلقةًوًاحمؼانًالأوردةً

 اؾدؿوقةًاؾػهائقة،ًوًفيًحالاتًالاخمـاقًواؾغرق.

 ثاـقاً:ًالدـشطاتًاؾدوائقةًالدلاذرة:ً

ؿرؽزًاؾمـػسًوؿرؽزًاـؼلاضًالأوعقةًاؾدؿوقةًػميلبًدرعةًاؾمـػسًتعؿلًؿلاذرةًعؾىً

 وتجعؾهًعؿقؼاً،ًـذؽرًؿـفا:

اؾليرقدقن،ًقـلهًؿرؽزًاؾمـػسًويجعؾهً:ًقعمبرًؿنًؿشمؼاتً(اظؽوراعين)ماظـقؽـاعقدً-1

عؿقؼاًًوفيًالجرعاتًاؾؽليرةًقيلبًتشـهات،ًؽذؾكًقـلهًالديمؼللاتًاؾؽقؿاوقةًبالجيمً

يدًزقادةًحيادقةًؿرؽزًاؾمـػسًؾغازًًثاـيًأؽيقدًاؾؽربونً،ًوقيلبًاؾيلاتيًػقمديًإ

 اـؼلاضًالأوعقةًاؾدؿوقةًاؾيطوقةًمماًقرػعًضغطًاؾدمًؿمؼماً.ً



ًوفقدراتقـشطًؿرؽزًاؾمـػسًوؾهًتلثيرًؼويًفيًحالاتًاؾميؿمًبالدورػينًًًؿنًادمعؿالاته:

.ًًباؾلاربمقورقتوؾقسًؾهًتلثيرًفيًحالاتًاؾميؿمًًاؾؽؾورال  

ؿنًؿـلفاتًالجفازًاؾعصبيًًاظدوطلابرامومموالاعػقؿاعينموالاؼػقدرؼنماظؽاصؽينم-2

 الدرؽزيًواؾذيًبدورهًقـشطًؿرؽزًاؾمـػس.ً

والمقـادون(معـلممالمقبرؼدؼناظضوادماظؿـاصلقةمظؾؿفؿوسةمالمكدرةم)المورصين،مً-3

.ناظـاظوطلو  

فوًترقاقًضادًاػقوـي.ً:ًنواظـاظوطل  

ؿنًادمعؿالاته:ًؿعاؽيةًاؾمنلقطًاؾعصبيًالدرؽزيًواؾمـػييًاؾـاجمًعنًػرطًجرعةًالأػقون،ً

ؿعاؽيةًتنلقطًاؾوؾقدًالديلبًبمـاولًالحواؿلًؾلأػقوـات،ًعلاجًاؾيلاتًالمجفولًاؾيلب،ً

حاؾقاًًتجرىًعؾقهًدراداتًلادمىداؿهًفيًعلاجًاؾصدؿةًوحالاتًتـاولًاؾؽوول،ًؽؿاًأـهً

ة.ًقعمبرًؿضادًؾؾؽكب  

 :المـشطاتماظغيرمعؾاذرة 

)اؾػم،ًالأـف،ًالدعدة،ًالأؿعاء(ًؽذؾكًًفذهًاؾعؼاؼيرًلهاًتلثيرًبزرشًؾلأغشقةًالدىارقة

 بدرشًالجؾدًحقثًتـلهًـفاقاتًالأعصابًالحيقةًوبدورفاًتـشطًؿرؽزًاؾمـػسًعؽيقاً.

 وتشؿل:ً

ؿنلًثاـيًأؽيقدًًوالأبفرؼةمعـؾفاتمالملؿؼؾلاتماظؽقؿقائقةمفيمالأجلامماظلؾاتقةً-1

.ًاؾؽربون،ًواؾؾوبقؾين  

اؾتيًتحدثًتـلقفاًًعؽيقاًًؾؾؿراؽزًًظؾلؾقلماظؿـػليالأششقةمالمكارقةمممخرذاتً-2

 اؾـىاعقةًخاصةًالدرؽزًاؾمـػييًؿنل:ً

ؾؾػمًوالأـف.ًاؾؽوول:ًالدطلقًعؾىًاؾغشاءًالدىاريًً-  



عصابًالحيقةًفيًبذرىًوؽربوـاتًالأؿوـقوم:ًادمـشاقًأبخرةًالأؿوـقاًتـلهًالأًؿاءاتً-

 ؼـاةًاؾمـػسًواؾتيًقـمجًعـفاًعؽيقاًًتـلقهًؿرؽزًاؾمـػسًوًؿرؽزًاـؼلاضًالأوعقةًاؾدؿوقة.

 ثانياً: موسعات الشعب الهوائية.
تدعىًؿضاداتًاؾمؼؾصًأوًؿضاداتًاؾذبحةًاؾصدرقة،ًوفيًعلارةًعنًاؾعؼاؼيرًاؾتيًتعؿلً

وتيمعؿلًًؾعلاجًالدرضىًالدصابينًبلؿراضًعؾىًتودقعًاؾؼصلاتًواؾؼصقلاتًالهوائقة،ً

ؽؿاًتيمعؿلًؾمىػقفًأوًإزاؾةًاؾذبحةًاؾصدرقة.ًحقثًًاظربوماظشعبيمالاـيدادًاؾرئويًؿنل

أنًاؾشعبًالهوائقةًتضققًأوًتيدًبوادطةًارتشاحاتًالأغشقةًالدىارقةًووجودًفذهً

تيلبًًبوـؼصًاؾتروقةًاؾدؿوقةًؾؾؼؾًؿعًتؼؾصًعضلاتًاؾشعبًالهوائقةًالارتشاحات

 اؾذبحةًاؾصدرقة.

تمغذىًعضلاتًاؾشعبًالهوائقةًبلعصابًالجفازًاؾعصبيًاؾوديًوالجفازًاؾعصبيًاؾـظيرً

 اؾودي.ً

قمديًإيدًاربداءًاؾعضلاتًالدؾياءًؾؾشعبًالهوائقةًًوإنًتـلقهًأعصابًالجفازًاؾوديً

تؼؾصًتودعًاؾشعبًالهوائقة،ًبقـؿاًتـلقهًالأعصابًاؾـظيرًودقةًقمديًإيدًوباؾماؾيً

ًاؾعضلاتًالدؾياءًؾؾشعبًالهوائقةًوباؾماؾيًتضققًاؾشعبًالهوائقة.

ً:عنمعودعاتماظشعبمالهوائقةمغذطرمعاؼؾي

 1:معـشطاتمالجفازماظودي:ًوتشؿلًؿرؽلاتًاؾؽاتقؽولًأؿين.

:ًًقـشطًؿيمؼللاتًأؾػاًوبقماًوًباؾماؾيًقمديًإيدًتودقعًاؾشعبًالهوائقة،ًؾؽنًالأدرؼـاظين

ػؼطًؾذاًػفوًلاًقودعًاؾشعبًالهوائقة.ًاؾـورًأدرقـاؾينًقـشطًؿيمؼللاتًأؾػاً  

 وؿنًؿودعاتًاؾؼصلاتًأقضاًالدـشطاتًاؾودقةًالأؿقـقة:



ثرًعؾىًؿيمؼللاتًأؾػاً:ًقعطىًعنًررققًاؾػمًوقشاركًأحقاـاًًؿعًالأدرقـاؾينًقمالإؼػدرؼن

وبقماًوقـلهًالجفازًاؾعصبيًالدرؽزيًقعطىًتحتًالجؾد،ًوباؾعضل،ًوباؾورقدًفيًحالاتً

 اؾصدؿة.ً

ؽؿودعاتًؾؾشعبًالهوائقة.ًًوػقؽلوبرؼـاظينً،اظلاظؾوتاعولؿرؽلاتًًأقضاًًؽذؾكًتيمىدم  

2:معـؾطاتمالجفازماظـظيرمودي:ًتشؿلًؼؾوقداتًالأتروباًبلادوـاًؿنلًالأتروبين،ً

والهقودين،ًحقثًتمـعًاؾمؼؾصاتًوذؾكًعنًررقًتنلقطًالجفازًاؾـظيرًوديًًالهقودقاؿين

 الديلبًلاـؼلاضًاؾشعبًالهوائقة.

 3-ماظعؼاضيرماظتيمتؤثرمعوضعقاًمسؾىماظشعبمالهوائقة:م

:ًقرخيًاؾعضلاتًالدؾياءًؾؾشعبًالهوائقة،ًالحوصؾةًاؾصػراوقة،ًالحاؾب،ًاظـترؼتً-1

اؾرحم،ًالدعدةًوالأؿعاءًوؽذؾكًقودعًالأوعقةًاؾدؿوقةًػقيلبًانخػاضًضغطًاؾدم.ًعضؾةً

ًًقيمعؿلًبشؽلًـتراتًاؾصودقوم،ًقعطىًعنًررققًالادمـشاقًحقثًؿػعوؾهًدرقعًوؼوي.

لهؿاًأفؿقةًًالأؿقـوػقؾؾينوًًاؾنقوػقؾؾين:مماظـقوصقؾؾين،مالأعقـوصقؾؾين،ماظـقوبروعينم-(م2

اءًؾؾشعبًالهوائقةًوؿعالجةًاؾذبحةًاؾصدرقةًوؽؿـشطًؾؾهفازًفيًاربداءًاؾعضلاتًالدؾي

ًاؾعصبيًالدرؽزي.

ً:ًؿودعًؼصبي.ًاؾنقوػقؾؾين

ادمعؿالاته:ًقيمىدمًؽؿودعًؼصبيًعـدًالدرقضًالدصابًباؾربوًأوًبالاؾمفابًاؾؼصلاتً

ًالدزؿن،ًقيمىدمًؾعلاجًتوؼفًاؾمـػسًأوًبطءًاؾؼؾبًعـدًالدواؾقد.ً

تعمبرًًاظبرؼدغقزؼؾونؿنلًً:)عضاداتماظؿفابمدؿيروئقدؼة(اتمماظؽورتقؽودؿيروئقدً-(3

؛ًحقثًتيلبًبدػقفًصعوبةًؿنًؿزقلاتًالاحمؼانؿضاداتًالاؾمفابًاؾيميروئقدقةً

اؾمـػسًعنًررققًـؼصانًفيًاـملاجًالأغشقةًاؾطلائقةً)اؾظفارقة(ًًوالدىارقةًوتيلبًاـؽؿاشً



فيًالمجاريًاؾمـػيقةًفيًحاؾةًاؾمويسًأوًالإصاباتًاؾػيرودقةًًالدـمهةفيًالأغشقةًالدىارقةً

ًوتيمعؿلًعؾىًذؽلًبخاخًأوًعنًررققًاؾػم.

ادمعؿالاته:ًعلاجًبعضً،ًؼشريًؿضادًؾلاحمؼانًوالاؾمفاباتًدقتروئقد:ًاظبرؼدغقزؼؾون

وًًاؾورؿقةوالجؾدقةًوًالأؿراضًاؾدؿوقةًوًًالأؿراضًالهضؿقةًواؾمـػيقةًواؾغدقةًاؾصؿاوقة

الأرجقة،ًعلاجًاؾمفابًالدؾموؿة،ًعلاجًالأذقةًاؾؼرـقةًاؾـايذةًعنًالحروقًاؾؽقؿاوقةًأوً

 الحرارقةًأوًالإذعاعقةًأوًالأذقةًاؾناؼلةًبجيمًأجـبي.ً

دميروئقدقة،ًتيمعؿلًؿنًؿضاداتًالاؾمفابًاؾلاً:اظلاظقلقلاتمجؿوسةمم-(4

وتيمعؿلًفيًًًؾًلامًبرقطقةًاتؿيؽـًؾؾورارةًاتخاػضؿضاداتًاؾمفابًوؽ

 ؿعالجةًالاؾمفاباتًاؾرئوقة.

قيلبًتضققًاؾشعبًالهوائقةًأثـاءًاػرازهًًالهيماؿينً:الهلؿاعقـقةالمضاداتمم-(5

لهاًتلثيرًؿودعًؾؾشعبًالهوائقة،ًًالهيماؿقـقةوحدوثًالحيادقةًبقـؿاًالدضاداتً

 ولهاًتلثيرًبزدرًؿوضعيًوؿيؽنًؾؾهفازًاؾعصبيًالدرؽزيًوتػقدًفيًحاؾةًاؾيعال.ً

:ًؿنًفذهًالدضاداتًالهيماؿقـقة  

قعطىًؿعًؿرؽلاتًً:،مصقؽلوصقـادؼن،مظوراتقدؼندراعينػقمدؼػين

حقثًيخػفًالإػرازاتًفيًاؾشعبًالهوائقة.ًاؾؽورتقؽودميروئقد  

ععالجةماظربوم:أدسم  

فوًؿرضًاؾمفابيًؿزؿنًقصقبًالمجاريًاؾمـػيقةًوقمؿقزًبحدوثًـوباتًتؼلضًاظربو:م

 ؼصبيًمماًقيلبًؼصرًـػس،ًدعال،ًضققًصدر،ًوزقز،ًتـػسًدرقع.

.وؼدًقؽونًاؾربوًؿيمؿراًًأوًؼدًيحدثًبشؽلًؿمؼطع،ًواؾربوًالديمؿرًفوًالأخطر  

 يحدثًاؾمشـجًاؾؼصبيًفيًاؾربوًبيلب:

اؾعضلاتًالدؾياءًؾؾؼصلات.تؼلضً-1  



واـمػاخًبزارقةًاؾؼصلات.حدوثًاؾمفابًفيًجدارًاؾؼصلاتًمماًقمديًلحدوثًتوذمًً-2  

زقادةًإـماجًالدىاطًوالدػرزاتًاؾؼصلقة.ً-3  

ؿعًالاـملاهًأـهًلاقوجدًعلاجًذافًٍؾؾربو،ًويذقعًالأدوقةًالديمىدؿةًتفدفًإيدًبدػقفًالأعراضً

ًؼاصًاؾـوباتًوتؼؾقلًالحاجةًؾدخولًالدشػى.،ًواـوتحيينًنمطًحقاةًالدرقضً

 :(B2ؿؼؾداتًاؾشاداتًالأدرقـيرجقةًاعطاءًؿودعاتًاؾشعبًالهوائقة)ً -1

تُعطىًفيًحالاتًًوالأدرقـاؾينًتيربوتاؾينًوداؾلوتاؿولؿنلًًضصيرةمالأعددرؼعةمووػيمإعامأنمتؽونمً

ً.داعاتًػؼط5ً-3دؼائقًوقيمؿر5ًًقلدأًتلثيرفاًخلالًًاؾربوًالحادة

لأـهًذاد)ـافض(ًوديًؾؽلًالديمؼللاتًًفيًؿعالجةًاؾربوًؼلًادمعؿالًالادرقـاؾينؿلاحظة:ً

فيًالجيمًػقيلبًعدةًآثارًجاـلقةًلأعضاءًالجيمًؿنل:تيرعًاؾؼؾبًوارتػاعًدؽرًالأدرقـيرجقةً

 اؾدمًوارتػاعًضغطًاؾدم

ؾةًالأؿدًفيًاؾيقطرةًروقتيمىدمًؿنلًاؾيالدقميرولًواؾػورؿوتيرولًمروؼؾةمالأعدبطقؽةماظؿأثيرموأوم

ًداعة.12ًواؾوؼائقةًؾؾربوًالدزؿن،ًؿدةًتلثيرفاًحواؾيً

 ؿوؿقنازون،ًوؿقنازونًؾبقؽإعطاءًاؾؽورتقؽودميروئقداتًاؾيؽرقةًالادمـشاؼقةًؿنلً -2

ًآؾقةًتلثيرًاؾؽورتقؽوئقداتًفيًعلاجًاؾربو:

 بدػفًالاؾمفابًبمنلقطًالحؿضاتًواؾلاؾعاتًواؾؾؿػاوقاتًاؾمائقة. -

 جدارًفيًجدارًاؾؼصلات.تؼؾلًاؾوذؿةًفيً -

 تؼؾلًاؾـػوذقةًاؾشعرقةًفيًالأوعقةًاؾدؿوقةًػمؿـعًوصولًاؾودائطًالاؾمفابقةًإيدًاؾؼصلات. -

 تنلطًتحررًاؾؾوؽوترقـات. -

الجرعاتًاؾعاؾقةًؿنًًالأدوقةًإذاًلمًقموؿلًؿرقضًاؾربوالأدوقةًاؾلدقؾة:ًتيمعؿلًفذهً -3

قة)ارتػاعًضغطًاؾدم،ًارتػاعًدؽرًاؾدم،ًاؾيميروئقدقةًبيلبًآثارفاًالجاـلًؿضاداتًالاؾمفاب

تنلقطًالدـاعة(ًػقممًإـؼاصًجرعةًًزقادةًاؾوزنًبيلبًاحملاسًاؾيوائل،ًفشاذةًاؾعظام،



ت،ًتًاؾؾوؽوترقـات)زاػيرؾوؽاداؾؽورتقؽودميروئقدًوإضاػةًدواءًبدقلًؿنلًحاصرا

ًؽروؿوؾين.ً(ً،الحاصراتًاؾؽوؾـرجقةً)أبراتروبقوم(،ًاؾنقوػؾؾينًوؿشمؼاته،قوؾوؽادتمؿوـ

ؿلاحظة:اؾشاداتًالأدرقـيرجقةًتيلبًتودعًاؾؼصلاتًؾؽنًلاتعالجًالاؾمفابًفيًاؾشعبً

بقـؿاًاؾؽورتقؽوئقداتًتعالجًالاؾمفابًفيًاؾشعبًالهوائقةًؾؽـفاًلاًتمؾكًأيًتلثيرًًالهوائقة،

ًؿودعًؼصبي.

مثاظـاً:ممالمـػـاتم)المؼشعات(

ًاؾعؼاؼيرًؿنًدقوؾةًوؽؿقة اػرازاتًاؾغددًالدىارقةًفيًاؾؼصلاتًواؾؼصقلات؛ًؾقممًرردفاًًتزقدًفذه

 بوادطةًاؾيعالًلأنًبعضًفذهًاؾعؼاؼيرًقـلهًؿرؽزًاؾيعال.

 يمؽنًتؼيقؿفاًإيدًنمطين:

.ةلفؿـػناتًؿـً-بًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًؿـػناتًؿرؽـة.ً-أ  

المرطـة:مالمـػـاتم-أ  

الدؾمفلةًبمـلقهًإػرازًالدىاطًاؾواؼيًؿنًالخلاقاًتيمعؿلًؿنًأجلًتؾطقفًالدىارقةًاؾمـػيقةً

الإػرازقةًفيًاؾطرقًاؾمـػيقةًػمزقدًباؾماؾيًدقوؾةًاؾؼشعًوتياعدًعؾىًررحهًبػعلًاؾيعالًـذؽرً

:ؿـه   

 :ؿنلًدتراتًاؾصودقومًواؾلوتادقومًًوادقماتًاؾصودقومًواؾلوتادقومًًالمؼشعاتماظؼؾوؼة

مًاؾزائدًؿنًخلالًاؾغددًفيًاؾشعبًالهوائقةًمماًاؾتيًتزقدًؿنًالددخرًاؾؼؾويًػقطرحًاؾؼي

قيلبًتلقفاًًلهذهًاؾغددًػمػرزًالدىاطًاؾواؼيًؽؿاًتيافمًفذهًالأدوقةًفيًإذابةًالدىاطًاوً

 .اؾؼشع

 ًتـلهًاؾـفاقاتًاؾعصلقةًالحيقةًفيًالدعدةًؿيللةًؿـعؽياًًقـمجًعـهًالمؼشعاتمالمغـقة:

  :اؾعاؾقةًفيًأدوقةًؿؼقكة.ًـذؽرًؿـفازقادةًالإػرازاتًاؾؼصلقةًوفيًفيًالجرعاتً



صلغةًعرقًاؾذفب:ًجذورًاؾـلاتًالجاػةًتحمويًؼؾوقداتًفاؿةًلهاًاؾملثيرًالدفقجًؾؾؿعدةًفؿا:ً - 

ؼؾوقدًالأؿقمين،ًوؼؾوقدًاؾياقؽوترقن،ًتيمعؿلًخلاصةًبودرةًعرقًاؾذفبًبشؽلًصلغةًأوًذرباتً

الجرعاتًاؾؽليرةًتيلبًاؾؼيءًوًاؾمعرقًتعؿلًؽؿـػثًؿوضعيًوؿرؽزيًفيًالجرعاتًاؾصغيرةًوًفيً

ً.حقثًتعؿلًؽؿضادًلارتػاعًالحرارة

الأؿوـقومًلهاًتلثيرًعؽييًتيلبًزقادةًإػرازًاؾغددًاؾمـػيقةًًؽؾورقدالأؿوـقا:ًتيمعؿلًبشؽلًًً-

عنًررققًاؾمفقجًالدوضعيًؾؾؿعدةًاؾتيًتُيلبًعؽيقاًًعنًررققًاؾعصبًاؾمائهًوؽذؾكًقزدادًـشاطً

ًالدىارقةًمماًقيلبًرردًالإػرازاتًخارجاً.ًأفدابًالأغشقة

 الدمزاؿنًؿعًاؾؼشعًًتعطىًػؿوقاًًفيًحاؾةًاؾمفابًاؾؼصلاتًالدزؿنً:المؼشعاتمالمؾققة

 اؾلوتادقوم.ًًقودورالدمؿادك.ًـذؽرًؿـفاً

لهاًًبعدًاؿمصاصهًقطرحًعنًررققًاؾغددًاؾمـػيقةًوؼدًوجدًانًأقوـاتًاؾقودورًاظؾوتادقوم:مؼودور

تلثيرًؿفقجًؾؾغددًاؾمـػيقةًبحقثًتزقدًالإػرازاتًوتجعؾفاًبحاؾةًدائؾةًمماًقيفلًررحفاًخارجاًً

ًعنًررققًاؾيعال.ً

اؾلوتادقومًقيمعؿلًػؼطًفيًاؾمفاباتًاؾشعبًالهوائقةًالدزؿـةًوفيًحالاتًاؾيعالًالجافًولاًًقودور

 قيمعؿلًفيًالحالاتًالحادةًًوذؾكًبيلبًتلثيرهًالدىرش.

.المـؾفةمـػـاتالمم-ب  

تيمعؿلًفذهًالأدوقةًفيًعلاجًً،فيًأدوقةًتعؿلًعؾىًتصوقحًالدىارقةًالدؾمفلةًبشؽلًؿزؿن

:ًخراجاتًاؾرئةًواؾمفابًاؾشعبًالهوائقةًالدزؿنًوتشؿل  

.اؾتربين،ًزقتًالأوؽاؾقلموسًفقدرات،ًًاؾؽرقزولً-  

 

 



العوامل الحالة للمخاط:ًًعلارةًعنًًعواؿلًتياعدًفيًتيققلًالإػرازاتًاؾؼصلقةًاؾؾزجةً
 ػموينًاؾؽػاءةًاؾعلاجقةًؾؾؿؼشعاتًوـذؽرًؿـفا:ً

دواءًحالًؾؾؼشع،ًقيمىدمًعـدًؿرضىًالدػرزاتًاؾؼصلقةًالدىارقةًاؾؾزجة.ً:طاربودقلؿقؽين-  

الدىاري.ًاؾيؽارقد:ًقـؼصًؾزوجقةًالإػرازًاؾؼصبيًبـزعًعدقدًػقؽليناظبروممم-  

 

مرابعاً:معفدئاتماظلعال.

اؾيعالًفوًردةًػعلًقؼومًبفاًالجيمًبعدًدخولًؿادةًغرقلةًإيدًالجفازًاؾمـػييًأوًـمقهةً

،ًقفدفًؿـعؽسًاؾيعالًؾطردًالجيمًاؾغرقبًدواءًحدوثًأخماجًضؿنًالمجاريًاؾمـػيقة

ًؽائنًحيًأوًغيره.ؽانً

واؾشعبًًواؾرغاؿىؿيمؼللاتًاؾيعالًفيًاؾلؾعومًوالحـهرةًًتموضعًررققًؿـعؽسًاؾيعال:

الهوائقةًواؾرئمينًوغشاءًالجـبًحقثًتـشلًـلضاتًاؾيعالًؿنًبدرقشًاؾطرقًاؾمـػيقةً

ًاؾـىاعًالديمطقل.وتمرًؿنًخلالًالأؾقافًاؾواردةًفيًاؾعصبًالحائرًإيدًؿرؽزًاؾيعالًفيً

ماظلعالمإلىمغوسين:مدعالمعـؿج،مودعالمجاف.مؼُؼلم

ً.اؾيعالًالدـمجًفوًاؾيعالًاؾذيًقتراػقًبزقادةًإـماجًؽؿقاتًؽليرةًؿنًاؾؼشع

لاًبنـماجًاؾؼشع،ًبزقادةًإـماجًالدػرزاتًاؾؼصلقةًوًقتراػقًاؾيعالًالجافًوفوًاؾيعالًاؾذيًلا

ًوفوًغاؾلاًًدعالًـاجمًعنًحاؾةًتحييقة.

ؿلاحظة:ًفيًعلاجًاؾيعالًالدـمجًيجبًاخراجًاؾؼشعًؿنًالمجاريًاؾمـػيقةًلأنًاؾؼشعًودطً

،ًؽاربودقيمقكين،ًؿلائمًؾـؿوًالجراثقمًؿنًخلالًادمىدامًالدؼشعاتًؿنلًبرومًفقؽين

اؾيعالًالدرؽزقةًفيًاؾيعالًالدـمجًًيجوزًإعطاءًؽابحاتًولاوؿضاداتًاؾيعالًالمحقطقة،ً

ًلأـفاًدوفًتيلبًتجؿعًاؾؼشعًفيًاؾرئمينًمماًقيلبًنموًجرثوؿيًواـمانًرئوي.



ؿصلًًأؿاًفيًعلاجًاؾيعالًالجافًيمؽنًادمىدامًؽابحاتًاؾيعالًالدرؽزقة

ًدقؽيتراؿقنورػان،ًؽودئين.

اقؼاػهًؽؾقاًًوتؼيمًؿضاداتًاؾيعالًفيًالدرؽلاتًاؾيًتعؿلًعؾىًتنلقطًوبدػقفًاؾيعالًأوً

ًإيد:

  مضادات السعال المحيطية: -1
ًوفيًاؾتيًتـؼصًورودًاؾمـلقهًؿنًؿيمؼللاتًاؾيعالًفيًالمجاريًاؾمـػيقةًوتمضؿن:ً

وتعطىًعؾىًذؽلًأؼراصًؿصًوًعادةًبدؾصًؿنًاؾيعالًاؾذيًدللهًاؾمفابًًالمطرؼاتم-

ًالحؾقًواؾلؾعومًؿنلًأؼراصًاؾعرقًدوس،ًواؾعيلًواؾغؾقيرقن.ً

ًاؾذيًقػرزًالدىاطًاؾواؼي.ًًالداـنولفيًحاؾةًاؾمفابًاؾؼصلاتًؿنلًًادؿـشاقماظؾكارم-

 مضادات السعال المركزية:  -2
ًوفيًأدوقةًتنلطًاؾيعالًبػعلًؿلاذرًؿرؽزيًوتصـفًإيدًؿضاداتًدعالًبزدرةًوغيرًبزدرة.ًً

ًؿضاداتًاؾيعالًالدىدرة: 

الهيروئين،ًؾقيتًذائعةًالادمعؿالًلهذاًاؾغرضًبيلبًخواصفاًالددؿـةًوتمضؿن:ًالدورػين،ً

ً.ػوؾؽودئين،ًديًفقدروؽودقـون،ًػودػاتًاؾؽودئينً،الدورػينًاؾنـائيًفقدروؽؾورقد

ً

 ًًؿضاداتًاؾيعالًاؾغيرًبزدرة. 

 :ًؿنلطًؾؾيعال.ًدؼؽلتروعقـورصانً-

علاجًاؾيعالًاؾـاجمًعنًاـماـاتًاؾيلقلًاؾمـػييًاؾعؾويًاؾػيرودقةًالخػقػةًأوًًادمعؿالاته:

ً.ًاؾغيرًؿـمجًؾؾؼشعالدىرذة،ًػعالًؾمنلقطًاؾيعالًالدزؿنًاؾـاجمًعنًادمـشاقًالأبخرةً

ًأػقوـيًرلقعيًذوًخواصًؿضادةًؾؾيعالًباؾدرجةًالأويد.ًًًؼؾوقد:ًفوًغارطوتينً-

  ً



ادمعؿالًالأدوقةًالدؼشعةًاؾتيًتيفلًـزعًإػرازاتًاؾيلقلًاؾمـػييًفيمحاظةماظلعالماظرربمؼؿمم

ػمصلحًـوباتًاؾيعالًأؼلًتواتراًًوؾؽنًأؽنرًػعاؾقةًفيًدػعًالدػرزاتًواؾمىؾصًؿـفاًوتضمًفذهً

ًالدؼشعاتًواؾعواؿلًالحاؾةًؾؾؿىاط.ًً:الأدوقةًصـػانًرئقيقانًفؿا

ولهاًتلثيرًؿـومًًوؿرؽنًوتيمعؿلًعـدًؿضاداتًالهيماؿينًؾعلاجًاؾيعالًاؾمويييًتيمعؿلًؽؿاً

ً،ًأوؽيوؿقؿازقن.دراؿينقؿنلًدقػقـفالأرػالًبشؽلًؽليرً

ً

مخاعلاً:معطفراتمالجفازماظؿـػليم

اؾتيًتصقبًالجفازًاؾمـػييًوبعضفاًقمثرًاؾعؼاؼيرًاؾتيًتؼضيًأوًتوؼفًنموًالجراثقمًواؾػطورً

 عؾىًاؾػيرودات.ً

تعطىًإؿاًعنًررققًًالمجاريًاؾمـػيقةًوًاؾرئمين،فذهًاؾعؼاؼيرًتيمعؿلًفيًحالاتًاؾمفابً

 الادمـشاقًأوًعنًررققًاؾػم.ً

:ؿنًفذهًاؾعؼاؼيرً  

بعدًالادمـشاقًأوًبعدًإعطائهًعنًررققًاؾػمًقطرحًبؽؿقةًؼؾقؾةًعنًررققً:ًاظؽرؼوزوتً-

اؾرئمين،ًفيًفذهًالحاؾةًقعؿلًؽؿطفرًخاصةًفيًحاؾةًاؾمفابًاؾؼصلاتًواؾؼصقلاتًوًاؾرئمينًفيً

اؾةًؿرضًاؾيل.ح  

واؾمفاباتًالمجاريًًؾهًتلثيرًؿطفرًوؿـػثًوقيمعؿلًلدعالجةًاؾرذوحاتً:الاوطاظؾؿوسزؼتمم-

 اؾمـػيقةًوًذؾكًعنًررققًالأبخرة.ً

وؾهًتلثيرًؿـػث.ًؾهًتلثيرًؿطفرًعنًررققًخاصقةًالأؽيدةًًطؾورؼدماظؾوتادقوم:م-  

اؾلـيؾقـاتًًحاؾةًاؾمفاباتًاؾرئةًالجرثوؿقةًؿنلتيمعؿلًخاصةًفيًًالمضاداتمالحقوؼة:م-

.ًواؾيقػاؾودلورقـاتًوالداؽروؾقدات  

ً


