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 الدكتور اياد لفلوف



 the painالألم 
 

  , الأسنان طبيب حتى أو الأسنان طب يذكر كان حينما و الماضي في

 إجراء عند عاناه ما لكثرة الإنسان خاطر في يجول ما أول  الألم كان

 . سنية معالجات

 الجامعات إحدى في أجريت التي الاحصائية الدراسات دلت قد و

 مراجعة عن المرضى احجام في الرئيسي السبب أن على الأميركية

 السبب هذا فاق قد و . الألم هو المعالجة بهدف الأسنان طب عيادات

   . مجتمعة الأخرى الأسباب جميع تأثير

 الأعمال جميع في واضح بشكل الألم استبعد فقد الحاضر وقتنا في أما

    المرضى مخاوف على السيطرة مواد و طرائق لتطور نظرا السنية

  . لديهم الألم حس إبعاد و



أحهد  بواسهطة منبههات , مهعع  على انه  إحسهاس يعرف الألم 

تنتقههل بواسههطة أليههاف عصههبية معينههة باتجههاه المراكههع  مخرشههة

لتفسهر هنهاب بههذا الإحسهاس المهعع  الهذن اسهميناه , العصهبية 
 بالألم

 :التالية و بالتالي فإن الشعور بالألم يحد  وفق المعادلة 
العصهبية   تنبيه  النهايهات يهددن إلهى منب  بنوعيهة و شهدة معينهة 

و التهي بهدورها العصهبية  و التي بدورها تنقل فعل  إلى المراكع 

 .الألمي ترد على هذا التنبي  برد فعل يدعى برد الفعل 



 : قسمين إلى حصل ما تقسيم يمكن بذلب و 
   pain perception  الألم حس – 1
 و الحرة العصبية بالنهايات تبدأ تشريحية فيعيولوجية عملية هو و

 إلى الأعضاء نهاية في التنبي  حدو  منطقة من عصبية بألية تنتقل

 ( البصرن السرير ) بالمهاد المرور دون العصبية المراكع
thalamus 

  pain reaction  الألم فعل رد – 2
 ما او الخلفي البصرن السرير الألم حادثة من الوج  هذا في يتدخل
 حي   الدماغ قشرة و      posterior thalamus بالمهاد يسمى

 في العصبية المراكع داخل تقويمي  و الألم بتجميع الوجهة هذه تتمثل

 العصبية الجملة داخل الألم لتفسير الأول المركع هي التي و المهاد

 المركع يعد الذن الدماغ قشر إلى لينتقل هنا الألم يتجمع حي  المركعية
 . الألم تقويم في مستوى الأعلى

 



 عتبة الألم 
 

تتعلق عتبة الألم بمقدار رد فعل الشخص تجاه الألم فمن تكون لدي  عتبة 

مهن تكهون و ( عصهبي مهعا  ييهر ) التنبيه  الألم مرتفعهة  يكهون ضهعيف 

(    عصهبي مهعا  ) التنبيه  لدي  عتبة الألهم منخفضهة يكهون سههل و شهديد 

      لحههدةبالتههالي فههإن ارتفههان أو انخفههالأ عتبههة الألههم لشههخص مهها تتبههع و 

حي  أثبتت الدراسات أن حس الألم عند جميهع , المعاجي أو قلة رد فعل  

الأشههخاص يكههون واحههد تقريبهها  فههي حههين يكههون رد الفعههل متباينهها  و هههذا 

 التباين هو الذن يسبب الاختلاف في مستوى عتبة الالم 



 العوامل المدثرة في عتبة الألم 
  
تكون عتبهة الألهم عنهد الأشهخاص ييهر المسهتقرين : النفسية الحالة •

 نفسيا  ذات مستوى منخفلأ
 التعب •
 العمر•
 العرق و طبائع الأمم •
 الجنس•
 الخوف و الرهبة•



 السنيمسار الألم 
  

عندما تتعرلأ النهايات العصبية لأن من فرون العصب مثل  التهوائم للتنبيه  

 ياسههرعصههبية تنتقههل مههن خههلال الفههرون العصههبية إلههى عقههدة  سههيالةسههتتولد 
Gasserian Gangion   , ثههم تنتقههل مههن هههذه العقههدة إلههى الجسههر العصههبي

Pons  بعههدها تنتقههل نههعولا  بواسههطة أليههاف جههذن مثلهه  التههوائم فههي النخههان

مههن النخههان  الرقبههيلتصههل إلههى القسههم  السيسههائيةالشههوكي و عبههر البصههلة 

 .المذكور الثانية حي  ينتهي الجذن  الرقبيةالشوكي بمستوى الفقرة 
مههن نههواة النخههان الشههوكي  Axonمحههور عصههبي يخههر  فههي هههذا المسههتوى 

باتجههاه الخههط المتوسههط متجههها  نحههو الأعلههى ليشههكل الجههذن الشههوكي المهههادن 
Spenothalamic   و يتابع هذا الجذن مسيره باتجاه , التوائم للعصب مثل

الألههم مههن هههذه النههواة  سههيالةثههم تنتقههل , المهههاد لينتهههي بنههواة داخههل الأعلههى 

 .الدماغ بواسطة عصب ثانون إلى قشرة 



 الألمالسيطرة على 
 

لقد تم تقسيم الالم سابقا  إلى قسمين حس الألم و رد فعل الألم و بالتالي فإن 
 .القسمين السيطرة على الألم يجب أن تشمل أحد هذين 

 :يجب لحس الألم بالنسبة 
 .السبب إعالة •
 .تجاهها العصبية الحاصلة بإيلاق الطريق  السيالةمنع •

 :يجب الألم لرد فعل بالنسبة 
 .الالم رفع عتبة •
 .الدماغ إعالة رد فعل الألم بتثبيط قشر •
 .علاجية استعمال طرق نفسية و •

 



 السيالة منع على الإعتماد يتم فإن  الاسنان لأطباء بالنسبة

 بالإعتماد ذلب يتم و , تجاهها الطريق بإيلاق الحاصلة العصبية

 بجوار المواد هذه حقن أن حي  , الموضعي التخدير مواد على

 سيالة أية نقل من العصب تمنع النهائية الحرة الفرون أو العصب

  المراكع باتجاه الحقن نقطة بعد ما إلى المحيط من أتية عصبية
 . العصبية

 يقتضي , واضحة أسس و علمية بطريقة المهَمة هذه إتمام ان

 الفكين و الفم لأعصاب العصبية التشريحية بالناحية الإلمام

 المكان في المخدر المحلول وضع من الممارس الطبيب ليتمكن

 يعصب الذن العصب تخدير بغية  علاجية حالة لكل المناسب

 . العمل منطقة



 أعصاب الحفرة الفموية و الفكين
   The Trigeminal Nerve : CN.V التوائم مثل  العصب

 للوج  الحسية الإيعاعات نقل عن والمسدول الخامس القحفي العصب وهو

  الأعصاب أكبر يعتبر و والمضغ العلأ مثل الحركية الوظائف بعلأ وعن
   .الإنسان في القحفية
  العصبين من كل امتلاب بسبب (التوائم ثلاثي) التسمية هذه علي  أطلقت

    :رئيسية فرون ثلاثة (الجسر جهتي من جهة كل على واحد عصب)
 الفكي العصب و (V2)   العلون الفكي العصب و (V1)  العيني العصب

   . (V3)   السفلي

  فقط الحسية الإيعاعات  العلون الفكي العصب و العيني العصب من كل ينقل

 وحركية حسية وظائف ذات ألياف ا السفلي الفكي العصب يغذن حين في
ا  .أيض 

 





 Mandibular Nerve V3العصب الفكي السفلي 

 
 . , ويتألف من ألياف حسهية وحركيهةالتوائم  هو أكبر فرون العصب مثل  

 المتوضهعةتنشأ الألياف الحركية للعصهب مثله  التهوائم مهن النهواة الحركيهة 
, حي  تخهر  مهن الحسية وحشي النواة  ponsفي الجسر العصبي العلون 

القسههم الأمههامي الجههانبي للجسههر العصههبي  وباتجههاه الأعلههى مرافقههة لأليافهه  

الخلفية وتغادر كلا الشهعبتين  القحفيةالحسية وإلى الأنسي منها إلى الحفرة 

و أسفل هذه الثقبة مباشرة  يتحد الجهذر الحركهي  البيضيةالقحف عبر الثقبة 
  . الصغير مع الجذر الحسي الكبير للعصب الفكي السفلي  



  الأربعة المضغ لعضلات الحركة تعطي : الحركية الألياف
 الوحشية الجناحية العضلة فوق تمر : الماضغة العضلة شعبة1.

  . السينية الثلمة عبر العضلة باتجاه عرضاني بشكل مارة
 شعبتين إلى منقسمة الأعلى نحو تتج    : الصديية العضلة شعبة2.

 .  وخلفية أمامية
 القسم عبر العضلة إلى تصل :  الأنسية الجناحية العضلة شعبة3.

 و الأنسية الجناحية العضلة تعصب و السمع مجرى من الغضروفي
 الموترة العضلة – للحفاف الموترة العضلة  يعصبا فرعين تعطي

  للطبلة
 الجهة من العضلة إلى تصل  :  الوحشية الجناحية العضلة شعبة4.

 .  لها الأنسية
 



 منتعطي الحس لكل : الحسية الألياف  -
القسم  -الجلد  -المخاطي الغشاء  -الأسنان  -السفلي  منطقة الفب 
  .الخد السفلي من 

  : و يعطي الجذر الحسي خلال مسيره الفرون التالية

 
 The Auriculotemporal Nerve : العصب الأذني الصديي  •

   فروة, القسم الصديي من الأذن يعصب حسيا  جعء من يضروف 
  . , المفصل الفكي الصدييالرأس 

 



  The Buccal Nerve  المبوقي العصب•

 

 لوتر والأنسي الأمامي القسم لاتجاه مسايرا   والأمام الأسفل نحو يتج 

 , الماضغة والعضلة للرأد الأمامية الحافة أمام يعبر ثم الصديية العضلة

 عديدة شعب إلى السفلية والثالثة الثانية الرحى مقابل منطقة في ويتشعب

 لجلد بالإضافة لها المبطن المخاطي الغشاء ويعصب المبوقة العضلة داخل

 المغطي المخاطي الغشاء و واللثة الرحون خلف المثل  ومنطقة الخد

  الدهليعية الناحية من السفلية للأرحاء



   The Lingual Nerve  اللساني العصب•

 

 بين ليصبح الأسفل نحو متجها   الوحشية الجناحية العضلة أنسي يمر

 للرأد الأنسي والسطح الأنسية الجناحية للعضلة الوحشي السطح

 المسافة هذه في يسير ثم ,الفكية الجناحية بالمسافة يُعرف ما وهو

 ويتابع ل , بالنسبة وأماميا   أنسيا   السفلي السني للعصب مواعيا  

 إلى يصل ثم الفكي الجناحي الرباط خلف ليصبح الأسفل نحو مساره

 اللسانية العظمية الصفيحة من بالقرب مارا   اللسان قاعدة جانب
  . الفب تحت القناة وأسفل أنسي



  : اللساني العصب يعصب
 اللسان من الأماميين للثلثين المخاطي الغشاء حسيا  1.
  الفم لقان المبطن المخاطي الغشاء2.
  السفلي للفب اللساني للسطح المغطية اللثة3.
 لها المفرية الأقنية و اللسان وتحت الفب تحت الغدتين من كل4.
 لذا الودية والمجموعة الوجهي العصب من شعب العصب هذا يرفد5.

 حس وفي اللسان وتحت الفب تحت الغدة إفراع في جعئيا   يشترب فهو

  . اللسان من الأمامي للقسم الذوق
 



  The Inferior Alveolar Nerve السفلي السنخي السني العصب•
 بين المسافة في ثم الوحشية الجناحية العضلة أنسي الأسفل نحو يتج 

 المنطقة هذه في يتلقى حي  ,للرأد الأنسي والوج  الفكي الوتدن الرباط

 الثقبة عبر السفلي الفب قناة يدخل ثم اللساني, العصب من رافدة شعب

 مرافقا   الفكية الجناحية المسافة في " الفكية للقناة العلوية الفتحة " الفكية
  . ل  ووحشيا   السفلي السني للشريان

 تمر وشعب لها, الذروية الثقوب عبر السفلي الفب لأسنان تدخل شعب يعطي
  . الأسنان لهذه المغطية للثة الحس لتعطي العظمي الجدار عبر

 الذن الذقني العصب عن  يتفرن الذقنية الثقبة منطقة إلى يصل وعندما
 ولثة لها المبطن المخاطي والغشاء السفلية والشفة الذقن جلد حسيا   يعصب

  السفلي, للفب الدهليعن الأمامي القسم
 بالعصب ويسمى مسيره في الذقنية الثقبة بعد السفلي السني العصب يستمر

  . السفلية الأمامية الأسنان يعصب الذن القاطعي
 



  Nerve Mylohyoid The اللامي الضرسي العصب•
 

 في السفلي السني العصب دخول قبل السفلي الفكي العصب عن يتفرن

 الضرسية العضلة ليعصب الفب تحت الغدة وحشي ويتج  . الفكية القناة

 اللساني والسنخ حركيا   البطينين ذات للعضلة الأمامي البطن و اللامية
 .  حسيا الذقن من وجعء للقواطع

 
   Ameningeal branch  سحائي فرن•

 
 الوسطى القحفية الحفرة في الموجودة السحايا يعصب و الجمجمة يدخل

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12360663
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12360663
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