
 النباتات الطبية والعطرية       السابعة الجلسة

 1الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 والعطرية السكهنات الكيساوية في الشباتات الطبيةالترشيف بالاعتساد عمى 

 (Bitter) السهاد السرةالشباتات الحاوية عمى 

تفخز او تختدن في  الييجروجيغ والأكدجيغ / دون الشتخوجيغ/: ىي مجسػعات تتخكب مغ الكخبػن و  تعريفها
 تحديغ اليزع –، تشحرخ تأثيخاتيا العامة في: فتح الذيية أندجة الشباتات وتتسيد بصعسيا السخ الحي يسكغ تسييده

  شاردة لمجيجان. -علاج الإسيال -وتحفيد افخاز العرارات الياضسة

 

 :بشاء عمى شبيعتيا تخكيبيا الكيسيائي تزع عجة مجسػعات

 .ويدتخخج مغ ثسار الخمة البمجية Khellin: مغ مخكبات ىحه السجسػعة الخميغ مجسػعة السػاد الكخمػنية -1
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 2الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

يػجج في ثسار الخمة الذيصانية  كبات ىحه السجسػعة الدانثػتػكديغ: مغ مخ مجسػعة السػاد الكيػماريشية -2
 الدحب.و 

: مغ مخكبات ىحه السجسػعة الييػميػلػن  يػجج في أوراق حذيذة الجيشار و يجخل في سػع السػاد الفيشػليةمج -3
 صشاعة البيخة .

 

التاراكداسيغ مجسػعة السػاد المػكتػنية : مغ مخكبات ىحه السجسػعة الدانتػنيغ و يػجج في الذيح الخخساني و  -4
 في أغمب نباتات الفريمة السخكبة .و  في اليشجباء البخية

 

 

 : )البرية(ية الخمة الذيطان -1

 Ammi majus الاسم العمسي:

 (Umbelliferae) Apiaceae الخيسية  الفريمة:
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 3الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

عذب حػلي ذو ساق قائسة اسصػانية كثيخة التفخع أوراقيا متبادلة التختيب عمى الداق مفررة ريذية  الانتذار:
   وبيزاء المػن.في نػرات خيسية  والأزىار تجتسعمدششة الحػاف 

 .لأنيا في حال احتػت عمى ماء فإنيا لاتفيج والجافة: الثسار الشاضجة بيا  الجزء السدتعسل ط

  الفعالة:السادة الطبية 

السػجػد في الخمة  الدانتػتػكديغ وخالية مغ الخميغ -البيخجابتيغ  السخةسادة التحتػي ثسار الخمة الذيصانية عمى 
 بيخوكداليغ( -، والفيخوكػماريشات )أماوريغة بالإضافة إلى بعس الفلافػنيجاتالبمجي

 : د والاستعسالات الطبيةالفهائ

 .مخاض الجمجية الدخشانيةتدتعسل في علاج الأ -1  

خاصة البياق التبقع الجمجي استعسال السشقػع السائي او الربغة الكحػلية يفيج في علاج امخاض الجمج و  – 2 
 .والجخب البخصو 

 في حالات تداقط الذعخ مغ أمخاض فصخية والثعمبة. -3

كبخ مغ الخمة البمجية، إلى أنو في حال زيادة الاستخجام عغ الجخعات السحجدة تدبب تستاز بفعاليتيا الأ -4
 اصفخار بياض العيغ و إصابة الكبج.

 صبغة. –مشقػع  –تدتعسل مغمي  -3
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 4الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 

 

 :حذيذة الذهب( –)الجشجل  حذيذة الديشارنبات  -2

 Humulus lupulus لعمسي :الاسم ا

 Cannabinaceae القشبيةالفريمة: 

، يشسػ السدكنوحيد الجشس ثشائي  م،10-5عذبي معسخ متداقط الأوراق متدمق يرل شػلو نبات  الانتذار:
 بخياً في لبشان.
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 5الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

  طبيا :الجزء السدتعسل 

 يتع جسعيا في أيمػل. )وبالأحخى حبات الصمع( الثسخية الأنثػية ذات الذعيخات الغجية السخاريط -1

 .قبل الإزىار الأوراق يتع جسعيا في تسػز -2

 

  الفعالة:السادة الطبية 

 :نةية أما السػاد الفعالة فيي مكػ تحتػي السخاريط الثسخية عمى مػاد معجنية ومػاد دسسة وعفر

  والجيخانػل حسس الميػبػليشيظالسيخسيغ وكاريػفيميغ و زيت شيار يحػي  مغ زيػت راتشجية تتكػن مغ -1

 .(اليػمػلػن  –راتشج يحػي مػاد مخة مشيا )المػبػليغ  -2
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 6الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 حسس الفاليخيشيظ ومػلجات الاستخوجيغ.-3

  الطبية:الفهائد و الاستعسالات 

مادة اليػمػلػن والمػبػليغ ومذتقاتيا تدتعسل الثسار السجففة كسادة مذيية بذكل مشقػع أو بذكل خلاصة و   -1
 ليا تأثيخ مزاد لمجخاثيع و لمعريات الدمية.

تدتعسل مادة المػبػليغ كسادة ميجئة في حالات آلام السثانة ومدكشة لمجسمة العربية وآلام السعجة والخأس  -2
ما بعسل مدتحمب ، حيث يسكغ ذلظ إويفيج الممػبػليغ في حالات الدعال التذشجي وحالات الدمذ الستكخر

 للأزىار، أو بػضع الأزىار في وسادة بعج رشيا بالكحػل والشػم عمييا حيث تداعج في علاج الأرق.

، أو عغ شخيق رش حبػب الصمع عمى القخوح الجمجية مخة لمػبػليغ خارجياً في أمخاض الجمجيدتعسل مخىع ا -3
 واحجة يػمياً.

 الذيية.مشقػع بارد للأزىار والأوراق لعلاج ضعف  -4

يدتعسل مدحػق السخاريط الدىخية الأنثػية في صشاعة البيخة وذلظ لصعسيا السخ ولمخغػة التي تكػنيا، كسا  -4
 يدتخجم مدحػق السخاريط في صشاعة الحلاوة الصحيشية.

 

 

 

صبغة 
حشيشة 

ار الدين
لصناعة 
 المراهم 



 النباتات الطبية والعطرية       السابعة الجلسة

 7الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 (:القهقحان - نبات الأقحهان )أذريهن الحدائق -3

 Calendula officinalis الاسم العمسي:

 Compositaeالسركبة  الفريمة:

 شبي.نبات عذبي حػلي تدييشي شتػي الانتذار: 

 . السجففة والأوراق الأزىار –جل عريخ الشبات أعذبة الغزة قبل تفتح الازىار مغ : الالجزء السدتعسل طبيا  

 

 السادة الطبية الفعالة:

زيت عصخي  -فلافػنيجات مثل فاراديػل–كاليشجوليغ(  –مخة الصعع مثل )الكاليشجيغ يحػي العذب الغس مػاد   -1
 .يحػي ليشالػل وجيخانػلشيار 

 احساض عزػية. –مػاد راتشجية  (ليكػبيغ -الكاروتيشات: )كاروتيغ%( 2.5ميػسيلاج )تحػي الأزىار عمى  -2 
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 8الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 الفهائد و الاستعسالات الطبية :

والسعػية  ة)السعجي يية مزاد لمقخحةلخػاصو السفخغة لمرفخاء، فاتح لمذ يدتعسل مغمي الأزىار داخمياً  -1
 ، خفس الزغط الذخياني وزيادة نذاط القمب.والخقادية(

 مصيخ مانع لمعفػنة.و تدتعسل الأوراق مشذط لإفخاز الفزلات الدامة والزارة   -2

تذفي القخوح و لجخوح و ا أو السخىع السرشػع مغ صبغة الأزىار أو عريخ العذبة الغزة تُجملصبغة الأزىار  -3
 .)الجشجل(العيشية  لالتياباتا

، ولإدرار الحيس عشج الفتيات ن جشدي لسعالجة الزعف عشج الحكػرىخمػ  والسدتحمب لاحتػائيدتعسل  -4 
 وتشطيسو.

، وعلاج تذققات الأيجي وحمسة الثجي زالة الشسرإيت الازىار لسعالجة الخوماتيدم والشقخس و تجلظ الاشخاف بد  -5
 والجوالي.

 دقط الأجشة، ويزخ بالسعجة، أما الجخان الشاتج عغ حخقو يبعج الفئخان.زيادتو ت – 6

 

 

 

 

 

 :الذيكهريا( -العمت –)البعزيد  نبات الهشدباء البرية -4

 Cichorium intybus الاسم العمسي:

 Compositae السركبة :الفريمة
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 9الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

ػجج مشيا صشفان عخيس وي عذب حػلي مػششو الأصمي أوروبا وشػاشئ البحخ الأبيس الستػسط، :رالانتذا
 :يزع أنػاع عجة أىسيا الػرق ودقيقو والدىخة زرقاء، وأنفعو لمكبج أمخه.

 C.endivia :ىشجباء أنجيف -1

 C.intybusىشجباء بخية أو سخيذ:  -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الجزء السدتعسل طبيا  

 وفي الخخيف )أيمػل وتذخيغ أول(.تجسع الجحور في الخبيع )آذار ونيدان(  -1
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 11الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 .السدىخ يجسع مغ )حديخان وحتى أيمػل(العذب  -2

 الأوراق التي تجسع قبل التدىيخ. -3

  الفعالة:السادة الطبية 

% فخكتػز(، 10 -4.5(، سكاكخ)Lactucerol% مػاد مخة، وكحػل لاكتػسيخول 0.2-0.1تحتػي الجحور)  -1
 ايشػليغ، لبغ نباتي.  ( %50-10)%بشتػازن(، 5-7)

 .a.chicoresique% حسس شيكػريديظ 0.2-0.1 تحتػي الأوراق -2

 تحػي اليشجباء عمى غميكػزيج الأنتػبيغ ولاكتػبيكخيغ وفيتاميشات. -3

 : الفهائد والاستعسالات الطبية

حيث يعصى عريخ الجحور في الخبيع لسعالجة  تتستع جحور الشبات بخػاص مشذصة لعسل الكبج والكمى -1 
 البػاسيخ واحتقان الكبج.

 .ج ىاضسة، مجرة ومشذصة لافخاز الرفخاء، وفاتحة لمذيية ومشقية ومميشةوتع -2

 مادة الايشػليغ مفيجة لسخضى الدكخي. -3

 عسل مغ مصحػنيا مذخوب يذبو القيػة.يكسا تحسز جحور اليشجباء البخية و  -4

 الأوراق ىاضسة ويسكغ إدخاليا ضسغ مكػنات الدمصة. -5
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 11الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 

 الطرخذقهن: -5

 Taraxacum officinaleالاسم العمسي: 

 Compositae الفريمة:

 نبات عذبي مػششو الاصمي أوروبا وآسيا ويشتذخ في اغمب السشاشق الدػرية لو جحر وتجي كبيخ.نتذار: الا 

 

 

 

 

 

 

 : الجحور، المبغ الشباتي، الاوراق.الجزء السدتعسل طبيا  
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 12الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

  الفعالة:السادة الطبية 

 ، تاركداستيخول Taraxacineداسيغ تحتػي الجحور مخكبات مخة )تارك -1

Taraxasterol ،)سكاكخ )فخكتػز 18 وغيخىا مغ السخكبات ثلاثية التخبيغ% 

 % 40وبخاصة خلال فرل الخبيع(، ايشػليغ )تختفع ندبتو في الخخيف إلى 

 %(، 2-1% وتربح ندبتو في الخبيع 24-15إلى وتشخفس في الريف 

 فلافػنات وأنديسات.

 الشباتي عمى كحػل وغميدخول.يحتػي المبغ  -2

تحتػي الأوراق الكثيخ مغ الأحساض الاميشية وبخاصة حسس غمػتاميظ  -3
مخكب مخ ال  ،(A, B, C, Dوحسس الاسباراجيظ آثار مغ الفيتاميشات )

Taraxacine  ايشػليغ وفلافػنات، كاروتيشات.والكثيخ مغ الانديسات ، 

 الفهائد و الاستعسالات الطبية : 

ج الجحور )مػاد مخة( مقػية عامة فاتحة لمذيية ومجرة ومميشة خفيفة وتعسل عمى تشذيط إفخازات الرفخاء تع -1  
 والحج مغ ارتفاع حسػضة السعجة و الاضصخابات اليزسية و الكبجية.

سكغ للأوراق خػاص مجرة ومشقية لمجم وتدتعسل في علاج الخوماتيدم والأمخاض الجمجية )اكديسا مدمشة(، وي - 2 
 استيلاكيا كدمصة أو عمى شكل مغمي الأوراق والجحور أو مدتخمراتيا.
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 13الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 :(الجبل )عكهب الدمبيننبات  -6

 Gundelia tournefortiiالاسم العمسي : 

 Compositaeالفريمة :السركبة 

ية سع(، الأزىار بشفدج 150- 30لداق قائسة بديصة )مفخز لبغ نباتي، ، مذػك عذبي معسخنبات الانتذار: 
 الدػرية.أرجػانية ويشتذخ في كافة السشاشق 

 

  طبيا :الجزء السدتعسل 

 الشبات الكامل حيث يجسع الشبات للاستيلاك الصازج في أواخخ الذتاء وقبل تميف الأوراق وقداوتيا.

  الفعالة:السادة الطبية 

راتشجات  – (silicristinو ،silidianin سيميبيشيغ،) الفلافػنػيج مخكبات مغ مجسػعة الػاقع في ىػ سيميساريغ -1
مػاد  –تانيشات  –ىيدتاميغ ) أساسي لعلاج الحداسية (  –حسس الشسميظ )الفيػماريظ (  –نذا تخاي اميغ  –

 مخة .  ى أخخ 
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 14الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 .(غسكػبػليت –يحػي عمى عجة مخكبات كػماريشية أىسيا: )اسكػليغ  -2

 .ا سيتػستيخول(بيت -يحػي عمى عجة مخكبات ستيخولية: ) ستيغساستيخول -3

 تحػي مخكبات صابػنية. -4

 تحػي الأجداء اليػائية زيتا شيارا مكػن مغ عجة مخكبات كيسيائية. -5

 .(A, B, C, D)( و فيتاميشات Mg, Feيحػي أملاح متعجدة أىسيا ) -6

  والاستعسالات الطبية:الفهائد 

الصب الذعبي لعلاج أمخاض الجياز اليزسي  تدتعسل الأوراق والدػق والبخاعع الدىخية والجحور والبحور في -1
والدكخ، كسا أنيا  والكػليدتخول الزغط الذخيانيوتداعج عمى خفس ، وعلاج البػاسيخ وخاصة اضصخابات الكبج

 .تشسي الحاكخة وتخفف مغ مخض العذى الميمي

وخفس ندبة أي الخلايا الدخشانية( )لخلايا يعتبخ مخكب الدكػبػليتغ مزاد فصخي وبكتيخي ومانع لانقدام ا -2
 .البػلة في الجم

 لكغ الاستخجام الدائج لو يدبب تدسع بالشتخات وبالتالي حجوث صعػبة في التشفذ. -3

 الذهك البشي(:  –الخرفيش  -نبات شهك مريم )الدمبين السريسي  -7

 Silybum  marianum الاسم العمسي :

 Compositaeالفريمة : 

سكغ استخخاجو مغ يحميب الذػك و ويدسى يذبو الحميب ت شػكي يحتػي بجاخمو عمى سائل ىػ نباالانتذار: 
 .وراقلأخلال شحغ ا

 .البحور – الجحور-: الأوراق الجزء السدتعسل طبيا  
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 15الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 

 

 

 :السهاد الفعالة

مغ  وىي مادة كيسيائية مدتخخجة مغ البحور. سيميساريغ ىػ في الػاقع مجسػعة تحػي البحور عمى الديميساريغ
 ،مػاد مخة، أميشية كالثيخاميغ والييدتاميغأحساض  (،silicristin، وsilidianinمخكبات الفلافػنػيج )سيميبيشيغ، 

 زيت.
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 16الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 الفهائد والاستعسالات الطبية: 

 يفيج مشقػع الشبات في حالات أمخاض الكبج وىػ مفخز لمرفخاء   -1

 اع عجيجة مغ الدسػم حيث تسشع دخػليا لغذائوتداعج مادة الديميساريغ الكبج عمى حسايتو مغ أنػ   -2 

 يفيج في تحديغ الحداسية للأندػليغ -3

 تدتعسل البحور في حالات انخفاض ضغط الجم       -4

 الأوراق الفتية والداق الغزة فاتحة لمذيية  -5

 تفيج الثسار في تحديغ الجورة الجمػية وإيقاف الشدف وعلاج البػاسيخ والجوالي. -6 

 

 

 

 

 

 :شبيط الغشم )أرقطيهن(بات ن -8

 Arctium lappa الاسم العمسي :

 Compositae الفريمة : 

م الشػرة رؤيديو كخوية تحػي قشابات  1,5نبات عذبي حػلي ذو جحر وتجي شػل الشبات قج يرل ل : الانتذار
 الػسصى.يشتذخ في حػران ودمذق والداحل والسشصقة  ،الأزىار بمػن بشفدجي، شائكة
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 : زء السدتعسل طبيا  الج

الجحور، التي تقمع في فرل الخخيف أو في نياية فرل الذتاء في السػسع الأول لمدراعة، أو في ربيع السػسع 
 التالي.

 

 :الفعالةالسهاد 

 :يحػي الجحر عمى

 مادة مخة مذابية ليخمػن الأندػليغ. -1

 مزادة لمدىخي.ادات الحيػية مساثمة لمبشدميغ مادة أخخى مخة ليا خاصية السز -2

 الإيشػليغ ومػاد بخوتيشية وغميكػزيج الأركتيشيغ  -3
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 18الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 : والاستعسالات الطبيةالفهائد 

يدتخجم مغمي الجحر أو بذكل مشقػع زيتي لسعالجة الشقخس والآلام السفرمية )كجىػن ومخىع (، أو لسخضى  - 1
 .الكمػية الدكخي والحربة والدعال والحرى

ولعلاج ندف المثة وتصييخ الجدع مغ الدسػم، ولتقػية ، معالجة الأكديسا والجماملمشقػع الأوراق ككسادات  -2
 الذعخ ومشع تداقصو.
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 (1الشباتات الحاوية عمى السهاد الراتشجية والرسهغ والتانيشات )

 السهاد الراتشجية : -أولا  

في فخز وتُ عغ اكدجة انػاع مختمف مغ الديػت العصخية  ومتغيخ تشتجمعقج : مػاد ذات تخكيب كيسيائي تعريفها
 لميػاء.تديل حيث تتجسج عشج تعخضيا فجػات معيشة و 

أىع الشباتات الرشػبخ شبيعياً أو نتيجة لطخوف مخضية و  تفخز إما ،إفخازات ىذة مغ خلال الأندجة الشباتيةوىي 
Pinus palustris، في الكحػل والإيثخ. غيخ ذوابة في الساء وتحوب 

 فهائدها لمشبات والإندان: 

 تحافظ عمى الشباتات السحتػية عمييا مغ التعفغ وتخفس فقج الساء مغ الأندجة الحية. -1

تفيج الاندان في صشاعة الػرنيذات، وفي صشاعة الجىان، وتحوب في القمػيجات معصية صابػن، وفي صشاعة  -2
 البخػر والذسػع.

 

 :أقدامها

مخكبات غيخ متصايخة تحتػي كسية ضئيمة مغ الديػت العصخية و عادة ما تكػن صمبة أو : تشجات جامجةرا -1 
 .السرصكي –المكخة  –شفافة لحج ما و ىذة ليذ ليا أي رائحة و شعع أىسيا : الكيخمان 
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 21الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 

 

 

 

 

مخاتشجات وتتسيد بسحاق : مػاد سائمة لاحتػائيا عمى ندبة كبيخة مغ الديػت العصخية إضافة لراتشجات زيتية -2
 .البلاسع( -ورائحة مسيدتيغ ومغ أمثمتيا )التخبشتيشات

: ذات قػام مختمط مغ الرسػغ والسػاد الخاتشجية مشيا )لبان دكخ( يدتعسل في عسل البخػر راتشجات صسغية -3
 ومداحيق الػجو وتثبيت العصػر.

 

 الرسهغ: -ثانيا  

السػاد الكخبػىيجراتية الأخخى في مية وبسعشى آخخ تحصيع الديممػز و ػاد تتكػن مغ تحمل الأندجة الجاخم :تعريفها
عسمية تدسى الترسغ، وتتألف مغ حامس عزػي متحج مع أملاح غيخ عزػية، تفخز شبيعياً أو نتيجة لإحجاث 

، وتعتبخ أحج الإيثخلكحػل أو تحوب في ا جخوح في الشبات، تحوب في الساء وتشتفخ مذكمة كتل غخوانية، ولا
 صسغ الكثيخاء. –الرسغ العخبي  وأىسيا:أشكال اختدان السػاد الغحائية في الشبات 



 النباتات الطبية والعطرية       السابعة الجلسة

 21الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 

  السهاد العفرية )التانيشية(: –ثالثا  

الثسار غيخ ، الداق، وي معقج تػجج بكثخة في الشباتات وتتخكد في الأوراقتدسى بالسػاد القابزة ذات تخكيب كيسا
 .والقمف ،الشاضجة

 :أماكن تهاجدها

الغخنػقية و  Rubiaceaeالبشية و  Fabaceaeالفػلية و  Rosaceaeتػجج في بعس الفرائل الػردية 
Geraniaceae. الخذخاشية.رائل الفقيخة بيا: الرميبية و أما الف 

 .في البحور كسا في الكػكا -3-في القمف كسا في الدشكػنا  -2-في الأوراق كسا في الذاي  -1

 :تها و استعسالاتهااهسي

حفظ جمػد الحيػانات )مغمي قمف اشجار  -2-استخجمت بعج اضافة املاح الحجيج في صشاعة حبخ الكتابة -1
تدتخجم لسعالجة حالات التدسع نتيجة تشاول  -4-تشقية انػاع نبيح مغ الجيلاتيغ السشحل فيو  -3-الدشجيان(
 علاج الحخوق.تدتعسل كسصيخات و  -5-القمػيجات 
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 السقارنةوجو 
 الرسغ

GUM 

 الخاتشج

RESIN 

 التعخيف
با استجابة شباتات غاللدجة تفخزىا المادة 

 للإجياد أو التسدق في الاندجة
عزػية شبو صمبة تفخزىا الشباتات عشج مادة 

 ا أو جخحياإصابتي

 مخكبات تخبيشية وأحساض راتشجيةأساسيا  معقجة مثل الأرابيشػز والغالاكتػزسكخيات  شبيعتيا

 لمحوبان في الساء وتذكل محاليل غخويةقابمة  بانو الحقابمية 
قابمة لمحوبان في الساء تحوب في غيخ 

 محيبات عزػية

 القػام
أو شبو صمب عجيع المػن أو بشي فاتح لدج 

 وغيخ عصخي 
او شبو صمب لامع كيخماني المػن لو صمب 

 رائحة

 بديػلة ويرشع مشو بخػريذتعل  يذتعل بديػلةلا  الاشتعال

 الاستخجاممجال 
ومدتحزخات التجسيل والرشاعات الأدوية 

 الغحائية
 -البخػر –الجىان  –الػرنير صشاعة 

 الأدوية -العصػر

 لدػق أو المحاءقشػات راتشجية في اعبخ  مغ خلايا متزخرة أو فخاغاتيشتج  السشذأ

 باتات السجروسة:الش

 :ذنب الخيلنبات  -1

  Equisetum arvense الاسم العمسي :

 Equisetaceaeالفريمة : 

ولو عجة  ، يشسػ بخيا قج يدرع لأغخاض شبية وتدييشية وفي السدصحات الخزخاء،نبات عذبي معسخ الانتذار:
 تدسيات أىسيا كشباث الحقػل.
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 23الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 

 الخزخاء الصازجة التي تصخد في الريف أو السجففة. ىػ الأفخع العقيسة: الجزء السدتعسل طبيا  

 السهاد الفعالة :

 % مغ الػزن الجاف. 10-7حامس الديميديميظ بشدبة  -1

 صابػنيغ واكػيدتػنيغ  -2

 فلافػنيجات مثل كػيخسيتيغ وكامبفيخول  -3

 مػاد مػقفة لمشدف. -العفز -الشذاء –قميل مغ القمػيجات )الشيكػتيغ( -4

  الطبية:ستعسالات الاالفهائد و 

 يدتعسل مغمي الفخوع الخزخاء لسعالجة: -1

 عشج الذيػخ السرابيغ بتزخع البخوستات. والكمى وانحباس البػل وخاصة السثانةأمخاض الجياز البػلي  -

 الكخيية. ورائحة الفع وعفػنة الأسشان وندف المثةلمغخغخة في حال التياب المػزتيغ  -

 كسقيء. -
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 24الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 الخمال البػلية.الداخشة مشو لسعالجة الاستدقاء والتياب السجاري البػلية و السثانة بالسكسجات تكسيج الأعزاء و  -2

 نخخ العطام )تمبيخ أو تكسيج أو حسامات(.وح صعبة الذفاء كالأكديسا والتياب الأضافخ و لمجخ  يدتخجم خارجياً  -3

 

 : الدرخس السذكر -2

  Dryopoteris filix-mas  العمسي:الاسع 

 (Polypodiaceae)  Aspidaceae ريمة :الف

الدخاخذ تتستع بأىسية كبيخة في الصبيعة خاصة عشجما تتعاير مع نباتات أخخى في غابات السشاشق  :نتذارالا 
 .غصاء الشباتي في الأراضي السغمقةالسجارية والذسالية وىي تؤلف ال

الأجداء الفعالة في فرل الخخيف جسع تُ الذسالية و في السشاشق السعتجلة مغ أوربا وآسيا وأمخيكا الجشػبية و  يشتذخو 
 .وتجفف بعشاية

 .ػاعج الأوراقالخايدومات السجففة مع قالأوراق السجففة و  :طبيا  الجزء السدتعسل 
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 25الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 

  الفعالة:السادة الطبية 

 %  2يحتػي الخايدوم عمى مادة الفيميديغ بشدبة  -1

 حسس الفيميديشيظ و الباراسبيجيغ  -2

 مػاد قابزة أما الأوراق فتحتػي عمى نفذ السػاد لكغ بشدبة أقل .آثار مغ  -3

 الاستعسالات الطبية: الفهائد و 

الكبجية ما عجا الحمقية إذ لا يؤثخ فييا سػاد القاتمة لمجيجان الذخيصية و يعتبخ العقار الصبي ليحا الشبات مغ أىع ال -1
 ىحا العقار .

 لمعقار تأثيخات مزادة لمفيخوسات. -2

 العربية.ة الخوماتيدم و آلام عخق الشدا والآلام العزمية و تدتعسل مدتحزخات الشبات لسعالج -3
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 الرشهبر الحرجي: -3

  Pinus sylvestrisالاسم العمسي :

  Pinaceaeالفريمة :

سع  50وقصخ جحعيا  ،م 2000م وقج يرل إلى  30-10وىي شجخة دائسة الخزخة يبمغ شػليا الانتذار: 
 وشسال آسيا وسيبيخيا وايخان والقػقاز.  ورباتشتذخ في أ

 طبيا :الجزء السدتعسل 

 بخاعع الرشػبخ وتجشى في الخبيع خلال شيخي )آذار ونيدان(.  -1

 الأفخع السػرقة  -2

)الصبق الأولى مغ الديت  خذب الداق والجحور حيث يدتحرل مشو بػساشة التقصيخ عمى القصخان الشباتي -3
 .دػق والجحور سائل أسػد لامع قميل المدوجة وخفيف(الشاتج عغ تقصيخ ال
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 27الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 السادة الطبية الفعالة: 

يحتػي الديت العصخي الشاتج عغ تقصيخ الأفخع السػرقة عمى  -1
 بيشيغ . -%( مغ ألفا65ندبة عالية حػالي )

يحتػي القصخان الشباتي الشاتج عغ تقصيخ خذب الداق و  -2
ات عزػية و حسػض الجحور عمى مخكبات فيشػلية ومذتق

 عزػية وراتشجية.

% زيت عصخي شيار يتألف مغ مديج فحػم تخبيشية أىسيا  1-0.2يدتحرل مغ بخاعع الرشػبخ عمى  -3
 ديبشتيغ( –بيشيغ  -)الفيلانجريغ

 يدتخخج زيت التخبشتيغ مغ تقصيخ الديت الخاتشجي الخام الشاتج عغ حد جحوع الاشجار و فخوعيا. -4

 الات الطبية: الفهائد و الاستعس

مغمي البخاعع  لسعالجة الدعال و التياب  -1
الحمق والتياب الفع و البمعػم ولسعالجة ندلات 

 البخد العامة و الحسى.

كتبخيخة في  -يدتعسل الديت العصخي : أ -2
كحسامات  -ب -حالة التياب الصخق التشفدية

مفيجة في الحج مغ الاضصخابات العربية 
ران ( و تقخحات اضصخاب دو  –تعب  -)أرق 

 الأقجام و الالآم الخوماتيدمية.

 لو تأثيخات مصيخة و مشذصة لإفخاز الغجد. -3

 الجمدة{ }نهاية

  


