
 النباتات الطبية والعطرية       الثامنة الجلسة

 1الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 والعظرية السكهنات الكيساوية في الشباتات الظبيةالترشيف بالاعتساد على 

 (2الشباتات الحاوية على السهاد الراتشجية والرسهغ والتانيشات )

  الحليبة )الحلبلاب( -1

 Euphorbia helioscopia  الاسم العلسي:

Euphorbia hirta                       

  Euphorbiaceaeة(الإفهربية )الحليبيالفريلة : 

هي الداؽ ديصة غيخ مدششة أزىاره صفخاء، تحتعذب حهلي أو ثشائي الحهؿ وأحياناً معسخ، أوراقو ب الانتذار:
وحيجة أو ثشائية السدكن، يعج حهض الستهسط وأوربا  وغديخ دبق، نباتاتيا وحيجة الجشذ عمى سائل حميبي أبيس

   .عدل، ويعتبخ من أىم السخاعي لممهششاً لمشبات

 .زيت البحور –المبشية  العرارة-السدحهؽ : الجزء السدتعسل طبيا  

  الفعالة:السادة الظبية 

مهاد  –مهاد صسغية  –تحهي العرارة المبشية: مهاد سامة  -1
 مصاشية.

 .حسس ستياريك -حسس الشخل -مهاد راتشجيةيحهي الشبات:  -2
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 2الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 غميكهزيجات(. -صابهنين -ايغهستخوؿ -صيار السهاد التالية: )الايفهربينالديت ال يحهي  -3

  والاستعسالات الظبية:الفهائد 

و مدحهقو الجاؼ أو الحميب الشباتي أو العرارة المبشية التي تجسع ربيعاً لإزالة يدتخجـ مشقهع الشبات أ -1  
 الثآليل وزيادة الكسية تييج الجمج وتجعمو أحسخ.

، والتياب القربات اليهائية، ومجر لمبهؿ، وزيادة يدتخجـ في حالات عخؽ الشدا، والتيابات ا – 2  لخوماتيدـ
 الجخعة تغيخ لهف البهؿ وتجعمو مجمى.

يعج الشبات ساـ وخصخ عمى حياة الإنداف بدبب وجهد السهاد الرابهنيشية، وإذا أعصي كحقن وريجية يؤدي إلى  -3
وضغط الجـ ويتهقف  الزغط الذخيانيوبالتالي يشخفس  اللاإراديةانخفاض حخكة الأمعاء وتهقف حخكة تقمريا 

 القمب، وتهرـ المداف وحخقة في الفم والتيابات خصيخة في العيهف.
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 3الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 الزنجبيلنبات  -2

 Zingiber officinale الاسم العلسي :

 Zingiberaceae الزنجبيليةالفريلة: 

ريدومي، غشي بالسهاد الخاتشجية ذات الخائحة العصخية الخاصة، مهششو جشهب شخؽ بي معسخ عذنبات  الانتذار:
 .، كسا يشتذخ في السشاشق الجافئة والحارة في العالمآسيا والسشاشق الاستهائية

 

  طبيا :الجزء السدتعسل 

  .)الخيدومات( الأرضيةالجحاميخ 

 : عالةالسادة الظبية الف

 تحهي الريزومات:

 %(8-5التي تبمغ ندبتيا في الخيدومات )السهاد الخاتشجية  -1

 % زنجبيخوف وزنجبيخوؿ )المحاف تعهد63 -الستكهف من: مهاد راتشجية %( 3.3 -3.3الصيار )زيت الدنجبيل  -2
 إلييسا رائحة الدنجبيل العصخية(.

الأصفخ عجيم الخائحة زيتي القهاـ ذي الصعم السخ  %( ذي المهف 5-2زيت غيخ شيار وجشجيخوؿ بشدبة ) -3
 اللاذع وجشجخين وصسهغ وبيدابهلين وكخكهمين ونذهيات ودىهف وشسهع.
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 4الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

  

  الظبية:الاستعسالات الفهائد و 

عخؽ لجدم، ومبذكل مغمي أو مشقهع أو شخاب أو عريخ في تمصيف درجة حخارة ا وخارجياً  يدتعسل داخمياً   -1
 وخافس لمحخارة وشارد لمغازات، ويخفس الدكخ.

يجخل زيت الدنجبيل في صشاعة سهائل العشاية بالفم و الأسشاف ومزاد  -2
 لحفخىا )مخض الاسقخبهط(.

 خفف دوار الدفخ .مقهي عاـ وجشدي، وم -3

 ماء الدنجبيل السقصخ جيج لغديل العيهف. -4

مشذط ، لكن يداىم في إنقاص مذيية و يدتخجـ الدنجبيل كتهابل وفاتح ل -5
  الهزف.

 .الدعاؿشخاب الدنجبيل السغمي مقذعاً ومخففاً لأثار البخد و  -6

يدبب  -يدبب تدارع دقات القمب –قج يدبب نديف حاد في حاؿ شخب مع الحمبة أو البابهنج أو القخنفل  -7
 تهتخ وىبهط عربي.
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 )الخرنهب( الخروبنبات  -3

 Ceratonia siliqua الاسم العلسي:

   Fabaceae البقهلية :الفريلة

شجخة دائسة الخزخة مهششو قبخص وصقمية وجسيع الجوؿ في حهض الستهسط، يشسه في الأراضي الانتذار: 
 الجافة ويشتذخ كثيخا في سهرية.

 

 . البحور-القمف-(الثسار )القخوف : الجزء السدتعسل طبيا  

 السادة الظبية الفعالة:

 %.53سكخ بشدبة  -الجلاكتهز( -الحي يتخكب من سكخ )السانهز Tragacolصسغ حتهي تالثسار:   -1

 زيت ثابت.يحهي تانيشات و القمف:  -2 

 % من وزنيا، وألبهمين، وصسغ.45مهاد مخاشية بشدبة تحهي البحور:  -3

 :الفهائد والاستعسالات الظبية

 ، ومجرة لمبهؿ.فاؿالقخوف ذات شعم قابس قبل الشزج لعلاج الإمداؾ عشج الأش -1

 يدتفاد من الرسغ لسعادلة حسهضة الأمعاء وامتراص بعس الدسهـ مشعر لمقمب والرجر. -2
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 6الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

يزاؼ مدحهؽ القخوف والبحور عمى حميب الأشفاؿ فيشظم خخوج البخاز، ويقمل الاسياؿ إضافة لقيستو  – 3
 .% بخوتين(13%سكخ مختدؿ،  17%سكخ قرب، 43الغحائية العالية )

لخخنهب ذو قيسة غحائية عالية، كسا أف شخاب الخخنهب يداعج في عسمية اليزم وفي علاج الأمخاض خبد ا -4
 والشدلات الرجرية.

 يدتخجـ في صشاعة السشدهجات )تخشيب وتبهير الخيهط والرباغة(. -5
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 ات:نباتات حاوية على التانيش

 )الحسيزة( الحسيضنبات  -1

 Rumex crispus الاسم العلسي:

 Polygonaceae )البظباطية( الحساضيةالفريلة :

، ويشتذخ في السشاشق مهششا لو معسخ يعج شساؿ أفخيقيا والدهداف والدعهدية والكهيت وقصخ عذب الانتذار:
 .السعتجلة الخشبة في سهرية

 ةالجحور الجاف :الجزء السدتعسل طبيا  
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  الفعالة:السادة الظبية 

 %(6.5 -3.5تانيشات بشدبة ) -1

 مذتقات الانثخاكيشهف )الايسهدين( -2

 نذاء. –الخوميدين  -مهاد راتشجية -زيت شيار -3

 الفهائد و الاستعسالات الظبية : 

مقيا شخيصة عجـ استخجاـ ماء مدحهؽ الجحور غخغخة لعلاج التياب المثة والأسشاف، وتدتيمك الأوراؽ بعج س -1 
 .الدمق

 سساق الدباغيننبات  -2

 Rhus coriariaالاسم العلسي : 

  Anacardiaceaeية )القلبية( البظس الفريلة :

متداقصة الأوراؽ، يعج حهض البحخ الستهسط مهششا لمشبات ويشتذخ بذكل واسع بدهرية وفي شجيخة الانتذار: 
 ات في بجاية الريف وتشزج ثساره في آب وأيمهؿ.الأحخاش وجهانب الصخؽ، يدىخ الشب
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 .الثسار، البحور ،الأوراؽ طبيا :الجزء السدتعسل 

  الفعالة:السادة الظبية 

 التفاح( والسهاد التانيشة. -الميسهف  –الأحساض العزهية )الخل 

  والاستعسالات الظبية:الفهائد 

ار، وتتستع الأوراؽ بخهاص قابزة، وتخفس ندبة الدكخ في تجسع الأوراؽ من بجء الإزىار حتى الشزج لمثس -1
 الجـ .

 يدتخخج من الأوراؽ مهاد دباغية لجباغة الجمهد وتمهين الأندجة. -2

 ، الثسار فاتحة لمذيية.لأكمة المهؼ الجافئيزاؼ مشقهع الثسار  -3

 

 الآس -3

 Myrtus communisالاسم العلسي: 

 Myrtaceaeالفريلة : 

 يخة مدتجيسة الخزخة مهششيا البحخ الأبيس الستهسط.شجنتذار: الا 
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  .)حب الآس( الحب –الأوراؽ : الجزء السدتعسل طبيا  

 السادة الظبية الفعالة: 

 %( زيت عصخي شيار يتكهف بذكل أساسي من ميخيتهؿ.3.6-3.3تحهي الأوراؽ ) -1

 % مهاد عفرية وراتشجية ومخة.14 -2

 فيتامين ج -3

 

  الظبية:الاستعسالات الفهائد و 

 تدتعسل الأوراؽ أو زيت الأوراؽ في علاج الأمخاض الخئهية السدمشة وسهء اليزم. -1 

تدتعسل مدتحزخات الآس في علاج الديلاف الأبيس والبهاسيخ والجخوح لسا يتستع بو من خهاص  خارجياً  -2
 قابزة ومصيخة.

سشع تداقصو وتدبب سهاده، كسا يسشع وضع ورقو الجاؼ تحت الإبصين وبين زيتو وعرارتو تقهي الذعخ وت -3
 الفخحين البقع الجاكشة، ورماده يشقي الكمف والشسر.

 عصخ الآس يدتخجـ بكثخة في صشاعة العصهر. -4
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 النباتات الطبية والعطرية       الثامنة الجلسة

 12الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 والعظريةالترشيف بالاعتساد على السكهنات الكيساوية في الشباتات الظبية 

 (1الشباتات الحاوية على الزيهت العظرية )

تعخؼ الديهت الصيارة بأنيا الديهت التي تتبخخ أو تتصايخ دوف أف تتحمل و ىحا ما يسيدىا عن الديهت  تعريفها :
 الثابتة حيث أف ىحه الأخيخة لا تتصايخ و إذا عخضت لمتبخيخ أو التدخين فإنيا تتحمل .

ييا أيزاً اسم الديهت العصخية لخائحتيا الجسيمة أو الديهت الاثيخية لحوبانيا في الايثخ كسا الديهت الصيارة يصمق عمو 
 الأساسية.تدسى أيزاً بالديهت 

 

تتجسع في تخكيبات وعائية تحهؿ الغحائي كشاتج ثانهي مشيا و تتكهف الديهت الصيارة من الشبات أثشاء عسميات الو 
في غجد زيتية كسا  -2 -ونهرات البابهنج والذيح نباتات الفريمة الذفهيةالذعيخات الغجية كسا في  -1:خاصة مثل

 كسا في نباتات الفريمة الخيسية.في قشهات زيتية   -3-والدنجبيلفي نباتات الفريمة الدحبية 



 النباتات الطبية والعطرية       الثامنة الجلسة
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ت التي تحتهييا تكهف مجيدة يديل فقجىا عمى درجة حخارة الجه فإف التخكيباولسا كانت ىحه الديهت متصايخة و 
 بججراف مشاسبة لسشع تصايخىا.

 :وتهجج الديهت الصيارة إما

 في جسيع أجداء الشبات  -

 أجداء معيشة مشو كالأوراؽ مثل نبات الشعشاع   -

 والياسسينفي بتلات الأزىار مثل الهرد   -

 في قمف الذجخ مثل القخفة  -

 الفريمة الخيسية من ثسار والياندهف وكثيخفي الثسار مثل الكخاوية   -

 مشو.ندبتيا في كل جدء وتتباين في عجد من أجداء الشبات  وقج تهجج البختقاؿ،في قذخ الثسار مثل  -

 :استعسالات الزيهت الظيارة

 :ي تحتهييا في أغخاض كثيخة شبية وغيخ شبيةقج تدتعسل الديهت الصيارة أو نباتاتيا الت

في نباتات الفريمة الخيسية تدتعسل شبياً كصاردة لمغازات  السهجهدة خرهصاً كثيخ من الديهت الصيارة و  -1
 خرهصا عشج الأشفاؿ .لانتفاخ الشاتج من ىحه الغازات و السعهية فتديل آلاـ السغز وا

 )السدتخخج من نبات الدخمق( Chenopodium oilبعس ىحه الديهت شارد لمجيجاف مثل زيت الكيشهبهديهـ   -2
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زيت العتخ من أزىار وأوراؽ ىحه الشباتات وتدتعسل في الياسسين و زيت الهرد و  الديهت العصخية مثل تدتخمز -3
 مدتحزخات التجسيل .صشاعة العصهر والرابهف و 

 الكدبخة .رة تدتعسل فاتحة لمذيية كتهابل ومثاؿ ذلك الكسهف و بعس الشباتات التي تحتهي عمى الديهت الصيا -4

الجوائية لإكدابيا  السقبهلة تزاؼ ىحه الديهت إلى السدتحزخاترائحة بعس الديهت الصيارة و نظخاً لصعم  -5
إلى الحمهى والسذخوبات أدوية الأشفاؿ .كسا تزاؼ  خرهصاً رة الجواء و رائحة مقبهلة فلا تظيخ مخاشعسا لحيحا و 

 السأكهلات .الغازية وبعس الفصائخ و 

)السدتخخج  Citronella oilديتخونيلا مثاؿ زيت الالصيارة ليا خاصية شخد الحذخات و كسا أف بعس الديهت  -6
ي يغصي ىحا الديت لو خاصية شخد الحذخات مثل الشامهس فلا يقبل عمى الذخز الحمن حذيذة الميسهف( و 

 .جدسو بصبقة مشو

 :فائدة الزيهت الظيارة للشبات

 تعسل عمى جحب الحذخات التي تقهـ بعسمية التمقيح فتكثخ من الإثسار  -1

 ارة شاردة لمحذخات أو سامة لمحيهانات فتقهـ  بجور حساية الشبات من ىؤلاء الأعجاء.بعس الديهت الصي -2

فظ الخشهبة السختدنة في الشبات وذلك تعسل بعس الديهت الصيارة السهجهدة في نباتات السشاشق الجافة عمى ح -3
الذسذ السباشخة عمى الشبات شعة حاشتيا الشبات بصبقة من الجه السذبع مقممة بحلك من تأثيخ انتيجة لتبخخىا وإ

 تقمل من الشتح.و 

 ة الشباتات من الامخاض الفصخية والبكتيخية.حسايمادة لاحسة لمجخوح في الشباتات وسخعة التئاميا و تعسل عسل  -4

 طرق استخلاص الزيهت الظيارة :

 الاستخلاص بالهخد -3-الاستخلاص باستعساؿ السحيبات  -2 -التقصيخ -1

 :حفظ و تخزين الزيهت الظيارة

أف الأسباب السؤدية لفداد الديت الصيار محجودة حتى الآف إلا أف السعخوؼ حتى الآف أف أسباب فداده يخجع 
  أىسيا:لعجة تفاعلات 
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يداعج الشذصة في تخكيب الديت الكيساوي و تبادؿ السجسهعات  السائي ثمالتحمل  –جي التحهؿ الخاتش –الأكدجة 
في بعس الأحياف وجهد والخشهبة والزهء و  )الأكدجين(اليهاء الحخارة و  التفاعلات،حه العسميات و عمى نذاط ى

 .السعيشةبعس السعادف 

 تال زيهت الحسزيات أو زيهت التخبيشفيو أف الديهت التي تحتهي عمى ندبة عالية من التخبيشات مث لا شكومسا 
 .جيشالخاتوالتحهؿ تتعخض لمفداد نتيجة عسمية الأكدجة 

 تعصي مخكبات ليا رائحةستز الأكدجين من الجه وتتأكدج و يخجع ىحا إلى أف التخبيشات مخكبات غيخ مذبعة تو 
 .وقهاـ يختمفاف عن الديت الأصمي

متأكدج جشباً إلى ذلك نتيجة لهجهد مهاد شبيعية مزادة لتتأكدج و ا الصبيعي في الشبات لاالديهت الصيارة في وضعيو 
 .لى حج ما تحفظو من عسمية الأكدجةىحه إجشب مع الديت و 

 ل زيت العتخ لا تتأثخ بالتخدين ويسكن حفظيا لسجة شهيمة. قج لهحظ أيزاً أف الديهت الصيارة الغشية بالكحهلات مثو 

  للزيهت الظيارة: التركيب الكيسيائي

 يحتهي الديت الصيار عمى خميط من السخكبات الكيسياوية لكشيا تقدم عسهماً إلى قدسين:

 ىه القدم الحي يزم الجدء الدائل من الديت الصيار ويتكهف من مخكبات :Oleoptenes لأوليهبتيناولًا: قدم أ
من وحجات كل وحجة مشيا  الييجروكخبهنية، تتكهف ىحه السخكبات Hydrocarbons Compoundsىيجروكخبهنية 

ت مع بعزيا لتكهف الديت تتجسع ىحه الهحجا Isopreneتدسى  C5H8من خسذ ذرات من الكاربهف  تتخكب
  ىي:الصيار في الشبات برهرة مخكبات أليفاتية أو مخكبات عصخية بأشكاؿ حمقية 

  بهلي تخبيشات.  4. دي تخبيشات.  3. الديدكهتخبيشات.   2.التخبيشات .  1

 الدائل الجدء في السشتذخة الرمبة السهاد من مجسهعة القدم ىحا ويذسل :Stearoptenes دتيخوبتينثانياً: قدم الػ
 التأثيخ ويعدى  الييجروكخبهنية، السهاد من مذتقة أوكدجيشية مخكبات من تتكهف  الرمبة السخكبات وىحه ،الديت من

 قميمة بشدبة تحوب نياأ وبسا. الديت وشعم رائحة ليا تعهد والتي الأوكدجيشية السخكبات ىحه الى عادة لمديت الصبي
 الصيار الديت مكهنات معظم تكهف  وقج التقصيخ، عسمية عشج الهرد لساء خائحةوال الصعم تعصي نيافإ لحا الساء في
 الاسهد الفمفل زيت في كسا الييجروكخبهنية السخكبات من وأ( الديهت معظم في كسا) الأوكدجيشية السخكبات من
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(Black pepper oil )الكخفذ وزيت (Celery oil )التخبشتاين وزيت (Turpentine oil )معظسيا في تتكهف  اذ 
 . الييجروكخبهنات من

 والفيشهلات والكيتهنات يجاتوالالجى والاستخات الكحهلات: الصيارة الديهت في السهجهدة يةجيشالأوكد السهاد ومن
  .هناتواللالكت الكبخيتية والسهاد والاوكديجات

 :الرفات الظبيعية للزيهت الظيارة

 السسيدة لو زيت رائحتو الخاصة و لكل معظسيا عصخية مقبهلة و  ئحة مسيدةتستاز الديهت الصيارة بخا :الخائحة -1

الياندهف فيسا يتجسجاف عمى رة الجه العادية إلا زيت الهرد و : كل الديهت الصيارة سائمة عشج درجة حخا القهاـ -2
 درجة حخارة أقل قميلا من درجة الحخارة العادية .

ف ولكن بعزيا لو لهف أصفخ فاتح ججا وبعزيا بو احسخار : كقاعجة عامة الديهت الصيارة عجيسة المه المهف  -3
خفيف ىحا باعتبار أف الديت شازج له لم يسخ بعهامل تأكدج أو تحمل أو أف يتعخض لأي عهامل غيخ شبيعية 

 أثشاء الاستخلاص مسا يغيخ لهنو .

ىحا الجه العادية و  خ عشج درجة حخارة: تعخؼ الديهت الصيارة ندبة إلى تدسيتيا بخاصية التصايالتصايخ -4
 مايسيدىا عن الديهت الثابتة التي لا تتصايخ حتى  بالتدخين .

والكحهؿ السصمق وايثخ  الإيثخ: تحوب الديهت الصيارة بديهلة في معظم السحيبات العزهية مثل الحوباف -5
ىحا ما يدسى إذابتو و  اء لجرجة تجعل الساء يكتدب شعم ولهف ورائحة الديت الصيار دوف يستدج الديت بالسالبتخوؿ و 

 بالساء العصخي .

 : كل الديهت الصيارة أخف من الساء فيسا عجا: الكثافة الشهعية -6

 Cinnamon oil (1.04)زيت القخفة  -1

 Clove oil (1.05)زيت القخنفل :  -2

 :تعخؼ الديهت العصخية بسعامل انكدارىا العالي . معامل الانكدار الزهئي -7
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: الديهت الصيارة ليا خاصية الجوراف الزهئي و يعتبخ من أىم الاختبارات لمتعخؼ عمى نهع الجوراف الزهئي  -8
 الديت الصيار و كذف غذو .

 الخيسية  الكرفدية أو الفريلة -أولا  

 البقدونس -1

 Petroselinum sativum الاسم العلسي:

 (Umbelliferae)Apiaceaeالفريلة : 

البحور رمادية المهف ليا  ،الأزىار صفخاء مخزخة ،رة ثلاثيةالأوراؽ مفر ،الحهؿ عذبي ثشائينبات  نتذار:الا 
 يدرع في كافة أنحاء سهرية.                                                                                  ة، خاصرائحة 

  .الثسار )البحور( – الأوراؽ :الجزء السدتعسل طبيا  

  الفعالة:السادة الظبية 

 – Bفيتاميشات ) -بيشيين –أبيين  – فلافهنات –السيخيدتيدين  –ي الثسار زيت عصخي يتكهف من الايبهؿ تحه  -1
C )–  أملاح معجنية. 

 سكاكخ و  A فيتامينتحتهي الأوراؽ شميعة  -2

 الكيسغيخوف  -تحهي الازىار الكهيخستين -3

 الفهائد والاستعسالات الظبية: 

 مب و الكمية يفيج كسجر في حالات أمخاض الق -1 

 مغمي الأوراؽ و الجحور يعالج الشسر . -2

 زيت البقجونذ يفيج في تدكين آلاـ السغز و شخد الغازات السعهية . -3

 يعالج التهاء السفاصل عشج وضعو كمبخات عمى السشاشق السرابة  -4
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 لا يدتعسل الديت من قبل الحهامل لاف الايبهؿ يدبب الاجياض -5

 مصبهخ –شازج  –كسادات  –مزسزة  –غخغخة  –عريخ  –شخاب  –شقهع م–يدتعسل مغمي  -6

 الكزبرة -2

 Coriandrum sativum الاسم العلسي:

 (Umbelliferae) Apiaceaeالفريلة : 

زىاره نهرات خيسية وردية أو نبات عذبي حهلي ذو رائحة نفاذة ساقو قائسة متفخعة اوراقو مخكبة مفررة  نتذار:الا 
 داف الثسار كخوية.المهف يدىخ في ني
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 .الثسار )البحور( -: الأوراؽ الجزء السدتعسل طبيا  

 الفعالة:السادة الظبية 

 .مادة البيشين(الميشالهؿ والجيخانهؿ و  ) يتكهف مني يجعى زيت الكدبخة عجيم المهف و تحهي ثسار الكدبخة زيت عصخ 

  الظبية:الفهائد والاستعسالات 

 الاوراؽ فاتحة لمذيية ،يدتعسل كغحاء  -1

 زيت الكدبخة شارد لمغازات ومدكن لمسغز   -2

 يخفس ندبة الدكخ في الجـ  -3

 يجخل زيتيا في صشاعة العصهر والرابهف   -4

 معالجة الالاـ العربية واوجاع الخأس -5

 يداىم في علاج آلاـ السفاصل. ،لسعالجة ترمب الذخايين  -6

 كسادات تجليك.مخكب كحهلي )صبغة( و  –مشقهع و عريخ و شخاب و مدتحزخ  يدتخجـ مغمي و -8
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 الذسرة  -3

 . Foeniculum vulgareالاسم العلسي: 

  Apiaceae ( Umbelliferae)  الفريلة:

يشتذخ نبات الذسخة في كل من مرخ واليهناف وسهريا وجسيع بمجاف السغخب العخبي نبات عذبي معسخ  نتذار:الا 
جشهب السسمكة العخبية الدعهدية ويعتبخ أفزل الأنهاع ويعخؼ في تمك الأماكن باسم الدشهت. وتعتبخ  وبكثخة في

 مرخ وسهريا من أكثخ البمجاف السشتجة لمذسخة.

 العخوؽ السدىخة   -الثسار )البحور(: الجزء السدتعسل طبيا  

 

 السادة الظبية الفعالة: 

ليسهنين(  وتعهد و  (Fenchonp( والفيشذهف )Anetholeيثهؿ )تحهي الثسار زيت شيار يتكهف من ) الان -1
 الخائحة السسيدة لمذسخة إلى السخكب الأخيخ. 

 ( Estragoleكسا يحتهي عمى مخكب الاستخاجهؿ ) -2
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3- .  فيتاميشات أ، ب، ج ومعادف الفدفهر والكالديهـ والكبخيت والحجيج والبهتاسيهـ

 تحهي الثسار مخكبات كهماريشية  -4

  الظبية:هائد والاستعسالات الف

 معالجة الأرؽ و  ،مغمي الحبهب لتدكين مغز السعجة والأمعاء وشخد الغازات  -1

 تدكين آلاـ الجورة الذيخية و لإدرار الحميب عشج السخضعات   -2

 يفيج في حالات البخد و الدعاؿ و الخبه )مقذع( -3

  تحدين شعم الادوية .لج الظيخ و الالتيابات العيشية  و زيت الذسخة لعلا -4

 

 حبة حلهة  –أنيدهن  – الياندهن  -4

  Pimpinella anisumالاسم العلسي : 

 Apiaceae (Umbelliferae )الفريلة : 

زراعتو أيزاً في دوؿ حهض البحخ  بيزاء تتمسم ويحسل باقة زىهر  63 – 33نبات عذبي شهلو  :انتذاره
 لسكديك وتذيمي (                                                                         وا وإسبانياالستهسط ) مرخ وتخكيا وسهريا 

 الثسار )البحور(: الجزء السدتعسل طبيا  
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  الفعالة:السادة الظبية 

 –حسس أميشي  –سافخوؿ(  –ليسهنين  –استخاجهؿ  –تحتهي الثسار زيت عصخي شيار يتكهف من )انيتهؿ  -1
 بخوتيشات .

 زيت دسم -2

  الظبية:الفهائد و الاستعسالات 

و في صشاعة العصهر و  ميجئيدتعسل زيت الياندهف في صشاعة معاجين الأسشاف و مذخوب ممصف و  -1
 الحمهيات .

 مغمي الثسار مخفف لالآـ السعجة و السغز و ازالة الانتفاخ و مقذع صجري .   -2

 تجخل ثساره في تخكيب الأدوية السديمة. -3

 تدتعسل الثسار و الديت في الرشاعات الغحائية -4

 صبغة –زيت عصخي  –مدحهؽ  –مشقهع  –يدتخجـ :مغمي  -5

 

 الكسهن  -5

 . Cuminum cyminum الاسم العلسي :

 Umbelliferae(Apiaceae) الفريلة :
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 سم. 43-33نبات عذبي حهلي محجود الشسه يرل ارتفاعو إلى :نتذارالا 

 

 الثسار )البحور(الجزء السدتعسل طبيا : 

 السادة الظبية الفعالة: 

 -% 35 - 25% أىم مكهناتو )ألجىيج الكيهمين 5-2زيت عصخى شيار اصفخ المهف ذو محاؽ لاذع ندبتو 
فلافهنيجات  -الميسهنين(  -ن الديامي -كاريهفيممين  -ميخسين  -تخبيشين  -فيملانجرين -بيشين -الأنيثهؿ 
 بخوتيشات . –زيت ثابت  -)أبيجيشين(

 الفهائد والاستعسالات الظبية: 

 كأحج التهابل وفاتح لمذيية و صشاعة بعس أنهاع الخبد والفصائخ  -1

 علاج عدخ اليزم ومزاد لمتعفشات وعلاج السغز وشارد لمغازات و لأدرار الحميب  -2

 والتذشجات السعهية للاحتقافاري البهلية والكمى و مزاد كسجر لمبهؿ وكسصيخ لمسج -3

 لصخد الجودة الذخيصية والجيجاف السعهية و تفتيت حرهات الكمى و الحالب  -4

 .علاج ضيق التشفذ والخبه والدعاؿ -5
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بحور يفيج الديت في التجليك السهضعي لعلاج الالآـ الخوماتيدمية لمقمب ويتم تحزيخ الديت بأخح كسية من ال -6
وضعفيا من زيت الديتهف وجدء معادؿ ليا من الشبيح أو الكحهؿ الأبيس ثم يغمى السديج إلى أف يتبخخ الشبيح أو 

 الكحهؿ ويجلك مهضع الألم بيحا الديت ويغصى بزساد صهفي دافئ. 

ف لعلاج الخعاؼ مغمي الكسهف مع الخل ووضع قصعة قساش أو قصن مذبعة بيحا السديج داخل فتحة الأن -7
 تهقف الشديف.

 

   

 

 {نهاية الجلدة} 


