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 النباتات الطبية 
 

كثر النباتات المستخدمة في الطب تحووي لوويودات وسوكريدات وتيووت أن إ، ويةتركيبها مواد علاجهي نباتات تحوي في 

نسان الفوائد العلاجية لونباتات منو  اختبر الإولد  .نوع من النباتات الطبية في العالم 00111حوالي  ، ويعرف حاليا  طيارة 

والهند والصين ، ولد انتشر استخدامها والاهتمام بها في القديمة عصور لديمة وكما عرف سر الاعشاب الطبية في مصر 

 .بعد يوم وما  وهو يتداد ي الطب الحديث

والحيووان نسوان صيب اعضاء محوددة مون جسوم الإتن بعض النباتات السامة أ ويلاحظ عند مقارنة النباتات السامة والطبية

ادونوي   )هورة الربيو  تالموجوودة فوي ( سوكريدات)سوامة كمادة دوائية ، فعوى سبيل المثوال تسوبب الموواد ال وتستخدم طبيا  

عنود موا مباشورة أعند تناولها صابة وغيرها إ  Convallaria majalisونبات تنبق الوادي  Adonis vernalis (ربيعي

 . و صباغ فتنظم ضربات القوباستخدامها عوى شكل منقوع أو مساحيق أ

 

 :النباتات الطبية التي تحتوي قلويدات 
ويوودات تحوووي بصووورة رئيسووة لو .Solanaceaeفصوويوة البا نجانيووةالموون  Atropa belladonna الحسوونسووت  -

 .وراق والج ورلامين في الأغيوسيامين واتروبين وسكوبو

  .تحتوي عوى لوويد غيوسيامين بصورة رئيسة: والداتورة   )Hyoscyamus niger )  Solanaceae بنج اسود -

يحتوووي لوويوود  Papaveraceaeموون العائوووة Chelidonium majus ( عووروق الصووباغين) طيفالخطووابقوووة  -

  .توفينخيويدوجين وبرو

 

 :النباتات الطبية التي تحوي على سكريدات متنوعة 
   Ericaceae خونجيةال العائوة Arctostaphylos uva-ursi عنب الدب -

   Polygonaceae البطباطيةمن العائوة  Rumex vesicariusحماض ال -

  .وتنبق الوادي لسان الحملو Plantaginaceaeمن الفصيوة   Digitalis purpurea الأرجوانية قمعيةال -

  

 :طيارة  النباتات الطبية التي تحوي زيوت
 Caprifoliaceae لفصيوة الناردينيةامن Valeriana officinalis  ناردين مختوني

 Lamiaceae لفصيوة الشفويةامن  Ocimum sppحبق ال

 Lamiaceae لفصيوة الشفويةامن  Salvia officinalis مِيّةري  مال

   Asteraceae المركبة الفصيوةمن   Matricaria chamomile الألمانيبابونج لا

 

 :النباتات الطبية في البادية السورية 
 ات الاستعمالات الطبيوة المتوطنوة فوي المنواطق الجافوة وشوديدة الجفواف  تاستطلاعي لونباتا ، ولد تم حصرماتالت لويوة 

التعواون موا بوين بلويم أالو ي   Herbarium وجمعها في المعشب  وعوميا   وريا  وميتاتها فوكوتسجيل ما يعرف من  السورية

والمركت العربي لدراسات المناطق الجافة والاراضي القاحوة التاب  لجامعة الودول العربيوة ولود وجود فوي هو ا جامعة حوب 

 .(الفوورا) وه ه تشكل اكثر من خم  المجموعة النباتيةالحصر ان هنالك مائة نوع طبي يتوطن البادية السورية وجبالها 
  

https://www.google.com/search?sa=X&biw=1024&bih=639&q=Papaveraceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MC4zrDQCAI3Nc5ANAAAA&ved=2ahUKEwjNlrXG59XeAhVJWBoKHRmXBIcQmxMoATARegQIDBAW
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%86%D8%AC%D9%8A%D8%A9
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=657&q=Caprifoliaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MEyxrMgGAFCIHBUNAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwit7KmnnuveAhXoIMAKHQ4xCVUQmxMoATAVegQIBRAK
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=657&q=Asteraceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVmLXz9U3yDEtAgDxvWP_CwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiypuSHn-veAhWt4YUKHROYCU4QmxMoATAWegQIAxAK


 (مطلوبة: )نواع التي سجلتمن الأ

 

  .ومدر لوبول ومسهل ءيمق Araceae القوقاسية من العائوة Arum maculatum و الترياق الووف أ -

ومودر لوبوول ومقووي  مقشو   Capparaceaeالعائووة القباريوة مون   Capparis spinosa (الشوفو )القبوار الشووكي  -

       .رجل والتقشراتيستعمل ضد الروماتيتم والشول وأوجاع الأ

يحوودث الإجهوواض ، مقوواوم  Amaranthaceae القطيفيووة موون العائوووة : Anabasis syriacaشوونان السوووري الآ -

 . مراض الجوديةمسحوق ضد الأكحتوائه عوى الاناباسين والانيوين ويستعمل لوحشرات لا

لعووولا  يسوووتخدم  Amaranthaceae  القطيفيوووةالعائووووة مووون : Haloxylon salicornicum الصفصوووافي الرموووث -

  .وتكاماد لضمالجروح ولدغات الافاعي و

ومقوي ون وهو طارد لوديدان جيحتوي عوى الثو Asteraceae  المركبة العائوة : Artemisia herba-albaالشي   -

 .ن ضد مرض السكرلآلومعدة ويتداد استعماله ا

 .Colineتيت طيار يحوي  Asteraceae المركبة من العائوة  :  Achillea fragrantissimaالقيصوم العطري  -

ومسوكن ومطهور بوولي  خوافض لوحورارةAsteraceae   المركبوة العائووةمون : Matricaria aurea ال هبي البابونج -

  .لمعوية والبرد والرشوحاتوضد الاضطرابات ا

  .لام البوليةاد لوديان ومسكن للأضم  Brassicaceae  الفصيوة الصويبيةمن  :  Sisymbrium irio سمارة رثة -

  .مدر لوبول ولعلا  بعض حالات الاستسقاءمن العائوة النجيوية  :  Cynodon dactylonو النجيل  التيل أ -

  .وسعالاد لضم  Lamiaceaeمن العائوة  :  Salvia palaestinaالمريمية الفوسطينة  -

 .وتشنج وحصيات الكوي كما يستعمل كمسهل لوياد لضم ALhagi maurorum : Fabaceaeالعالول المغربي  -

 .ودتنتريا، وكقابض ولعلا  البواسيراد لضم Prosopis stephaniana  :Fabaceae (الخرينيبة )الينبوت -

وكموادة معرلوة  اد لوطفو  الجووديضم Malvaceaeالفصيوة الخباتية من   : Malva parviflora المتهرة ةالخبات -

     .ومدر لوطمث

راض القصبات ماد لوسعال وأضم  Papaveraceae لخشخاشيةالفصيوةا : Papaver rhoeas الخشخاش المنثوري -

 .لام الصدريةولطرد البوغم وضد الآ

طوارد لوديودان ومخودر وضود الملاريوا   Nitrariaceaeالحرموية   الفصيوة : Peganum harmala الشائ  الحرمل -

 .ومقول لونشاط البكتيري

  

ة ن معظمها اعتمود عووى المراجو  القديمولأ غير كافية الطبية تن الدراسات السابقة عن النباتاولابد من الإشارة هنا إلى أ

ا فووي المختبور موون تحويوول لمكوناتهوو ةطبيووالنبوات الدراسووة  عشوواب الطبيوة ولوو لك يتوجووب وموا يتنالوووه النووا  عون فوائوود الأ

 .نسان والحيوان ا عوى الإثيرهوتأ
 

 انتهت المحاضرة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=657&q=Asteraceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVmLXz9U3yDEtAgDxvWP_CwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiypuSHn-veAhWt4YUKHROYCU4QmxMoATAWegQIAxAK
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=657&q=Asteraceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVmLXz9U3yDEtAgDxvWP_CwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiypuSHn-veAhWt4YUKHROYCU4QmxMoATAWegQIAxAK
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=657&q=Asteraceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVmLXz9U3yDEtAgDxvWP_CwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiypuSHn-veAhWt4YUKHROYCU4QmxMoATAWegQIAxAK

