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 1اُظلؾخ  ك. ٠ِ٤ُ اُؼؾبى  -ك.ٓوػ٢ ؿؼ٘لو –ػ٢ِٔ 

 

 المكونات الكيماوية في النباتات الطبيةالتصنيف بالاعتماد عمى 

 الغميكوزيدات( 2)

 :الفينولية الانثراكينونيةمجموعة الغموكوزيدات نباتات تحوي  -ثالثا  

 :انشبئغ انصبشَببث  -1

 Aloe ferox الاسى انؼهًٍ :

Aloe vera  أوAloe barbadensis 

 Asphodelaceae انبشوقُتانفصُهت: 

ع٘ٞة أكو٣و٤ب ٝشوهٜب، ٜٝٓ٘ب اٗزوِذ شٔبلا  إ٠ُرؼٞك ٗجبربد ٛنا اُغٌ٘ ثٔٞؽٜ٘ب الأط٢ِ ٔو، ٗجبد ٓؼ الاَتشبس:

إ٠ُ أٝهثب ٝشوهب إ٠ُ اُٜ٘ل ٝؿوثب إ٠ُ أٓو٣ٌب اُغ٘ٞث٤خ، أْٛ اُجِلإ أُ٘زغخ ُٚ ؿ٤٘٤ب ٝع٘ٞة أكو٣و٤ب ٝؿبٗب، ٣ٝٞعل 

 ك٢ ٍٞه٣خ ك٢ اُج٤ٞد ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ. ٓيهٝػب  

( ٣ظُ٘قّ ػٖٔ اُ٘جبربد اُؼظبه٣خ، أ١ اُز٢ رقزيٕ أُبء ك٢ أَٗغزٜب Aloe veraٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘جبر٤خ، اُظجو )

. Asphodelaceae(، ثَ ٖٓ كظ٤ِخ ٓقزِلخ ٢ٛ Cactaceaeُززؾَٔ اُغلبف، ٝٛٞ ٤ٌُ ٖٓ اُلظ٤ِخ اُظجبه٣خ )

ٗٚ ٣شجٚ اُظجبه٣بد ك٢ أُظٜو ٝهلهرٚ ػ٠ِ ٝٓغ مُي، ٣شُبه إ٤ُٚ أؽ٤بٗ ب ك٢ اُِـخ اُؼب٤ٓخ ثـ"ٗجبد طجبه١" ٌُٞ

 رؾَٔ اُغلبف، ٌُٖ ٛنا ؿ٤و كه٤ن ٖٓ ؽ٤ش اُزظ٤٘ق اُؼ٢ِٔ.

  :طبُب  انجضء انًستؼًم 

ثؼل ٓوٝه ػبّ ػ٠ِ اُيهاػخ ك٢ اُؾوَ، ٣ٌٖٔ هطغ الأٝهام ٓور٤ٖ ك٢ اُؼبّ، الأ٠ُٝ ك٢ أٍٝ الأٝهام أُزشؾٔخ 

، ٝاُؼظبهح إ٠ُ ٗظل٤ٖ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اُٜلاّ اُشلبف اُ٘برظ ػٖ هض اُٞههخ اُظ٤ق، ٝاُضب٤ٗخ ك٢ اُقو٣ق.

 ٖٓ هبػلح الأٝهام(.اُظلواء اُ٘برغخ 
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 : انًبدة انطبُت انفؼبنت

 اُؼظبهح اٌُض٤لخ اُظلواء ٝاُ٘برغخ ٖٓ الأٝهام، اُز٢ رؾ١ٞ ش٤ٌِٖ ٖٓ اُـًِٞٞى٣لاد: -1

 % رلػ٠ )الأ١ُٞ آٞك٣ٖ(1ٓوًجبد ؽوح َٗجزٜب لا رزغبٝى  - أ

 % ٝاُؼ٘ظو اُوئ٢َ٤ ك٤ٜب الأُٞئ٤ٖ أٝ اُجبهثبُٞئ٤ٖ.30- 15ٓوًجبد ماد ث٤٘خ ؿ٤ٌِٞى٣ل٣خ رزواٝػ َٗجزٜب ث٤ٖ  - ة

 ٝأٗي٣ٔبد ا٤ُِج٤ي ٝاُجوٝر٤٘٤ي ٝاُجواك٤٘٤ٌ٣ي.(، A,C,E,Bك٤زب٤ٓ٘بد ) -2

 Bهار٘غ٤بد ٝؽٔٞع اُز٤٘ي ٝأًُٞز٤ٖ -3

  والاستؼًبلاث انطبُت:انفىائذ 

لإكواى اُؼظبهح  خٝٓ٘شط خٝٛبػٔ خٓؼل٣ خشطٓ٘ٝ خجًٜٔ٘ ( ٓؾ60- 20اُؼظبهح ث٤ٌٔبد ه٤ِِخ )رَزؼَٔ  -1

 اُظلوا٣ٝخ ٝإكواؿٜب.

ْٛ اُؼوبه٤و ا٤ُِٔ٘خ ٝأَُِٜخ أَُزقلٓخ ك٢ ؽبلاد أٖٓ ػب٤ُخ  ػ٘ل اٍزقلآٜب ثغوػبدرؼل ػظبهح اُظجو  -2

 الإَٓبى أُيٖٓ.

، ُٞعٞك لا٤ٍٔب الإشؼبػ٤خ ٝاُزئبّ اُغوٝػ ٝاُجضواد ٝاُؾوٝمٓل٤ل ُؼلاط الأٓواع اُغِل٣خ  اُٜلاّ اُشلبف ٣ؼل -3

 اُز٢ ر٘جٚ اُغٜبى أُ٘بػ٢. Bأًُٞز٤ٖ ٓبكح 

اُزٜبة اُؾجبٍ اََُ ٝكوو اُلّ ٝاُزٜبة اُؼ٤ٕٞ ٝؼؼق اُؼبّ ٝٓل٤لح ك٢ ؽبلاد اُ طجـخ اُظجو اٌُؾ٤ُٞخ -4

 اُظٞر٤خ. 

لا رَزقلّ اُؼظبهح اُظلواء ػ٠ِ اُغِل ٝلا رؤفن كاف٤ِب  ػ٘ل اُؾَٔ ٝالإهػبع، ٝلا رؤفن ٖٓ هجَ ٓوػ٠  -5

 اُجٞا٤ٍو ٝا٠ٌُِ.
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(انصبش انشبئغ )انؼبدٌ انُبحُت   انصبش انطبٍ 

 الاسى انؼهًٍ
Aloe ferox (  أٝ أٗٞاع ٓؾ٤ِخ ؿ٤و ٓؾلكح ٖٓ عٌ٘

Aloe) 
Aloe vera ٝأ Aloe barbadensis Miller 

 اُظجو اُطج٢، الأُٞح ك٤وا، شغوح اُشلبء اُظجو، اُظجو أُو، طجو الأٍبٝه الاسى انذاسج

انتصُُف 

 انُببتٍ
 Aloe عٌ٘ Asphodelaceae :كظ٤ِخ Aloe عٌ٘ Asphodelaceae :كظ٤ِخ

 شٔبٍ شوم أكو٣و٤ب ٝشجٚ اُغي٣وح اُؼوث٤خ ع٘ٞة أكو٣و٤ب انًُشأ الأصهٍ

 شكم انُببث

ٗجبد هبئْ، هل ٣ظَ اهرلبػٚ إ٠ُ أًضو ٖٓ ٓزو، أٝهاهٚ 

ً ب ٝاػؾخ ػ٠ِ  أًضو طلاثخ ٝأؽٍٞ، رؾ١ٞ أشٞا

 اُؾٞاف ٝاَُطؼ

ٗجبد ٓ٘قلغ اُوبٓخ َٗج٤ ب، ثأٝهام ٤ٌٍٔخ ؽو٣خ 

فؼواء كبرؾخ أٝ هٓبك٣خ، رؾ١ٞ أشٞاى ٗبػٔخ كوؾ 

 ػ٠ِ اُؾٞاف

 أٝهام ػظبه٣خ ٤ٌٍٔخ، ٗبػٔخ أٌُِٔ، ٍِٜخ اُوطغ أٝهام ػظبه٣خ ؽ٣ِٞخ ٤ٌٍٔٝخ، فش٘خ أٌُِٔ َىع الأوساق

انًحتىي 

 انكًُُبئٍ

 ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ َٗجخ ٓورلؼخ ٖٓ الأٗضوا٤ً٘ٞٗبد ٝفبطخ

الأُٞئ٤ٖٝ الأ١ُٞ إ٣ٔٞك٣ٖ  B  ٣ٝز٤ٔي ثطؼٔٚ أُو علا ، 

٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٛلاّ شلبف ؿ٢٘ ثبٌَُو٣بد أُزؼلكح، 

ب٤ٓ٘بد، الأٗي٣ٔبد، إػبكخ إ٠ُ َٗجخ ٓ٘قلؼخ ٖٓ اُل٤ز

 الأٗضوا٤ً٘ٞٗبد

انهىٌ انذاخهٍ 

 نلأوساق
(ؿبُج ب أطلو أٝ أطلو ٓبئَ ُِج٢٘ )ػظبهح ٓوح (اٛلاّ الأُٞك٤وشلبف   ) 

 هائؾخ فل٤لخ، اُطؼْ ٓؼزلٍ إ٠ُ ٓوّ فل٤ق هائؾخ ه٣ٞخ ٝؽؼْ شل٣ل أُواهح انشائحت وانطؼى

الاستؼًبل 

 انطبٍ

َّٜ ه١ٞ )ثغوػبد كه٤وخ عل ا  َٓٝ ّٖ٤ِ ُٔ ٍ ب ً ٣َزقلّ أٍب

 (ثَجت ا٤َُٔخ

٣َُزقلّ فبهع٤ ب لاُزئبّ اُغوٝػ ٝاُؾوٝم ٝاُغِل، 

 ٝكاف٤ِ ب ك٢ رؾ٤َٖ اُٜؼْ ٝكػْ أُ٘بػخ

ب ثغوػبد ػب٤ُخ دسجت الأيبٌ  ٓ  أهَ أٓبٗ ب، ٣ٝؼُزجو ٍب
أًضو أٓبٗ ب ُلاٍزقلاّ اُقبهع٢ ٝاُلاف٢ِ )ث٤ٌٔبد 

 (ٓؼزلُخ ٝٓلهٍٝخ

الاستؼًبلاث 

 انصُبػُت

ب، ٝهل ٣َُزقلّ ك٢ َٓزؾؼواد اُزغ٤َٔ   ٓ أهَ اٍزقلا

 ث٤ٌٔبد طـ٤وح ًٔبكح كؼبُخ

٣َُزقلّ ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ ك٢ اُظ٘بػبد اُظ٤للا٤ٗخ 

 ٝاُزغ٤ِ٤ٔخ ٝاُؼ٘ب٣خ ثبُجشوح ٝاُشؼو

نبُئٍانتحًم ا  
٣زؾَٔ اُغلبف ٝاُؾواهح اُؼب٤ُخ، ٣٘ٔٞ ك٢ أُ٘بؽن 

 اُوبؽِخ ٝشجٚ اُوبؽِخ

٣زؾَٔ اُغلبف، ٌُ٘ٚ ٣ؾزبط إ٠ُ روثخ ع٤لح اُزظو٣ق 

 ٝػٞء شٌٔ ًبف  

الاَتشبس 

 انجغشافٍ
 أًضو ش٤ٞػ ب ك٢ أكو٣و٤ب ٝع٘ٞة شجٚ اُغي٣وح اُؼوث٤خ

٣يُهع ك٢ ٓؼظْ أٗؾبء اُؼبُْ ًٔؾظٍٞ رغبه١ أٝ ٗجبد 

 ٓ٘ي٢ُ
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 Cassia angustifolia، Cassia senna، Senna alexandrina :الاسى انؼهًٍ  -2

 (Fabaceae) اُجو٤ُٞخ (Papilionaceae) اُلواش٤خ :انفصُهت

ٓزو. ٓٞؽ٘ٚ الأط٢ِ ٛٞ  1ٗجبد ػشج٢ أٝ شجٚ فشج٢ )شغ٤وح طـ٤وح( ؽ٢ُٞ، ٣ظَ اهرلبػٚ ؽز٠  :الاَتشبس

 .٤ُٝج٤ب ٝٓظو ٝاُٜ٘ل ٝثبًَزبٕاَُٞكإ ٝأُ٘بؽن الاٍزٞائ٤خ أُغبٝهح، ًٔب ٣٘زشو ك٢ ا٤ُٖٔ ٝاُغي٣وح اُؼوث٤خ 

  :بانجضء انًستؼًم طبُ

 .الأٝهام اُغبكخ اُز٢ روُطق هجَ الإىٛبه، ٝاُووٕٝ اُ٘بػغخ اُز٢ رغُٔغ ك٢ كظَ اُقو٣ق

 :انًبدة انطبُت انفؼبنت  

، (A-B) ٕٞ، ٝأٜٛٔب ٓوًجبد ا٤ٍٞ٘٤َُلرؾز١ٞ الأٝهام ٝاُضٔبه ػ٠ِ ؿ٤ٌِٞى٣لاد ص٘بئ٤خ ٖٓ ٗٞع أٗضوا٤ً٘ .1

، ٢ٛٝ أَُؤُٝخ ػٖ اُزأص٤و أََُٜ، إػبكخ إ٠ُ ٓوًجبد أفوٟ ٓضَ Sennosides A & B اُز٢ رؼُوف ثبٍْ

 .(C-D) ا٤ٍٞ٘٤َُل

ك٢ الأٝهام اُطبىعخ، ثَ رزٌٕٞ ثؼل اُزغل٤ق ٗز٤غخ رأص٤و  (A-B) لا رٞعل ٓوًجبد ا٤ٍٞ٘٤َُل :يلاحظت

 .الأٗي٣ٔبد أُؤًَلح

ب ػ٠ِ َٗجخ ه٤ِِخ ٖٓ الأٗضوا٤ً٘ٞٗبد اُؾوح ٓضَ اُو٤٣ٖ .2  ٝالأ١ُٞ إ٣ٔٞك٣ٖ (Rhein) رؾز١ٞ الأٝهام أ٣ؼ 

(Aloe-emodin)ثبلإػبكخ إ٠ُ ،: 

o ؿًِٞٞى٣ل ؿو١ٝ ٣ؼُوف ثـ"ؽٔغ اٌُبصبهر٤ي" (Cathartic acid) 

o ٍٝٓبكح طلواء رلُػ٠ ٤ًٔجل٤و (Kaempferol) ٓوًجبد اٍز٤و٤ُٝخ ٗبرغخ ػٖ رؾَِ اُؾٔغ 

o ٓٞاك ٛلا٤ٓخ ُؼبث٤خ  (Mucilage) 

o هار٘غبد 

o ٍٝٓوًجزبٕ ٓوّربٕ: ٍ٘بًو (Sennacrol) ٍٖٝ٘بثٌو٣ (Sennapikrin) 

 :انفىائذ والاستؼًبلاث انطبُت

 .٣َُزقلّ ٓ٘وٞع الأٝهام اُجبهكح ًََٜٔ ؽج٤ؼ٢ ك٢ ؽبلاد الإَٓبى أُيٖٓ .1

 .ٝاُزٜبثبد اُوظجبد اُٜٞائ٤خ ٝكوو اُلّ ٣َزؼَٔ ػ٠ِ ٤ٛئخ طجـخ ك٢ ٓؼبُغخ ثؼغ الأٓواع اُغِل٣خ ٝا٤ُوهبٕ .2

٣غت اٍزؼٔبُٚ عبك ب كوؾ، لإٔ اُؼوبه اُطبىط ٣ٌٕٞ ٓقوش ب ثشلح. ٝرُ٘ظؼ الأٝهام ثإٔ رـََُ ثبٌُؾٍٞ لإىاُخ  .3

 .اُوار٘غبد اُز٢ رَجت أُـض

ٓؼبء رؼَٔ ٓوًجبد ا٤ٍٞ٘٤َُل ػ٠ِ رؾل٤ي ثطبٗخ الأٓؼبء اُـ٤ِظخ، ٓٔب ٣ؤك١ إ٠ُ روِض اُؼؼلاد ٝؽوًخ الأ .4

ٍبػبد، ؽ٤ش رٔ٘غ آزظبص اَُٞائَ ٝرؾبكظ ػ٠ِ ٤ُٞٗخ اُجواى، ٓٔب ٣َبػل ك٢ اُزقِضّ ٖٓ  10–8فلاٍ ٗؾٞ 

 .الإَٓبى

أ٣بّ ٓزٞاطِخ ُزغ٘تّ ؽلٝس ًََ ك٢ ػؼلاد اُوُٕٞٞ. ًٔب ٣لُؼَ ر٘بُٝٚ  ٣10ُ٘ظؼ ثؼلّ اٍزقلآٚ لأًضو ٖٓ  .5

َ اُزوِظبد أُظبؽجخ، ٝؿبُج ب ٣ؾُؼّو ػ٠ِ شٌَ ٓغ أػشبة ؽبهكح ُِـبىاد ٓضَ اُيٗغج٤َ أٝ اُووٗلَ ُزو٤ِ

 .َٓزؾِجبد ػشج٤خ

 :تحزَشاث

 لا ٣ُ٘ظؼ ثبٍزقلآٚ ُلٟ الأؽلبٍ كٕٝ اٍزشبهح اُطج٤ت. 

 ٣ٔ٘غ اٍزقلآٚ ُلٟ اُؾٞآَ ٝأُوػؼبد. 

 ّهل ٣زلبػَ ٓغ أك٣ٝخ اُوِت أٝ ٓلهاد اُجٍٞ أٝ ٤ٔٓؼبد اُل. 
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 : قثبء انحًبس َببث -3

  Ecballium elateriumالاسى انؼهًٍ : 

 Cucurbitaceae  انقشػُتانفصُهت: 

ػشت ٓؼٔو ٍبهٚ ٓٔزلح ػ٠ِ الأهع ٓزلوػخ، ػ٘ل ٗؼظ اُضٔبه ر٘لكغ اُجنٝه ٝاُؼظ٤و ٖٓ اُضٔوح َتشبس: الا

 ُِ٘جبد ٣ٝ٘زشو ثٌضوح ك٢ ٍٞه٣خ. إ٠ُ َٓبكخ ثؼ٤لح ٝمُي ثٔغوك هطلٜب أٝ َُٜٔب. ٣ؼل ؽٞع أُزٍٞؾ ٓٞؽ٘ب  

  طبُب :انجضء انًستؼًم 
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٢ أ٣ٍِٞ ٝرشو٣ٖ الأٍٝ، ؽ٤ش ٣يٛو اُ٘جبد ك٢ ٤َٗبٕ اُضٔبه اُز٢ رَزؼَٔ ُلأؿواع اُطج٤خ ػ٘ل اُ٘ؼظ ك

 ٝؽز٠ أ٣ٍِٞ.

 

 

  الفعالة:المادة الطبية 

 ٣َُزؼَٔ لاٝ ،ََٜٓ( مٝ رأص٤و B) ٣ٝؼل ا٣لار٤و٣ٖ( A، B)ا٣لار٤و٣ٖ  ؿ٤ٌِٞى٣لػظ٤و اُضٔبه ػ٠ِ  ؾز٣١ٞ -1

ٓجبشوح ك٢ اُطت اُشؼج٢، ثَ ٣ؾُؼّو ثزو٤ًجبد ط٤للا٤ٗخ كه٤وخ عل ا رشُوف ػ٤ِٜب ٓقزجواد كٝائ٤خ. أٓب 

 اٍزؼٔبُٚ اُؼشٞائ٢، فبطخ ك٢ اُغ٤ٞة الأٗل٤خ أٝ ػجو اُغِل، كول ٣ؤك١ إ٠ُ ٓؼبػلبد فط٤وح.

رؾ١ٞ اُضٔبه ػ٠ِ ٌٍو ؿ٤و ٓزغبٌٗ ٛٞ ٌٍو ا٣لار٤و٣ل اُن١ ٣زؾٍٞ ثٞعٞك ف٤ٔوح فبطخ إ٠ُ )ٌٍو  -2

 ؼ٘ت ٝالا٣لار٤و٣ٖ( اُ

 الاًجب٤ُٖ.اًٌُٞٞهث٤ز٤ٖ ٝؽٔغ الاًجب٤ُي ٝؽٔغ  ؿ٤ٌِٞى٣ل ٣ؾز١ٞ اُؼظ٤و ػ٠ِ -3

 .ٝٓٞاك ه٣ِٞل٣خ ٣ؾز١ٞ اُؼظ٤و ػ٠ِ ٓٞاك هار٘غ٤خ، ؽٔغ ا٤ُٞ٘٤ُِي ٝؽٔغ اَُز٤به٣ي ٝؽٔغ اُ٘قَ-4

  انطبُت:الاستؼًبلاث انفىائذ و

 .ؾٓ 8َِٜخ ٝأُؼوٝكخ ط٤للا٤ٗب رو٤ًيٛب اُؾجٞة أَُؾٞم ا٣لار٤و٣ٖ ك٢ رو٤ًت ٝرؾؼ٤و ٣لفَ أُ -1

، ٝرَزقلّ ُؼلاط اُغ٤ٞة الأٗل٤خ ٝٗوطخ رؾذ اَُِبٕ رَبػل ؿخ ُِظلواء ٝرََٜ الإكواؽ اُج٢ُٞرؼزجو ٓبكح ٓلو -2

 .ك٢ ػلاط اُجٜبم ٝاٌُِق ٝاُزغبػ٤لك٢ ػلاط اُوثٞ، ٝاٌُو٣ْ أُظ٘ٞع ٖٓ اُؼظ٤و ٣َبػل 

ا٤ُل  إم روطغ اُضٔوح إ٠ُ ٗظل٤ٖ ؽ٤ش رٞػغ ٗظلٜب ػ٠ِوع ا٤ُوهبٕ رَزؼَٔ اُضٔبه ك٢ اُطت اُشؼج٢ ُؼلاط ٓ -3

 .صْ ٣َز٘شن ٤ُلفَ إ٠ُ الأٗق
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  التحذيرات:

٤خ اُؼب٤ُخ، فظٞط -1 ّٔ اُطبىط ثغوػبد ؿ٤و ٓؼجٞؽخ، ٓب هل ٣ؤك١ إ٠ُ  ب ػ٘ل اٍزقلاّ اُؼظ٤و٣زظق ثبَُ

 ر٤ٜظ الأؿش٤خ أُقبؽ٤خ، ه٢ء شل٣ل، إٍٜبٍ ٓلوؽ، ٝؽز٠ رأص٤واد هِج٤خ ٝػظج٤خ. 

اُزٜبة ؽبك ك٢ اُجِؼّٞ ٝاُوؿب٠ٓ أٝ طلٓخ رؾ٤ََخ ػوت اٍز٘شبم اُؼظبهح ٓجبشوح. ُٜٝنا ٣ؼُل اٍزقلاّ  -2

 .ا اُ٘جبد ؽج٤ ب ثؾبعخ ٓبٍخ إ٠ُ إشواف ؽج٢ كه٤نٛن

 

 

 

 

 

 

 

 

 انحُظم:َببث  -4

 Citrullus colocynthis انؼهًٍ:الاسى 

 Cucurbitaceaeانقشػُت انفصُهت: 

ُِ٘جبد، إم  ٘ب  أٝ ص٘بئ٢ اُؾٍٞ، ٣ؼل ؽٞع اُجؾو أُزٍٞؾ ٓٞؽ ٝهل ٣ٌٕٞ ؽ٤ُٞب   ىاؽق ٗجبد ػشج٢ ٓؼٔوالاَتشبس: 

 ػ٠ِ اَُٞاؽَ اُجؾو٣خ ُشٔبٍ أكو٣و٤ب ٝع٘ٞة أٝهثب ٝؿوة آ٤ٍب. ٣٘ٔٞ ثو٣ب  

٣يٛو اُ٘جبد ٖٓ شٜو آماه ٝؽز٠ رٔٞى، رغٔغ اُضٔبه ػ٘ل ٗؼغٜب ؽ٤ش ٣َزقلّ اُِت  طبُب :انجضء انًستؼًم 

 ٝاُجنٝه.



 النباتات الطبية والعطرية       الرابعة الجلسة

 8اُظلؾخ  ك. ٠ِ٤ُ اُؼؾبى  -ك.ٓوػ٢ ؿؼ٘لو –ػ٢ِٔ 

 

 
  انفؼبنت:انًبدة انطبُت 

 %.20ًٞهث٤زب٤ٍٖ ٝى٣ٞد صبثزخ ا٤ٌُٖٝٞ ٝا٤َُزو٤ُٖٝ زا٤ٌٍُُٞٞ٘ز ؿ٤ٌِٞى٣لاد -1

 ٓٞاك هار٘غ٤خ ٝه٣ِٞل٣خ ٝطبث٤ٗٞخ ٝثٌز٤٘٤خ. -2

  والاستؼًبلاث انطبُت:انفىائذ 

ُؼلاط أٓواع اُغِل اُلطو٣خ ٝاُغوص٤ٓٞخ ًبُووػخ ٝاُغوة ًٔب ٣و١ٞ شؼو  ٣َزؼَٔ ػظ٤و اُؾ٘ظَ فبهع٤ب   -1

 اُوأً ٣ٝ٘ؼٔٚ.

 َٓبى أُيٖٓ.٣َٝزؼَٔ ُؾبلاد الإ، ٣ؼل ُت اُضٔبه ََٜٓ ه١ٞ ٝٓو٢ء -2

َٓؾٞم هشٞه اُضٔبه اُغبكخ ٓلهح ُِجٍٞ ٝٓؼبك ًٔٞاك ٓطٜوح ُِطل٤ِ٤بد َِٜٝٓخ ٝ َٓؾٞم اُجنٝه ٝفلاطزٜب -3

 ُلاء اٌَُو١.

 أُ٘وٞع أُبئ٢ ُِت اُضٔبه ُؼلاط اُوٝٓبر٤يّ ٝػلاط اُظلواء ٝآلاّ اٌُجل. -4

ب ك٢ ثؼغ أٗٞاع اَُوؽبٕ ٓضَ ٍوؽبٕ اُوُٕٞٞ ، فظٞطزب٤ٍٖ ٣زٔزغ ثقٞاص ٓؼبكح ُلأٝهاّاًٌُٞٞهث٤ -5

 .ٝاُضل١ ٝاٌُجل
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 انتحزَشاث:

شل٣لح ا٤َُٔخ ػ٘ل اٍزقلآٜب ثغوػبد ىائلح أٝ ثشٌَ  اًٌُٞٞهث٤زب٤ٍٖٝ ا٤ٌٍُُٞٞ٘ض٤ٖ أُوًجبد اُلؼبُخ ك٤ٚ ٓضَ -1

ك٢ ػـؾ  لاُزٜبة شل٣ل ك٢ الأٓؼبء اُله٤وخ ٝاُـ٤ِظخ، ٓغ ؽلٝس إٍٜبٍ ك١ٞٓ ٝٛجٞؽ ؽبك ؾ٤ش رؤك١ؿ٤و ٓلهٍٝ

 .اُلّ ُلٟ ٓوػ٠ ر٘بُٝٞا َٓزؾؼواد اُؾ٘ظَ ثغوػبد ػشٞائ٤خ

 َببتبث تحىٌ يجًىػت انغهىكىصَذاث انفُُىنُت انفلافىَُت: -سابؼب  

  َببث انحُطت انسىداء انسهًُت : -1

  Fagopyrum esculentum انؼهًٍ:الاسى 

 Polygonaceae انبطببطُت انفصُهت:

آ٤ٍب ٣ٝيهع ك٢ اُظ٤ٖ ٍٝٝؾ ٣٘زشو ٛنا اُ٘جبد ك٢ شٔبٍ  :الاَتشبس

 ٝاُٞلا٣بد أُزؾلح.

الأٝهام أُوطٞكخ فلاٍ كزوح الإىٛبه ٝأؽ٤بٗب  : انجضء انًستؼًم طبُب  

 اُؼشت أُغلق أُيٛو ٝاُجنٝه.

 

 

 : انًىاد انفؼبنت
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% ك٢ الأٝهام ٝ ا٣ٌُٞوٍزو٣ٖ ٝٓشزوبد  8رؾز١ٞ الأٝهام ٝ اُؼشت اُغبف ػ٠ِ: ٓبكح اُجوٝر٤ٖ ثَ٘جخ  -1

 لأٗزوا٤ٍٖ ٓضَ ٓبكح كبعٞث٤و٣ٖ .ا

 .اٌُوث٤ٛٞلهاد، ٝؿ٤ٌِٞى٣لاد اُوٝر٤ٖ اُجنٝه رؾز١ٞ ػ٠ِ اُو٤َِ ٖٓ اُجوٝر٤ٖ ٝ-2

 
 : انفىائذ و الاستؼًبلاث انطبُت

 ٣َزؼَٔ ٓـ٢ِ اُؼشت أُغلق ُِٞهب٣خ ٖٓ رظِت اُشوا٤٣ٖ . -1

 ُٚ كبئلح ك٢ ؽبلاد ٓوع اُلٝا٢ُ ٝ ُٔ٘غ اَٗلاك اُشوا٤٣ٖ  -2

 فجي فبص ُٔوػ٠ أَُ٘خ .اُجنٝه ٣ظ٘غ ٜٓ٘ب  -3

فِٞٛب ٖٓ اُـِٞر٤ٖ، ٢ٛٝ ثنُي ٓٔزبىح ُٖٔ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُؾَب٤ٍخ رغبٙ اُـِٞر٤ٖ أٝ ثجَبؽخ ٣و٣ل إٔ ٣أًَ ؽجٞثب   -4

 ٛؼٜٔب أٍَٜ.

 :  انكبش( -انهصف  –انقببس )انشفهح َببث -2

 Capparis spinosa الاسى انؼهًٍ :

 Capparidaceae انقببسَت انفصُهت : 

ك٢ اُظ٤ق ٣زٌبصو ثبُجنٝه ٣ٝظٜو ثظٞهح ثو٣خ ٝهل ٣يهع ك٢ ثؼغ  جبد ػشج٢ ٓؼٔو ٣يٛو ٣ٍٞ٘ب  ٗ الاَتشبس:

 ٓ٘بؽن ؽٞع اُجؾو أُزٍٞؾ.

 

 .هِق اَُبم( – اُجواػْ اُيٛو٣خ –اُضٔبه  –اُغنٝهاُ٘جبد ًبٓلا  ): انجضء انًستؼًم طبُب  
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 :انفؼبنتانًىاد 

  .أٝ اُقوكٍ خ اُضّٞرؾ١ٞ اُغنٝه: ؽٔغ اُوٝر٤ٖ ٝٓٞاك ؽ٤بهح ُٜب هائؾ -1

 ى٣ذ صبثذ ٝٓٞاك ثوٝر٤٘٤خ. ؾ١ٞ اُجنٝه:ر -2

 طبث٤ٖٗٞ  –ؽٔغ اُجٌز٤ٖ  –ؿ٤ٌِٞى٣ل اُوٝر٤ٖ  رؾ١ٞ اُجواػْ اُيٛو٣خ: -3

 : والاستؼًبلاث انطبُتانفىائذ 

، ٥لاّ أُلبطَ ٝاُوٝٓبر٤يّ ًِٝجقبداُضٔبه  ٝأٝ هشوح اُغنٝه أَُٔؾٞهخ ثؼل اُزغل٤ق رَزؼَٔ الأٝهام ا - 1

 لق الأٝهام فبكؼخ ٌَُِو ُٝزٜلئخ آلاّ الأٍ٘بٕ.ٓغ

 .اُطؾبٍَزؼَٔ ٓـ٢ِ اُغنٝه ًٔبكح ٤ِٓ٘خ ٝٓلهح ُِجٍٞ ر٘شؾ اٌُجل ٣ٝ -2

، ٤ِٓ٘خ ٣َزؼَٔ ك٢ اُطجـٝ ثٔؾٍِٞ ِٓؾ٢ ٝأاُجواػْ اُيٛو٣خ رؾلظ ثبُقَ  -3

 .ٝٓؾليح ُِش٤ٜخ

 ُجقبد. –ًٔبكاد  -َٓؾٞم -٣َزؼَٔ ٓطجٞؿ -4

  انبهذَت:َببث انخهت -3

 Ammi visnaga  انؼهًٍ:الاسى 

 (Umbelliferae) Apiaceaeانفصُهت: 

ػشت ؽ٢ُٞ مٝ ٍبم هبئٔخ اٍطٞا٤ٗخ ًض٤وح اُزلوع أٝهاهٜب ًج٤وح ٓلظظخ ٝٝه٣وبرٜب ٓزطبُٝخ ػ٤وخ  الاَتشبس:

 ٓ٘شوخ. ٝٗٞهرٜب ف٤ٔ٤خ ٓوًجخ ٝأىٛبهٛب طـ٤وح ث٤ؼبء ٓقؼوح ٝصٔبهٛب ربٓخ اُؾٞاف،
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)اُجنٝه اُز٢  : اُضٔبه اُ٘بػغخانجضء انًستؼًم طبُب  

 رغٔغ أٝافو اُظ٤ق(.

 :انًىاد انفؼبنت

رؾز١ٞ صٔبه اُقِخ اُجِل٣خ ػ٠ِ ٓبكح اُق٤ِٖ ٣ٝٞعل ٛنا أُوًت ك٢ اُ٘ٞهاد ٝالأٝهام ٝاَُٞم ٝاُغنٝه ثَ٘ت  -1

 اثو٣خ ٓوح اُطؼْ ٍو٣ؼخ الاٗؾلاٍ. ثِٞهادٓقزِلخ ٝاُق٤ِٖ 

 رؾز١ٞ اُجنٝه ػ٠ِ اُل٤يٗبع٤ٖ ٝ ؿ٤ٌِٞى٣ل اُقٍِٞ. -2

 

 

 الاستؼًبلاث انطبُت: نفىائذ وا

لاّ آ –لاّ أُضبٗخ آ –م اُج٤ُٞخ )آلاّ أُـض ا١ٌُِٞ ك٢ اُطو )ٓوف٢( ُِزش٘غبدٝٓؼبك  ًٜٔلئاُضٔبه  رَزؼَٔ-1

 بػبد./ 6ٍ، رلّٝ ُٔلح /د ا٣ٌُِٞخ اُ٘برغخ ػٖ ؽظبح ا٠ٌُِاُوُٞ٘غبٝرش٘غبد  الاؽ٤َِ(
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 اُجٍٞ. ٝى٣بكح إكهاهأُـض ا١ٌُِٞ  لإىاُخأُ٘وٞع أُبئ٢ ُقلاطخ اُضٔبه  ٣َزؼَٔ-2

 ُؼلاط اُوثٞ)اُشبٛٞم(، رل٤ل اُق٤ِٖ  ٣خ ٝؽبلاد اُق٘بم اُوِج٢ أُيٖٓرَزؼَٔ اُضٔبه ك٢ ػلاط اُنثؾخ اُظله -3

 .رَزؼَٔ ٓـ٤ِب  أٝ ٓ٘وٞػب   -4

 ٤بٕ.ى٣بكح اُغوػخ رَجت اُظلاع ٝالأهم ٝاُـض -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 َببتبث تحىٌ يجًىػت انغهىكىصَذاث انفُُىنُت انكىيبسَُُت: -خبيسب  

 )اكهُم انًهك(: َببث انحُذقىق

 Melilotus officinalis الاسى انؼهًٍ :

 (Fabaceae ) Papilionaceaeانفصُهت : 
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ػ٢ ا٤ٌَُِخ ٝاُؾوٍٞ ٝؽٞاف اُطوهبد ٝالأهاػ٢ ؿ٤و ٣٘زشو ك٢ الأها، ٗجبد ػشج٢ ص٘بئ٢ اُؾٍٞ الاَتشبس:

 اٌُوٓخ.ث٤ٖ أشغبه أُيهٝػخ ٝ

 .: اُوَْ أُيٛوانجضء انًستؼًم طبُب  

 (.Cك٤زب٤ٖٓ ) ،، هار٘ظ ، كلاك٤ٗٞلاد ًٞٓبه٤٘٣خ٣ؾ١ٞ ػ٠ِ اٌُٞٓبه٣ٖ ، ؿًِٞٞى٣لاد 

 انفىائذ و الاستؼًبلاث انطبُت : 

 ٜٓلئ.ُِجٍٞ ٝ  ًٔؼبك اُزٜبثبد ٝ رش٘ظ ٝ هبثغ ٝٓله - 1

 ُؼلاط اُزٜبة اُغلٖ ٝ اُوظجبد ٝ أُـض ٝ أُِزؾٔخ .  -2

 ك٢ ؽبلاد اُزٞرو اُؼظج٢ ٝ آلاّ الأػظبة ٝ ٓؼبُغخ اُلٝا٢ُ ٝ ٛٞ ّٓ٘ٞ أ٣ؼب . -3

 

 :الكبريتيةنباتات تحوي مجموعة الغموكوزيدات  -سادسا  

 Garden cress   ؽت اُوشبك أٝاُضلبء   : أوَببث انششبد -1

 Lepidium sativum: الاسى انؼهًٍ

 :الاسى انشبئغ

 اُوشبك 

 (Brassicaceae)  انصهُبُت: تُتانفصُهت انُبب

 :الاَتشبس انجغشافٍ

اُوشبك ٗجبد أطِٚ ٖٓ ٓ٘طوخ اُشوم الأٍٝؾ ٝشٔبٍ إكو٣و٤ب، ٌُ٘ٚ ٣يُهع ؽب٤ُ ب ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ ك٢ ٓؼظْ أُ٘بؽن 

 ؽ٢ُٞٗجبد ػشج٢  .ئخ ٝأُؼزلُخ ؽٍٞ اُؼبُْ، ثٔب ك٢ مُي اُٜ٘ل، ٝاُشوم الأٍٝؾ، ٝأٝهٝثب، ٝأٓو٣ٌب اُشٔب٤ُخاُلاك

 ٍْ.  40–20ٍو٣غ اُ٘ٔٞ، ٣ظَ اهرلبػٚ إ٠ُ ؽٞا٢ُ 
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 :انجضء انًستؼًم طبُ ب

 ب ؽج٤ :انبزوس  ٓ  .ب٢ٛ اُغيء الأًضو اٍزقلا

 َٔب ك٢ اُزـن٣خ ٝاُطت اُشؼج٢أؽ٤بٗ الأوساق انطبصجت ًٔب رَزؼ. 

 بقِض ٖٓ اُجنٝه لأؿواع ػلاع٤خ أ٣ؼ٣َُٝزقلّ اُي٣ذ أَُز. 

 :انًبدة انطبُت انفؼبنت

 انغهُكىصَذاث انكبشَتُت (Glucosinolates): َ٢ٛٝ أَُؤُٝخ ػٖ اُوائؾخ اُ٘لبمح غهىكىتشونىنٍُ ٓض ،

 .اُطؼْ اُلامعٝ

 انقهىَذاث (Alkaloids). 

 ٝأُوًجبد الأهٝٓبر٤خ انضَىث انطُبسة. 

 بفظٞط انفُتبيُُبثٝ انفلافىَىَذاث C) ٝ (E ٝانحذَذ وانكبنسُىو. 

 ٖٓ ب ػ٠ِ َٗجخ ػب٤ُخ  .ٓضَ ؽٔغ الأ٤٤ُٝي ٝا٤ُٞ٘٤ُِي الأحًبض انذهُُت غُش انًشبؼتٝ الأنُبف ٣ؾز١ٞ أ٣ؼ 

 :انفىائذ والاستؼًبلاث انطبُت

 .اُؼوٝه٤٣ٖ لآزظبص اُؾل٣ل C لاؽزٞائٚ ػ٠ِ اُؾل٣ل ٝك٤زب٤ٖٓ :يقىٍ ػبو ويضبد فقش انذو .1

 .ثلؼَ اُللاك٣ٞٗٞلاد ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد :يُشظ نهًُبػت ويضبد أكسذة .2

 .ثَجت رأص٤وٙ اُٜو٢ٗٞٓ اُقل٤ق :يُظى نهذوسة انشهشَت ويذس نهطًث .3

 .٣َزقلّ شواثٚ ك٢ ػلاط اُزٜبثبد اُغٜبى اُز٘ل٢َ اُؼ١ِٞ :سؼبليقشغ ويضبد نه .4

 .٣َبػل ػ٠ِ ر٘ش٤ؾ ا٠ٌُِ :يذس نهبىل وطبسد نهسًىو .5

ب ػ٘ل شوة ٓـ٢ِ اُجنٝه :يسهم نههضى ويضبد نهغبصاث .6  .فظٞط 

 .٣َزقلّ ى٣ذ اُوشبك ٓٞػؼ٤ ب ُزو٣ٞخ اُشؼو ٝػلاط اُوشوح :يفُذ نهشؼش وانجهذ .7

 .أصجزذ كهاٍبد أ٤ُٝخ رأص٤وٙ اُقبكغ َُ٘جخ اٌَُو ك٢ اُلّ :يفُذ نًشضً انسكشٌ .8

ب ػ٘ل اٍزقلاّ اُي٣ذ أَُزقِض ٖٓ اُجنٝه :يضبد بكتُشٌ وفطشٌ طبُؼٍ .9  .فظٞط 

 .E ٗز٤غخ ؿ٘بٙ ثبُيٗي ٝك٤زب٤ٖٓ :يسبػذ فٍ تحسٍُ انخصىبت .10

 :تحزَشاث ويحبرَش الاستخذاو

 ك٢ ر٘بٍٝ اُوشبك فبطخ  ُِؾٞآَ لأٗٚ هل ٣ؾلي اٗوجبػبد اُوؽْ ٣غت ػلّ الإكواؽ. 

 اُغوػبد اُؼب٤ُخ ٖٓ اُجنٝه هل رؤصو ػ٠ِ اُـلح اُلهه٤خ ثَجت اؽزٞائٜب ػ٠ِ ٓوًجبد Goitrogens. 

 َ٣لُؼَّ اٍزشبهح اُطج٤ت ك٢ ؽبلاد الأٓواع أُيٓ٘خ أٝ اُز٘بٍٝ اُط٣ٞ. 
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 :دل انخشَببث  -2

 Sinapis sppالاسى انؼهًٍ : 

 Cruciferaeأو  Brassicaceaeانفصُهت: 

ٍْ، ٣٘زشو ك٢ ٍٞه٣خ ػ٠ِ ؽٞاف اُطوم  150-100ٗجبد ػشج٢ ؽ٢ُٞ ٍو٣غ اُ٘ٔٞ ٣ظَ ؽُٞٚ ؽز٠ الاَتشبس: 

 ٝاُؾوٍٞ ٝفبطخ ك٢ ٓؾبكظخ كٓشن ؽ٤ش ٣يهع ُلاٍزقلاّ اُطج٢.

 .اُجنٝهانجضء انًستؼًم طبُب : 

 ت انفؼبنت: انًبدة انطبُ

ٗي٣ْ أُطج٢، ٝاُي٣ذ اُط٤به ٣زٌٕٞ ثلؼَ ٝٛٞ أُؾزٟٞ ا ٝاَُ٘غو٣ٖ ا٤َُ٘بُج٤ٖ ١رؾز١ٞ ثنٝهٙ ؿ٤ٌِٞى٣ل

 ، ٣ٝٔزبى ثأٗٚ مٝ ؽؼْ ؽو٣ق )ؽبك(.ا٤ُٔو٤ٍٖٝ

 

 انفىائذ والاستؼًبلاث انطبُت: 

 . اُز٘ل٤َخ ل ك٢ ثؼغ أُواْٛ اُوٝٓبر٤ي٤ٓخ ٝاُزٜبة أُغبه٣١َزؼَٔ ى٣ذ اُقوكٍ ٤ًٜٔظ ُِغِ -1 

  .٣ؼبف َٓؾٞم اُجنٝه ُِؾٔبٓبد ُٔؼبُغخ اُزٜبة اُوئخ ٝػؼق اُوِت -2

 ًٔو٢ء ك٢ ؽبٍ اُزَْٔ  -3

اُوأً ُٔؼبُغخ ٢ رٞػغ كٞم أُؼلح ُٝجقخ ٓؤفوح رَزؼَٔ اُجنٝه ك٢ رؾؼ٤و ُظوبد اُقوكٍ أُؼوٝكخ اُز -4

 اُظلاع اُؼظج٢ ٝ ُجقخ اُؾ٘غوح . 
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 انغهىكىصَذاث انسُبَُذَت:تحىٌ يجًىػت  َببتبث-سببؼب  

 انًش:انهىص َببث -1

 var amara: Amygdalus communisالاسى انؼهًٍ 

 Rosaceaeانىسدَت انفصُهت: 

اُضٔوح ًوى٣خ ماد ؿلاف فبهع٢ ٓٞثو ؽبكح الاىٛبه ٓلوكح ٝ هٓؾ٤ٚاهٜب ٝهأشغوح ه٤ِِخ الاهرلبع الاَتشبس: 

 .اد اٗقٔبطبد، ٝر٘زشو ثشٌَ ٝاٍغ ك٢ ٍٞه٣خاُ٘ٞاح ٓزقشجخ م ٗؼغٚ،عِل١ ٣٘شن إ٠ُ ٓظواػ٤ٖ ػ٘ل 

  اُضٔبهطبُب : انجضء انًستؼًم 

  انًبدة انطبُت انفؼبنت:

ًٌِٝ  ٝك٤زب٤ٓ٘بد ٝػ٘بطو ثوٝر٤٘٤خ٣ؾز١ٞ اُِٞى ى٣ذ كٍْ  -1

 .ٝكٍٞلٞه

 .٣ؾز١ٞ ٌٍبًو ٝف٤ٔوح -2

 ٣ؾز١ٞ ؿ٤ٌِٞى٣ل ٤ٍبٗٞع٢٘٤ أٍٚ الا٤ٓـلا٤ُٖ   -3

 انفىائذ والاستؼًبلاث انطبُت: 

 الاًي٣ٔب ُِشؼت اُوظج٤خ ُِٝؾٌخ ٝ ٣َزؼَٔ ى٣ذ اُِٞى ٤ِٖٓ ٜٝٓلئ  -1

 .رو٤ْٓ ؿشبء اُطجَلاّ الأمٕ اٍُٞط٠ ٝمٕ ُز٤ٌَٖ آ٣لفَ ك٢ هطواد الأ -2
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 اُلٓبَٓ .ٝالاٗلكبػبد اُغِل٣خ اُقل٤لخ ٝ ٣طو١ اُغِل فبطخ اُؾوٝم -3

 .اُٜبكئ٣َبػل ػ٠ِ اُّ٘ٞ ٣وْٓ اُغٜبى اُؼظج٢ ٝ -1

 حىٌ يجًىػت غهىكىصَذاث يتُىػت:َببتبث ت -ثبيُب  

 : انضػفشاٌببث َ -1

 Crocus sativusالاسى انؼهًٍ : 

 Iridaceae     انسىسُُتانفصُهت: 

 ٣٘زشو ك٢ اُٜ٘ل ٝاُجِوبٕ ٝشوم أُزٍٞؾ ٣ٝيهع ك٢ إ٣وإ ٝإٍجب٤ٗب. ، ػشج٢ ٓؼٔو ثط٢ء اُ٘ٔٞالاَتشبس: 

 انجضء انًستؼًم طبُب : 

 جَ شوٝم اُشٌٔ.ا٤َُْٔ كوؾ، اُز٢ رغٔغ هاُوِْ ٝ
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 انًبدة انطبُت انفؼبنت: 

رلػ٠ ٝ انكبسوتُُبثرؾز١ٞ ا٤ُٔبٍْ ػ٠ِ ٓٞاك ِٓٞٗخ ؽٔواء ػ٠ِ شٌَ ٓوًجبد ؿًِٞٞى٣ل٣خ رظ٘ق ٖٓ ىٓوح  -1

  .ثوٝرًٞو٤ٍٖٝ ٢ٛ ٓبكح ُٜٞٗب أطلو ثوروب٢ُ ؿبٓنٝ ًو٤ٍٖٝ 

%( أُل٤ٛل اَُبكواٗبٍ ٝ ا٤ُٚ ٣ؼيٟ 40ى٣ذ ػطو١ أْٛ ٓوًجبرٚ ) (%1.3 -0.4)رؾز١ٞ ٤ٓبٍْ اُيػلوإ  -2

 هائؾخ اُيػلوإ ا٤ُٔٔيح .

 

 

 

 

 

 انفىائذ والاستؼًبلاث انطبُت: 

ٌَٔت ُِطؼْ ٝاٌُٜ٘خ ٣ًَزقلّ أَُؾٞم اُغبف  ٤ُٔبٍْ الأىٛبه أٝ َٓزقِظٚ أُبئ٢ أٝ طجـخ اُيػلوإ  -1

 إُِٞ .ٝ

، ٣َٝبػل ػ٠ِ رلز٤ذ ى اُؼظبهاد اُٜبػٔخػظبة ٝلإكوا٣ؼزجو ػوبه اُيػلوإ ٖٓ أُٞاك أُ٘شطخ ُلأ -2

 .اُؾظ٠

اُغوػخ اٌُج٤وح ٓ٘ٚ ر٘شؾ اُؼؼلاد أَُِبء ُِوؽْ ُنُي ٣ؼزجو ٖٓ  -3

 أُغٜؼبد.

 اُوثٞ .ٓشوٝثٚ اُؼطو١ ك٢ ٗيلاد اُجوك ٝ ٣ل٤ل -4

 فبطخ ُلأؽلبٍ.َ َٓزقِظٚ ك٢ ر٤ٌَٖ آلاّ اُِضخ ٣َٝزؼٔ -5

 .٣ؼزجو ٖٓ أْٛ الأك٣ٝخ أُؼبكح ُلاًزئبة -6
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 َببث انقشاص: -2

 Urtica dioicaالاسى انؼهًٍ : 

 Urticaceaeانفصُهت: 

 .ثبأٝه٤ٍب ٝآؽ٘ٚ الاط٢ِ هبهر٢ ٣٘زشو ك٢ اٌُض٤و ٖٓ ثلاك اُؼبُْ ٓٞٓؼٔو ٗجبد ػشج٢ الاَتشبس: 

 انجضء انًستؼًم طبُب : 

 فبطخ ٝاُؤْ اُ٘ب٤ٓخ رؾظل ػ٘ل ثلا٣خ الإىٛبه. اُ٘جبد اٌُبَٓ ٝالأٝهام 

 انًبدة انطبُت انفؼبنت: 

 –الاٍز٤َ ٤ًُٖٞ  -رؾز١ٞ الأٝهام ثٔب ك٤ٜب شؼ٤وارٜب اُلاٍؼخ ؿ٤ٌِٞى٣ل الأٝهر٤َ٤ٖ ٝٓوًجبد أ٤٘٤ٓخ )ا٤ٌُُٖٞ -1

 .ؽٔغ اَُ٘ٔ( –ا٤َُٜزب٤ٖٓ 

ٗي٣ٔبد أٞرب٤ٍّٞ ٝاٌُب٤َُّٞ ٝ اُؾل٣ل( ٝ)اُج ٓلاػأ٣ٝؾز١ٞ اُ٘جبد ك٤زب٤ٓ٘بد ٝى٣ذ ؽ٤به ٝٓٞاك ُؼبث٤خ ٝرب٤٘٤ٗخ  -2

 ؽٔغ اُظلظبف.ٝ

 

 انفىائذ والاستؼًبلاث انطبُت: 

 .٣٘شؾ الاكواىاد اُٜبػٔخ ٝاُظلوا٣ٝخ ٝأُؼ٣ٞخ ٝاُجٌ٘و٣ب٤ٍخ  -1

 .ٍٜبٍ لاؽزٞائٚ ػ٠ِ اُزب٤ٗ٘بد٣ؾل ٖٓ الإ -2

 .اُ٘جبد ٣ي٣َ اُوٝائؼ ٝ ٓو١ٞ ُِشؼو ٓـ٢ِٓـ٢ِ اُغنٝه ٣َبػل ك٢ ٍلآخ اُجوٍٝزبد ٝٓله ُِجٍٞ، ٝ -3

 الأٝهام أُلوٝٓخ رَبػل ػ٠ِ ػلاط اُغوٝػ، ٝالأٝهام أُؼظٞهح لإ٣وبف اُوػبف. -4



 النباتات الطبية والعطرية       الرابعة الجلسة

 21اُظلؾخ  ك. ٠ِ٤ُ اُؼؾبى  -ك.ٓوػ٢ ؿؼ٘لو –ػ٢ِٔ 

 

ُؼلاط اُوٝٓبر٤يّ ٝ اٌَُو١ ٝ كوو اُلّ ٝ ٣ؾ٢ٔ ٖٓ  -4

 رظِت اُشوا٤٣ٖ .

 ٣ٌٖٔ ط٘بػخ ٓواْٛ ٓ٘ٚ ُؼلاط الأًي٣ٔب. -5

 

 

 

 :بأَىاػه  َببث انشُح -3

 Artemisia cina ،A.herba-alba،  A.annuua ،A.absinthiumالاسى انؼهًٍ : 

 Asteraceaeأو  Compositaeانفصُهت: 

ًّجخ، الاَتشبس:  ٝك٢ أؽوف اُجبك٣خ  ٓ٘بثزٚ أُ٘قلؼبد عظ٤خ اُزوثخٗجبد هبئْ ع٘ج٢ ٓؼٔو ٖٓ اُلظ٤ِخ أُو

 ك٢ آة ؽز٠ ًبٕٗٞ الأٍٝ. أُ٘ؾلهاد ماد اُزوة اُلو٤وح، ٓوبّٝ ُِغلبف ثَجت ؽٍٞ عنٝهٙ ًٝضبكزٜب. ٣يٛو ٝ

 انجضء انًستؼًم طبُب : 

ىٛبه اُ٘جبد اٌُبَٓ )الأٝهام ٝاَُٞم ٝالأ

 اُغنٝه(. ٝ

 انًبدة انطبُت انفؼبنت: 

: ى٣ذ رؾز١ٞ الأعياء اُقؼو٣خ أُيٛوح -1

ُٚ هائؾخ اٌُبكٞه ٣ؾز١ٞ ػطو١ أطلو إُِٞ 

 .اُزٞعٕٞ( -٤ٖٗ٤)اَُبٗزٞ

كح لاًز٤ٗٞخ )ٓب رؾ١ٞ الأىٛبه ٓبكح الأهر٤ٔ٤ي٣ٖ -2

 ٤ٖ.ث٤َضؿ٤ٌِٞى٣ل أٓوح(، ٝ

  

 انفىائذ والاستؼًبلاث انطبُت: 

 .ٝلا٤ٍٔب الاٌٍبه٣ٌَُِبٗز٤ٖٗٞ فٞاص ؽبهكح ُِل٣لإ أُؼ٣ٞخ  -1

ٓ٘وٞع اُؼشت ك٢ ػلاط أُـض أُؼ١ٞ ٝٓوع اُظلواء ٝاٌَُو١ ًََٝ اٌُجل ٝفلغ كهعخ اُؾواهح  -2

 ٝاكهاه اُجٍٞ.

رَجت ثؼغ الأعياء  –٣ؾنه اٍزؼٔبُٚ ٖٓ هجَ اُؾٞآَ  -اػطواة اُ٘ظو –رَجت: طلاع  اُؼب٤ُخُغوػبد ا -3

 اُزٜبثبد عِل٣خ ٝؽَب٤ٍخ.
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