
 رقُٛغ انهذٕو ٔيُزجبد انذٔاجٍػًهٙ 

 يؼهٕيبد انجهغخ -1

 جْْ جُٔوٌٍ: ض٤٘ٛغ جُِكّٞ ٝٓ٘طؿحش جُىٝجؾٖ -

 رٍ جُِكّٞطجٌٖحوجش جُؼَٔ ك٢ ٓهجْْ جُؿِٓس جُؼ٤ِٔس:  -

 ػىو جُٓحػحش:  -

 ػح٢ٗجُلَٛ جُىٌج٢ْ: جُ -

 أ.و. محمد ٤ٗٞف: ٓىٌِ جُٔوٌٍجْْ  -

 ٤ٖ جُٔٓحػى٣ٖ:أْٔحء جٍُٔٗك -

 

 الأْذاف انزؼهًٛٛخ -2

ىف ًٛٙ جُؿِٓس ئ٠ُ ئًٓحخ جُطِرس جُٔؼٍكس ٝجُٜٔحٌجش جلأْح٤ْس جُط٢ ضإِْٜٛ ُِؼَٔ ذأٓحٕ ًٝلحءز ٖٞٔ ذ٤ثس ضٜ

 :جُٔهطرٍجش جُٔطهٛٛس ك٢ ضك٤َِ ٝضو٤٤ْ جُِكّٞ ٝٓ٘طؿحش جُىٝجؾٖ، ٝيُي ٖٓ نلاٍ

 ّٞضؼ٣ٍق جُطلاخ ذوٞجػى جُٓلآس جُٔهر٣ٍس جُؼحٓس ٝجُهحٚس ذٔهطرٍجش جُِك. 

 جْطهىجّ ٓؼىجش ٝأوٝجش جُٔهطرٍ ٝكن ٓٔحٌْحش جُطٗـ٤َ جُو٤ح٤ْس ضط٣ٍٞ جُوىٌز ػ٠ِ (SOPs). 

 َِضؼ٣ُُ جُٜٔحٌجش جٍُٔضرطس ذحْطلاّ جُؼ٤٘حش، ضك٤ٍٟٛح، ٝقلظٜح ذط٣ٍوس ضٔ٘غ جُطِٞظ أٝ جُطك. 

 ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذأ٤ٔٛس ٞر١ جُؿٞوز، ٝجُٔؼح٣ٍز جُى٣ٌٝس ُلأؾُٜز، ٝضٞغ٤ن جُ٘طحتؽ. 

 ذحُٔٓإ٤ُٝس ُىٟ جُط ّّ  .ِرس ك٤ٔح ٣طؼِن ذحُطؼحَٓ ٓغ جُ٘لح٣حش جُر٤ُٞٞؾ٤س ٝج٤ٔ٤ٌُحت٤سٌكغ جُك

 

 انًٕاد ٔالأدٔاد انًطهٕثخ -3

 :ضطٟٖٔ جُؿِٓس ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔؼىجش ٝجلأوٝجش جلأْح٤ْس ُٟٔحٕ ض٘ل٤ًٛح ذٌَٗ آٖٓ ٝكؼّحٍ، ٢ٛٝ

 ً٣سأوٝجش جُكٔح٣س جُٗه٤ٛس: ٓؼح٠ق ٓهر٣ٍس، هلحَجش لاضٌّ/٤ٗط٣ٍَ، ًٔحٓحش، أؿط٤س ٍُِأِ ٝجلأق. 

 ِأوٝجش ضك٤ٍٟ جُؼ٤٘حش: ٌْح٤ًٖ ْطحِّٗ ْط٤َ، أُٞجـ ضوط٤غ ٓهٛٛس، ٓوٛحش، ٤ُٓجٕ قٓح. 

  ،4–0) ذٍجوأؾُٜز جُطك٤َِ ٝجُكلع: ٤ُٓجٕ قٍجٌز ٌه٢ٔ°C(( 18-، ٓؿٔىجش°C) قٔحّ ٓحت٢، نلا٠ ،

 .ٓهطر١ٍ

 ًٞجٖق ٓهر٣ٍس ه٤ح٤ْس ُطكح٤َُ ٤ٔ٤ًحت٤س ٤ٌٍٓٝٝذ٤ُٞٞؾ٤س. 

 ُ٘٤ٔ٤ٌحت٤سجُلح٣حش: قح٣ٝحش ُِ٘لح٣حش جُؼ٣ٟٞس، ٝقح٣ٝحش ٓهٛٛس ُِطهِٙ ٖٓ ج. 

  ٍٞٗ(%، ٤ٛر٣ًٌِٞٞص جُٛٞو70ّٞ٣ٓكح٤َُ ضؼو٤ْ ُلأْطف ٝجلأوٝجش )ٓػَ جلإ٣ػح. 

 

 يذزٕٖ انجهغخ -4

 انغلايخ انؼبيخ داخم انًخزجش -4-1

ٝنطٌٞز ٓلآٓس ٣طْ ض٤ٞٞف ٌٍٞٝز جلاُطُجّ ذحُِرحِ جُٞجه٢ جٌُحَٓ، ٓغ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ أْرحخ ٓ٘غ جلأًَ أٝ جٍُٗخ، 

 .جلأوٝجش جُكحوز أٝ جُِٔٞغس ٓرحٍٖز. ٣طْ ًًُي ٍٖـ ئؾٍجءجش جلإذلاؽ جُل١ٌٞ ػٖ جُكٞجوظ أٝ جلإٚحذحش

 انزؼبيم يغ انؼُٛبد -4-2



، ٣ٍ٠ٝوس ض٤٘ٛلٜح ٝضه٣ُٜ٘ح (Sample Tracking) ضط٘حٍٝ ًٛٙ جُلوٍز ٤ًل٤س جْطلاّ جُؼ٤٘حش ٝكن هٞجػى جُططرغ ٝجُطٞغ٤ن

ٝوٌؾس جُكٍجٌز جُٔطِٞذس ُِكلع ُطلحو١ قىٝظ ضـ٤٤ٍجش ٠ر٤ؼ٤س أٝ ٤ٌٍٓٝذ٤س ضإغٍ ك٢ ٗطحتؽ  قٓد ٗٞع جُطك٤َِ،

 .جُطكح٤َُ

 انزذبنٛم انًخجشٚخ 4.3

٣طْ ػٍٜ جُهطٞجش جُطك٣ٍ٤ٟس جلأْح٤ْس، ٓػَ ضؿحّٗ جُؼ٤٘س، جَُٕٞ جُىه٤ن، ٝجْطهىجّ ًٞجٖق ٓكىوز ٝكن 

٣طْ جُط٤ٞٞف ذإٔ ضٞغ٤ن جُٔلاقظحش ٛٞ ؾُء ؾ١ٍٛٞ ٖٓ  .(ISO أٝ AOAC جُرٍٝضًٞٞلاش جُٔؼطٔىز و٤ُٝحً )ٓػَ ٠ٍم

 .ْلآس جُطك٤َِ ٝٓٞغٞه٤س ٗطحتؿٚ

 مجو انجٕدح ٔيؼبٚشح الأجٓضح 4.4

ضٍُٗـ أ٤ٔٛس ئؾٍجء جُٔؼح٣ٍز جُى٣ٌٝس ُلأؾُٜز )ج٤ُُٔجٕ، جُكحٞ٘س، جُُٔوٝؾحش جُكٍج٣ٌس(، ٝضطر٤ن ذٍجٓؽ ٞٔحٕ 

 .ٓح ضطٞكٍػ٘ى (EQA) ٝجُهحٌؾ٤س (IQC) جُؿٞوز جُىجن٤ِس

 انغلايخ انذٕٛٚخ 4.5

، (Zoonotic pathogens) ٣طْ جُططٍم ئ٠ُ أ٤ٔٛس جُطؼحَٓ ٓغ جُِكّٞ ج٤ُ٘ثس ًٔٛحوٌ ٓكطِٔس ُلأٍٓجٜ جُك٤ٞج٤ٗس جُٔ٘ٗأ

ٌٍٝٞٝز ضط٤ٍٜ أوٝجش جُوطغ ٝجلأؾُٜز ٝجلأْطف ذؼى ًَ جْطهىجّ، ٝجُطهِٙ ٖٓ جُؼ٤٘حش جُر٤ُٞٞؾ٤س ذحْطهىجّ أٗظٔس 

 .(ضًٞلاف أٝ جُٔطٍٜجش ج٤ٔ٤ٌُحت٤س جُو٣ٞسٓؼطٔىز )ٓػَ جلأٝ

 

 آنٛخ انزُفٛز-5

 )دلبئك 01أٔلاً: انجضء انُظش٘ )

 .رأيٍٛ لبػذح يؼشفٛخ فهجخ نذٖ انطبنت دٕل ثٛئخ انًخزجش، يخبهشْب، ٔأعبنٛت انٕلبٚخ يُٓب :جُٜىف جُؼحّ

 (يمذّيخ ػٍ أًْٛخ انغلايخ فٙ يخزجش انهذٕو )دلٛمزبٌ -5-1

 يخ؟نًبرا َٓزى ثبنغلا 
o ٖجُٔهطرٍ ٛٞ ٓٓحقس ػَٔ ٓـِوس ٓكٌٞٓس ذاؾٍجءجش ٚحٌٓس ُٟٔحٕ ٗطحتؽ وه٤وس ٝقٔح٣س جُؼح٤ِٓ. 

o  َٔجُهطأ جُر١٤ٓ )ًؼىّ جٌضىجء جُولحَ( هى ٣ٌِق ئٚحذس أٝ ضِٞظ ػ٤٘س ذأًِٜٔح ٓٔح ٤ٟ٣غ ْحػحش ػ

 .ٝضٌح٤ُق ٓٞجو

 ٙسثو انُظش٘ ثبنؼًه: 
o حٌ جُطلحػ٢ًَِ ٓلح٤ْٛ ج٤ُّٞ ْططُرن ك٢ جُؿُء جُؼ٢ِٔ ٝجلانطر. 

o ٍ٠حُد ٓٓإٍٝ ػٖ ٗلٓٚ ٝػٖ َٓلاتٚ ك٢ جُكلحظ ػ٠ِ ذ٤ثس ػَٔ نح٤ُس ٖٓ جُٔهح٠ ًَ. 

 (دلبئك 3اعزؼشاك يفقّم لإَٔاع انًخبهش )  -2

 انًخبهش انجٕٛنٕجٛخ (Microbial Hazards): 
o  ٓح ٢ٛ جُرٌط٣ٍ٤ح جلأًػٍ ٤ٖٞػحً ك٢ جُِكّٞ ج٤ُ٘ثس؟(Salmonella, E. coli, Listeria) 

1. Salmonella 

 ًبكتٌرٌا سالبة الغرام، على شكل عصٌات لصٌرة، غٌر مُشكلة للأبواغ :الوصف المٌكروب. 
 سٌروڤار 00522أكثر من  :الأنواع المرتبطة باللحوم (Sero-variety) أشهرها ،Salmonella enterica subsp. 

enterica (مثل Enteritidis وTyphimurium). 
 مصادر التلوث: 



o (%52–02لتٌمدّر نسبة حملها بـلحوم الدواجن )ا. 
o لحوم الأبمار والخروف إذا لم تذُبح أو تنُظّف بشكل صحٌح. 
o (ملوثات من بٌئة المعمل )أسطح وأدوات غٌر معممة. 

 الأمراض المسببة: 

o السالمونٌلا الأجهزة الهضمٌة (Salmonellosis): إسهال مائً، مغص بالبطن، حمى، غثٌان ولًء. 
o  ًأٌام 7–4ساعة بعد التعرض، وتدوم  70–6الأعراض تبدأ عادة. 

 منع العدوى: 

o 75 ≤ طبخ اللحوم حتى تصل درجة الحرارة الداخلٌة °C. 
o النظافة الصارمة للأدوات والأسطح بٌن استخدام لعٌنة وأخرى. 
o ( 4–2تخزٌن اللحوم فً ثلاجات °C) بسرعة وتملٌل زمن التعرض لدرجة حرارة الغرفة. 

 

2. Escherichia coli (E. coli) 

 ًبكتٌرٌا سالبة الغرام، عصٌات متحركة، جزء من فلورا الأمعاء الطبٌعٌة، لكن بعض السلالات  :الوصف المٌكروب

 .ممرضة
 السلالات الممرضة فً اللحوم: 

o E. coli O157:H7  سلالة إنتاجٌة للـ 052وأكثر من Shiga-toxin (STEC). 

 مصادر التلوث: 

o (لطت لحوم خارجٌة مع أمعاء مصابةلحوم البمر المفروم )خاصة إذا اخت. 
o (بٌئة المسلخ )أسطح، مٌاه غسٌل. 

 الأمراض المسببة: 

o متلازمة الإسهال الدموي (Hemorrhagic Colitis): إسهال دموي، مغص شدٌد. 
o متلازمة انحلال الدم الٌورٌمٌة (HUS) فً الأطفال وكبار السن: فمر دم، فشل كلوي. 

 منع العدوى: 

o  70 ≤ ٌظهر لون وردي داخلٌاً، والوصولطهً اللحوم حتى لا °C. 
o تجنّب تلوث اللحوم بعصارة الأمعاء أثناء الفرش. 
o غسل الٌدٌن جٌداً بعد التعامل مع الدواجن واللحوم النٌئة. 

 

3. Listeria monocytogenes 

 ًارة منخفضة بكتٌرٌا موجبة الغرام، عصٌات صغٌرة متحركة، لادرة على النمو فً درجات حر :الوصف المٌكروب

(2–45 °C). 
 مصادر التلوث: 

o (اللحوم المصنعة والجاهزة للأكل )مثل السلامً، النمانك المدخنة. 
o (بٌئة العمل الرطبة )ثلاجات، سخانات اللحوم. 

 الأمراض المسببة (Listeriosis): 

o (لدى الأشخاص الأصحّاء: أعراض تشبه الأنفلونزا )حمى، آلام عضلٌة، ألم الرأس. 
o ل: خطر على الجنٌن، إمكانٌة التسمم الدموي أو الولادة المبكرةلدى الحوام. 
o لدى كبار السن وذوي المناعة الضعٌفة: عدوى دموٌة (Sepsis)التهاب السحاٌا ،. 

 منع العدوى: 

o  ألل من( 5خفض زمن حفظ اللحوم الجاهزة فً الثلاجة °C). 
o  (أٌام 4–3تنظٌف وتعمٌم الثلاجات والأسطح بانتظام )كل. 
o  ّب تناول اللحوم الجاهزة المعبأة إذا تجاوزت تارٌخ الصلاحٌةتجن. 

 



o ٤ًق ض٘طوَ ج٤ٌٍُٔٝذحش ػرٍ جلأْطف ٝجلأ٣ى١ ؿ٤ٍ جُ٘ظ٤لس؟ 

 :تنتمل المٌكروبات عبر الأسطح والأٌدي غٌر النظٌفة بعدة آلٌات رئٌسٌة، هٌئاتها كالتالً

 (Direct Contact) الانتمال عن طرٌك الملامسة المباشرة .0

o مس الشخص سطحاً ملوثاً )مثل طاولة العمل، أدوات التمطٌع أو ممابض الثلاجة( ثم ٌلمس عٌنة عندما ٌل
اللحم أو أجزاء من جسمه )الوجه، الفم أو العٌنٌن(، ٌنتمل جزء من المٌكروبات الموجودة على السطح 

 .مباشرة إلى هدف جدٌد
o ٌداً، ثم ٌلمس العٌنة أو ٌمص منها دون تغٌٌر مثال: طالب ٌلمس سكٌناً مستخدماً لتنظٌف سطح لم ٌتم تعمٌمه ج

 .المفازات

 (Hand-to-Sample Transfer) الانتمال عن طرٌك الأٌدي غٌر المغسولة .0

o  الٌدان اللتان لم تغُسلا أو لم تعُمما تخفٌان بماٌا بٌولوجٌة )دم، عصارة أنسجة، رذاذ من العٌنات( تحمل بكتٌرٌا
 .وفٌروسات

o مل مع العٌنة أو الأسطح الملوثة تنمل المٌكروبات إلى أدوات جدٌدة أو العٌنات أي لمسة بسٌطة بعد التعا
 .التالٌة أو حتى إلى الطالب نفسه

 (Cross-contamination) التلوث المتبادل .3

o  عند استخدام نفس السكٌن أو لوح التمطٌع لأكثر من عٌنة بدون تعمٌم بٌن كل مرة، تنتمل المٌكروبات من
 .عٌنة إلى أخرى

o ا ٌشمل انتمال بماٌا سائلة أو جسٌمٌة )مثل دم أو عصارة لحم( تحمل المٌكروب وتلصك بها عٌنات لاحمةهذ. 

 (Hands as Vectors) الأٌدي كوسٌط رئٌسً .4

o  الٌد هً الوسٌط الأكثر تلامساً بكل ما حولنا؛ حتى لو كان الجالس بجانبن ٌلمس هاتفه المحمول أو ممبض
 .الباب ثم ٌلمس أدوات المختبر

o  خلٌة بكتٌرٌة من ٌد ملوثة إلى سطح نظٌف خلال  02⁶–02⁴دراسة مختبرٌة أثبتت أنه ٌمكن نمل أكثر من

 .لمسة واحدة

 (Survival on Surfaces) استمرارٌة البماء على الأسطح .5

o  مثل( بعض البكتٌرٌاStaphylococcus aureus وListeria monocytogenes)  ٌمكنها البماء على

 .كٌة أو الفولاذٌة لعدة أٌام وحتى أسابٌعالأسطح البلاستٌ
o  تعزز بماء المٌكروبات لفترات أطول –كالثلاجات المفتوحة أو المغاسل الرطبة  –البٌئات الرطبة. 

 

 كٛف ًَُغ اَزمبل انًٛكشٔثبد؟ ►

 ثانٌة لبل وبعد كل تفاعل مع العٌنات أو الأسطح 20 ≤ صابون مُعممّ لمدة :غسل الٌدٌن بانتظام. 
 استبدالها كلما انتملت من خطوة إلى أخرى أو بٌن عٌنتٌن مختلفتٌن :ام لفازات جدٌدةاستخد. 
 ٌٔل المعتمدة )إٌثانول  :تعمٌم الأسطح والأدوات  .%( بعد كل استخدام0%، هٌبوكلورٌت الصودٌوم 72بالمحال
 إتباع نظام الـ “Clean-to-Dirty” : لوثة، ولا تعود للمنطمة النظٌفة دون ابدأ دوماً بالمساحات النظٌفة ثم انتمل إلى الم

 .تعمٌم
 تسجٌل موعد آخر تعمٌم لكل أداة وثلاجرة، لضمان الالتزام بالجدول الدوري :التوثٌك والمتابعة. 

 .بهذه الإجراءات، نمطع الطرٌك أمام المٌكروبات ونحافظ على سلامة العٌنّات وجودة النتائج المخبرٌة

 

 انًخبهش انفٛضٚبئٛخ (Physical Hazards): 
o أوٝجش جُطوط٤غ Sharp Objects:  آ٤ُحش ضو٤َِ نطٍ جُؿٍٝـ –جٌُٓح٤ًٖ ٝجُٔٗح٠ٌ. 

 (آنٛبد رمهٛم خطش انجشٔح ػُذ اعزخذاو أدٔاد انزمطٛغ )انغكبكٍٛ ٔانًؾبسه



 اخزٛبس الأداح انًُبعجخ ٔدبنزٓب .1

o أٝ ؿ٤ٍٙ جْطهىّ ٌْح٤ًٖ ٝٓٗح٠ٌ ٓهٛٛس ُطوط٤غ جُِكْ كو١، ٝلا ضٓطهىٜٓح ُوٙ جٌُٞم :انُٕع. 

o ج٤ٌُٖٓ جُرحٛص ٣ططِد هٞز أًرٍ ٝهى ٣ُُ٘ن ذُٜٓٞس ٓٓررحً ؾٍٝقحً. —قحكع ػ٠ِ قىزّ جُٗلٍز :انذبنخ

 .جٖكٖ ٖلٍجش جُٔٗح٠ٌ ذحٗطظحّ أٝ جْطرىُٜح ػ٘ى جٌٍُٟٝز

 إػذاد يُطمخ انؼًم .2

o ُٗلام جْطهىّ ُٞقحً ِٚرحً يج هحػىز ؿ٤ٍ جُٗلاه٤س )٣ٞٞغ ضكطٚ ٓٔٓكس ٓحٗؼس ُلا :نٕح انزمطٛغ انثبثذ

 .(أٝ ك٠ٞس ٓرِِس

o ضأًى ٖٓ ضٞكٍ ٓٓحقس ػَٔ ذؼ٤ىز ػٖ جُكٞجف ٝجُُٝج٣ح ج٤ُٟوس ُطلحو١ جلاُطٛحم أٝ  :يغبدخ كبفٛخ

 .جُٓو٠ٞ

 انزمُٛبد انقذٛذخ نلإيغبن ٔانؾذز .3

o ٍٛجهرٝ ػ٤ِٚ ذاقٌحّ ٓغ ٝٞغ جلإذٜحّ ٝجُٓرحذس ػ٠ِ ؾحٗر٢ جُٔورٝ ُػرحش  :إيغبن يمجل انغك

 .أػ٠ِ

o ذ٤ٖ جُٗلٍز ٝجُٓطف ُهلٝ جُؿٜى ٝجُطكٌْ °( 20–15ػ٠ِ َج٣ٝس قحوز ) قحكع :صأٚخ انمطغ

 .ذحلاضؿحٙ

o ٘جْطهىّ قؿٍ جُٗكً أٝ ه٤ٟد جُٗكً :انؾذز انذٔس (Honing steel)  ٕهرَ ًَ جْطهىجّ ُٟٔح

 .قىزّ جُٗلٍز

 أعهٕة انمطغ اٜيٍ .4

o قٍى ج٤ٌُٖٓ يٛحذحً ٝئ٣حذحً ذىلاً ٖٓ وكؼٚ ذوٞز ُلأْلَ :دشكخ انمطغ. 

o ٛٓه٤٠ٍٝس―جؾؼَ أٚحذغ ج٤ُى جُط٢ ضٔٓي ذحُِكْ ِٓطلس ُِهِق  :ذ غٛش انًغزخذيخٔمغ ان” (Claw 

grip) ذك٤ع ضٌٕٞ جلأظحكٍ ٓطؿٜس ُلأْلَ ٝذح٠ٖ ج٤ُى ٓرطؼى ػٖ جُٗلٍز. 

o غرص هطؼس جُِكْ ذوٞز ٌُٜ٘ح ٤ُٓص ٓل٠ٍس ٓ٘ؼحً لاُٗلاهٜح :رثجٛذ انؼُٛخ. 

 

 اعزخذاو يؼذاد دًبٚخ إمبفٛخ .5

o جٌضىِ هلحَجً ٖر٤ٌحً  :مطغلفبصاد يمبٔيخ نه (Chainmail glove) أٝ هلحَجً ذٌػحكس ٓوحٝٓس (cut-

resistant) ػ٠ِ ج٤ُى ؿ٤ٍ ج٤ُٓٔطٍز. 

o ئيج ً٘ص ضؼَٔ ػ٠ِ هطغ ًر٤ٍز أٝ ضططِد هٞز وكغ، جْطهىّ أًٔحّ ٝجه٤س ٓوحٝٓس ُِطُٔم :أكًبو ٔالٛخ. 

 رُظٛف ٔرؼمٛى الأدٔاد ثذزس .6

o لا ضطًٍٜح —٠ ذٔحء وجكة ٝٚحذٕٞ ذؼ٤ىجً ػٖ قٜٞ جلأ٣ى١جؿَٓ جٌُٓح٤ًٖ ٝجُٔٗحٌ :غغم يُفقم

 .ٓـٌٔٞز ١ْٝ جُٔٞجػ٤ٖ

o ٍؿٍٔ جُٗلٍز كو١ ك٢ ٓكٍِٞ جُطؼو٤ْ، ٓغ ضػر٤طٜح ذك٤ع لا ضلآّ ج٤ُى :انزؼمٛى اٜي. 

o ٍٜٚٗح ك٢ قحَٓ أٝ ؿٔى آٖٓ ذؼ٤ىجً ػٖ ٓط٘حٍٝ ج٤ُى :انزجفٛف ٔانزخض ُّ  .ؾلق جُٗلٍز ذحٌُحَٓ غْ ن

 انزبنفخ انزخهـ يٍ انؾفشاد .7

o جلأوٝجش ―لا ضطًٍٜح ٍٓضه٤س ك٢ ِْس جُٜٔٔلاش، ذَ ٞؼٜح ك٢ قح٣ٝس  :ؽفشاد انًؾبسه انًغزؼًهخ

 .(Sharps container) جُٔهٛٛس‖ جُكحوز



o ٘ٛحً أٝ ٚىأً أٝ ًٍٓجً، جْطرىُٜح كٌٞجً  :انزفزٛؼ انذٔس ّٞ  .جككٙ ٓظٍٜ جُٗلٍز؛ ئٕ لاقظص ضٗ

 انزذسٚت ٔانزٕػٛخ انًغزًشح .8

o ضى٣ٌرحً ػ٤ِٔحً و٣ٌّٝحً ُِطلاخ ػ٠ِ جُطو٤٘حش ج٥ٓ٘س ٝجلاذطؼحو ػٖ جلأنطحء جُٗحتؼسأ :ٔسؽخ رذسٚجٛخ ٍِ  .ؾ

o هىّ —ًحُٟـ١ جُُجتى أٝ جُُج٣ٝس جُهح٠ثس—ػ٘ى ٓلاقظس أ١ ِْٞى ؿ٤ٍ آٖٓ :رؼهٛمبد فٕسٚخ

 .ٓلاقظس ك٣ٌٞس ُِ٘ٛف ٝجُطٛك٤ف

o أجٓضح انذشق Thermal Hazards: ٙاعزخذاو انذبمُبد ٔأٔػٛخ انًبء انًغه. 

 انذبمُبد ٔأٔػٛخ انًبء انًغهٙ :(Thermal Hazards) الأجٓضح انذشاسٚخ

 (Incubators) يخبهش انذبمُبد .1

 60–35ضٍضلغ قٍجٌز جُكحٞ٘حش ػحوزً ذ٤ٖ  :دسجخ انذشاسح انؼبنٛخ °C  ٍٜجٌُحت٘حش جُىه٤وس. جُطؼ ّٞ ُىػْ ٗٔ

 .ٌؾس جلأ٠ُٝ أٝ جُػح٤ٗسجُٔلحؾة أٝ ُّٔ جلأْطف جُىجن٤ِس جُٓحن٘س هى ٣ٓرد قٍٝهحً ٖٓ جُى

 ٘ضٞكٍ ذؼٝ جُكحٞ٘حش ذهحٌجً ٠ٌٝٞذس ػح٤ُس، ٓح ٣ُ٣ى ٖٓ نطٌٞز جُكٍٝم  :انشهٕثخ ٔالاخزُبق انذشاس

 .ٝذوحء جُكٍجٌز ػ٠ِ جُؿِى ُلطٍز أ٠ٍٞ

 ك٢ جُكحٞ٘حش جُُٔٝوز ذ٘ظحّ ضرهٍّ ٓـِن، هى ٣ٍضلغ جُٟـ١ ه٤ِلًا وجنَ جُـٍكس؛ كطف جُرحخ  :مغو انجخبس

ج ْحنً٘ح ُِهحٌؼذٍٓػس ٣ٌٖٔ أ ًٌ  .ٕ ٣ىكغ ذهح

 إجشاءاد انغلايخ ػُذ اعزخذاو انذبمُبد

 :انزفزٛؼ لجم انزؾغٛم .1

o ّٛح ٖٓ جُٓٞجتَ أٝ جًٍُح ّٞ  .ضأًى ٖٓ ٗظحكس جُكحٞ٘س ٝنِ

o ّضكون ٖٓ ْلآس جلأنطح (Seals) ٝقحُس ٓٛحذ٤ف جُطٓه٤ٖ أٝ جُؼ٘حٍٚ جٌٍُٜذحت٤س. 

 :اسرذاء انٕالٛبد انًُبعجخ .2

o ٍجٌزهلحَجش ٓوحٝٓس ُِك (Heat-resistant gloves) ػ٘ى ٝٞغ أٝ ئنٍجؼ أ٠رحم ذحضٞ أٝ أٗحذ٤د. 

o ٗظحٌجش ٝجه٤س (Splash-proof goggles) ُطؿ٘د هطٍجش ج٠ٍُٞذس جُٓحن٘س. 

 :فزخ انجبة ثجوء .3

o  ح ذؼى ًٓ  .غح٤ٗس 15–10جكطف ذحخ جُكحٞ٘س ذُج٣ٝس ٚـ٤ٍز أٝلاً ُط٣ٜٞس جُرهحٌ ذر١ء غْ جكطكٚ ضٔح

 :إثمبء يغبفخ آيُخ .4

o ضٟغ ٝؾٜي أٝ يٌجػ٤ي ذحٌُحَٓ وجنَ جُكحٞ٘سلا . 

o جْطهىّ ٓلاه١ ٓهطر٣ٍس (Forceps) أٝ قٞجَٓ أٗحذ٤د قط٠ ضٌٕٞ ٣ىجى ذؼ٤ىض٤ٖ ػٖ ٓٛىٌ جُكٍجٌز. 

 :انقٛبَخ انذٔسٚخ .5

o ٍٗظق جٍُكٞف ٝجُؿىٌجٕ جُىجن٤ِس ًَ أْرٞع ذحْطهىجّ ٓكٍِٞ ٓطٍٜ ٓؼطى. 

o هس جُطٍْٓٞطحشٌجؾغ ْؿَ ٤ٚحٗس جُكٍجٌز ٍٓز ًَ ٍٖٜ ُِطأًى ٖٓ و. 

 

 (Hot Water Baths) يخبهش أٔػٛخ انًبء انًغهٙ .2

 ٍ100–37وٌؾحش قٍجٌز جُٔحء ك٢ جلأٝػ٤س ضَٛ ئ٠ُ  :انًبء انغبخ °C  ٝقٓد جُططر٤ن. جُروغ جُٔطرو٤س أ

ج ٖى٣ى جُكٍجٌز ٣ٓرد قٍٝهحً  ًٌ  .جُطرهٍ ج٣ٍُٓغ هى ٣ٓرد ذهح

  ّقًٌ هى ٣إو١ لاٌٗٓحذٜح، نحٚس ػ٘ى ئَجُس جلأٝػ٤س أٝ ضك٣ٍي أٝػ٤س جُٔحء جُٔـ٢ِ وٕٝ  :الاَغكبة ٔانشػ

 .ضـ٤٤ٍ وٌؾس جُكٍجٌز

 ؾْٓ جُٞػحء )َؾحؼ، ٓؼىٕ( ٣ٛرف ْحنً٘ح ذىٌؾس ًحك٤س ُكٍم جُؿِى ػ٘ى ُٔٓٚ  :انزلايظ يغ الأعطخ انغبخُخ

 .ٓرحٍٖز

 إجشاءاد انغلايخ ػُذ اعزخذاو أٔػٛخ انًبء انًغهٙ



 :إػذاد ٔػبء آيٍ ٔيغزمش .1

o  قحَٓ غحذص ٝٓٓطٟٞ ذؼ٤ىجً ػٖ قحكس جُطحُٝسٞغ جُٞػحء ػ٠ِ. 

o س ٟٓحوز ُلاُٗلام ّٛ  .أْلِٚ (Rubber mat) جْطهىّ ٓ٘

 :دًبٚخ انؾخقّٛخ .2

o جٌضىِ هلحَجش ٓوحٝٓس ُِكٍجٌز ػ٘ى ئٞحكس أٝ ئَجُس جلأٗحذ٤د ٝجلأٝػ٤س. 

o ُكٔح٣س جُٔلاذّ ٝجُؿْٓ ٖٓ جُروغ جُٓحن٘س ّٔ  .جٌضىِ ٓثٌُ ٓوحّٝ ٍُِ

 :انزذكى ثذسجخ انذشاسح .3

o جْطهىّ ٓ٘ظْ قٍجٌز (Thermostat)  ٟٓر٠ًٞح ػ٠ِ جُكى جلأو٠ٗ جُٔطِٞخ، ٝلا ضٍكغ جُىٌؾس ئ٠ُ

 .أػ٠ِ ٖٓ جُلاَّ

o ٌجهد ٓإٍٖ جُكٍجٌز ٝجٞر١ ٤ًٔس جُٔحء ُطلحو١ جُؿلحف ٝجلاٌٗٓحٌ ج٣ٍُٓغ ُُِؾحؼ. 

 :انزؼبيم انذزس .4

o ُٔطو٤َِ جٌٗٓحخ جُٔحء °( 90س )ػ٘ى ئَجُس أٗحذ٤د أٝ أٝػ٤س ٖٓ جُٔحء جُٔـ٢ِ، جٌكؼٜح ذر١ء ٝذُج٣ٝس هحت

ّٖٚ  .أٝ ٌ

o  ٞغ جلأٝػ٤س جُُٔ٘ٝػس ػ٠ِ ْطف ػحٍَ قٍج١ٌ )ٓػَ قحِٓس ٤ٍْج٤ٌ٤ٓس( ٤ُّٝ ٓرحٍٖز ػ٠ِ

 .جُطحُٝس

 :انزُظٛف ٔانقٛبَخ .5

o ٕٞجضٍى جُٔحء ٣رٍو هرَ جُطل٣ٍؾ غْ جؿَٓ جُٞػحء ذٔحء وجكة ٝٚحذ. 

o  هرَ جلاْطهىجّ جُطح٢ُؾلق ؾ٤ىجً ٝضكون ٖٓ ػىّ ٝؾٞو ضٗووحش أٝ ذوغ ٤ٓحٙ ٓطٌِٓس. 

 

 

 انًخبهش انكًٛٛبئٛخ (Chemical Hazards): 
o ٖٛ(جلأٓػِس: جُلٌٞٓح٤ُٖ )ُِطػر٤ص(، جُ٘طٍجش )ُطك٤َِ جُى. 

 

 نهزثجٛذ (Formalin) انفٕسيبنٍٛ .1

 انٕفف ٔالاعزخذاو: 

o ٣ُٓطهىّ ُكلع ٝضػر٤ص جُؼ٤٘حش 40–37ذ٘ٓرس » كٌٞٓحُى٤ٛى«جُلٌٞٓح٤ُٖ ٛٞ ٓكٍِٞ ٓحت٢ ُِـ ،%

 .ُر٤ُٞٞؾ٤س ػرٍ ضػر٤ص جُرٍٝض٤٘حش ٝٓ٘غ جلاٗكلاٍ ج٤ٌٍُٔٝذ٢ج

 انًخبهش انقذٛخ: 

o ٕ٘٣ٓرد ض٤ٜؽ جُؼ٤٘٤ٖ، جلأٗق، ٝجُكِن؛ ٖٝٓ جْط٘ٗحهٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣كىظ ْؼحٍ ٤ٞٝن ض٘لّ :يّٓٛج ل. 

o ٘(٣ٌٖٔ إٔ ٣ٓردّ ضِلحً ك٢ جلأػٟحء جُىجن٤ِس )ًرى، ٠ًِ :عبو ػُذ الاثزلاع أٔ الايزقبؿ انجهذ. 

o ضٛ٘لٚ جًُٞحلاش جُى٤ُٝس :زًميغشهٍ يذ (IARC)  ؛ أ١ ٍٓضر١ ٠ًٍٓٔ1ٖ ٖٓ جُٔؿٔٞػس

 .ذ٠ٍٓحٕ جُؿٜحَ جُط٘ل٢ٓ

 إجشاءاد انغلايخ: 

 :ػُذ الاعزخذاو .1

 جُؼَٔ ضكص ٖلح٠ ٤ٔ٤ًحت٢ (Fume Hood) لآطٛح٘ جلأذهٍز. 

 َٓجٌضىجء هلحَجش ٤ٗطٍٍ / ذٞض٤َ ٓوحٝٓس ُِٔٞجو ج٤ٔ٤ٌُحت٤س، ٝٗظحٌجش ٝجه٤س أٝ وٌع ٝؾٚ ًح. 

 :انزخضٍٚ .2

 ٍٖقلظٚ ك٢ َؾحؾحش َؾحؾ٤س ٓكٌٔس جلإؿلام، ذؼ٤ىجً ػٖ ٓٛحوٌ جُكٍجٌز ٝجُٟٞء جُٔرح. 

 ِٓٛن ٝجٞف ٣كىوّ جُط٤ًٍُ ٝضح٣ٌم جُلطف. 

 :انزخهـ .3

 ؾٔغ ذوح٣ح جُلٌٞٓح٤ُٖ ك٢ قح٣ٝس ٗلح٣حش ٤ٔ٤ًحت٤س نحٚس (Chemical Waste). 



 ٢ جُٔؼطٔىلا ٣ُٛدُّ ك٢ جُٔؿح٣ٌٍ، ذَ ٣ُِْٓ ُ٘ظحّ جُطهِٙ ج٤ٔ٤ٌُحت. 

 

 نزذهٛم انذٍْ (Nitrates) انُزشاد .2

 انٕفف ٔالاعزخذاو: 

o ًّٞح٤ُ٘طٍجش جُٛٞو٣( أٓلاـ جُ٘طٍجش NaNO₃ ّٞأٝ جُ٘طٍجش جُرٞضح٤ْ KNO₃)  ضُٓطهىّ ًٌحٖق

 Kjeldahl ٤ٔ٤ًحت٢ ُلكٙ ٗٓرس جُىٖٛ ٝجُٗكّٞ ك٢ جُؼ٤٘حش ػرٍ ضلحػَ نح٘ )ٓػَ ٣ٍ٠وس

 .(جُٔؼىُس

 انًخبهش انقذٛخ: 

o ؾٜحَ جُط٘لّ  :جهذ٘ ٔرُفغٗ يّٓٛج ٜ ٍّ ٣ٌُٖٔ إٔ ٣ٓرد قٍٝهحً ْطك٤س ػ٘ى ٓلآٓطٚ ُِؿِى، ٣ٝك

 .جُؼ١ِٞ ػ٘ى جْط٘ٗحم ٓٓكٞهٚ

o ٤ٛٔٞؿِٞذ٤ٖ، ٓح ٣وَِ هىٌز -ض٘حٍٝ ٤ًٔحش ًر٤ٍز هى ٣كٍٞ ج٤ُٜٔٞؿِٞذ٤ٖ ئ٠ُ ٤ٓص :رأثٛشاد ػهٗ انذو

 .(Methemoglobinemia) جُىّ ػ٠ِ قَٔ جلأًٓؿ٤ٖ

 إجشاءاد انغلايخ: 

 :ػُذ انزذنٛش .1

 جُ٘طٍجش ك٢ ٤ُٓجٕ نح٘ ك٢ ٓ٘طوس ض٣ٜٞس ٓك٤ِس َٕٝ. 

 ضؿ٘د ض٤ُٞى ؿرحٌ؛ جْطهىجّ ِٓؼوس ٓوحٝٓس ُِٛىأ. 

 جٌضىجء ًٔحٓس ؾ٣ُث٤س (Particle Respirator) ػ٘ى جُطؼحَٓ ٓغ جُٔٓكٞم. 

 :انزخضٍٚ .2

 ك٢ ٝػحء ؾحف، ذؼ٤ى ػٖ ج٠ٍُٞذس ٝجُكٍجٌز، ٝك٢ نُجٗس ٓهٛٛس ُِٔٞجو جُٔإًٓىز. 

 جذطؼى ػٖ جُٔٞجو جُوحذِس ُلاٖطؼحٍ―ٝضك٣ًٍ ‖ ٓإًٓى―ٖ جُـطحء ؾ٤ىجً ٝٝٞغ ػلآس ضأ٤ٓ”. 

 :انزخهـ .3

  ئيجذس ج٤ٌُٔس جُٔطرو٤س ك٢ ٤ًٔس ًر٤ٍز ٖٓ جُٔحء ٝكوحً ُلإٌٖحوجش جُٔهطر٣ٍس، غْ ٓؼحوُطٜح

 .٤ٔ٤ًحت٤حً )ئٕ ضٞكٍش( هرَ جُطهِٙ

 ٍزأ١ ذوح٣ح ِٚرس ضٍَُْ ئ٠ُ قح٣ٝس جُ٘لح٣حش ج٤ٔ٤ٌُحت٤س جُهط. 

 

 :َقٛذخ ػبيخ

 ج٠ِغ وجتٔحً ػ٠ِ ٍٗٗز ذ٤حٗحش جُٓلآس (MSDS) ٓحوز ٤ٔ٤ًحت٤س هرَ أٍٝ ضؼحَٓ ٓؼٜح ٌَُ. 

 ٍضح٣ٌم كطف جُؼرٞز ٝآنٍ ضح٣ٌم لاْطهىجٜٓح ك٢ ْؿَ جُٔهطر ٕ ّٝ  .و

 لا ضه١ِ ذ٤ٖ جُٔٞجو جُٔإًٓىز )ًحُ٘طٍجش( ٝجُٔٞجو جُوحذِس ُلاٖطؼحٍ أٝ جُوحذِس ُلاقطٍجم. 

 ٌ٣د ؾ٤ٔغ جُؼح٤ِٖٓ جُؿىو ػ٠ِ ئؾٍجءجش جُطؼحَٓ ٓغ ًٛٙ جٌُٞجٖق ٝكْٜ جُٔهح٠ٍ جٍُٔضرطس جقٍ٘ ػ٠ِ ضى

 .ذٜح

 

 

o لشاءح ثطبلبد ثٛبَبد انغلايخ MSDS لجم اعزخذاو أ٘ كبؽف. 

٣ؿد ػ٠ِ ًَ —ْٞجء ًحٗص جُلٌٞٓح٤ُٖ ُِطػر٤ص أٝ جُ٘طٍجش ُطك٤َِ جُىٖٛ—هرَ جُطؼحَٓ ٓغ أ١ ٓحوز ٤ٔ٤ًحت٤س ك٢ جُٔهطرٍ

جُهحٚس ذًٜٙ جُٔحوز. جُهطٞجش  (Material Safety Data Sheet) ُطُجّ ذوٍجءز ٝكْٜ ذطحهس ذ٤حٗحش جُٓلآس٠حُد جلا

 :ًحُطح٢ُ



 انذقٕل ػهٗ انجطبلخ .1

o ج٠ِد ٗٓهس MSDS جٍُٔٗف أٝ ٖٓ جٌُٔٞو ٖٓ (Manufacturer/Supplier) ّهرَ أٍٝ جْطهىج. 

o ٝ ،أنٍٟ ٌه٤ٔس ػ٠ِ ٗظحّ ئوجٌز جُٔهطرٍجقطلع ذ٘ٓهس ٌٝه٤س ك٢ نُجٗس ْلآس جُٔٞجو ج٤ٔ٤ٌُحت٤س. 

 (Section 1: Identification) انزؼشٚف ثبنًبدح .2

o جْْ جُٔحوز (Chemical name) ٝجلاْْ جُطؿح١ٌ (Trade name). 

o ٌهْ جُطٓؿ٤َ جُؼح٢ُٔ (CAS Number). 

o ـ ذٜح ٍّ  .ٝأ١ جْطؼٔحلاش ٓكظٌٞز (Recommended use) جلاْطهىجٓحش جُٔٛ

 (Section 2: Hazard Identification) رذزٚشاد انًخبهش .3

o جٍَُٓٞ جُطك٣ٍ٣ًس (Pictograms) ّٝكن ٗظح GHS. 

o جُؼرحٌجش جُطك٣ٍ٣ًس (Hazard statements)  َهحذَ ُلاٖطؼحٍ―أٝ ‖ ٤ّٜٓؽ ُِؿِى―ٓػ”. 

o ٍكثحش جُهط (Signal words): Danger ٝأ Warning. 

 (Section 3: Composition) انزشكٛت ٔانًكَٕبد .4

o ُِٔ حوز جُلؼحُسجُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس (e.g. 37–40% Formaldehyde). 

o ج٣ًُٔرحش أٝ جلإٞحكحش جلأنٍٟ جُط٢ هى ضإغٍ ػ٠ِ جُٓلآس. 

 (Section 4: First-Aid Measures) إجشاءاد الإعؼبف الأٔنٙ .5

o ٓح ٣ؿد كؼِٚ ػ٘ى جْط٘ٗحم جلأذهٍز، ٓلآٓس جُؿِى أٝ جُؼ٤٘٤ٖ، أٝ ػ٘ى جلاذطلاع. 

o ُهحٌؾ٤سأٌهحّ ٛٞجضق جُطٞجٌب جُىجن٤ِس ٝج. 

 (Section 5: Fire-Fighting Measures) يكبفذخ انذشٚك .6

o ٕٞ(ػٞجَٓ جلإ٠لحء جُٔ٘حْرس )ٓػَ ٌيجي جُٔحء أٝ ؿحَ غح٢ٗ أ٤ًٓى جٌٍُذ. 

o (جُٔهح٠ٍ جُهحٚس ذك٣ٍن جُٔحوز )ٓػَ ئ٠لام ؿحَجش ْحٓس. 

 (Section 6: Accidental Release Measures) الإعمبه انؼشمٙ ٔالاَغكبة .7

o  جلاٌٗٓحخنطٞجش جقطٞجء (Barrier methods). 

o (ٓٞجو جلآطٛح٘ ج٠ُٚٞٔ ذٜح )ٓػَ جٍَُٓ أٝ جُلكْ ج١ُٗ٘. 

o ٣ٍ٠وس ؾٔغ جُ٘لح٣حش جُ٘حضؿس. 

 (Section 7: Handling and Storage) انزخضٍٚ ٔانًُبٔنخ .8

o ٍٟ(ظٍٝف جُطه٣ُٖ جلأٓػَ )وٌؾس قٍجٌز، ض٣ٜٞس، ئذؼحو ػٖ ٓٞجو أن. 

o ُّ٘د ج ، جُؼَٔ ٖٞٔ ٖلح٠ ٤ٔ٤ًحت٢ ػ٘ى جُكحؾسجلإٌٖحوجش أغ٘حء جُٔ٘حُٝس )ضؿ ّٔ ٍ). 

 (Section 8: Exposure Controls/PPE) انزذكى فٙ انزؼشك / انذًبٚخ انؾخقٛخ .9

o قىٝو جُطؼٍٜ جُٔٓٔٞـ ذٜح (TLV, PEL). 

o ٓؼىجش جُٞهح٣س جُٔطِٞذس: 

 لفبصاد (Material: nitrile, butyl قٓد جٌُحٖق). 

 َّظبساد/دسع ٔج. 

 ظ٤ْ جلأذهٍزأٝ كِطٍ ض٘ كًبيخ جضٚئٛخ. 

 (Section 9: Physical and Chemical Properties) انخقبئـ انفٛضٚبئٛخ ٔانكًٛٛبئٛخ .10

o ٗوطس جُـ٤ِحٕ، ٗوطس جلاٜٗٛحٌ، وٌؾس جُكٔٞٞس (pH)ٕجُُِٝؾس، هحذ٤ِس جًُٝذح ،. 

 (Section 10: Stability and Reactivity) الاعزمشاس ٔانزفبػم .11

o ٞٞ ،(ء ٓرحٍٖظٍٝف ػىّ جلاْطوٍجٌ )قٍجٌز ػح٤ُس. 

o (جُٔٞجو جُط٢ هى ضطلحػَ ذٌَٗ نط٤ٍ )ٓػَ جلأقٔحٜ ٓغ جُوٞجػى. 

 (Section 11–12) انًؼهٕيبد انغًٛخ ٔانجٛئٛخ .12

o ٍٜجلأػٍجٜ جُُٔٓ٘س أٝ جُكحوز ُِطؼ. 

o (ضأغ٤ٍ جُٔحوز ػ٠ِ جُر٤ثس )ضْٓٔ جلأْٔحى، ضكَِ ذط٢ء. 

 (Section 13–14) انزخهـ ٔانُمم .13

o جُلحٌؿس ٠ٍم جُطهِٙ ٖٓ جُلحتٝ أٝ جُؼرٞجش. 

o ض٤٘ٛلٜح أغ٘حء جُ٘وَ ٝٓططِرحش جُطـ٤ِق. 

 



 انًخبهش انكٓشثبئٛخ (Electrical Hazards): 

o ٙسهٕثخ الأعطخ ٔكٛف رغجت يبط كٓشثبئ. 

 سهٕثخ الأعطخ ٔكٛف رغجت يبط كٓشثبئٙ :(Electrical Hazards) انًخبهش انكٓشثبئٛخ

، براداتل المسببة للمشاكل الكهربائٌة، خاصة بوجود تجهٌزات مثل المن أخطر العوام الرطوبة الدائمةفً مختبرات اللحوم، تعُد 

 .المجمدات، أجهزة التمطٌع، والحاضنات الكهربائٌة

 

 كٛف رغجت انشهٕثخ يبعبً كٓشثبئٛب؟ً �

 :الماء موصل للكهرباء .0

o  موصلا  غٌر  مسارا  عندما ٌتسرب الماء إلى داخل أجهزة كهربائٌة أو حول ممابس الكهرباء، ٌمكن أن ٌشُكّل

 .للكهرباء مرغوب فٌه
o  لصور كهربائًهذا ٌؤدي إلى (Short Circuit)ًأي انتمال الكهرباء من السلن الح ، (Live)  إلى السلن

 .الأرضً أو المعدن المحٌط

 :تآكل التوصٌلات الكهربائٌة .0

o  هربائً مع ، ما ٌزٌد من احتمال حدوث تماس كتآكل الأسلان والعوازلوجود رطوبة مستمرة ٌؤدي إلى

 .الولت

 :الملامسة المباشرة للأشخاص .3

o  فً حال لمس أحد الطلاب سطحاً مبللاً متصلًا بجهاز كهربائً فٌه تسرٌب، فمد ٌشُكّل جسده مساراً للتٌار، ما
 .(Electric Shock) صدمة كهربائٌة خطٌرةٌؤدي إلى 

 

 :أيثهخ ٔالؼٛخ ػهٗ ْزِ انًخبهش فٙ يخزجش انهذٕو �

 لأرض بجانب كابل مجمد مفتوح أو مهترئسكب ماء على ا. 
 تشغٌل جهاز لطاعة لحم بٌد مبللة بدون تجفٌف جٌد. 
 وجود مكعبات ثلج ذائبة حول سلن توصٌل غٌر معزول جٌدًا. 

 

 :هشق انٕلبٚخ الأعبعٛخ �

 :فحص دوري للأجهزة الكهربائٌة .0

o التأكد من أن جمٌع الأسلان والعوازل سلٌمة. 
o ٌه تلف فورٌاً من الخدمةإزالة أي جهاز ٌظهر عل. 

 :(Waterproof Sockets) استخدام ممابس كهرباء مماومة للماء .0

o خصوصًا فً المناطك المرٌبة من الأحواض أو الثلاجات. 

ا بعد الانسكابات .3  :تجفٌف الأسطح فور 

o استخدام ممسحات ومناشف مخصصة لذلن مع لافتة تحذٌر. 

 :منع ملامسة الماء للممابس والأجهزة .4

o سوائل أو أدوات مبللة فوق الأجهزة عدم وضع. 

 :تشغٌل الأجهزة بؤٌدٍ جافة فمط .5

o وضع لافتة تذكٌرٌة بالمرب من كل جهاز. 

 :تدرٌب الطلاب على الإجراء السلٌم عند الصدمة الكهربائٌة .6



o عدم لمس الشخص المصاب مباشرة. 
o ا  .من المصدر فصل التٌار فور 
o ا  .طلب المساعدة الطبٌة فور 

 

 :مٌةخلاصة تعلٌ �

 ".سلامتن تبدأ بٌدٌن جافتٌن وكابل سلٌم .خطر كهربائً محتملبل هً  –الرطوبة فً بٌئة المختبر لٌست مجرد مشكلة نظافة "

 

o إجشاءاد فذـ الأعلان ٔٔفلاد انكٓشثبء لجم انزؾغٛم. 

 إجشاءاد فذـ الأعلان ٔٔفلاد انكٓشثبء لجم رؾغٛم الأجٓضح فٙ يخزجش انهذٕو

داخل بٌئة  الصدمات الكهربائٌةو الماس الكهربائًهو التأكد من سلامة التوصٌلات الكهربائٌة لتجنب الهدف من هذا الفحص 

 .المختبر عالٌة الرطوبة والخطورة

 

 :خطٕاد انفذـ انٕلبئٙ لجم انزؾغٛم �

 :الفحص البصري للأسلان .0

o  نالمغطً للأسلا تشممات، تمشٌر، أو تلف فً الغلاف البلاستٌكًتحمك من عدم وجود. 
o  لون الأسلان الداخلً غٌر ظاهرتأكد من أن. 
o  أو انصهار علامات حرقرالب ما إذا كانت هنان. 

 :تثبٌت الممابس والتوصٌلات .0

o ولا ٌتحرن عند لمسه مثبت بإحكام (تأكد أن المابس )الفٌشة. 
o لا تستخدم الأجهزة ذات الممابس المهزوزة أو غٌر المستمرة. 

 :سلان بالأجهزةتفمد النماط التً تتصل فٌها الأ .3

o  وغٌر مكشوفةمحكمة التثبٌتٌجب أن تكون تلن النماط ،. 
o  عند مدخل الجهاز أسلان مفكوكة أو مهترئةلا ٌجب أن تكون هنان. 

 :تجربة التوصٌل لبل التشغٌل .4

o وصل المابس بالكهرباء ثم لاحظ الجهاز لبل تشغٌله: 

  طنٌن، شرر(؟) أصوات غٌر طبٌعٌةهل هنان 
  شكل غٌر مبرر؟ب تسخن الأسلانهل 
  ؟رائحة احتراق أو بلاستٌن ساخنهل ٌوجد 

 :(استخدام أجهزة الحماٌة الإضافٌة )إن توفرت .5

o  لاطع كهربائً أرضًالتأكد من وجود (Ground Fault Circuit Interrupter - GFCI). 
o هذا الماطع ٌفصل التٌار فورًا فً حال تسرب كهربائً بسٌط. 

 :آمنةعدم استخدام توصٌلة متعددة غٌر  .6

o ٌمُنع توصٌل أكثر من جهاز فً ممبس واحد دون توصٌلة مخصصة تتحمل الجهد. 
o  استخدم توصٌلة مع حماٌة من الحمل الزائد(Surge Protector). 

 

 يزٗ ًُٚغ رؾغٛم انجٓبص؟ �



  فً السلن أو المابس تلف ظاهريوجود أي. 
  اهتزاز كهربائً خفٌف عند لمس الجهازإذا شعر الطالب بأي. 
 رطب أو مبللكان الجهاز موضوعًا على سطح  إذا. 

 

 :رٕفٛخ نهطلاة �

ا –لا تشغل أي جهاز كهربائً لبل التؤكد من سلامة الأسلان والممابس  ✋  .عند الشن، اسؤل المشرف فور 

 .ملاحظة التفاصٌل الصغٌرةالسلامة الكهربائٌة مسؤولٌة مشتركة تبدأ من 

 

 (دلبئك 5ٛخ )إجشاءاد انطٕاسئ ٔانزقشف انقذ .3 �

 ػُذ الإفبثخ ثجشٔح أٔ دشٔق: 
 .أٝهق جُؼَٔ كٌٞجً ٝجٗٓكد ئ٠ُ ٓ٘طوس جُٓلآس .1

 .ج٠ِد ٓٓحػىز جٍُٔٗف ٓرحٍٖز، ٝلا ضكحٍٝ إٔ ضؼحُؽ جُكحوظ ذ٘لٓي .2

 .جْطهىجّ ٚ٘ىٝم جلإْؼحكحش جلأ٤ُٝس: ٍٓجكوٚ ٝجُٔطٍٜجش .3

 ػُذ اَغكبة يٕاد كًٛٛبئٛخ: 
 .(ٌكغ جُوحٌٌٝزأؿِن ٓٛىٌ جلاٌٗٓحخ )ًٞذَّ جُٛ٘رٌٞ، ج .1

ج ذٍَٓ جٓطٛح٘ أٝ ككْ ١ٗٗ، ذكٓد جٌُحٖق .2 ًٌ  .ؿ١ّ جلاٌٗٓحخ كٞ

 .(MSDS قٓد) neutralizer ٗظّق ذر١ء ٝذوطغ هٔحٔ ٓـِٔٞ ذٔكٍِٞ .3

ّٛٛس .4 ِّ جُٔهِلحش ك٢ جُكح٣ٝس ج٤ٔ٤ٌُحت٤س جُٔه  .جٌ

 انزٕثٛك ٔالإثلاؽ: 
o قحوغس ٣ؿد ضٓؿ٤ِٜح ك٢ وكطٍ جُكٞجوظ ٓغ ضح٣ٌم ٝٝهص ٝٝٚق وه٤ن ًَ. 

o  ٍُكغ ٗٓهس ٍُِٔٗف ٝٗٓهس لإوجٌز جُٔهطرٍض. 

 

 (دلبئك 01رهٕس انؼُٛبد ٔعلايخ انؼبيهٍٛ ) –ثبَٛبً: انجضء انُظش٘  �

 .جْطٌُجع ٤ًِْٞحش ٗظحكس ٚحٌٓس ٝٞر١ ئؾٍجءجش جُطٞغ٤ن :انٓذف

 (دلبئك 5إَٔاع انزهٕس ٔكٛفٛخ يُؼّ ) .1 �

 سبل الولاٌة شرح نوع التلوث

 غسل الٌدٌن لبل وبعد، لبس المفازات ت من ٌد الطالب للعٌنةانتمال المٌكروبا الذاتً

 تعمٌم الأدوات بٌن عٌنة وأخرى، تغٌٌر المفازات انتمال الملوثات بٌن عٌنتٌن باستخدام نفس الأدوات المتبادل

 (HEPA) إغلاق النوافذ، تنمٌة الهواء دخول ملوثات من الهواء أو الأسطح غٌر المعممة البٌئً

 (دلبئك 5انُظبفخ انؾخقٛخ ٔانزٕثٛك ) أعظ .2 �

 انُظبفخ انؾخقٛخ: 
o  ؼوْ ُٔىز ُٓ  .غح٤ٗس، هرَ ٝذؼى ًَ ئؾٍجء 20ؿَٓ ج٤ُى٣ٖ ذـٛحذٕٞ 



o َٔضؿ٘د ُّٔ جُٞؾٚ أٝ جُٗؼٍ ػ٘ى جُؼ. 

o جْطهىجّ ٣ٍِٓس (apron) ٍٓنحٌؾ٢ ئيج ُُّ جلأ. 

 انزٕثٛك انذلٛك: 
o ْطلاّ، جْْ جُطحُدًَ ػ٤٘س ضكَٔ ذطحهس ك٤ٜح: ٌُٓ جُؼ٤٘س، ضح٣ٌم ٝٝهص جلا. 

o ٌوكطٍ ٓهطرٍ: ضى٣ٖٝ جُهطٞجش، جُٔلاقظحش، جلأَٝجٕ، ٗطحتؽ جلانطرح. 

o ُُطٞغ٤ن ٍٓجقَ جُطؿ٤ٜ )ّٙٛ ه ُٓ  .جٌُٛٞ جُل٣ٌٞس )ٛحضق ٓكٍٔٞ 

 

 (دلٛمخ 01ثبنثبً: انجضء انؼًهٙ انزطجٛمٙ ) �

 .ض٤ٍْم جلإؾٍجءجش ػرٍ جُططر٤ن جُؼ٢ِٔ جُٔرحٍٖ :انٓذف

 (دلبئك PPE (Personal Protective Equipment)  (  )5 أوٝجش جُكٔح٣س جُٗه٤ٛس ) نذًبٚخاسرذاء أدٔاد ا .1 �

 :(Lab Coat) انًؼطف .1
o ٚ٣ـِن ػ٠ِ جُٔوحِ، ٣ىج٢ٗ جٌُحقَ، لا ٣ُٓطهىّ نحٌؾ. 

 :(Mask) انكًبيخ .2
o ّضـط٢ جلأٗق ٝجُلْ ذاقٌح. 

 :(Gloves) لفبصاد انُٛزشٚم .3
o ٜٞح لأ ٍّ  .١ غود أٝ غ٤٘سضُِرّ ذؼى جٌُٔحٓس، ضرُىٍّ ػ٘ى ضؼ

 :غطبء انشأط ٔالأدزٚخ .4
o ئؿلام جُٗؼٍ ذحٌُحَٓ، ٝجْطهىجّ أؿط٤س جلأق٣ًس (shoe covers). 

   

o  

 :رًشٍٚ عشٚغ

 ػٞج َّ ٝ PPE  وه٤وس، غْ ككٙ ذؼٌْٟ جُرؼٝ ُِطأًى ٖٓ ضطر٤ن جلإؾٍجءجش 2ػ٠ِ ذؼٌْٟ جُرؼٝ ك٢. 

 )دلبئك 5رذنٛش ػُٛخ انهذٕو ) .2 �

 :حهسجْطلاّ جُؼ٤٘س ٝككٙ جُرط .1

o ّضأًى ٖٓ ٓطحذوس ٌُٓ جُؼ٤٘س ٝضح٣ٌم جلاْطلا. 

 :جْطهىجّ ُٞـ ضوط٤غ ٓهٛٙ .2



o ٞغ جُٞجه٢ جُٓل٢ِ (cutting board protector) ْغْ جُِك. 

 :جُوطغ ٝجَُٕٞ .3

o  ؿٍجٓحً ذحْطهىجّ ٤ٌْٖ ٓؼوْ، غْ َٜٝٗح ػ٠ِ ج٤ُُٔجٕ جلإٌُط٢ٍٗٝ 25–10هطغ. 

 :جُطؼرثس ٝجُط٤ٔٓس .4

o ٛٞس ذاقٌحّ ٝضِٛن جُرطحهس٤ًّ ذلاْط٢ٌ٤ ٓؼوْ، ضٓىّ جُل. 

 :َقٛذخ

  ضؼو٤ْ ج٤ٌُٖٓ→ ضؼرثس → َٕٝ → جقٍ٘ ػ٠ِ إٔ ضٌٕٞ جُكًٍس ج٤ٓٗحذ٤س: هطغ. 

 (دلبئك 5رُظٛف الأدٔاد ٔرطٓٛش الأعطخ ) .3

 :انغغم الأٔنٙ .1
o ٍٓحء وجكة ٝٚحذٕٞ جُٔهطر. 

 :انزؼمٛى انكًٛٛبئٙ .2
o  ٍٞٗوه٤وس 1% ُٔىز ٣70ـٍٔ ج٤ٌُٖٓ ك٢ ئ٣ػح. 

 :رُظٛف الأعطخ .3
o (وهحتن هرَ جُٔٓف جُٜ٘حت٢ 5% )جضًٍٚ 1جُطحُٝس ذٔكٍِٞ ٤ٛر٣ًٌِٞٞص جُٛٞو٣ّٞ  ٓٓف. 

 :انزخهـ يٍ انُفبٚبد .4
o ٤ًّ أقٍٔ ٓكٌْ :ػنٕٚخ 

o ـِن :دبدح ُٓ  ٚ٘ىٝم 

o ٤ًّ أْٞو ٓـِن :ػبيخ 

 

 (دلبئك 1ساثؼبً: انجضء انزفبػهٙ ) �

 .ضو٤٤ْ جُلْٜ ٝضؼ٣ُُ جُطل٤ٌٍ جُ٘وى١ ُىٟ جُطلاخ ػرٍ ٗوحٔ ٓٞؾٚ :انٓذف

 عُٛبسْٕٚبد ٔأعئهخ يفزٕدخ �

 ”.٠حُد جٗٗـَ ذٔلاقظطٚ ٛحضلٚ ُْٝ ٣ـ٤ٍ هلحَٙ ُؼ٤٘حش ٓهطِلس“ :عؤال .1

o يبرا ٚذذس نهؼُٛبد؟ ٔكٛف َٕاجّ ْزا انخطأ؟ 
 ”.جٌٗٓد ًحٖق كٌٞٓح٤ُٖ ػ٠ِ ٣ى جُطحُد“ :عؤال .2

o يب خطٕاد الإجشاء؟ يٍ انًغؤٔل ػٍ انزُظٛف؟ 
 **٤غ ٌَُ أٗٞجع جُِكّٞ؟ ُٔحيج/ُٔحيج لا؟َٛ ٣ٌٖٔ جْطهىجّ ٗلّ ُٞقس جُطوط“ :عؤال .3

 :خلال انُمبػ

 ْؿِٞج جلاهطٍجقحش جُؼ٤ِٔس ػ٠ِ ْرٌٞز ٚـ٤ٍز. 

 ٚجٓ٘ف ًَ ٠حُد وه٤وس ُؼٍٜ ضؿٍذس أٝ جهطٍجق. 

 

 خبيغبً: انزمٛٛى ٔانًزبثؼخ �

 ٘رمٛٛى فٕس: 
o ٌٝهس ٍٓجؾؼس ٣ٍْؼس )جنط٤حٌ ٖٓ ٓطؼىو( ُو٤حِ جُٔلح٤ْٛ جلأْح٤ْس. 

 يزبثؼخ لادمخ: 
o ْحػس ػٖ أذٍَ جُطكى٣حش جُط٢ ٝجؾٜٞٛح ك٢ جُططر٤ن جُؼ٢ِٔ 24ى٣ْ ضو٣ٍٍ ٓهطٍٛ ذؼى ضو. 



o ٖٓؾِٓس جْطٍؾحػ٤س ك٢ جلأْرٞع جُٔورَ ُٔطحذؼس جُطك. 

 

َّٛ ٤ْٟٖٔ ُِطِرس ضؿٍذس ضؼ٤ِٔس ٓطٌحِٓس: ٖٓ جُلْٜ جُ٘ظ١ٍ، ئ٠ُ جُططر٤ن جُؼ٢ِٔ، غْ جُطو٤٤ْ ٝجُطلحػَ  ًٛج جُ٘ٔٞيؼ جُٔل

 .ٝجُٞػ٢ ذحُٓلآسُطؼ٣ُُ جُٜٔحٌجش 

 !ئيج جقطؿص أ١ ض٤ٞٞف ئٞحك٢ أٝ ٗٔٞيؼ نح٘ ذطو٣ٍٍ جُٔطحذؼس، كأٗح ؾحُٛ ُِٔٓحػىز

 

 رمٛٛى الأداء -6

 :ضؿٍُٟ ػ٤ِٔس ضو٤٤ْ جُطِرس ٖٓ نلاٍ

 جٍُٔجهرس جُٔرحٍٖز لأوجء جُطحُد أغ٘حء ضك٤ٍٟ جُؼ٤٘س ٝض٘ل٤ً جلإؾٍجء. 

 جْطهىجّ هحتٔس ضىه٤ن (Checklist) ٓ ٍكىوز )جلاُطُجّ ذحُِرحِ، ٣ٍ٠وس جُطك٤ٍٟ، جُطؼحَٓ ٓغ ضطٟٖٔ ٓؼح٤٣

 .(جلأوٝجش، جُٓلآس جُٗه٤ٛس

 ٠ٍـ أْثِس ٖل٣ٞس ٣ٍْؼس ُِطأًى ٖٓ جْط٤ؼحخ جُٔلح٤ْٛ جُ٘ظ٣ٍس. 

 

 إجشاءاد انغلايخ -7

 :ضَٗٔ ًٛٙ جُؿِٓس جُطأ٤ًى ػ٠ِ ضطر٤ن ج٤ُٓحْحش جُطح٤ُس

 جلاُطُجّ جُٛحٌّ ذحْطهىجّ ٓؼىجش جُٞهح٣س جُٗه٤ٛس. 

 جُؼَٔ ػ٠ِ أْطف ٗظ٤لس، ٝضؼو٤ٜٔح هرَ ٝذؼى ًَ ضؿٍذس. 

 جُطؼحَٓ ٓغ ًَ ػ٤٘س ػ٠ِ أٜٗح ِٓٞغس ذ٤ُٞٞؾ٤ًح. 

 ٖقظٍ جْطهىجّ جلأؾُٜز جٌٍُٜذحت٤س ٖٓ هرَ ؿ٤ٍ جُٔىٌذ٤. 

 ٍجُطهِٙ ٖٓ جُ٘لح٣حش ٝكن جُرٍٝضًٍٞٞ جُٔؼطٔى وجنَ جُٔهطر. 

 

 رذغٍٛ ٔرطٕٚش انجهغخ -8

 :٣ُ كحػ٤ِس جُؿِٓسٖٓ جُٔوطٍقحش جُٔٓطور٤ِس ُطؼُ

 ئوٌجؼ ٓوح٠غ ك٤ى٣ٞ ضؼ٤ٔ٤ِس ه٤ٍٛز قٍٞ جُكٞجوظ جُٔهر٣ٍس جُٗحتؼس. 

 ضط٣ٍٞ و٤َُ ئٌٖحو١ ٍٓت٢ (Poster) ٣ؼُِن وجنَ جُٔهطرٍ ُط٤ًًٍ جُطِرس ذحلإؾٍجءجش. 

 َٛوػٞز ٓهطٙ ك٢ جُٓلآس جُك٣ٞ٤س لإُوحء ٓكحٍٞز ه٤ٍٛز ك٢ ذىج٣س جُل. 

 ٟجًطٓحخ جُطلاخ ُِٔلح٤ْٛ جلأْح٤ْس جػطٔحو جنطرحٌ هر٢ِ/ذؼى١ ُطو٤٤ْ ٓى. 

 

 انًشاجغ ٔانًقبدس -9

  و٤َُ جُٓلآس ك٢ جُٔهطرٍجش –َٝجٌز جُطؼ٤ِْ جُؼح٢ُ. 

 AOAC Official Methods of Analysis – Meat and Poultry Chapter. 



 ISO 17025 – General Requirements for Testing and Calibration Laboratories. 

  ٌٍأ.و. محمد ٤ٗٞف –ض٤٘ٛغ جُِكّٞ ٝٓ٘طؿحش جُىٝجؾٖ ٓكحٍٞجش ٓو. 

 ٌٓ٘ٗٞجش ٓ٘ظٔس جلأؿ٣ًس ٝجٌُُجػس (FAO) قٍٞ ْلآس جُِكّٞ ٝجُٔهطرٍجش جُـًجت٤س. 

 

  



 أعئهخ الاخزٛبس يٍ يزؼذد دٕل علايخ انًخزجش ٔرذهٛم انهذٕو

 أٔلاً: انغلايخ انؼبيخ فٙ انًخزجش

 ٓح ٛٞ جُٜىف جٍُت٢ٓ٤ ٖٓ جٌضىجء جُٔؼطق جُٔهر١ٍ؟ .1

 أ( جُكلحظ ػ٠ِ ٗظحكس جُٔلاذّ جُٗه٤ٛس

 خ( ٓ٘غ ضِٞظ جُؼ٤٘حش ٝقٔح٣س جُٗهٙ ٖٓ جُٔٞجو جُهطٍز

 ؼ( ضك٤ٖٓ جُٔظٍٜ جُؼحّ ُِؼح٤ِٖٓ

 ٞك٤ٍ جُىفء ك٢ جُٔهطرٍجش جُرحٌوزو( ض

 ٓح ٢ٛ جُٔحوز ج٤ٔ٤ٌُحت٤س جُٔٓطهىٓس ُطؼو٤ْ جلأْطف ك٢ ٓهطرٍ جُِكّٞ؟ .2

 أ( جُٔحء جُٔوطٍ

 %70خ( جلإ٣ػحٍٗٞ 

 ؼ( جُؿ٣ٍِٖٓ

 و( قٔٝ ج٤ُٜى٣ًٌٌِٞٝي

 ٓح ٛٞ جلإؾٍجء جُٛك٤ف ػ٘ى جٌٗٓحخ ٓحوز ٤ٔ٤ًحت٤س نطٍز؟ .3

 أ( ضًٍٜح قط٠ ضؿق

 ْ ج١ُٗ٘ لآطٛحٜٚحخ( جْطهىجّ جٍَُٓ أٝ جُلك

 ؼ( ٓٓكٜح ذوطؼس هٔحٔ ػحو٣س

 و( ئٞحكس جُٔحء ئ٤ُٜح

 أعد الاسئلة الثلاثون نفسها بدون الاجابات الامتعددة

 أعئهخ رمًٛٛٛخ دٕل علايخ انًخزجش ٔرذهٛم انهذٕو

 أٔلاً: انغلايخ انؼبيخ فٙ انًخزجش

 ٓح ٛٞ جُٜىف جٍُت٢ٓ٤ ٖٓ جٌضىجء جُٔؼطق جُٔهر١ٍ؟ .1

 ٤ٔ٤ٌحت٤س جُٔٓطهىٓس ُطؼو٤ْ جلأْطف ك٢ ٓهطرٍ جُِكّٞ؟ٓح ٢ٛ جُٔحوز جُ .2

 ٓح ٛٞ جلإؾٍجء جُٛك٤ف ػ٘ى جٌٗٓحخ ٓحوز ٤ٔ٤ًحت٤س نطٍز؟ .3

 ٓح ٢ٛ أذٍَ ٓهح٠ٍ ػىّ ضؼو٤ْ أوٝجش ضوط٤غ جُِكّٞ؟ .4

 ٓح ٢ٛ وٌؾس جُكٍجٌز جُٔػح٤ُس ُكلع ػ٤٘حش جُِكّٞ ك٢ جُػلاؾس ُٔ٘غ ٗٔٞ جُرٌط٣ٍ٤ح؟ .5



 ُبد انذلٛمخ فٙ انهذٕوثبَٛبً: انًٛكشٔثٕٛنٕجٛب ٔانكبئ

 أ١ ٖٓ جٌُحت٘حش جُىه٤وس ضؼطرٍ ٖٓ ٓٓررحش جلأٍٓجٜ جُك٤ٞج٤ٗس جُٔ٘ٗأ ك٢ جُِكّٞ؟ .6

 ٓح ٢ٛ أػٍجٜ جُطْٓٔ جُـًجت٢ جُ٘حضؽ ػٖ جُٓح٤ُٗٞٔلا؟ .7

 ٓح ٢ٛ جُط٣ٍوس جلأكَٟ ُٔ٘غ ٗٔٞ ج٤ُِٓط٣ٍ٤ح ك٢ جُِكّٞ جُؿحُٛز ُلأًَ؟ .8

 ؟O157:H7 ٓح ٛٞ أًػٍ ٓٛىٌ ٖحتغ ُطِٞظ جُِكّٞ ذرٌط٣ٍ٤ح جلإ٤ٗ٣ٍ٤ٗ٣ح ًٞلا١ .9

 ٓح ٢ٛ جُٔىز جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضؼ٤ٕ ك٤ٜح ذٌط٣ٍ٤ح ج٤ُِٓط٣ٍ٤ح ػ٠ِ جلأْطف جُرلاْط٤ٌ٤س؟ .10

 ثبنثبً: انزؼبيم يغ انؼُٛبد ٔالأجٓضح

 ؟(Sample Tracking) "ٓح ٛٞ جُـٍٜ ٖٓ جْطهىجّ "ذطحهس ضطرغ جُؼ٤٘س .11

 حَ جُٔٓطهىّ ُو٤حِ وٌؾس جُكٍجٌز جُىجن٤ِس ُِكْ جُٔطرٞل؟ٓح ٛٞ جُؿٜ .12

 ٓح ٢ٛ جُهطٞز جلأ٠ُٝ هرَ جْطهىجّ أ١ ؾٜحَ ًٍٜذحت٢ ك٢ جُٔهطرٍ؟ .13

 ٓح ٛٞ جُرٍٝضًٍٞٞ جُى٢ُٝ جُٗحتغ ُطك٤َِ جُِكّٞ؟ .14

 ٓح ٛٞ جُـٍٜ ٖٓ .15

 اعد الثلاثون سؤال بدون الاجابات المتعددة

 نهذٕوأعئهخ رمًٛٛٛخ دٕل علايخ انًخزجش ٔرذهٛم ا

 أٔلاً: انغلايخ انؼبيخ فٙ انًخزجش

 ٓح ٢ٛ أْٛ غلاظ هٞجػى أْح٤ْس ُِٓلآس ك٢ ٓهطرٍ ضك٤َِ جُِكّٞ؟ .1

 ٤ًق ٣ٌٖٔ جُطأًى ٖٓ إٔ ذ٤ثس جُٔهطرٍ آٓ٘س هرَ ذىء جُؼَٔ؟ .2

 ٓح ٢ٛ جلإؾٍجءجش جُٞجؾد جضهحيٛح ػ٘ى قىٝظ قحوظ ك٢ جُٔهطرٍ؟ .3

 ُٔحيج ٣ُٔ٘غ ض٘حٍٝ جُطؼحّ ٝجٍُٗجخ وجنَ جُٔهطرٍ؟ .4

 ٓح ٢ٛ جُٔؼىجش جُٗه٤ٛس جُٞجه٤س جلأْح٤ْس جُط٢ ٣ؿد جٌضىجؤٛح ك٢ ٓهطرٍ جُِكّٞ؟ .5

 ثبَٛبً: انزؼبيم يغ انؼُٛبد

 ٤ًق ٣طْ جْطلاّ ٝضٞغ٤ن ػ٤٘حش جُِكّٞ جُٞجٌوز ئ٠ُ جُٔهطرٍ؟ .6

 ٓح ٢ٛ جُهطٞجش جُٛك٤كس ُطه٣ُٖ ػ٤٘حش جُِكّٞ هرَ جُطك٤َِ؟ .7

 ٤ًق ٣طْ ضك٤ٍٟ ػ٤٘س جُِكْ ُِطك٤َِ ج٤ٌٍُٔٝذ٤ُٞٞؾ٢؟ .8

 ٓح ٢ٛ جلاقط٤ح٠حش جُٞجؾد ٍٓجػحضٜح ػ٘ى ٗوَ جُؼ٤٘حش وجنَ جُٔهطرٍ؟ .9

 ٤ًق ٣طْ جُطهِٙ ج٥ٖٓ ٖٓ ػ٤٘حش جُِكّٞ ذؼى جلاٗطٜحء ٖٓ جُطك٤َِ؟ .10



 ثبنثبً: انًٛكشٔثٕٛنٕجٛب ٔانزذبنٛم

 ّٞ جُىٝجؾٖ؟ٓح ٢ٛ أْٛ جُرٌط٣ٍ٤ح جٍُٔٔٞس جُط٢ ٣طْ ككٜٛح ك٢ ُك .11

 ٤ًق ضهطِق ٓططِرحش ضك٤َِ جُِكّٞ جُطحَؾس ػٖ جُِكّٞ جُٔٛ٘ؼس؟ .12

 ٓح ٢ٛ جُطٍم جُٔٓطهىٓس ٌُِٗق ػٖ جُٓح٤ُٗٞٔلا ك٢ ػ٤٘حش جُِكّٞ؟ .13

 ٤ًق ٣طْ ئؾٍجء جنطرحٌ جُؼىو ج٢ٌُِ ُِرٌط٣ٍ٤ح ك٢ ػ٤٘حش جُِكّٞ؟ .14

 ٓح ٢ٛ أ٤ٔٛس جنطرحٌجش جُؼٍٔ جلاكطٍج٢ٞ ُِكْ جُٔلٍّٝ؟ .15

 ٔانًؼذاد ساثؼبً: الأجٓضح

 ٤ًق ٣طْ ٓؼح٣ٍز ٤ُٓجٕ جُكٍجٌز جُٔٓطهىّ ك٢ جُٔهطرٍ؟ .16

 ٓح ٢ٛ نطٞجش ج٤ُٛحٗس جلأْح٤ْس ُِكٔحّ جُٔحت٢؟ .17

 ٤ًق ٣طْ جُطكون ٖٓ وهس ؾٜحَ ه٤حِ جلأِ ج٤ُٜىٌٝؾ٢٘٤؟ .18
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