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بغ ض   ،لألصرااعية بتجفيفها إما بالط ق لألطبيعية أو  لألخضر لأ  هو عبارة عن علف مالئ يحضر  من لأععف   التعريف:
 .% لسهولة حفظ هذه لألمولأد دون تلف18إلى أقل من  اتخفيض نسبة لأل طوبة فيه

لتأمين لألعلف لألمالئ ذي لألقيمة لألغذلأئية   ةفي سرورس  لأنتشرارلأ    يعتب  تحضري  لألررس  من أثر  ط ق حفظ لأععف  لألخضر لأ  
لألعالية في لأعوقات لألتي تقل فيها لأععف  لألخضررررررررر لأ ، وسمتاا لألررس  لألجير بلونا لأعاضررررررررر  ولأحتولأئا  امل أ  لأ  لألابات 

جت ة لألذي حضررررررررررررر  ماا، وهو ط ي لألقولأع، ااو من لألتعفن، ومرل هذلأ لألررس  يعتب  علفا  ممتاالأ  لجميا أنولأل لألحيولأنات لألم
لهذه لألحيولأنات لاحتولأئا على نسبة  Aفي لألمولأسم لألتي لا يتولأف  فيها لألعلف لأعاض ، فهو يعتب  من أهم مصادر فيتامين  

وتتأث   D مية  افية من فيتامين  على لألررس  لألمحضرررررررر  بط سقة لألتجفي  لألشررررررررمسرررررررري  وي  تيحم تفعة من لألكاروتين.  ما  
 نوعية لألررس  بعولأمل عريرة أهمها:

 يعة المادة الأولية التي يحضر منها الدريس :طب -1
يمكن تحضرررررررري  لألررس  من معلم محافرررررررريل لأععف  لألخضرررررررر لأ ، أو نباتات 

أنولأل من لألررس  حسب نول لألمادة لأعولية لألمحض  ماها   ةلألم لأعي، وهااك ثفث
 وهي:

 درس  لألاباتات لألاجيلية. -
 درس  لألاباتات لألبقولية. -
 لألاباتات لألمختلطة.درس   -

 لألمؤلف من لألاباتات لألاجيلية ولألبقولية، باسب مختلفة حسب طبيعة لألمادة لأعولية لألمكونة للررس .
وسعتب  درس  لألاباتات لألبقولية أفضرل من بقية أنولأل لألررس  لاحتولأئا نسربة م تفعة من لألب وتين ذي لألاوعية لألجيرة، و ذل  

 وع.لاحتولأئا نسبة م تفعة من لألكالسي
من عرد محرود من لأععف   الفصرة ولألب سريم، ومن لأععف  لألبقولية ولألشرعي  ولألشروفان، ومن   ةيحضر  لألررس  في سرورس

 لأععف  لألاجيلية،  ما يحض  أيضا  من مخلوط لألشعي  ولألبيقية.
غايررا  بررالب وتين  وطبيعي أن تختلف نوعيررة لألررررس  بررااتف  نول لألابررات لألمحضرررررررررررررر  ماررا، فررررس  لألابرراتررات لألبقوليررة يكون 

ولألكالسرريوع، أما درس  لألاباتات لألاجيلية ففقي  بالب وتين ولألكالسرريوع نسرربيا  وغاي بالطاقة، ولذل  فالررس  لألااتل من لألاباتات 
 لألمختلطة يكون أثر  لأت لأنا  من حيث محتولأه من لألب وتين ولألطاقة وبعض لألعااف  لألمعرنية )ثالسيوع وفوسفور(.

 نبات في نوعية الدريس :أثر طور نمو ال -2
إن لألت  يرب لألكيميرائي للابرات يتغي  ما تغي  طور لألامو، وفي نف  لألوقرغ يتغي  متوسررررررررررررررح إنترا  وحررة لألمسرررررررررررررراحرة ومن 
لألضرر وري لأاتيار لألوقغ لألمااسررب لحن لألاباتات لتحضرري  لألررس ، فما تقرع لألابات بالعم  ي دلأد إنتا  وحرة لألمسرراحة من 

ى لأنخفراض محتولأهرا من لألطراقرة وساخفض معرامرل هضررررررررررررررم مكونرات لألابرات نتيجرة لأرتفرال نسرررررررررررررربرة لألعلف، ولكن هرذلأ يؤدي إل
لأعليا . لذل  فحن لألاباتات لصررااعة لألررس  ماها يجب أن يتم في لألوقغ لألذي يمكن معا لألحصرروو على أثب   مية من 

                    



2 
 

وعيرة، ولرذلر  لابرر من تحرريرر طور وحررة لألمسرررررررررررررراحرة ما لألمحرافلرة على لأرتفرال لألقيمرة لألغرذلأئيرة للعلف من حيرث لألكميرة ولألا
 لألامو لألذي يتم عاره لألحن، وهذلأ أم  فعب عنا يتوقف على نول لألابات ونول لألحيولأن ولأقتصاديات لألإنتا .

% من مجموعها، أما لألب سيم فيمكن 10وأفضل موعر لحن لألفصة لتحضي  لألررس  هو بلوغ نسبة لأعاهار لألمتفتحة تق سبا   
 %،  ما أن أفضل وقغ لحن لألشعي  هو عارما يكون في طور لألاضل لأللباي .25لإاهار تق سبا  حشا عارما تبلغ نسبة لأ

 تأثير التربة في نوعية الدريس : -3
لاوعيرة واصرررررررررررررروبرة لألت برة ترأثي  في نوعيرة لألت  يرب لألكيميرائي للابرات وبرالترالي على نوعيرة لألرررس  لألاراتل من هرذلأ لألابرات، 

السررريوع ولألعاافررر  لألاادرة تعطي نباتات فقي ة بها أيضرررا  ، وسررريكون أسررروأ نوعية من مريلا لألذي فالت بة لألفقي ة بالفوسرررفور ولألك
يامو في ت بة غاية بهذه لألعاافرررررر .  ما أن نسرررررربة لألب وتين في لألابات تتأث  مبازرررررر ة باسرررررربة لأ اوت في لألت بة ، فاعرض 

، لذل  فللتسرررررمير لأ اوتي أث   بي  في نسررررربة لألب وتين لألغاية با اوت تعطي نباتات أغاى بالب وتين من لأعرض لألفقي ة با  
 في لألابات .

 فقد المواد الغذائية أثناء تحضير الدريس : -4
لألولأقا أنا مهمرا  انغ لألط ق لألمسررررررررررررررتخررمة في تحضرررررررررررررري  لألررس  وتجفيفرا محكمرة ود يقرة ففبر من حرو  فقرر في بعض 

 مكوناتا، وعسباب وعولأمل عريرة أهمها:
بعر قطا لألعلف لأعاضرر  تبقى لألخفيا حية مرة يتوقف طولها على سرر عة لألتجفي  وافو هذه  ات النبات:تأثير أنزيم -أ 

وبرالعك  يحرر    .لألفت ة يحرر  فقرر في لألمرادة لأعوليرة بفعرل أن سمرات لألابرات، و لمرا  ران لألتجفي  سرررررررررررررر سعرا  قرل هرذلأ لألفقرر
لألفقر نتيجة تاف  لألخفيا، فيسررررررتهل      من لألمولأد لألك بوهيررلأتية لألذلأئبة مما يؤدي إلى اسادة ت  ي  لأعليا  لألخاع  ما 

 مياية.لأع حماض بعض لأع  فقر في مما يؤدي إلى  ،يحر  تحلل س سا للب وتين
هرع معلم لألصررررربميات مرل اناتا للأثسررررررة، فتأثاا  تجفي   لألررس  على لأعرض تتع ض بعض مكو   تأثير الأكسددد  : -ب

. أما إذلأ تم لألتجفي  افو فت ة قصررررررررررري ة باسرررررررررررتخرلأع لألحولأمل أو لألتجفي  لألصرررررررررررااعي (A) مولر فيتامين    لألكاروتين
، Dومن ناحية أا ى يفير تجفي  لألاباتات تحغ لألشرررررررررررم  في اسادة محتوى لألررس  من فيتامين  .  فياخفض هذلأ لألفقر
، ف سادة نسرربة فيتامين  Dرس  تعطى لأعهمية لأعولى لاحتولأئا على لألكاروتين ولي  على فيتامين  ولكن عار تقييم لألر

D . دليل على طوو فت ة تع ض لألاباتات للشم  مما يؤدي إلى نقص في  يمتا لألغذلأئية ولألكاروتياية 
وس دلأد معا فقر لألمولأد لألغذلأئية،  ما يعمل تع ض لألررس  أثاا  لألتجفي  للمط  يطيل فت ة تجفيفا    تأثير مياه المطر:  -جددددد 

 لألما  على إذلأبة لألمولأد سهلة لألذوبان  اعمفح ولألسك سات ولألمولأد لأ اوتية لألذلأئبة.
 فياإذلأ رلأفق لألتجفي  ظ و   وسة سريةة  ارتفال نسربة لأل طوبة لألجوسة يمكن أن يحر     تأثير الكائنات الحية ال قيقة:  -د

 سا ولألفط سات، وقر تكون بعض هذه لألتغي لأت غي  ضرررررارة ولكن تاقص لألقيمة لألغذلأئية يتغي لأت يكون سرررررببها نمو لألبكت
 أو قر تكون ضارة تغي  في زكل وطعم لألررس  مما يقلل إ باو لألحيولأنات عليا، أو تكون ذلأت أث  ساع في لألجسم.
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فكلما الأدت نسبتها في لألررس    سيقانا،كري  من لألااحية لألغذلأئية من أفضل ب  اتتعتب  أورلأق لألابات  تأثير فق  الأوراق: -هددددد 
ثانغ نوعيتا أفضررررل، و يمتا لألغذلأئية أعلى ول باو لألحيولأنات عليا أثب ، لذل  فقن فقر لأعورلأق أثاا  تحضرررري  لألررس  

 يعاي فقر      بي  من مكوناتا لألغذلأئية.

 لألت  يررب لألضرررررررررررررروئي وتجميا ةلألابرراتررات بعمليرر   يرراعهي حقيقررة ا و م لأعرراتهرر على بعض لألم لأرعين  يتو رربوثمررة نقطررة أا ى 

 في لألليل. أثسرتهالألك بوهيررلأت غي  لألليفية، وعادة لألسك سات، افو لألاهار ثم 

وقر ثبغ أنا   ساتيحتوي على نسررررررررربة عالية من لألسرررررررررك    ة  يفي فت ة ما بعر لألله  يتم حن نباتاتاوبالتالي، فقن لألررس  لألذي  
. وما ذل  يجب أن يتم لألتوفيق بين هذلأ واسادة لألخسررارة من لأعورلأق إذلأ فررباحا    مما لو تم لألحنأثر  لأسررتسرراغة للحيولأنات  

 . ة  يلألررس  بعر لأللهحن نباتات تم 
 تحضير الدريس:  -5

ة لألررس  و يمتا لألغذلأئية إن لألط سقة لألمرلى لتحضررررررررري  لألررس  هي لألتي تجعل تأثي  لأعسرررررررررباب لألمسرررررررررؤولة عن ترني نوعي
 لألمذ ورة سابقا  لألحر لأعدنى .

لذل  فقن نول لألررس  لألااتل و يمتا لألغذلأئية تختلف بااتف  ط سقة لألتحضرررررررررررررري  ولألرقة في إنجااها ودر ة محافلتها على  
على لألاباتات   ى ج   انغ لألط سقة فهي تشررررمل مجموعة عمليات رئيسررررة ت  ا  لألمولأد لألغذلأئية لألمو ودة في لألمادة لألخضرررر لأ ، وأي

 لألخض لأ  وهي:
يج ي حن لألاباتات لألخضرر لأ  لتحضرري  لألررس  ماها بأية حلة حن متولأف ة، وتعتب  عملية لألحن من لألعمليات 

و لألاوعية، وسجب أن لا ي سر لأرتفال لألحن عن سرررررررررررط  أأيضرررررررررررا  في إنتا  لألررس  سرررررررررررولأ  من حيث لألكمية  لألتي تؤث   
 سم لاباتات لألفصة ولألب سيم ولألشعي  ولألشوفان. 8-5لأعرض عن 

 ن حن لألاباتات لألارية يتطلب وقتا  أومن لأعمور لألولأ ب م لأعاتها عار حن لألاباتات عرع لألبر  بالحن قبل تطاي  لألارى إذ  
 أطوو لتجفيفها مما ي سر فقر لألمولأد لألغذلأئية ماها.

هو أهم عمليرات تحضرررررررررررررري  لألررس  على لألإطفق ولألتي على مرى نجراحهرا وفعراليتهرا تتوقف نوعيرة لألررس   التجفيف:  -2
 لألااتل و يمتا لألغذلأئية.

 التجفيف الطبيعي : 
، وتتوقف نوعية لألررس  لألااتل عن لأسرررررررتخرلأع هذه يتم لألتجفي  بهذه لألط سقة بالاعتماد على أزرررررررعة لألشرررررررم  وح  ة لألهولأ 

لألط سقة بالرر ة لأعولى على لألل و  لألجوسة ومرى مف متها، وسمكن بحسرررررررب لألتجهي لأت لألمسرررررررتخرمة فيها تقسررررررريمها إلى  
 قسمين:

 لألتجفي  لأعرضي. -أ
 لألتجفي  على حولأمل. -ب
 
 

  

  



4 
 

 التجفيف الأرضي:  -أ 
لألط ق لألمسررتخرمة في تحضرري  لألررس  برلأئية، لذل  فقن لألررس  لألااتل فيها يعتب  أسرروأ أنولأل لألررس ، وفيها يتم وهو أثر   

حن لألابرراتررات وت  هررا على لأعرض في اطوط عرررة أيرراع ما تقليبهررا بين لألحين ولأ ا  حتى لألجفررا ، ثم تجما لألابرراتررات 
 رلأق وتاقل إلى لألمخ ن.لألجافة في لألصباح وقبل تطاي  لألارى حتى لاتاقصف لأعو 

بياما تصرررررل   ،% أو أثر 50-40وقر و ر أنا باسرررررتخرلأع هذه لألط سقة يمكن أن تصرررررل نسررررربة لألفقر في ب وتين لألابات حتى  
% في ظ و  لألتجفي  لألسررررريةة ولألممط ة، أما باسرررررتخرلأع لألط ق لألحريرة 100% وأحيانا   80نسررررربة لألفقر من لألكاروتين إلى 

 %.5و فت ة قصي ة فقن لألفقر في لألب وتين يقل حتى ولألتي يتم فيها لألتجفي  اف
 التجفيف على حوامل:  -ب

وهي أفضررررل من لألط سقة لأعولى ولألقيمة لألغذلأئية للررس  لألااتل ماها تكون أعلى. وفيها ياشرررر  لألررس  على حولأمل اشرررربية 
دلأالا، وبعر حن  في   لألهولأ دة وبسرررررررريطة، تسررررررررم  باشرررررررر  لألعلف لأعاضرررررررر  عليا وتخلل  رمعرة لهذلأ لألغ ض بأزرررررررركاو متع

% ثم تاشرررررررررررررر  لألابراترات على لألحولأمرل، 50-40لألابراترات، تت ك على لأعرض حتى ترذبرل قليف  بحيرث تاخفض رطوبتهرا إلى 
 سم. 60سم من لأعرض. وبحيث لا ي سر سم  طبقة لألاباتات عن  50ن وعلى لأرتفال لا يقل ع

  التجفيف الصناعي:
 . وسمكن لأسررررررررتخرلأع هذه لألط سقة في  ميا وهي أفضررررررررل ط سقة لتجفي  لألررس

لألل و  لألبيةية، وتعطي درسسررررررا  يفوق من حيث لألاوعية لألررس  لألااتل بالط ق 
لأعا ى. وتعتمرر هرذه لألط سقرة في تجفي  لألرررس  على لأسررررررررررررررتعمراو ضررررررررررررررولأغح 
لتم س  لألهولأ  لألسررررررراان عب  قااة مصررررررراوعة من قضررررررربان اشررررررربية تكر  فوقا 

 لألاباتات.
% ثم تاقل إلى مكان 45باتات تت ك لتجف قليف  على لأعرض بحيث تاخفض نسررررررربة لأل طوبة فيها إلى حولألي فبعر حن لألا

ع. ثم يشرغل لألمجفف حتى   2-1.5لألتجفي  وت تب حوو مج ى لألهولأ  بشركل ماتلم بحيث لاي سر سرم  لألطبقة لأعولى عن 
ع   1.5-1 ريرة فوق لأعولى سررررررررماثتها    %. بعر ذل  توضررررررررا طبقة25تاخفض نسرررررررربة لأل طوبة على لألسررررررررط  إلى حولألي 

% أيضرا ، وهكذلأ توضرا طبقة  ريرة وتك ر لألعملية حتى 25وسشرغل لألمجفف ثانية حتى تاخفض لأل طوبة على لألسرط  إلى 
 ع. 6لألاهاية بحيث لا ي سر لأرتفال لألررس  عن 

 تخزين الدريس :  -6
تقطيعا أو بضغطا أو ب بطا يج ي تخ سن لألررس  إما بشكلا لألطبيعي أو بعر  

على زرررررررررررررركرل برالات، وذلر  حسررررررررررررررب لألإمكرانيرات لألمتولأف ة في لألم رعرة و ميرة 
لألرررس  لألماتجرة على زرررررررررررررركرل برالات يجرب أن تكون  رافرة للررر رة لألمطلوبرة، 

 وسجب ت تيب لألبالات فوق بعضها ما ت ك مسافات بياها للتهوسة.
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لألاحت لأق % وعار تخ سن لألررس  رطبا  يتع ض إلى اط     18-17ا عن فيوعارما يخ ن يجب أن لات سر نسررررررررررررربة لأل طوبة  
وذل  بسربب حرو  تخم لأت دلأال لألررس  ياشرأ عاا ح لأرة نتيجة أثسررة لألمولأد لألعضروسة، وقر يحر  لألاحت لأق نتيجة  لألذلأتي 

 حرو  رز  لل طوبة من سقف أو  ررلأن لألمخ ن مما يساعر على حرو  لألتخم لأت وبالتالي حرو  لألاحت لأق .
إن لألكميرات لألممكن إعطرااهرا من لألرررس  للحيولأنرات تعتمرر على لألكميرات لألمتولأف ة مارا، وعلى لألعموع يمكن إعطرا  لألرررس  

 حي حسب نوعيتا.لألوان لأل من  غ 100 غ درس  لكل  3-1.5بكمية 
 :الجيد النوعية الدريسمواصفات 

 أاض  الأهي. لونا -1

 .ورلأقثب  نسبة من لأع أحتفلا بم  -2

 .مستساغا من قبل لألحيولأن  -3

 .ونكهة  يرةرلأئحتا  ذو -4

 ااوٍ من لألفطور ولألعفن. -5

 ااوٍ من لأل مل ولألشولأئب. -6

 ااوٍ من لألحشائن. -7

 %.20 – 15رطوبتا بين  -8

 :تحدد جودة الدريس حسب مرحلة نمو النبات ولون الدريس
ولألابات محشررررررررروة في م حلة مبك ة ولألل و  لألجوسة  يرة   لأللون أاضررررررررر  الأهي إذلأ  ان   •

 .يكون لألررس   يرلأ  ولا رلأئحة م غوبة
يكون   ،اهار  امل وو ود مط  افي إولألابات محشوة في م حلة    لأللون أفف إذلأ  ان   •

 .لألررس  متوسح لألاوعية ولي  لا رلأئحة
غالبا  ما يكون  ،ولألابات محشرررروة في م حلة متأا ة ولألطق  سرررريئ   لأللون رماديإذلأ  ان   •

 .لألررس  متعفاا  ولا رلأئحة سيةا وساص  بعرع تقريما للحيولأن
: يله  هذلأ لأللون إذلأ لم يجفف لألررس  مما يؤدي إلى تعفاا وتع ضرررررررا باي مسرررررررودلأللون  •

 .ل  للتغذيةوبالتالي يكون لألررس  سيئ  رلأ  وغي  فا، لح لأرة م تفعة أثاا  تخ ساا
 

 -انتهت الجلسة-
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