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 والثالثة الثانيةالجلسة العملية 

 الدرنات & الجذور & مواد العلف الخضراء 
 :   Green Feedsالأعلاف الخضراء 

وهي تشمممممي  ملن اتات ت ت اتزي تخصي اًمممملًمممم م عهممممزضرا  ي مغذي  اتضيمممم و سي تم في ات  غا   وت ممممزضر  سي 
 والأغا   واتض غل.تم في ات  غان ت اتزي هي ب   ي إتى الأذلاف اتم تئي يثي الأبق ص 

وتعزب  الأذلاف اتضي اء ين أسيي أنغاي الأذلاف اتم تئي ين ح ث إقت ل ات  غان ت ذل ي  بشيلي. أي  ين ح ث 
ت ك بي  اتكلمل ئي سيي تضزلف ح ممممممع أنغاي الأذلاف اتضيمممممم اء س لأذلاف اتضيمممممم اء اتا  للي غالي ب ت   ي ت ت  

فلمي غالمي بم تب وت ن  أيم  الأذلاف اتتقغتلمي سيي غالمي بم تب وت ن وسق    ذامر تمم فمي ات  غا   يم  ف مع إذ م د  يغا  ذل
 بمًرص ات   ي  وت ت  ع ر أ  تكغ  اتعلائق اتمزممي ين اتمغا  اتعلفلي اتمالي ب ت   ي. 

 مزايا الأعلاف الخضراء: 
( ت ت  ذار تم في Aيغتر س ز ي ن  ) Caroteneتمز ز  ملن أنغاي الأذلاف اتضي اء ب حزغائي  ذلى اتك صوت ن   •

 إتى ذلائقي  . Aات  غان ت ب لأذلاف اتضي اء ع اذي ي لق م إتى إض سي س ز ي ن 
 تمز ز ه   الأذلاف بما ه  ب تك ت  غ  ذلم م أ  اترهغ  س ي   ل لي ن بل م . •
الأذلاف ب صتف ي يع يي هيممممممممه ياغن تي  اتم ائلي  وتي  ت ف     ر سي الأذلاف اتم ممممممممزضريي إتى   تمز ز ه   •

  نبي  سي ذلائق ات  غا . كم  و ر أ  ي شممممممممملي ات ل ع از  مممممممممن إنز  ي  ين ات ل ع ذار اتبرء سي تم ازي  
 ذلى الأذلاف اتضي اء .

مم فمي ات  غا  بم ذلاف يم تئمي  م سمي يثمي اتمرص   أو الأذلاف اتضيمممممممممممممم اء تيم  تم ف   يل ن وتزلاسي هم ا الأف  ف مع ت
اعتت    ب لإضمم سي إتى الأذلاف اتضيمم اء و ي   ات   قي فمان تلاسي ضممل ي  خء ين اتم اء  س تعلف ات  ف اات  
اتممر  اتلعم  لمي تزف ز يخ مرام ين اتلعم ي اتم و تم  أف    مر سي تقل مي احزمم عت حمرول اتافم   بم تزضل  ين اتمم زات 

  من سي اتمعر  الأوتى. اتزي تز
فض ئ اتم  غ  ا  م س  ح م ب ذزم  هه سي تم في ح غان تيه ذلى الأذلاف اتضيممممممممممم اء بمف  ه  سي يغهمممممممممممه إنز  ي  

 ت بب ن ه ي ن:
هغ أ  ات  غان ت ذات الإنز ج اتع تي ع ت ممممممممممز لن اهممممممممممزيلاا اتكملي اتك تلي ين اتعلف الأايمممممممممم  تز ي ن   الأول:

 احزل   تي  اتم ائلي .
هغ أن  ين اتًعع و غ  اتعلف الأاي  ات و فاغ  يزخن م ين اتا حلي اتم ائلي ب  ث ع ف بع اهزضراي    لثاني:ا 

هرصام سي إحرى اتمغا  اتم ائلي  ونقًمممممم م سي غ  ه   وتي ا تضزلف اتكمل ت اتمق ص إذ  ده  تل  غان ت ين الأذلاف 
ي اتزي فمزلكي  اتمخاصي  سإذا ي  تغاس ت الأذلاف اتضيمممممممممممممم اء ب ازلاف نغي ات  غا  وذم   وكنزم    وح ممممممممممممممع اتكملم 
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ك لغ   15اتضيممممممممممم اء بامل ت كب    سإن  ب لإيا   إذ  ء الأبق ص ات لغي ي  ف مممممممممممر احزل   تي  ت ف  ات ل   ولإنز ج  
  ل ع. ات  م ينغ اي

 محاذير استخدامها:
اتعللقي اتمق ص  تق  ت م لأ  ذت   ر ف ع أ  ع تخ ر كملي الأذلاف اتضيمممممممممممم اء اتمع    تل  غان ت ذن نًممممممممممممف   •

اتم ائلي اتمييمممغيي ين  ف مممبع ت غني سي ات ي ز اتييممممي و  تز تي ع تز ا س يمممي تل  غا  عيزًممم   اتمغا 
 الأذلاف الأا ى.

ف ع ي اذ   أ  فاغ  اعنزق ل ين ذلائق ت غو الأذلاف ات  سي إتى ذلائق الأذلاف اتضيم اء ترص  ل م الال  •
 م . و اغ  ذت   زضفلض كملي اتعللقي ات  سي واهمممممممزبراتي  بم  فع  تي  ين الأذلاف اتضيممممممم اء اغي  15-10سز    

حزى اتغيمممممغل إتى اتكملي اتمق ص  . واتم ا ين اتزرص ت هغ تلاسي اعصتت ا ت واعضممممم  اب ت اتييمممممملي اتزي 
 تزع ا تي  ات  غان ت نزل ي اتزم   اتمف  ئ سي ذللقزي  .

ضيممم اء ووضمممعي  سغا بعيمممي  حزى ع تزضم  وت مممبع نف ا م تل  غان ت بض يمممي ف ع ت اع   ن الأذلاف ات •
 الأذلاف اتضي اء اتتقغتلي . ت ت  ف ع ات  ص ذار اتزم في ب لأذلاف اتضي اء اتا يلي ) اتتقغتلي ( أو اتمغ غ  

إتى الإيممم بي ذل ي     ات اتارى  أو إذ  ء الأذلاف اتضيممم اء تل  غان ت اتم ز   ويعرتي  س صغي لأني  ت  و  
 ب تاف   ات و اغ و ب ل   ات  غا . 

ام  ااًمممممممممى ب   تع ى الأذلاف اتضيممممممممم اء ذلى ذر   سع ت ) افاز ن أو فلال ( سي ات غ  حزى نز اع اتفقر  •
 اتا تت ذن بعث   ات  غا  تي  .

تق ممممممه الأذلاف اتضيمممممم اء ح ممممممع يغذر تغا ره  سي الأصا أو ح ممممممع يغذر نمغه  سماي  الأذلاف اتضيمممممم اء  
 اتشزغ ي اتزي تامغ الال اتشز ء والأذلاف اتضي اء اتًلفلي واتزي تامغ وتغ ر الال سًي اتًلف .

 :إتى  الأذلاف اتشزغ ي وتق ه
ن ك  ياي  اتم اذي ات بلعلي  اتب همممله  ات لتي  اتبل لي اتضيممم اء  و ملن الأذلاف اتتقغتلي   :أذلاف شمممزغ ي بقغتلي 

 اتشزغ ي. 
  .أهمي  اتشع    اتشغس   وأوصاا اتق نبلط :للي شزغ ي أذلاف اي اء ن 

ا وين الأذلاف اتضيمممممم اء اتًمممممملفلي اتفًممممممي  ات ص  اتضيمممممم اء ب نغاذي  واتران واتفغل ات ممممممغ اني واتًممممممغ   وأوصا
 اتشغنرص ات ا و ويضلف ت اتم  ي ي اتضي  ي اتًلفلي .

 الأعلاف الخضراء البقولية: -أولا 
 : Alfalfaالفصة  -1

مًي ين أهه الأذلاف اتضيم اء اتتقغتلي سي همغص  مًي ذلف يملفي فقف يتعزب  اتف   وهي نت ت ذشمبي يعم   واتف
 نمغ  ذار انضف ا  ص  ت ات  اص  أو سي اتشز ء .
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ى ذر  ات شمممممممممممم ت سي ر  سي ح ن ع ازعتحشمممممممممممم   10-7اتظ وف ات  ر  أ  ا ا  ين اتفًممممممممممممي ي   ن  فمان سي 
مًغل ذلى حغاتي   5-4اتما طق اتت ص     مًغل اتراسئي . و  تمزغهمط فمان ات  طن / 2حشم ت  وذت  ت بن  ت غل اتف

  ونه  ين اتعلف الأاي  سي ات شي اتغاحر  .
  ح ث تكغ  ن ممممممممتي زه ص يت شمممممممم   أو ين  رااز الإ  بي طغص    أسيممممممممي يغذر ت   نت ت ت اتفًممممممممي هغو ر و ر أ  

% ين اتمم    ات م سمي وتكايم  ين تقمر  اتعم  تاضفض و م تزم تي تزمرنى ات لممي 20 اتب وت ن سي هم   اتم حلمي أاث  ين
 %   وت ن . 5.5-5% ي      سي و  21-20اتم ائلي تلعلف . ت غو اتفًي 

ل يضزلفي. سإي  أ  ت   وتقر  تل  غا  ط ز ي  أو ت ممزضر  تل ذي  أو ت ممزضر  اتفًممي سي تم في ات  غان ت ب شمما 
تًمممممان ذلى يمممممغص   ص   أو هممممم لاج أو ي ممممم غا بعر اتز فلف. وسي  ملن ات  عت تعزب  اتفًمممممي ين أسيمممممي 
الأذلاف  سزقبي ذل ي  ات  غان ت بشمميلي وهي همميلي اتييممه. وتعزب  يًممرصام   رام تلب وت ن واتك صوت ن واتك ت مم غ   

 يتكاي  سق    ب تفغهمممممممفغص يم  ف ع ي اذ ت  ذار اهمممممممزضرايي  بامل ت كب    و عزمر بعض ي  ي الأبق ص سي همممممممغص و 
مًي سي تم في أبق صهه بشماي أهم همي حزى إنيه فف طغ  أحل ن م ب همزضرايي  سي يغهمه نمغه . وعشم  أ  سي  ذلى اتف

مًي بمف  ه  سي اتزم في ا اسق  ذت  ا م ص  كب    تلم  ي همغاء ين اتا حلي اع زًم  في أو اتم ا ئلي. لأ  اهمزضرا  اتف
هرص  كب    سي ه   اتم   . لأ  اتفًممممممممي سق    ب ت   ي واتفغهممممممممفغص  وغالي ب تب وت ن واتك ت مممممممم غ . وذر  اتزغاز  ه ا 

  غتغ ي  ااعا  ذلى إنز ج ات  غا  . خ ض ص سإتى ا  و 
مًي اتضيم اء سي تم  في الأبق ص ات لغي تم  تي  ين ت ف   هملبي سي نغيلي ف ع ات  ص ين الإس اط سي اهمزضرا  اتف

 اتخ ر  اتا ت ي وا يي سي تم في الأبق ص اتع تلي الإنز ج. 
 كغ . 40ى كملي اتفًي اتضي اء اتمضًًي تل أس اتغاحر رو  ع أ  عتزع

انضف ا  كغ سًمممممممي ايممممممم اء إتى ذللقي ات  غان ت  اخ ا  اتب وت ن اتعلفي  وه ا ا  و إتى   40-30ذار إضممممممم سي 
الإنز ج واًغي م ات ل ع. وذت  لأ    وت ن اتفًي اتضي اء يثي اتتقغتل ت الأا ى اا ي سي ه ئي اتك ش حزى 

% و زفك  ب مم ذي إتى الأيغنل . والأحل ء اترقلقي اتمغ غ   سي اتك ش ع ت ممز لن الال و ي  ًمم   اعهممزف    80
ملمي كب    ين الأيغنلم  تمز  ين اتك ش و عمرهم  تز غل كسمإ  ين هم   الأيغنلم  تز ك مع   وت ايم  اتضم    وهام ا 

س ئر  تل  غا . وتي ا ذار تم في ات  غان ت ب تفًممي اتضيمم اء ف ع ت رار ن ممتي  يإتى  غتي ت  ح ين ات  ممه  و  أف
اتب وت ن ات مميي اعن لال إتى يممعع اعن لال. وتز ق ق اتا ممتي اتما هممتي ين اتب وت ن ات مميي واتًممعع اعن لال 

للي وكضممم سي اتكملي اتما همممتي ين اتب وت ن يمممعع اعن لال  ت  بإذ  ء اتفًمممي اتضيممم اء ين الأذشممم ي اتا ازه ذ
 إتى اتعللقي .

أهمي  اتًممممممم  غن ن ات و ت  ت ف   كب   سي تم في ات  غان ت ب تفًمممممممي   غللاغز راتوت غو اتفًمممممممي اتضيممممممم اء ذلى 
مً  غ   وهغ فع ق ا وج اتم زات صغغو  ي  هم ئ  ذلى شماياتضيم اء   وه   اتم    تكغ  سي اتك ش   يثي سق ذ ت ات

ين ك ش ات  غا  ذار اتز شممممغء يم  ا  و إتى إيمممم بي ات  غان ت ب تاف   وتزف  و إيمممم بي الأبق ص والأغا   ب تاف   
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ف ع ات  ص ذار تم ازي  ب تفًمممممممممي اتا يلي واتفًمممممممممي اتمبللي ب تارى أو بعر تع ضمممممممممي  تلم   . ت ت  ففيمممممممممي ح  
ي تئي    م ت  غا   أو إذ  ء ات  غان ت أذلاسإتى احزى ت  ي  بي تقرفمي     لام ت ي أشمممممعي اتشمممممم اتفًمممممي  وت كي   ل 

  سي أوعم و عره  إذ  ء اتفًمممي  و  ع ز     اتكملي اتمع    ين اتفًمممي اتضيممم اء ب تزرص ت وتقرفمي  ذلى  سع ت 
 إذا ك ني اتكملي اتمضًًي تل أس اتغاحر كب    تزف  و إي بي ات  غان ت ب تاف   .

  و ات ذي سي الأف   اتراسئي وك ت  ف ع تاظله ذمللي ات ذي تلم  سظي ذلى يممممممممممممم ي ات  غا  وكنز  لي ات قي. تل
و عممر ت مم ا  اتاممرى  ذلى أ  فاغ   ممر ي  ذلى زصاذممي اتفًمممممممممممممممي يممر  كمم تلممي تثتمم تيمم  سي الأصا . لأ  صذي همم   
ات  غان ت وا يممممممممممممممي الأغا    ر فقزلن اتات ت ت  رعم ين أ  فق عي  . كم  ف ع ذر  إ ا ل ات  غان ت إتى اتم ذى 

 إذا ك ني اتز  ي ط  ي أو صطتي .
فيمممممي ذار اهمممممزضرا  اتفًمممممي ت ذي ات  غان ت يت شممممم   زصاذزي  ين غ  ه  ين الأذلاف اتضيممممم اء اتا  للي تعمي و 

يض تلط ذلفلي ايممم اء تكغ  ذات س ئر  غ ائلي ذ تلي  و عزب   ص   اتفًمممي أسيمممي ذلف ي تئ فمان أ  ف مممزضر  
ضممممممممممممم ذي و عره . ت ت  وتلاتل م لأا  ص ين الأهممممممممممممم  لن الأوتى ين ذم ه  وط لي سز   ات    ام سي تم في اتع غل ا زراء

اتفًي اتضي اء ف ع ت ي   اترص   ات  ر ين اتفًي عهزضراي  سي تم في اتع غل  و ص   اتفًي ذلف ي تئ 
  ر تلأبق ص ات لغي. وتكن نظ ام تز ف    سي نكيي ات ل ع ففيممممممممي اهممممممممزضراي  بعر ذمللي ات لابي يت شمممممممم    رعم ين 

زضرا  اترص   بمف    سي تم في الأبق ص ات لغي فع ي اتخ ر   غاي م يملت م غ   ي غغي اهمزضراي   بلي  . كم  أ  اهم 
مر  طغ لي ف عي الأبق ص تمي يا . ت ت  ففيمممي اهمممزضرا  أحر الأذلاف تاهمممزضرا   ص   اتفًمممي   سإ   تل    وك ت 

 اتم تئي الأا ى إتى   نت  وتغ ك ني نغذ زي  أ نى ين نغيلي  ص   اتفًي.
مًرص صال  و  ر تل   ي ين وسي تم في أ مًي كعلف ي تئ ب لإضم سي إتى ي بق ص اتل ه فمان أ  ف مزضر   ص   اتف

الأذلاف اتم كخ   و ر ع ن ز ج إتى اهممممممممزضرا  يًمممممممم  ص أا ى تلب وت ن يم  ف عي اتعللقي صالًممممممممي  رام و  تز تي 
 فاغ  الإنز ج أ ي تكلفي.

 :Cloverالبرسيم  -2
اتب هممممله اتمًمممم و واتب هممممله اتم لي  وهغ فشممممت   يأاث ه  انزشمممم صام سي هممممغص اغ ر ذر  أنغاي ين اتب هممممله  و  

اتفًممي إتى حر كب   ين ح ث ات لمي اتم ائلي و فعزب  ين أهه اتم  يمم ي اتعلفلي اتشممزغ ي اتزي فم ى  ي  ات  غا  
وحر    حشممممم ت  وكنز ج  4أشمممممي  فع ي الاتي  حزى    7-6سي اتشمممممز ء وات  لن . فماث اتب همممممله سي الأصا حغاتي 

 طن. 2-1.5اتم  حي ين اتب هله الأاي  سي ات شي اتغاحر  أ ي ين إنز ج اتفًي إذ ع از  وز إنز ج اترونه 
تزغ ف ات لمي اتم ائلي تلب هممله الأايمم  ب ترص ي الأوتى ذلى ذم  اتات ت ذار ات    وك ت  ذلى ت ت ع ات شممي  

  همممممممممملت م سي يع يي هيممممممممممه ياغن ت  و  تز تي ذلى قلمز  سكلم  تقر  اتات ت ب تعم  از ا ت ن ممممممممممتي الأتل ف يم  ا ف
اتم ائلي . كم  أ  نت ت ت ات شمي الأوتى ت غو ن متي أذلى ين ات طغ ي ين نت ت ت ات شم ت اتز تلي   ون متي أ ي ين 

% ح ممع ت ت ع ات شممي   4-2اتب وت ن والأتل ف اتض    ت ت  سإ  ن ممتي اتب وت ن سي اتب هممله الأايمم  تز اوح   ن  
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هممممه تق  ت م أو ذار   40اتز ا   أو اتزتا   سي ات     و فيممممي أ  ف   اتب هممممله ذاري  ابلغ اصتف ي نت ت ت   ويرى  
اغي م تق  ت م بعر ات   حزى فًممممممي إتى ه ا اعصتف ي . واتب هممممممله الأايمممممم    40-30زه ص   و  ز ج  لإ  رافي طغص ا

لف أايمممممممممممم  ع فضزلف كث  ام ذن %   وت ن  واهممممممممممممزضرا  اتب هممممممممممممله كع  4.4-3.9و  % ي      سي24-18ف غو  
اهمممممممزضرا  اتفًمممممممي  وهغ ذلف ي تئ غاي ب تب وت ن واتك ت ممممممم غ  وسق   ب تفغهمممممممفغص ت ت  سيغ ك تفًمممممممي ع ااًمممممممى 

كغ ين اتب همممله تل أس  لأ  ه ا ا  و إتى ز       40ب همممزضراي  ياف  ام سي اتزم في   وع ااًمممى بإذ  ء أاث  ين  
  ء أذلاف ن  للي ياضفيي اتب وت ن إتى   نع اتب هله.املي اتب وت ن سي اتعللقي. و  ع إذ 

ذر  اهزضرا  الأذش ي اتًم    تلب هله سي اتزم في عحزغائي    رص يلاحظز  ذار اتزم في ب تب هله الأاي تويم   
اتزي اازت ذن تضم هم  سي اتك ش  غاهمممممممممممممم مي   اتمغا  الآزوتلمي غ   اتب وت المي )الأي مرات(ذلى ن ممممممممممممممتمي ي تفعمي ين 

     كملي كب    ين اتم زات   يم  ف بع إي بي ات  غا  ب تاف  . اتتاز
ف غو اتب همممممله سي اتم    ات  سي ك  غه رصات هممممميلي اتزضم  أاث  ين اتب وت ن  وه ا فعاي أ   ص ي اعهمممممزف    ين 

 سي اتفًي اتضي اء.الآزوت سي اتقا   اتييملي تلم ز ات أذلى يم  هي ذلل  
 الأعلاف الخضراء النجيلية : -ثانياا 

 :  Cornالذرة الصفراء  -1
تعزب  ات ص  اتًممف اء ين أهه ي  يمم ي اتعلف الأايمم  الال سًممي اتًمملف إتى   نع اتفًممي وتخصي سي يغاذ ر 

  رام وشمممميل م تك سي  ين شممممي  نل مممم     و  ا  ياي  حشممممي واحر  سقط   وتعزب  ات ص  اتضيمممم اء ذلف م   ام يضزلفي ا زراء
ات  غان ت  وتقبي ذلل  بشممم اهي  وتع ى بامل ت يا همممتي سي ح ل تغاس ه    و  ع أ  ت مممزعمي ات ص  اتضيممم اء سي 
اتزم في ذار  رء تكغ ن ات ع   وكع سإ  همممممممغ ي  تزضشمممممممع  وع تقبي ذل ي  ات  غان ت بشممممممميلي  و  ع أ  ع تق ن 

% . 80سي طغص الإزه ص  تبلغ  %   ام   90تكغ  س ي  كب    إذ تًممي إتى   ات ص  يتا ام ذن اتم كغص لأ  ن ممتي اتم ء
ات ص  اتًممممف اء غالي ب تك  غه رصات ات مممميلي اتييممممه  وسق    ب تب وت ن واتفغهممممفغص. وسي ح ل  لي اتكملي اتمزغس   ين 

 تخ ر اتكملي ات ص  اتضيممممممممم اء  ااًمممممممممى بإذ  ئي  أوعم إتى الأبق ص ات لغي وكتى اتع غل ات ضممممممممملعي كم  ف ع أ  ع 
اتمع    ذن نًممف احزل   ت ات  غان ت اتم ائلي ات غيلي لأ  ز     كملي ات ص  اتضيمم اء اتمع    ف ممبع امغعم سي 

إذ  ء الأبق ص ات لغي وح غان ت اتز مممم ن   ا اتقا   اتييمممملي وكهمممي عم  وتع ى ز ر  ط  ي اتقغا  حلغ  ات عه. و ماا
   رام سي إنز ج ات باي وت   ن نغيلي اتل ه. أ  تل ص  ت ف  ام  كغ ذص  اي اء. ك ت  تغح  20واتعمي 

 ذ ضمممممممل م و اًمممممممى ذار إذ  ء ام وتعزب  ات ص  اتضيممممممم اء ين أحع الأغ في تلم ذخ بعا  الأغا   اتزي تعزب   غ اء
إذ  ء ات ص  ات ص  اتضيمم اء كعلف بإذ  ء يغا  وزوتلي وأيلاح يعرنلي )  غت همم غ    ك ت مم غ    سغهممفغص ( و فيممي  

  أي  سي ح ل و غ  كمل ت زائر  ياي  فًان ات  لاج . لأن  فًعع ذمي اترص   ين ات ص  اتضي اء وهي اي اء
و عزب  هم لاج ات ص  اتضيم اء غ اء   رام وشميل م ب تا متي تل  غان ت وا يمي الأبق ص ات لغي سي اتفز ات اتزي ااعر  

 س ي  اتعلف الأاي  .
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 : Sorghumالذرة البيضاء  -2
تعزب  ات ص  اتبليم ء ين اتم  يم ي  -ات ص  ات ما  ي وات تلعي واتبليم ء   وأسيملي  ات ما  ي   -اغ ر ياي  ذر  أنغاي  
لإنز ج اتعلف الأايممممممم  أو لإنز ج ات بغي   وهي ين اتا حلي اتم ائلي تشمممممممت  إتى حر كب     ام اتعلفلي اتي يي همممممممغاء

ات ص  اتًممممممممممف اء وك  ك ني الأا    تفغ ي   ل لام نزل ي اصتف ي يع يي هيممممممممممه ياغن تي   ل لام ذم  هي ذلل  سي ات ص  
ب تب وت ن     لي ب ت   ي وسق   اتبليم ء   وت مزضر  إي  كعلف أايم  أو سي يما ذي ات م لاج أو اترص     وهي غا

وكنز ج الأصا ين ه ا اتعلف كب    ا يمممممممي إذا اهمممممممزضريي اتب وص اتي  اي سي زصاذي  ات ص  إذ فمان  أ  فًمممممممي 
 طن ين اتعلف الأاي  . 18-15إنز ج اترونه إتى 

 ب ي ا وج ات ممممممممما  ي همممممممممه تق  ت م أو    60وت مممممممممزضر  ات ص  سي تم في الأبق ص والأغا   واتض غل ذاري  ابلغ اصتف ذي   
بعش   أف   تق  ت م ) أو بعر حغاتي شي  ونًف ين زصاذزي  (  لأ  اتت  صات اتًم    ين ات ص  ت غو ن تي ي تفعي 

ات و از لي بفعي أنخ ه ا   س ازت ذا  حمض اتي رصوهمممممل نل  ات ممممم   ات و  Dhurin لغكغز ر فع ف ب همممممه  ين  
ات ت ين تقر  اتعم  إتى اترص ي اتزي ااعر  س ي  اتز ف   ات مم   ت  ف ممبع يغت ات  غا  . وتقي ن ممتي ات مض سي ات

ذار  لغغ اتات ت طغص الإزه ص. كم  اخول الأف  ات مم   تي ا ات مض ذار ت فلف اتات ت ت تًمما ذي اترص   أو ذار 
مًى ب   ات ص  ات ما  ي أفا ء الإزه ص لأ  اتمغا  اتم ائلي سي ه ا ات غص تب لغ ن متي كب    يما ذي ات م لاج ياي . اا

  وات ص  اتبليمممممممممممم ء ذلف ن  لي غاي ب ت   ي وسق   ب تب وت ن وذار تقرفمي  تل  غان ت تقر  كعلف أايمممممممممممم  يق ن
ي كخ  غالي ب تب وت ن واتك ت مممممم غ     م و  تك ت مممممم غ  . ت ت  وذار اهممممممزضرايي  سي اتزم في ف ع إذ  ء ات  غان ت أذلاس

  ت ر اتاق  يايم  . 
تبليمم ء تم شمملي ات ل ع لأ  كملي اتخ ر  وي ا ي  ات  ر ا تفن بًممغص  يمز ز . ت ممزضر  نت ت ت و فيممي إذ  ء ات ص  ا

ات ص  اتبليمممم ء سي يمممما ذي اترص   و  ممممزضر  ه ا اترص   سي تم في أبق ص ات ل ع واتل ه والأغا   واتض غل   وتكن 
تض غل والأغا    ي ففيمممممي أ  ففيمممممي أع ف مممممزضر   ص   ات ص  كعلف ي تئ وح ر سي اتزم في وا يمممممي سي تم في ا

إ  و ر. كم  فمان اهممممزضرا  نت ت ت ات ص  سي يمممما ذي ات مممم لاج. وات مممم لاج    م بقغتل  ئ م ي ت  م تع ى ات  غان ت يع  ذلف
 اتا تت ياي  أسيي ين اترص   ين اتا حلي اتم ائلي  وهغ ذلف يمز ز تلأبق ص والأغا   .

 :  Barelyالشعير  -3
و خصي بشماي ذ   تل ًمغل ذلى    ياتعلفلي ذات الأهملي اع زًم  في اتكب    سي همغص   فعزب  اتشمع   ين اتم  يم ي

 ات بغي إع أن  ف زضر  أفي م كعلف أاي  سي تم في اتم شلي   وتقبي ذلل  ات  غان ت بشيلي .
ت ت ف ممممممزضر  اتشممممممع   إي  صيل م ا يممممممي تلأغا   سي اتم احي الأوتى ين اتامغ  بي عيغص ات مممممما  ي ح ث تعغ  اتات 

تلامغ بعمر ذتم  لإذ م ء ات بغي   و مان إذ م ء اتشممممممممممممممع   سي اتمعلف  مرو  أو ت مرامر وسي هم   ات م تمي ا ام  يا  
حشممي واحر  و  ممزضر  اتشممع   الأايمم  سي اتشممز ء كعلف تلأبق ص والأغا   أو فًممان يا  اترص   أو ات مم لاج سي 
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اتامغ كم  از ف  أفي م ب تعم  يع يي هيه اتم كت ت ات  لن كم  تز ف  إتى حر كب   قلمز  اتم ائلي ب ازلاف ي حلي  
 وا يي اتب وت ن ات و فعزب  أاث  اتم كت ت ت ف ام ين ه   اتا حلي .

 :  Roots & Bulbsالجذور والدرنات 
% وتمز ز بما ه  ب تاشمم ء أو ات مما  90-80ات  وص واترصن ت أذلاف ي تئي غيممي ت غو ن ممتي ذ تلي ين ات طغ ي  

 وانضفم ا ن ممممممممممممممتمي الأتلم ف يقم صنمي بم لأذلاف اتمم تئمي الأا ى   يمم  ف عليم  يًمممممممممممممممرصام يمزم زام تل م  مي سي ذلائق 
    C ممممممم غ  واتفغهمممممممفغص وتكن غالي بف ز ي ن  ات  غا  وهي سي نف  اتغ ي سق    ب تب وت ن بشممممممماي ذ   وك ت  ب تك ت

(   و  وت ن ات  وص ف غو كملي   ر  Aب لإضمممممم سي إتى أ  ات خص فعزب  يًممممممرصام ه ي م تلك صوت ن ) يغتر اتف ز ي ن  
ين اتلاف  ن واتز  زغس   وكذ  ء ات  وص ين الأذلاف ات  سي سي اتعللقي اتشزغ ي ت  ت ف     ر سي هيه واهزقلاي 

واتب وت ن واتعا يمممممممم   م ائلي سي ه   الأذلاف ت ت  ف ع إضمممممممم سزي  إتى اتعلائق اتمالي ب تم    ات  سياتماغن ت ات
 اتمعرنلي . 

تيممممم ف ات  وص واترصن ت إتى ذلائق اتم ز ات اتزي تم ى ب ت ممممم لاج   واًمممممغيممممم م هممممم لاج ات ص  تمغازني اتعللقي 
كغ ين   5كغ ين ات  وص واترصن ت تكي    1.5  ب ت ممممممممما ا  هممممممممميلي اتزضم   لأ  ات ممممممممم لاج سق    ي   وذاره  فع ى 

ات ممم لاج. و  ممم ذر اهمممزضرا  ات  وص واترصن ت سي ذلائق اتم ز ات  ذلى ز     اعهمممزف    ين اتمغا  اعزوتلي غ   
اتب وت الي سي ه   اتعلائق. ت ت  تعزب  ات  وص واترصن ت ين أسيممممممي الأذلاف اتزي فمان أ  ت ممممممزضر  سي ذلائق 

 ذلى ات غص   . اتم ز ات ات  و ي
وذار اهممممزضرا  ات  وص واترصن ت سي تم في ات  غان ت ف ع أ  تكغ  نظلفي ين الأت  ي تزلاسي ا   اعضمممم  اب ت 

 اتييملي كم  ف ع تق لعي   بي اهزضرايي  سي اتزم في .
لغ ي أو  صن ت اتت  ط  ي    ذلفلي يمز ز  ت مممممممزضر  سي تم في  ملن ات  غان ت همممممممغاء ط ز ي أو ي ممممممم   :البطاطا  -

ي ففي أو بعر ت يممممم  ه  ذلى يمممممغص  هممممم لاج وهي ي    ذلفلي غالي ب ت   ي وسق    ب تب وت ن ت ت  ت مممممزضر  سي 
% 25اتعلائق كمًمممممممممممرص تل   ي وا يمممممممممممي سي ذلائق ح غان ت اتل ه ك لأبق ص والأغا   . وت غو اتت  ط  ذلى 

اتاشمممممممممم ء اتا ممممممممممتي اتعظمى ين اتمغا    % ك  غه رصات ذائتي و شمممممممممماي  20.7%   وت ن ا   و    2.5ي      سي و  
 Bو  C%( وت غو اتت مم طمم  ذلى اتعممراممر ين اتف زمم ي امم ت يثممي س زمم ي ن 80-60) اتك  غه ممرصاتلممي سي اتت مم طمم 

 وغ  ه  يم  ف  ن قلمزي  اتم ائلي .
 ي   غ   وت ن يييغ    وت غو  صن ت اتت  ط ذلى   16كغ يع  ل نش ء و    0.19كغ ب  ط  تق  ت م    1ف غو كي  

وهي ي    هممممم يي ت مممممبع تل  غان ت اضممممم  اب ت يعغ ي. اخ ا  ت ك خ اتم    سي اتب اذه   eSolanidinات مممممغعن ران  
  كم  أ  اترصن ت غ   اتا ضمممممممممم ي ت غو ذلى ن ممممممممممتي أذلى ين ات ممممممممممغعن ران ين اترصن ت ت يي واتامغات اتغصقلي

يممممممممممم ي . كم  ف ع اتز ار ين الغ اتايمممممممممممت  ت ا ف ع يلاحظي ذر  اهمممممممممممزضرا  اتت  ط  سي اتزم في  بي تم   ن
  اتت  ط  اتمضخوني ين اتب اذه اتا يلي  بي اهمممممممممزضرايي  سي اتزم في أو إزاتي ه   اتامغات وذر  تقرفمي  تل  غان ت 
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. ت ا ف ع ذر  تع  ض اترصن ت تليممغء لأن  فشمم ن ذلى نمغ اتب اذه. ه ا و مان اتزضل  ين سي ح ل و غ ه 
 .أو  زع  يي  تيمط ذ ل ين اتتض ص الأف  ات    تلت  ط  ب ت لق

 أوراق وتيجان الشوندر السكري: -
فمان اهممممممزضرا  أوصاا وتل    اتشممممممغنرص ات مممممما و سي تم في الأبق ص والأغا    سيي تزا وت  بشمممممميلي. و مان إذ  د  

 كغ ذلى  سعز ن أو فلال  سع ت.  25-20تلأبق ص باملي 
ي ات   10) تق  ت م    حمض الأوكخاتل   ذلى ن ممممتي ذ تلي ين  ميئوين ذ غي أوصاا وتل    اتشممممغنرص ات مممما و احزغا

 .% ( 0.34وات ص   0.16أي  سي اتفًي % ين اتم    ات  سي 7  حزى أاث  ين أو ذلف أاي 
ونظ ام عحزغاء أوصاا اتشمممممممممممغنرص ذلى ن مممممممممممتي ذ تلي ين حمض الأوكخاتل  وتلغفي  ب لأت  ي يم  ف مممممممممممبع تل  غان ت 

ونظ ام لأ  حمض الأوكخاتل    .  ت ت  ااًى بعر  الإس اط سي تم في ات  غان ت ذل ي تاض  اب ت هيملي وكهي ع 
ا تتط ين ك ت مممم غ  اتعللقي يم  ف ممممبع انضف ا يعرل اعهممممزف    يا  ت ت  ف ع صسن ي ممممزغى اتك ت مممم غ  سي ذللقي 

ايم اء لأ  ا   حمض   وذت  أسيمي ين اهمزضرايي   . و مان ذمي ات م لاج ين تل    وأوصاا اتشمغنرصات  غا 
الأوكخاتل  فقي سي ات مممممممممم لاج ذم  هغ سي اتم    اتض  . و مان إذ  ء همممممممممم لاج أوصاا وتل    اتشممممممممممغنرص ب تزرص ت 

  و  ممع أ  فع ى كغ تلأغامم   4-2كغ تلع غل حزى  12-8كغ و  20-15تلأبقمم ص حزى تًمممممممممممممممي اتكملممي إتى 
 رص  .   و ع ى بعر إطع   اتزبن أو اتب تزا وي ين ه لاج ات ص 

تز  شي   ات ا و  بي تم في ات  غان ت ذل ي   في ف ي  غا ات    اتكل ي إتى أوصاا و صدوس اتشغنرصي   ذ     
 .اتك ت  غ  غ   ات ائتي أوك  عت زكغ ن  اتز ف   ات    ت مض الأوك  تل 

غ   وت ن   11.8يلم   غل ط  ي    لي تلزمث ي و   1.28% ي      سي و 15أوصاا وتل    اتشمغنرص ات ما و ت غو  
غ/ كغ   170اغ ياي . وهي تزم خ ب نضف ا ن مممممتي الأتل ف س ي  واصتف ي ن مممممتي ات ممممما  ) حزى  1يييمممممغ  سي كي  

 .غ (150اتشمعي  -يق صني ب ت ص  اتًف اء سي ات غص اتلباي 
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