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 (:1تناول الغذاء موضحة في الشكل )على إن العوامل التي تسيطر 

 
 

                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ي تنظم تناول الغذاء.أجهزة السيطرة الت (1الشكل)
 

 العوامل التي تؤثر في الأيض الأساسي
 
   العمر: -1

بصورة ملحوظة على معدل الأيض الأساسي وقد لوحظ أن  يمون يؤثر العمر 
الأطفال والحيوانات الصغيرة العمر  ويسبب النمو  فان بعض مستوياته في  ىبأعل

بل تخزن وينخفض معدل الأيض لا تصرف الطاقة المأخوذة من قبل الحيوانات 
 باستمرار مع الزيادة في العمر.

 درجة حرارة الجسم FAAبلازما

الجهاز العصبي 

 المركزي

  غلوكوز الدممستويات 

 تناول الطعام

 امتلاء المعدة 

 الايض      

 درجة حرارة الجسم

 FAA  بلازما 

مستويات غلوكوز 

 الدم 
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 الجنس ووزن الجسم: -2
الأساسي في أبقار الحليب أوطأ مما في أبقار اللحم  يكون معدل الأيض   

السعرات يؤدي إلى انخفاض معدل  واطئ.ان البقاء لفترة معينة من الزمن على غذاء 
سي. بينما الافراط في الأكل يزيد معدل الأيض الأساسي ويستطيع الجسم الأيض الأسا

  أن ينظم معدل حرق غذائه إلى حد معين ضمن الكمية المتوفرة.
 
 الافرازات الداخلية: -3
الجهاز العصبي المركزي وبعض الغدد الصماء هي أعضاء لإطلاق الطاقة  

 ر معنوي على حاجات الطاقة الأساسيةفالثيروكسين الذي يفرز من الغدة الدرقية له تأثي
% في حالات افراز الغدة الدرقية 30، وقد يهبط معدل الأيض الأساسي إلى قرابة 

 % عند زيادة افراز الغدة الدرقية .70-50ويرتفع إلى زهاء 
 
 درجة حرارة الجسم: -4
% معدل 15-7م يمكن أن يسبب زيادة  0.6ْدرجة حرارة الجسم إلى  ارتفاع 
الأساسي ، ولهذا فانه من المهم أن درجة حرارة الكائن الحي والغرفة التي تتم الأيض 

 فيها القياسات.
 
 عوامل أخرى: -5

هناك اختلافات اصلية في معدل الأيض الأساسي ويجب أن تحسب حسابها 
تلك  منعلاوة على أن الحيوانات في المناطق الحارة تمتلك معدلًا أيضياً أساسياً أوطأ 

 لمناطق الباردة.التي في ا
 

 العوامل المؤثرة على الأيض الكلي:
 تنقسم هذه العوامل إلى:

                     External temperature       الخارجية ارةالحر درجة  -1

                               Muscular work            العمل العضلي -2             

                                           Food influence                        اء تأثير الغذ -3
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 :درجة الحرارة الخارجية: -1  
كبير على الأيض مثل درجة حرارة المحيط ما عدا  تأثيرعامل له  دلا يوج

( الذي يعطي الكيلو سعرات 2جدول) لالعمل العضلي ، وهذا يمكن ملاحظته من ا
عند كلب في درجات حرارة خارجية مختلفة. تنشأ الزيادة في إنتاج الحراري الناتجة 

 التوتر العضلي والارتجاف اللاإرادي. ةكلياً من زياد ةدرجات الحرارة الواطئ
 

 تأثير درجة حرارة المحيط على فقدان الحرارة (2جدول) 
                                                         كيلو سعرة لكل كيلو غرام              ةدرجة الحرارة الخارجي

                     30 56.2 
 20 55.9 
 15 63.0 
 7.6 86.4 

 
ن الفقد الكبير للحرارة في درجات الحرارة الواطئة يجب أن يسترجع من خلال الزيادة إ

لطعام من استهلاك الغذاء. وكون مستقبلات البرودة على سطح الجلد تزيد من الشهية ل
ات الواطئة تأكل غذاءً ن الحيوانام ف 11ْفعند التعرض لدرجة حرارة  حقيقة معروفة. يه

ومن خلال الاختبار الغزيري للغذاء، فان الزيادة  م 31ْأكثر مما في درجة حرارة 
 الصماء. دفانخفاض درجة الحرارة تحفز الغد الكربوهيدرات.  ىتقتصر بشكل كبير عل

 
 العمل العضلي: -2
%من وزن الجسم ولهذا فان إنتاج الطاقة نتيجة 45تُكون العضلات أكثر من   
تسبب تحرراً كبيراً للحرارة التي لا يمكن أن تستخدم لا نجاز العمل  لفعاليات العضليةا

جداً بالكربوهيدرات والعالي بالدهون زيادة في إنتاج  الواطئ الغداءيسبب  الميكانيكي.
الأجسام الكيتونية يسبب العمل العضلي انخفاض الكيتونات في الدم لأنها يمكن أن 

 تستخدم من قبل النسيج العضلي.
العمل الشاق ، وهذا دلالة  الأمر خلال بادئ( يزداد في  co2/O2ان معامل التنفس )

لكربوهيدرات ، ويهبط المعامل مؤخراً في العمل مشيراً إلى على الأيض الهدمي الكبير ل
التعب الشديد في سباقات الماراثون عند المتسابقين  رالأن. يظهأن الدهون قد مثلت 

ظهر أن حقن أو تناول السكر قبل  دالذين يكون مستو السكر في دمهم واطئاً. وق
 العمل يؤخر بدء الإعياء.
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 تأثير الغذاء: -3
يسبب زيادة ملحوظة في الأيض فالشخص الذي يصوم يوما  ول الغذاءإن تنا    

غرام من البروتين في اليوم التالي وفي أيام الأكل يحرر حوالي 400واحداً، يستهلك 
كيلو سعرة من الحرارة فوق تلك الناتجة خلال أيام الصوم .هذه الحرارة الإضافية 300

 لفعل الحركي الخاص للغذاء  تعرف بأنها ا ،الغذاء  كالمرتبطة مع استهلاك

(SDA)Specific dynamic action من ال80ينشأ% SDAفي الأعضاء البطنية 
والفعل الديناميكي الخاص هو ليس نفسه لكافة المواد الغذائية الثلاث، فالبروتين 

% من السعرات التي توجد في هذه المواد الغذائية 4% وللدهون 6%وللكربوهيدرات30
 الإضافية لتدفئة الجسم في المحيط البارد.تستعمل الحرارة 

 
 تأثير الظروف الجوية على الاستفادة الغذائية:

إن الظروف المناخية تتداخل بصورة مباشرة وغير مباشرة على طبيعة الاستفادة  
ومن جهة أخرى فان نوعية الغذاء ومستواه يؤثران  الغذائية في المجترات الزراعية،

ان على تحمل الظروف الجوية المحيطة به. وهناك تأثيرات بالتالي على مقدرة الحيو 
الواحدة ويمكن تلخيص هذه التأثيرات في  ةمباشرة للظروف المناخية على حيوانات البيئ

 الآتي:
 

 :  التأثيرات المباشرة
 
من استفادة الحيوان من الغذاء الذي يتناوله ويكون   إن الحرارة الجوية العالية تقلل -1

ن هذا الت أثير أكثر وضوحاً في الحيوانات الأوربية المنشأ عن ماشية المناطق الحارة وا 
هناك تجارب عديدة أجريت تبين فيها الاستفادة الغذائية لأبقار الفريزيان تقلل كثيراً إذا 

ويكون هذا التأثير واضحاً في حالة ارتفاع نسبة الرطوبة  م 40ْتجاوزت الحرارة الجوية 
 الة المناطق الصحراوية الجافة.الجوية عنها في ح

 
تؤثر على مقدرة الحيوان على الاستفادة الغذائية وتؤثر على درجة  الحرارة العالية -2

حرارة الجسم ومعدل التنفس وسرعة النبض ويعني هذا التأثير  على عمليات التمثيل 
الحيوي بالجسم .إن ارتفاع الحرارة الجوية يصحبه انخفاض في تركيز الأحماض 
ن هناك  الطيارة العضوية بالكرش وانخفاض في تناسب كل من الخلات والبروبيونات وا 

 ارتباطاً معنوياً بين الأحماض الطيارة بالكرش ودرجة حرارة الجسم.
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 : الغير مباشرة تالتأثيرا  
ر الحرارة العالية والرطوبة على نباتات المراعي ثفي المناطق الحارة الرطبة تؤ  -1    

إنتاجاً عالياً ولكن محتوياتها المائية عالية فتقلل رغبة الحيوانات من الرعي حيث تعطي 
الغذائية من المادة الجافة للغذاء لزيادة  الاستفادةالكامل في هذه المناطق يتبعه قلة 

 المحتوى المائي للنبات فضلا عن الماء الحر الملتصق بالنبات.
 ةالأمطار الصيفيناطق الجافة فان كمية في المناطق الصحراوية الحارة أو المأما  -2

قليلة أو معدومة علاوة على الاختلافات الموسمية الواسعة، فالحيوانات تعتمد كلياً على 
المراعي الخضراء في فترة قصيرة وتعتمد على النباتات أو المراعي الجافة لموسم طويل 

وبالتالي ترفع من نسبة  كما أن نسبة المادة الجافة في نباتات هذه المراعي تكون عالية
 استفادة الحيوان منها.

إن ارتفاع درجة الحرارة إذا صاحبه نقص في كميات مياه الشرب فإن ذلك يؤثر  -3
من الغذاء وذلك لأن الكتلة الغذائية بالكرش تحتاج إلى  على معدل استفادة الحيوان

 عملية التخمر فيه. لإتمامكميات من الماء 
لجافة تعد فقيرة في القيمة الغذائية لذا فإن اعتماد بالحيوانات إن أعشاب المراعي ا -4

نتاجياً وذلك لنقص البروتينات بهذه النباتات  تعليها يؤدي إلى تدهور الحيوانا صحياً وا 
. 
 

 

 (انتهت المحاضرة الثامنة)
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 Thirstالعطش 

              عووووووون طريوووووووقأو  Sweatingتعوووووووويض المووووووواء المفقوووووووود مووووووون الجسوووووووم ) سوووووووواء عووووووون طريوووووووق الوووووووو 
 Physiologicalأو عن أي طريق آخر( يتم تحت تحكم فسيولوجي  Respirator Systemالو 

control  والذي نسميه العطشThirst . 

           Hypothalamusوالمركووز الرئيسووي والووذي ينبووه الإنسووان أو الحيوووان لشوورب الموواء موجووود بالووو 
والتووي  Hypothalamusفوي الووو  Specific osmoreceptorsوقود أوضووح أندرسوون أنووه توجوود 

تسووتجيب للتغيوور فووي أسووموزية الوودم وقوود أنووه عنوودما تنبووه هووذه الخلايووا فإنهووا تسووتجيب لشوورب الموواء 
 %. 40من احتياجاتها بحوالي  بأكثر

وتحت الظوروف الطبيعيوة فالإنسوان أو الحيووان يوقوف الشورب بمجورد امتصواص المواء مون المعودة 
وتخفيفه للدم. كما وجد أيضاً أن كمية المواء التوي تمور فوي الموريء تنبوه الإنسوان والحيووان ليوقوف 

قين: إمووا بموورور كميووات الشوورب، أي ان ايقوواف الشوورب للحيوووان المعطووش يمكوون أن يووتم عوون طووري
وانتقاله إلى مجرى الدم لتخفيفه. ويعتقود أن هوذه أو بامتصاص الماء من المعدة كافية في المريء 

الآلية في الإنسوان غيور كافيوة أو ليسوت هوي بالأمثول لتنظويم كميوة المواء الموأخوذة لتعوويض المواء 
ن المواء بعود عورق كثيور فقود يشورب الإنسوان كميوات كافيوة مو المفقود مون الجسوم بوالتبخير حيوث لا

)فقد الماء( من الإنسان بحيث تصل نسبة فقد المواء حووالي  Dehydrationوجد أنه عند حدوث 
% من وزن الجسم فإن الإنسان لا يشرب كميات كافيوة مورة واحودة لتعوويض هوذا الفقود حيوث 2-4

يوضح أهميوة مزايوا ( 8-18)، والشكل التالي ه قدرة قليلة نسبياً في استيعاب المياهلديأن الإنسان 
وبووذل  Heat stressشوورب الإنسووان للميوواه علووى فتوورات متقاربووة أثنوواء تعرضووه للصوودمة الحووارة 

 وفقد لكميات من العرق.  Exerciseالمجهود 
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والشووكل السووابق يؤكوود أن الإنسووان إذا فقوود كميووة كبيوورة موون العوورق نتيجووة بووذل المجهووود والتعوورض 
% من وزن جسمه فإنوه عنودما يعورض عليوه 4-2لماء إلى حوالي ة فقد اللحرارة حتى وصلت نسب

ماء الشرب بكميات مفتوحوة لا يشورب كول الكميوات التوي فقودها مورة واحودة ولكنوه يشورب أقول منهوا 
بوة ر تووفر أماموه مواء الشورب علوى فتورات متقا (. بينموا لوو8-18) في الشكل 2بدليل المنحنى رقم 

 (. 8-18شكل  3ل فترة )المنحنى رقم كفإنه يأخذ احتياجاته كاملة 
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 Effect Of Exposure To Extreme Heat: أثر التعرض لدرجات الحرارة العالية  

التغيوورات الفسوويولوجية التووي تحوودث لدنسووان عنوود تعرضووه للحوورارة المرتفعووة تختلووف بوواختلاف موودة 
 التعريض. 

زيادة حجم بلازما الدم كنتيجة لنقص السوائل البين خلوية وانتقالها إلى مجرى الدم. وبعود  -1
% كموووا توووزداد عووودد 30-20أيوووام تكوووون الزيوووادة فوووي حجوووم الووودم وصووولت إلوووى حووووالي عووودة 

إذا كوووان التعوووريض كريوووات الووودم الحموووراء. ويلاحوووظ أن هوووذه التغيووورات لا تحووودث فوووي الووودم 
ات قصيرة كل يووم ولكنهوا تحودث عنود التعورض لودرجات حورارة لدرجات الحرارة العالية لفتر 

 عالية لفترات طويلة كل يوم. 
وبعوود التعوورض لوودرجات الحوورارة العاليووة يبوودأ الإنسووان فووي العوورق وفووي حالووة عوودم تعووويض 
الإنسان الماء المفقود فوي العورق يسوبب ذلوك نقوص فوي حجوم الودم لكون هوذا الونقص راجوع 

 تزداد لزوجة الدم مما يسبب عبء إضافي على القلب.  أساساً لنقص ماء الدم ولذا
حدثت زيادة في درجة حرارة جسم الإنسان كنتيجة لارتفواع الحورارة المحيطوة بوه يوزداد  ولو -2

معوودلات اسووتهلاك الأكسووجين وذلووك كنتيجووة للتووأثير المباشوور علووى الخلايووا وأيضوواً لزيووادة 
 التهوية. 

تبوودأ ظهووور حالووة نقووص سووكر الوودم وأعراضووها نقووص معوودل التمثيوول الأساسووي )القاعوودي(  -3
مون  TSHكنتيجوة لونقص إفوراز هرموون  T3&T4وسببها نقص إفرازات الغدة الدرقية مون 

 الفص الأمامي للغدة النخامية. 
يحوودث نقووص فووي المحتوووى المووائي الكلووي للجسووم وذلووك كمووا أوضووحنا سووابقاً أنووه فووي حالووة  -4

عووووض كووول المووواء ي فإنوووه عنووودما يفقووود مووواء نتيجوووة تعرضوووه للحووورارة العاليوووة فإنوووه لا الإنسوووان
تعوووض بعوود. أمووا لووو كانووت تبقووى كميووة موون الموواء مفقووودة لووم  المفقووود عنوود الشوورب ولووذلك

بسوورعة لأنووه فووي هووذه  Dehydrationكميووات ميوواه الشوورب غيوور كافيووة فسوووف تحوودث الووو 
ولوو اسووتمرت  Dehydrationظور عون الووو بكميوات كافيوة بصوورف الن الحالوة يحودث العوورق

% نقوص مون وزن الجسوم، 12إلوى  11-10-8حالة فقد الماء هوذه يمكون أن تصول إلوى 
% موون وزن جسوومه يووزداد إحساسووه بووالعطش الشووديد وعنوودما يفقوود 2والإنسووان عنوودما يفقوود 

          موووووون وزن جسوووووومه يجووووووف الفووووووم )تحووووووودث حالووووووة جفوووووواف الفووووووم والحلووووووق أو البلعووووووووم( % 4
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% فقوود موون وزن الجسووم يكووون الإحسوواس بووالعطش وجوواف الفووم والحلووق حوواد جووداً 6وعنوود 
% يقووف عموول الغوودد اللعابيووة أي يتوقووف إفوراز اللعوواب وبووذا تصووعب عمليووة الكوولام 8وعنود 

يصووووب علووووى  Dehydration% 11% & 10لأن اللعوووواب يسوووواعد علووووى الكوووولام وعنوووود 
اعطوواءه الموواء فهنووا يجووب  Dehydration% 12أمووا عنوود الإنسووان السوويطرة علووى نفسووه 

ليس عن طريق الشرب فحسب ولكن يعطى الماء عن طريق الوريد او عن طريوق الحقون 
 في المعدة أو فتحة الشرج حيث لا يستطيع استيعاب كميات المياه اللازمة. 

% 12حتوى  Dehydrationأن الإنسوان يسوتطيع تحمول الوو  Adolphهوذا وقود أوضوح العوالم 
نقوص % 20% إلوى 18أموا نلسون فقود أوضوح أن الإنسوان يمووت عنود نقص في وزن الجسوم 

 . Dehydrationفي وزن الجسم كنتيجة للو 

% 10في الإنسان ترتفع درجة حرارة الجسم فقد وجد أنه عند  Dehydrationومع زيادة  -5
Dehydration  2ترتفع درجة حرارة الجسم بمقدارº 37م أي منº.م 

سوونة أن التعوورض لوودرجات الحوورارة المرتفعووة يزيوود 200كمووا أنووه موون المعووروف منووذ حوووالي  -6
  Pulse rateمعدل النبض 

ل. حيووث يزيوود تركيووز كمووا أن حجووم البووول يوونقص فووي الجووو الحووار بالمقارنووة بووالجو المعتوود -7
الحووار بقوودر الإمكووان حتووى يووتمكن الإنسووان موون الووتخلص موون أكبوور قوودر البووول فووي الجووو 

 ر المرغوبة بالجسم. لمواد غيممكن من ا
كموووا أنوووه عنووود تعووورض الإنسوووان للحووورارة العاليوووة يحووودث فوووي الأيوووام الأولوووى )الأول والثووواني  -8

)الجلووود( وبالتوووالي يووزداد تووودفق الووودم  بووأطرافالدمويوووة الموجوووودة  للأوعيووة اتسووواع تقريبوواً( 
ك فعلوى حتى يتمكن الإنسان من فقد الحرارة عون طريقوي الحمول والتوصويل ولوذل للأطراف

وبالتالي يقل تدفق الودم للجلود  Vasoconstriction الو العكس ف حالة البرد تحدث حالة
وبالتوالي تقول درجوة حورارة الجلود ويقول الفورق بينهوا وبوين حورارة الجوو المحويط وبالتوالي يقوول 

هموا عبوارة عون  Vasodilation & Vasoconstrictionاي ان عمليوة الوو الفقد الحراري 
 للجو البارد والجو الحار على التوالي.  Adaptive mechanismsآليات للتأقلم 
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وممووا هووو جوودير بالووذكر أن معوودل ضووربات القلووب فووي الإنسووان يووزداد عنوود تعرضووه لوودرجات حوورارة 
ولزيادة في معودل ضوربات القلوب  Dehydrationعالية خاصة إذا استمر نقص الماء من جسمه 

وبالتالي فإن الونقص فوي حجوم  Dehydration% 8% عند نسبة 40ل الى حوالي يمكن ان تص
تكون متزنة مع الزيادة فوي ضوربات القلوب مموا يسوبب اسوتدامة الضربة الواحدة من ضربات القلب 

ثابتوواً لا يتغيور )كميووة الودم المتدفقووة عوون طريوق كوول بطوين فووي الدقيقووة   Cardiac out putالوو 
 الواحدة(. 

فيجوب ان  Extreme heatح أن الإنسان إذا أراد أن يقاوم أو يستطيع العمول فوي مما سبق يتض
  تكون دورته الدموية سليمة أو بمعنى آخر ان يكون جهازه الدوري سليم.

 

 

: الثبووات النسووبي )الاتووزان الووداخلي( لدرجووة حوورارة الجسووم Thermoregulationالتنظوويم الحووراري 
 هما: الإنسان أو الحيوان يتم تنظيمه بطريقتين 

 Behavioral thermoregulationالتنظيم الحراري السلوكي  -1
  Physiological  thermoregulationالتنظيم الحراري الفسيولوجي  -2

 Heatاء التعرض لدرجات الحرارة العالية يوضح طرق وآليات التنظيم الحراري أثن 9-18والشكل 
stress  يوضووح طوورق وآليووات التنظوويم الحووراري أثنوواء التعوورض للصوودمة البوواردة  10-18والشووكل

Cold chock . 
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